WIR SIND MEHR!

MEHR WOHNEN. MEHR SERVICE. MEHR MULHEIM!
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Wir sind ... eine moderne Genossenschaft mit iiber 8.000 Mit-
gliedern ... Vermieter von mehr als 5.000 Wohnungen und
Gewerbeimmobilien ... an Miilheimer GroBprojekten wie dem
StadtQuartier SchloBstraBe beteiligt ... Marktfiihrer im Bereich
Mehrgenerationenwohnen ... Hausverwalter von iiber 2.000
Wohn- und Gewerbeeinheiten ... erfahrener Modernisierer ... zu-
verlassiger Bautrager ... und Forderer von Kultur, Sozialem und
Sport in Miilheim. Wir sind mehr!

Mochten Sie mehr iiber uns erfahren? Rufen Sie uns gerne an
unter & (0208) 696 120.

www.mwh.info

nahtiirlich MWB!

TEILNEHMER DER SENIORENMESSE RUHR S E N I o R E N

Achterfeld, Renate

AGOT Arbeitsgemeinschaft der Offenen
Tiren in Milheim an der Ruhr

Aphasiker-Selbsthilfegruppe
Milheim an der Ruhr

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Ruhr e.V.

Atelier Schiemann - WALL 17 Galerie
Autohaus am Hingberg GmbH
AWO-BusS Begegnungs- und
Servicecentrum fiir Seniorlnnen
Bastelkreis Jkreativ”
Bau & Design GmbH
Bestattungshaus aus dem Siepen GmbH
Betten Beck GmbH & Co. KG
Biindnis 90/Die Griinen
Kreisverband Milheim an der Ruhr
Caritasverband Duisburg e. V.
Altenheim Marienhof

carpe diem GBS mbH - Seniorenpark
carpe diem Milheim-Speldorf

Centrum fir birgerschaftliches
Engagemente.V.

CDU Senioren Union (SenU)
Milheim an der Ruhr

Contilia Gruppe - Pflege und Betreuung
(Contilia GmbH])

Curanum Franziskushaus GmbH
Das Reiseteam
Weingarten + Nierhaus GmbH

Deutsche Diabetes Hilfe
Menschen mit Diabetes e. V.

Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Miilheim an der Ruhre. V.

Die Lindenbliten -
Ambulante Pflege und Betreuung

Evangelische Altenhilfe Milheim
an der Ruhr gemeinnitzige GmbH -
Haus Ruhrgarten

Evangelischer Betreuungsverein -
Diakonisches Werk im Evangelischen
Kirchenkreis An der Ruhr

Ev. Krankenhaus Milheim
BrustZentrum MilheimQOberhausen

Ev. Wohnstifte: Dichterviertel, Raadt
und Uhlenhorst

- DP Miilheim an der Ruhr
(Kreisverband)

Forder-Verein fur Gesundheit, Vitalitat
und Lebensqualitat e. V.

Freundeskreis der Stadtbibliothek
Milheim an der Ruhre. V.

(Gemeinschaft Miilheimer
Begegnungsstatten

ginko Stiftung fur Pravention fiir den
Arbeitskreis ,Unabh&ngig bleiben”

Goldmarie Britta Ketzer e.K.
Seniorenbetreuung

GOP Varieté Essen GmbH & Co. KG
GUT HOREN Miilheim
Hansen GmbH

|ntegrationsrat
der Stadt Milheim an der Ruhr

| & K Schweers

Ilona Fohrer

Kind Horgerste GmbH & Co. KG
L_andhauskiiche apetito AG
Miilheimer Netzwerke
Milheimer Seniorendienste GmbH

Milheimer Seniorendienste
Haus Auf dem Bruch - Bastelgruppe

Milheimer Seniorenzeitung
JALE? Na und ...

Milheimer Sportbund a.d. Ruhre.V. -
Styrumer Turnverein von 1880 e.V.
Nah und Fair

Pflege.Palliativ.Ruhr - |hr diakonischer
Pflegedienst, Ambulantes Hospiz
Milheim, Hospiz Milheim

Pelikan Vital Apotheke
Pflegestitzpunkt
Polizeiprasidium Essen
PROMEDICA PLUS Miilheim an der Ruhr
Sanititshaus GBW
Gesundheitsbedarf Wagener

Seniorenbeirat der Stadt
Milheim an der Ruhr

Sozialverband VAK NRW e. V.
Kreisverband Milheim an der Ruhr

SPD Arbeitsgemeinschaft 60 plus
Milheim an der Ruhr

Sport fur Senioren e. V.
Milheim an der Ruhr

SWB-Service- Wohnungsvermietungs-
und -baugesellschaft mbH

Tersteegen Bestattungen

Theodor-Fliedner Stiftung:
Das Dorf - Wohnen im Alter

Verbraucherzentrale NRW e. V.
ZWAR e.V.

(ohne Gewéhr)

Fotos: © Colourbox.de (Titel), © Frank Koch (innen li.),
PR-Fotografie Kéhring © Milheimer Veeh-Harfen
Orchester (innen re.)
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SENIORENMESSE RUHR

23. April 2017, FORUM Miulheim
11 bis 17 Uhr

Im FORUM Milheim startet am Sonntag,
23. April, um 11 Uhr die beliebte Senioren-
messe Ruhr. Bis 17 Uhr dreht sich hier alles
um Themen, die nicht nur fir die altere
Generation interessant und wichtig sind.

Zahlreiche Aussteller prasentieren auf der
Messe ihre Produkte, Dienstleistungen und
Informationen, angefangen bei den Themen
Gesundheit, Wellness und Fitness, Giber Pra-
vention, Rehabilitation und Therapie, bis hin
zu Naturheilverfahren und Freizeitangeboten.
Vertreten sein werden Seniorenclubs und
-initiativen, Wohlfahrtsverbande, Parteien,
Alteneinrichtungen sowie gewerbliche
Anbieter.

Kleine Mittagsgerichte sowie Kaffee und Ku-
chen laden die Besucherinnen und Besucher
zur Starkung ein. Im Untergeschoss des
FORUMSs, das auch in diesem Jahr wieder
freundlicherweise seine Raumlichkeiten zur
Verfligung stellt, ist eigens auch eine ,Cafe-
teria” eingerichtet.

Der Eintritt zur Messe ist freil

VERANSTALTER:

PROGRAMMUBERSICHT

Biihne im Erdgeschoss

11.15-11.30 Uhr GrufB3wort von
Oberbirgermeister
Ulrich Scholten

11.30 =11.40 Uhr Begrif3ung durch
den Seniorenbeirats-
vorsitzenden
Helmut Storm

11.45- 12.00 Uhr Hausnotruf
Vorfihrung des DRK

12.10-12.50 Uhr Frank Koch singt Lieder
von Peter Alexander

12.55-13.25 Uhr Sitzgymnastik -
Gemeinschaft Milheimer
Begegnungsstatten

13.30-13.55 Uhr Line Dance - Styrumer
Turnverein von 1880 e.V.

14.00 - 14.40 Uhr Frank Koch singt Lieder
von Peter Alexander

14.45-15.15 Uhr Milheimer Veeh-
Harfen Orchester

15.20 - 15.45 Uhr Paartanz -
Sport fir Senioren e.V.

15.50-16.30 Uhr Frank Koch singt Lieder
von Peter Alexander

(Anderungen im Programm vorbehalten)

www.muelheim-events.de

Vortrage im FORUM Miilheim

(Ladenlokal im 1. Obergeschoss)

.Pflegeheimkosten? Achtung bei Vermégen*
und ,.Erben und Vererben

Jan Ehring, Fachanwalt fur Erbrecht und
Sozialrecht, Kanzlei Hubert & Partner

~Wenn die Blase schwichelt”
Stephan Romanowski, Oberarzt der Frauen-
klinik im Ev. Krankenhaus Milheim

»Horen und Verstehen / Ursachen und
Losungen”

Christina Knauf, GUT HOREN Miilheim,
Horgerate

»~Auswirkungen von Stoffwechselblockaden
und Ubersiuerung auf die Lebensqualitat*“
Rolf Schneider, Forder-Verein fiir Gesund-
heit, Vitalitat und Lebensqualitat e. V.

... und vieles mehr

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Weitere Infos unter Tel.: 0208 / 960 96 26
oder unter susanne.nellen@mst-mh.de
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Uber 100 Geschafte >> Uber 1.000 Parkplatze >> www.facebook.com/forummuelheim >> www.forum-muelheim.de




