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Vorwort
Liebe Mitblrgerinnen und Mitbirger,

Gesundheitshilfe und -vorsorge sind Voraussetzungen fir ein menschenwirdiges Leben
und die ungehinderte, gesellschaftliche Teilhabe.

Ziel dieses Gesundheitswegweisers ist es, den Zugang zu medizinischen
Versorgungseinrichtungen zu erleichtern.

Sie erhalten eine Ubersicht, bei welchen &rztlichen Praxen der verschiedenen
Fachrichtungen sowie Krankenhdusern eine zielgerechte Versorgung und Beratung in der
jeweiligen Muttersprache zu finden ist.

Dabei sind die mit grin gekennzeichneten Mediziner Fachdrzte im Katholischen
(Kaiserstr. 50) oder Evangelischen Krankenhaus (Wertgasse 30).

Wir sind davon Uberzeugt, dass der Wegweiser in digitaler Form den aktuellen
Bedirfnissen nach schneller und (bersichtlicher Orientierung in  Milheimer
Gesundheitseinrichtungen gerecht wird. Dariber hinaus lassen sich die Informationen
zeitnah aktualisieren.

Auch wenn Sie nicht Uber einen eigenen Internetzugang verfligen sollten, stellen Ihnen
viele private und o6ffentliche Einrichtungen diese Mdglichkeit gern zur Verfiigung (siehe u.
a. Medienhaus am Viktoriaplatz etc.).

Wir hoffen, dass Sie diesen Wegweiser hilfreich finden und bedanken uns fir die
freundliche Unterstiitzung durch die Kassenarztliche Vereinigung Nordrhein (KVNO), die
Zahnarztekammer Nordrhein (ZAK Nordrhein), die beteiligte Arzte-, Zahnarzte- und

Therapeutenschaft sowie die Krankenhaduser, Apotheken und Hebammen.

Notfallhinweis

In einem lebensbedrohlichen Notfall wenden Sie sich bitte an den Rettungsdienst lGber die
Notfallnummer 112,

Ansonsten kann in einem notfalldhnlichen, akuten Fall auch der arztliche

Bereitschaftsdienst Gber die Telefonnummer 116117 erreicht werden.

Der vorliegende Wegweiser erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, da die Angaben auf freiwilliger Basis

beruhen.

Ihr Gesundheitsamt
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Englisch - english
Preface
Dear Fellow Citizens,

Health care and preventative care provide the foundation for a happy, healthy life and
the freedom to participate in society.

The goal of this healthcare guide is to provide easier access to medical care facilities.

You will find an overview of medical practices specialising in various fields, as well as
hospitals, who will provide targeted care and consultation in a particular language. The
doctors shown in green are specialists at either the Katholischen Krankenhaus (catholic
hospital), located at Kaiserstrasse 50, or the Evangelischen Krankenhaus (protestant
hospital), located at Wertgasse 30.

We are convinced that this electronic guide serves the current need for fast and clear
orientation among Milheim’s healthcare facilities. Furthermore, it will allow us to update
the information in a timely manner.

Even if you do not have access to the internet, many private and public offices will be
happy to make access available to you (for example the Medienhaus on Viktoriaplatz,
etc.).

We hope that you will find this guide helpful and we would like to show our thanks for the
kind support provided by the medical association “Kassenarztliche Vereinigung
Nordrhein” (KVNO), the dental association “Zahnarztekammer Nordrhein” (ZAK
Nordrhein), the participating doctors, dentists and therapists, as well as the hospitals,

chemists and midwives.

Emergency Notification
In a life-threatening emergency please contact the ambulance service by dialling the
Emergency Number 112,

Alternatively, you can also contact on-call medical staff by dialling the number 116117.

This guide does not claim liability for its content as the information has been provided voluntarily.

Your health office
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Franzosisch - francais

Avant-propos

Chéres concitoyennes,

Cher concitoyens,

L'aide sanitaire et la prévention sont les conditions pour une vie décente et pour une
participation entiére a la vie en société.

L'objectif de ce guide sanitaire est de vous faciliter I'accés aux institutions d’assistance
médicale.

Vous y obtenez une vue d’ensemble des cabinet médicaux des différentes spécialités ains
gue des hopitaux pour pouvoir trouver une assistance et une consultation appropriées
dans votre propre langue maternelle. Les médecins marqués en vert sont spécialistes en
Katholischen Krankenhaus, situé le long de la rue Kaiserstr. 50, ou Evangelischen
Krankenhaus au rue de la Wertgasse 30.

Nous sommes convaincus que ce guide sous forme digitale répond a vos besoins actuels
d’orientation rapide et claire auprés des institutions des institutions de santé de la ville de
Mulheim. De plus ces informations peuvent étre actualisées sans délais.

Egalement si vous ne disposiez pas d’'un accés internet propre, de nombreuses
institutions privées et publiques mettent volontiers a votre disposition cette possibilité
(cf. Entre autres la Medienhaus a la Viktoriaplatz, etc.)

Nous espérons que vous trouverez ce guide d'une grande aide, et nous remercions pour
son soutien obligeant I’Association des Médecins Conventionnés de la Rhénanie du Nord
(Kassenarztliche Vereinigung Nordrhein (KVNO), le Conseil des dentistes de la Rhénanie
du Nord (Zahnérztekammer Nordrhein (ZAK Nordrhein)), les médecins, dentistes et

I'’ensemble des thérapeutes ainsi que les hopitaux, pharmacies et sages-femmes.

Renseighement pour intervention d'urgence

En cas d'urgence avec menace de mort adressez-vous svp aux services des urgences
sous le numéro d'urgence 112,

Sinon en cas d’intervention rapide ou de cas de crise aigle adressez-vous a la

permanence de service médicale sous le numéro 116117.

Le guide présent n'a pas la prétention de donner une information compléte, car les données se basent sur
indications volontaires.

Votre service de santé publique
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Russisch - pycckumn

BCTYMNMUTEJIbHOE CJ10BO
YBAXAEMbIE OAMbI 1 TOCMOAA,

340POBbBE V1 MPOOUNAKTUKA ABNAIOTCA NPEAMNOCHIZIKAMU JOCTONHOW XN3HN U
YHACTUA B OBLLECTBE. LIE/1Ib 3TOIO YKA3SATEJIA 340POBbA - OBJIEMNTb AOCTYMN K
MEANUMNHCKUM N MPOPUNTAKTUHECKUM YYPEXXOEHUAM.

Bbl MOJIYYUTE OB30P, Y KAKWX BPAYEW PA3JIMYHbIX HAMPABJIEHWI, BO3MOXHA
KOMMYHUKALIMA HA BALLEM POAHOM A3bIKE. Mbl YBEXAEHbLI, YTO YKA3ATE/b
340POBbSA B AUMNTANIbHOW ®OPME TMOMOXET BAM BbICTPO OPWMEHPOBATbLCS B
MEANUMHCKNX YYPEXAEHUAX MIOSIbXAUMA. BPAYM, OBO3HAYEHHLIE 3E/IEHbLIM,
LBETOM ABNAIOTCA BPAYAMM KATOJIMYECKOWM BOJIbHULbI (Kaiserstr. 50) WIN
EBAHTEJIMYECKOW BOJIbHULbI (Wertgasse 30).

KPOME TOIO OH MNO3BONAET JIETKO AKYATUSUPOBATb NHO®OPMALWMIO. OAXE ECJIN Y
BAC HET CBOEIO JINYHOIo AOCTYMNA B NHTEPHET, Bbl MOXETE NCIMOb30BATb
MHTEPHET B OBLUECTBEHHbLIX YYPEXAEHUAX.( HAMMPUMEP B Medienhaus, Viktoriaplatz)
Mbl HALEMCA 4YTO 3TOT YKA3ATEJIb BAM MNMOMOXET W BJTATOAAPUM 3A NMOAAEPXKKY
OBLLECTBO BOJIbHNYHbBIX KACC NORDRHEIN (KVNO), KAMEPY 3YEHbIX BPAYEM
NORDRHEIN (ZAK Nordrhein) U TAKXE BCEX BPAYEN, BOJIbHULIbI, ANTEKA U
AKYLLEPOK.

NMPU HECYHACTHDbIX CJTYHAAX

B HEOTOXHbIX HECYACTHbIX CJIYYAAX OBPALLAMTECH  TMOXAJTYACTA B
CMACATEJIbHYIO CJTYXKBY MO TEJTEGOHY 112.

B APYIX MOAOBHbLIX OCTPbIX CUTYALUUNAX Bbl MOXETE OBPATUTLCA B AEXYPHYIO
BPAYEBHYIO CJ/TY>XKBY MO TEJIEGOHY 116117,

OTOT yKasaTenb 340pOBbSA He rapaHTupyert abCconoTHO TOYHbIX AdHHbIX, TaK KaK OH

6a3n3npyeTcsa Ha A06pOBO/bHbLIX CBEAEHUAX.
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Polnisch - polski

Wstep
Drodzy wspotobywatele i wspolobywatelki,

Gotowos$¢ pomocy zdrowotnej jest niezbednym warunkiem godnego zycia i swobodnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Celem tego przewodnika jest utatwienie dostepu do placowek opieki medycznej.
Niniejszym otrzymaja Panstwo przeglad, w ktérych gabinetach lekarskich z roznych
dziedzin medycyny, a takze w ktorych szpitalach, mozna znalez¢ celowa opieke i porade
w jezyku ojczystym.

Oznaczeni na zielono lekarze to specjalisci w szpitalu katolickim (Kaiserstr.50) lub w
szpitalu ewangielickim ( Wertgasse.30) .

Jestesmy przekonani, ze ten przewodnik w cyfrowej formie pozwoli szybciej i bardziej
przejzyscie zaspokoic aktualne wymagania (potrzeby) dotyczace orientacji w placowkach
zdrowotnych w Milheim/Ruhr

Dodatkowo informacje mogqg by¢ na biezgco aktualizowane.

Nawet jesli nie ma Panstwo wlasnego dostepu do internetu, istnieje wiele prywatnych i
publicznych instytucji, ktore chetnie udostepnia Panstwu tej mozliwosci (miedzy innymi
dom mediowy na Victoriastr., itp.).

Mamy nadzieje, ze Panstwo uznaja ten przewodnik za pomocny.

Dziekujemy za wsparcie przez ,Kassenarztliche Vereinigung Nordrhein™ (KVNO),
Stowarzyszenie Stomatologiczne w Nadrenii

»die Zahnarztekammer Nordrhein® (ZAK Nordrhein), a takze uczestniczacych lekarzy,

dentystow i terapeutow, szpitali, aptek i potoznych.

Wskazowka w razie naglego wypadku

W nagtym zagrazajacym zyciu wypadku prosze skontaktowac sie ze stuzbami
ratowniczymi przez numer pogotowia 112

Poza tym mozna tez w naglych wypadkach, lub podobnej sytuacji skontaktowac sie z

pogotowiem lekarskim pod numerem telefonu : 116117
Dane w tym przewodniku oparte sa na zasadzie dobrowolnosci, dlatego tez nie jest on kompletny

Urzad zdrowia
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Serbisch/Kroatisch - srpski/hrvatski

Uvod
Drage sugradanke i sugradani,

zdravstvena pomoc¢ i prevencija su preduvjeti za dostojanstven Zzivot i nesmetano
sudjelovanje u drustvu.

Cilj ovog zdravstvenog imenika je olaksSati pristup medicinskim ustanovama.

Dobit ¢e te pregled, u kojim lijecniCkim praksama razliCitih specijalizacija i bolnicama
mozete naci usmjerenu opskrbu i savjetovanje na materinjem jeziku. Zeleno oznaceni
lijeCnici su specijalisti u katolickoj (Kaiserstr. 50) ili evangelistickoj bolnici (Wertgasse
30).

Mi smo uvijereni, da ¢e imenik u digitalnom obliku ispuniti trenutacne potrebe za brzu i
preglednu orijentaciju o ,Milheim™-skim zdravstvenim ustanovama. Pored toga
informacije se mogu odmah aktualizirati.

Ako nemate osobni pristup internetu, mnoge privatne i javne ustanove ¢e vam rado
pruziti tu mogucnost (,Medienhaus Viktoriaplatz®, itd.).

Nadamo se, da ¢e vam ovaj imenik biti od pomodi i zahvaljujemo se na ljubaznoj podrsci
lijeCnickom udruzenju ,Kassenarztliche Vereinigung Nordrhein (KVNO)", zubarskom
udruzenju ,Zahnarztekammer Nordrhein (ZAK Nordrhein)", sudjeljujuéim lijeénicima,

zubarima i terapeutima kao i bolnicama, ljekarnama i babicama.

Uputstvo za hitne slucajeve

U slucaju zZivotne opasnosti obratite se na hitnu sluzbu preko broja 112.

Inace mozete u akutnom slucaju nazvati i lijeCnicko deZurstvo na telefonski broj
116117.

Postojedi imenik ne moze predstavljati cjelovitost, jer su podaci dati na dobrovoljnoj osnovi.

Vasa ustanova javnog zdravlja
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Tlrkisch - turkce

Onsoz

Sayin vatandaslar,

toplum iginde insana layik ve engelsiz bir hayat yasayabilmek icin tibbi desteklere
basvurmak ve saglikl bir yasam igin dnlemler almak sarttir.

Saglik rehberimizin amaci tibbi tesislerine ulasmanizi kolaylastirmak.

Muayene ve tedavi eden uzman doktorlarini veya hastaneleri anketimizde ana dilinize
godre bulabilirsiniz.

Yesil rekle isaretlendirilmis uzman doktorlar Katholik hastanesinde (Kaiserstr. 50) veya
Evangelik hastanesinde (Wertgasse 30) calismaktadirlar.

Milheim'daki saglik tesislerine ihtiyaciniz oldugunda bu dijital rehberle hizli bir sekilde
hedefinize ulasabilirsiniz. Arada bir bu bilgilendirmeleri giincellestiriliyoruz.
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- Ruhr

Internet'inizin olmadigi takdirde 6zel ve kamu kurumlar size bu imkani saglayabilir (misal

olarak Viktoriaplatz’'daki Medienhaus).

Ihtiyaciniz oldugunda bu rehberin size yardimci olacagini umuyoruz.

Bizi destekleyen sigorta kurumlari Kuzey Westfalya eyaletine ve katilimda bulunan bitin

doktorlara, dis hekimlerine, terapistlere, hastanelere, eczane ve dogum ebelerine
tesekkir ederiz.

Acil durumlari igin bilgiler
Hayati teklike aninda can kurtarma servisini litfen 112 olan acil numarayla arayiniz.

Bunun disinda akut ve acil gibi durumlarda nébet doktorununu 116117 telefon
numarasindan arayabilirsiniz.

Saglik dairesi



