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Handlungsleitfaden zur Studien- und Berufsorientierung in der gymnasialen Oberstufe der Gesamtschulen und Gymnasien 
der Stadt Mülheim an der Ruhr 

Zusätzlich zur individuellen halbjährlichen schulischen berufs- und studienorientierenden Beratung wird pro Jahrgang eine Kombination von 
mindestens einem Angebot aus den jeweiligen drei Bereichen, die inhaltlich miteinander verknüpft sind und chronologisch aufeinander aufbauen, 
empfohlen. 

EPh – EINFÜHRUNGSPHASE – Kompetenzerwartung: 

Schüler/innen können sich selbstständig informieren und kennen Wege in ein Studium und in eine Ausbildung; sie benennen (mehrere) für sie in 
Frage kommende Berufsfelder. 

1. Schulisch organisierte/vorgehaltene Angebote 
Informationsabende der Schulen zu die Einführungsphase betreffende Themen 
Programm Uni-Trainees (Beginn in der EPh) 
8 Module, in denen unterschiedliche Fragestellungen erarbeitet werden (die Module 1-4 sind hinsichtlich der Studien- und Berufsorientierung relevant): 
1. Potenzialanalyse (wer bin ich?) 
2. Informationsmanagement (welche Studiengänge gibt es?) 
3. Entscheidungsmanagement (wie entscheide ich mich für einen Studiengang?  Struktur von Entscheidungen erkennen, Kriterien für Studienwahlentscheidung kennenlernen, 
Entscheidungsängste abbauen) 
4. Ökonomische Faktoren (wie finanziere ich ein Studium?) 
5. Zeit- u. Selbstmanagement und 6. Wissenschaftliche Arbeitstechniken (Qualifikationen für das Studium) 
7. Erfahrungen mit der Institution Hochschule und 8. Studentenleben (Ort Hochschule) 
 wird am Gymnasium Broich derzeit begrenzt für 60 Schüler angeboten 
Zentrale schul(form)- und jahrgangsübergreifende Informationsabende der Schulen für alle Schüler der gymnasialen Oberstufe und ihre Eltern zu einem ausgewählten, im 3-
Jahres-Turnus wechselnden Thema der Studien- und Berufsorientierung, z.B.: Studienfinanzierung, Auslandsaufenthalt, Module der Studien- und Berufsorientierung in der Schule, 
Studien- und Berufsorientierungsangebote in der Region; ggf. in Zusammenarbeit mit der Agentur für Arbeit 
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2. Individuelle, schulisch begleitete Angebote 

Studifinder ist ein gemeinsames Angebot der öffentlich-rechtlichen FHs, Universitäten u. des Ministeriums für Innovation, Wissenschaft und Forschung (MIWF) des Landes NRW; 
je nach Grad der Orientierung (Schüler, die noch nicht sicher sind, ob ein Studium und wenn ja, welches Fach in Frage kommt bzw. Studieninteressierte mit klaren Vorstellungen) 
bietet der Studifinder einen Orientierungstest zu Neigungen, Interessen, Stärken, Arbeitshaltungen an und/oder eine Datenbank zur Suche nach Studiengängen (kostenlos, für 
Test Registrierung erforderlich), Nachbesprechung (mit Lehrkraft bzw. optimal mit Agentur für Arbeit) empfohlen 
https://www.studifinder.de/ 

Berufsprofiling des Instituts für Berufsprofiling (HR Diagnostics AG) - Test zur Berufsorientierung (kostenlos, Anmeldung erforderlich, Dauer etwa 60 Minuten), eigene 
Recherchearbeit erforderlich, Nachbesprechung (mit Lehrkraft bzw. optimal mit Agentur für Arbeit) empfohlen 
www.berufsprofiling.de 

BORAKEL - Online-Beratungstool für Studieninteressierte der Universität Bochum 
je nach Grad der Orientierung drei unterschiedlichen Module: Modul A (mein Berufsweg - Test, Dauer: ca. 2 h, Anmeldung erforderlich), Modul B (mein Studiengang - 
Fragebogen, Dauer: ca. 30 Min., Anmeldung erforderlich), Modul C (meine Uni RUB - Videosequenzen), kostenlos, Nachbesprechung (mit Lehrkraft bzw. optimal mit Agentur für 
Arbeit) empfohlen 
www.borakel.de 

Fachspezifische Self-Assessments der Universitäten 
Auswahl unter: http://www.abi.de/orientieren_entscheiden/berufsarbeitsfelder/testverfahren-studienbezogene-07191.htm 
z.B. der Online Studienwahl Assistent der Universität Freiburg ( Passt mein Wunschfach zu mir?): 
informiert detailliert über Studienfächer; Selbsttests, Beispielaufgaben, Videos geben Einblicke in das Studienfach, die Universität und die Stadt Freiburg; Erwartungen und 
Interessen werden mit den Anforderungen des Studiengangs abgeglichen 
Dauer ca. 60-90 min., mit Registrierung können Ergebnisse später eingesehen werden, für das Gesamtfeedback müssen die ersten 3 der 5 Module (mein Fach, mein Studieren und 
meine Aufgaben, meine Uni, meine Stadt) bearbeitet werden 



 

Handlungsleitfaden zur Studien- und Berufsorientierung EPh  Informationsstand Links: 22.09.2016       Seite 3 von 4 

 

3. Außerschulische Angebote 

Berufsinformationszentrum der Agentur für Arbeit, Besucheradresse: Mülheimer Str. 36, 46045 Oberhausen, Tel: 0800 4 5555 00 Mo.-Di.:7:30-15:30; Mi.-Fr.:7:30-12:30; Do. 
7:30-18:00  

Studienberatung Uni DUE: vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich; Campus Duisburg - Geibelstr. 41, 47057 Duisburg, Gebäude SG, Raum SG 055, Mo 14 – 16 Uhr, Di u. Do 10 
– 12 Uhr sowie Studieninformation Mi u. Do 14 – 17 Uhr im Blauen Haus, Kuhstr. 12 (Innenstadtbüro in Duisburg); Campus Essen - Universitätsstr. 2, 45141 Essen, T02 S00, Raum 
L12, Mo u. Mi 15 – 17 Uhr, Di, Do u. Fr 10 – 12 Uhr sowie Studieninformation Di u. Do 14 – 18 Uhr im BildungsPunkt, Kennedyplatz 5 (Innenstadtbüro in Essen) 
Studienberatung HRW: offene Sprechstunde am Campus Mülheim, Duisburger Str. 100, Gebäude 5; 45479 Mülheim, Di 13.00 – 14.00 Uhr, Do 16.00 – 17.00 Uhr, jeden letzten Do 
des Monats nach Voranmeldung Beratungstermine bis 19.00 Uhr; Campus Bottrop Lützowstr. 5, 46236 Bottrop Mi. 13:00-14:00 Anmeldung unter studienberatung@hs-
ruhrwest.de 

Schülerinfotag/Tage der offenen Tür (Uni DUE 16.02.2017.): Präsentation des Studienangebots, Veranstaltungen der einzelnen Fakultäten & fächerübergreifende 
Informationsmöglichkeiten; unterschiedliche Termin an Hochschulen und Unis 
https://www.uni-due.de/abz/studieninteressierte/infotag bzw. http://www.hochschule-ruhr-west.de/studium/studienorientierung/informationsveranstaltungen/tag-der-
offenen-tuer/ 

S.U.N.I. - SommerUni in Natur- & Ingenieurwissenschaften (Uni DUE): für Schüler ab 15 Jahren, einwöchig jeweils in den Sommerferien www.uni-due.de/sommeruni 
Herbstferienakademie der Hochschule Ruhr West (nächster Termin: n.n, Anmeldung erforderlich) http://www.hochschule-ruhr-

west.de/studium/studienorientierung/individuelle-angebote/ → Ferienakademie  

www.scn-ruhr.de/akademie/index.html   → Herbstakademie 

Workshop „Deine Studienwahl – Schon klar?“ zur Studienwahlorientierung (Uni DUE), verschiedene Termine im 1. Schulhalbjahr 2016/2017 online (Anmeldung erforderlich): für 
Schüler der Oberstufe, an einem Nachmittag www.uni-due.de/abz/studieninteressierte/schuelerseminare.shtml 
Workshop für Studieninteressierte „Studieren, aber was? Handwerkszeug zur Studienwahl“ (HRW), Termin online (Anmeldung erforderlich) 
http://www.hochschule-ruhr-west.de/studium/studienorientierung/individuelle-angebote/ → Workshop zur Studienorientierung 
StudiFinder-Workshop „WIE GEHT ES NACH DER SCHULE WEITER?“ (Uni Düsseldorf), Termine online, man kann sich in Warteliste aufnehmen lassen, Anmeldung erforderlich 
http://www.uni-duesseldorf.de/home/studium-und-lehre-an-der-hhu/studium/studienberatung2/studienberatung1/content-portal-servicestelle-schule-hochschule/portal-
servicestelle-schule-hochschule/angebote-des-ssc/studifinder-workshop.html 

Betriebspraktikum (ggfs. auch selbstständige Organisation) → gibt allgemeinen Einblick in das Berufsleben 

Individuelle Studien- & Berufsberatung durch die Agentur für Arbeit: die Bundesagentur für Arbeit bietet zur Studienorientierung: 
- Studienfeldbezogenen Beratungstest (SFBT), wird nach Anmeldung bei der Berufsberatung vom Psychologischen Dienst der Bundesagentur für Arbeit durchgeführt (kostenlos); 
bislang angebotene Studienfelder: Naturwissenschaften, Ingenieurwissenschaften, Informatik/Mathematik, Wirtschaftswissenschaften, Philologische Studiengänge, 
Rechtswissenschaften 
- Test zur Selbsteinschätzung studienrelevanter Personmerkmale (SSP), wird nach Anmeldung bei der Berufsberatung vor Ort in einer Agentur für Arbeit durchgeführt 
(kostenlos); getestet wird die Studierfähigkeit und wo die eigenen Interessen und Fähigkeiten liegen, das Ergebnis kann im Anschluss mit einem Psychologen besprochen werden 
Vereinbarung eines Gesprächstermins telefonisch unter der Service-Nummer 0800-4555500 (Anruf ist gebührenfrei) 

Wochen der Studienorientierung (09.01. – 04.02.2017) Initiative des Wissenschaftsministeriums, des Schulministeriums, der Regionaldirektion NRW der Bundesagentur für 
Arbeit und der NRW-Hochschulen: Veranstaltungen für Schüler, Lehrer und Eltern lt. Programm, Möglichkeiten für Studieninteressierte, z.B. Vorlesungen zu besuchen oder eine 
individuelle Studienberatung in Anspruch zu nehmen, jährlich zum Jahresbeginn, Informationen über Angebote an den jeweiligen Hochschulen sind auf den Homepages der 
Hochschulen zu finden http://www.wissenschaft.nrw.de/studium/informieren/wochen-der-studienorientierung/ 

Zweiwöchiges Duales Orientierungspraktikum (DOP) (Uni DUE/HRW in Koop. mit dem Unternehmerverband): 1. Woche Studium in einem Studiengang nach Wahl (Seminare und 
Vorlesungen Grundstudium, Stundenplan aus Schülervorlesungsverzeichnis), 2. Woche Hospitation in einem entsprechenden Arbeitsfeld in einem Unternehmen, 
Voraussetzungen: eindeutiges Interesse für einen Studiengang bzw. ein Berufsfeld, Zuverlässigkeit, vor dem Hintergrund des Unterrichtsausfalls guten Noten, rechtzeitige 
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Anmeldung in Absprache mit dem Kursleiter beim Unternehmerverband 
https://www.uni-due.de/abz/studieninteressierte/orientierungspraktikum.shtml bzw. http://www.unternehmerverband.org/service/schulewirtschaft/duales-
orientierungspraktikum-muelheim.html bzw. http://www.hochschule-ruhr-west.de/studium/studienorientierung/individuelle-angebote/ → Duales Orientierungspraktikum 
Kontakt: dop@uni-due.de 

Schnupperstudium (HRW) (10.-14.10.2016) Campus Bottrop & Campus Mülheim an der Ruhr, interessierte SuS ab 15 Jahren können an Vorlesungen teilnehmen und sich einen 
Einblick in den studentischen Alltag verschaffen 
http://www.hochschule-ruhr-west.de/studium/studienorientierung/ferienprogramme/ 
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