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Schulungen



.  Diese Schulungen richten sich an alle, die Interesse haben, im Rahmen der Kinder- und 
Jugendarbeit als ehrenamtliche Betreuerin oder ehrenamtlicher Betreuer tätig zu werden 
bzw. tätig zu sein.

.  Die Teilnahme an den Schulungen sowie den vorbereitenden Teamtreffen vor Ort sind 
 Voraussetzung für einen Einsatz als Ferienspiel-Teamer!

.  Die Teilnahme an den Schulungen ist mit Ausnahme des Erste Hilfe-Lehrgangs sowie des   
 DLRG-Kurses kostenlos.

.  Für alle Schulungen ist eine rechtzeitige, vorherige Anmeldung erforderlich.

. Verbindliche Anmeldungen werden schriftlich, telefonisch und per E-Mail entgegengenommen.

. Auf Anfrage wird nach der Schulung eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt.

. Für nähere Infos, Rückfragen, Kritik und Anregungen stehen zur Verfügung:

 Tobias Grimm • Tel.: 0208 / 455 45 35 • E-Mail: Tobias.Grimm@muelheim-ruhr.de
 Beate Fischer • Tel.: 0208 / 455 45 41 • E-Mail: Beate.Fischer@muelheim-ruhr.de
 Amt für Kinder, Jugend und Schule der Stadt Mülheim an der Ruhr
 Abt. Jugendarbeit • Am Rathaus 1 • 45468 Mülheim an der Ruhr

Teilnahme-Infos



Schulungen

Deutsches Rettungsschwimmabzeichen der DLRG in Silber
 Montag, 5.6.2017 • 20.00 bis 21.00 Uhr (1. Termin bereits um 19.30 Uhr)
 Montag, 2.10.2017 • 20.00 bis 21.00 Uhr (1. Termin bereits um 19.30 Uhr)
 Montag, 4.12.2017 • 20.00 bis 21.00 Uhr (1. Termin bereits um 19.30 Uhr)

[Bitte ankreuzen!]

Treffpunkt: Eingang Südbad • An den Sportstätten 2 • 45468 Mülheim an der Ruhr

Im Sommer kann ein Ausflug zum Schwimmen mit einer großen Gruppe ein riesiger Spaß wer-
den. Jedoch verbergen sich hier auch Gefahren, die man häufig unterschätzt. Besonders, wenn 
Betreuerinnen oder Betreuer mit einer großen Gruppe Kinder und Jugendlicher unterwegs sind, 
kann es im Wasser zu brenzligen Situationen kommen. In einer solchen Situation darf man nicht 
die Nerven verlieren: Hier ist schnelles und sicheres Handeln erforderlich.

Im Rahmen dieser DLRG-Schulung werden die notwendigen Kenntnisse zur Selbst- und Fremd-
rettung im Wasser vermittelt. Inhalt des Rettungsschwimmabzeichens Silber ist ebenfalls ein Erste 
Hilfe-Kurs (8 Doppelstunden); dieser muss also nicht zusätzlich absolviert werden. Sollte bereits 
ein Erste Hilfe-Kurs absolviert worden sein, ist es nicht möglich, die Schulung zu verkürzen.

Die Kosten für den Kurs betragen 60,00 € pro Person. Da die Teilnehmerzahl pro Kurs 
beschränkt ist, wird um eine frühzeitige Anmeldung gebeten.2
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Deutsches 
Rettungsschwimm-
abzeichen der DLRG
in Silber

 Montag, 5.6.2017

 Montag, 2.10.2017

 Montag, 4.12.2017

je von 20.00 bis 21.00 Uhr
(1. Termin bereits 19.30 Uhr)

Treffpunkt:
Eingang Südbad
An den Sportstätten 2
45468 Mülheim an der Ruhr
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kLecKSen – mAnSChen – weRKeln
Anregungen für künstlerische Gestaltung mit verschiedensten Materialien 
(unter der Leitung von Juliane Moes)

 Dienstag, 28.3.2017 • 17.00 bis 20.00 Uhr (für die Osterferien)
 Dienstag, 4.7.2017 • 17.00 bis 20.00 Uhr (für die Sommerferien)

[Bitte ankreuzen!]

Atelier farbfuchs • Auerstraße 23 a • 45468 Mülheim an der Ruhr

Ob Malen auf Leinwand, Arbeiten mit Ton, Laubsägearbeiten oder Gestalten mit Pappmaschee – 
hier kann man sich ausprobieren und kreativ werden!

Die Grundtechniken und ein paar geheime Tricks und Kniffe – und schon ist jeder in der Lage, 
den Künstler aus sich herauszulocken und das Wissen an die Kids weiterzugeben. Auch bei 
Fragen zur Vermittlung des Gelernten während der Ferienspiele steht Frau Moes gerne mit Rat 
und Tat zur Seite.

In dem kleinen gemütlichen Atelier kann jeder seinen eigenen Lieblingsprojekten nachgehen und 
bekommt jederzeit Hilfestellung bei der Umsetzung seiner Ideen.

In lockerer Atmosphäre wird gemeinsam gekleckst, gemanscht und gewerkelt.

kLecKSen – 
mAnSChen – weRKeln

  Dienstag, 28.3.2017
(für die Osterferien)

  Dienstag, 4.7.2017
(für die Sommerferien)

je von 17.00 bis 20.00 Uhr

Atelier farbfuchs
Auerstraße 23 a
45468 Mülheim an der Ruhr
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Rechte, Pflichten und Verantwortlichkeiten
(unter der Leitung von Gabriele Bartelmai und Tobias Grimm)

 Donnerstag, 30.3.2017 • 17.30 bis 20.00 Uhr
 Donnerstag, 29.6.2017 • 17.30 bis 20.00 Uhr

[Bitte ankreuzen!]

Treffpunkt: Rathaus, Raum B 10 ● Am Rathaus 1 ● 45468 Mülheim an der Ruhr

Die Ferienaktionen des Amtes für Kinder, Jugend und Schule stehen für Spaß und Vergnügen. 
Trotzdem müssen die Betreuerinnen und Betreuer rechtliches Grundwissen besitzen, um kri-
tische Situationen meistern zu können.

Die Schulung dient der Klärung von Verantwortlichkeiten. Wo beginnen die Rechte und enden die 
Pflichten einer Betreuerin bzw. eines Betreuers im Rahmen von Freizeitaktionen? Auf Grundlage 
der gesetzlichen Bestimmungen des BGB, des JuSchG und anhand von greifbaren praxisorien-
tierten Beispielen werden Handlungsmöglichkeiten bzw. Notwendigkeiten veranschaulicht.

Die Teilnahme an der Schulung ist Voraussetzung für den Einsatz als Betreuerin oder 
Betreuer bei Freizeiten und Ferienspielen.

Rechte, Pflichten und 
Verantwortlichkeiten

  Donnerstag, 30.3.2017

  Donnerstag, 29.6.2017

je von 17.30 bis 20.00 Uhr

Treffpunkt:
Rathaus, Raum B 10
Am Rathaus 1
45468 Mülheim an der Ruhr
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Ich bin anders! – Kinder mit besonderen Bedürfnissen 
begleiten
(unter der Leitung von Felicitas Stevens)

Samstag, 6.5.2017 • 11.00 bis 14.00 Uhr

MedienHaus (Seminarraum, 2. Etage) • Synagogenplatz 3 • 45468 Mülheim an der Ruhr

Warum sind manche Kinder anders als andere?

Im Zuge der Inklusion und der gesetzlichen Grundlage darf jedes Kind, ob mit oder ohne 
Behinderung, Angebote der öffentlichen Jugendhilfe wahrnehmen. Man begegnet Kindern, welche 
ganz neue Herausforderungen darstellen und sich wünschen, genauso gut in die Gruppe integriert 
werden zu können wie andere Kinder. Das fordert besondere Verhaltensweisen und vor allem 
auch viel Geduld.

Diese Schulung gibt einen kurzen Einblick in unterschiedliche „Störungsbilder“ und man erlernt, 
wie mit diesen Herausforderungen umgegangen werden kann; unter anderem zu den Themen 
ADS/ADHS, Autismus und emotionale/soziale Störung.

Im Anschluss werden in einer offenen Runde Fragen, Anregungen, Probleme, etc. diskutiert. 
Hierbei können die bisherigen Erfahrungen reflektiert werden und das Handeln mit weiterem 
Handwerkszeug kann ausgebaut werden.

Ich bin anders! – 
Kinder mit besonderen 
Bedürfnissen begleiten
Samstag, 6.5.2017
11.00 bis 14.00 Uhrr

MedienHaus
(Seminarraum, 2. Etage)
Synagogenplatz 3
45468 Mülheim an der Ruhr
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Alles in Balance?
(unter der Leitung von Deike Kranz)

Donnerstag, 22.6.2017 • 16.30 bis 19.00 Uhr

ginko Stiftung für Prävention • Kaiserstraße 90 • 45468 Mülheim an der Ruhr

Freizeitgruppenaktivitäten mit Jugendlichen bieten vielfältige Möglichkeiten, anderen zu 
begegnen, sich sportlich, kreativ oder sonst wie zu beschäftigen und vieles mehr.

Durch diese Lebensnähe kann es passieren, dass in diesem Rahmen auch gelegentlich die 
Themen Konsum von Alkohol, Computer, Handy und Co. auf den Tisch kommen. Insbesondere, 
wenn mit dem „Jugendleitungsblick” auffällt, wem die Balance fehlt oder das „Maßhalten“ 
schwer fällt.

Überall dort, wo sich Kinder und Jugendliche aufhalten, sind Möglichkeiten zur Suchtprävention 
gegeben.

Diese Schulung will Aspekte der Selbstreflexion fördern, sachliche Informationen geben 
und die Klärung von pädagogischen Fragen fokussieren, um ein eigene Haltung für den 
Jugendleitungsalltag zu entwickeln.

Da die Teilnehmerzahl pro Kurs beschränkt ist, wird um eine frühzeitige Anmeldung gebeten.

Alles in Balance?
Donnerstag, 22.6.2017
16.30 bis 19.00 Uhr

ginko Stiftung für Prävention 
Kaiserstraße 90 
45468 Mülheim an der Ruhr
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Organisation und Durchführung einer Ferienspielwoche 
von A bis Z 
(unter der Leitung von Daniela Smeilus)

Samstag, 24.6.2017 • 10.00 bis 14.00 Uhr 

Wertstadt • Löhberg 35 / Ecke Kohlenkamp • 45468 Mülheim an der Ruhr

In diesem Seminar widmen wir uns der Planung und Organisation einer Ferienspielwoche. 
Angefangen bei der Begrüßung der Kinder und ihrer Eltern, über die Rolle der Betreuenden als 
Vorbild bis zur Verabschiedung der Kinder durch unterschiedliche Methoden.

Wir stellen gemeinsam einen Regelkatalog auf und lernen, wie man sich in Konfliktsituationen 
verhält. Wir zeigen Kennenlernspiele und Entspannungseinheiten, planen einen möglichen 
Tagesablauf und beschäftigen uns mit Kommunikation und der Ansprache der Kinder.

Anhand von Praxisbeispielen, dem Einbringen eigener Ideen und der Durchführung von Spielen 
wird es kein „staubtrockenes” Theorieseminar.

Organisation und 
Durchführung einer 
Ferienspielwoche 
von A bis Z
Samstag, 24.6.2017
10.00 bis 14.00 Uhr

Wertstadt
Löhberg 35 / Ecke 
Kohlenkamp 
45468 Mülheim an der Ruhr
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Feuer und Flamme – Outdoor Kochen mit Kindern
(unter der Leitung von Gerda Sandmann)

Samstag, 1.7.2017 • 11.00 bis 15.00 Uhr

Jugendzentrum Café Fox • Holzstraße 70 • 45479 Mülheim an der Ruhr

„Jeder ist, was er isst!” „Ist der Magen satt, wird das Herz fröhlich.” 
„Essen und Trinken hält Leib und Seele zusammen.”

Ob ein Ausflug geplant und für die Pause ein kleiner Snack vorbereitet oder für den gemein-
samen Film ein gesundes Knabberbuffet zusammengestellt wird – Kochen und Backen ist ein 
gemeinschaftliches Erlebnis, das jede Menge Spaß macht. Wir kombinieren und probieren mit 
verschiedenen Zutaten – so kommen frischer Geschmack und Aroma auf den Tisch.

Es gibt zahlreiche Tipps und Vorschläge, wie Verpflegungsmöglichkeiten schnell und unkompli-
ziert für Indoor und Outdoor zusammengestellt werden können.

Da die Teilnehmerzahl pro Kurs beschränkt ist, wird um eine frühzeitige Anmeldung gebeten.

Feuer und Flamme – 
Outdoor Kochen mit 
Kindern
Samstag, 1.7.2017
11.00 bis 15.00 Uhr

Café Fox
Holzstraße 70 
45479 Mülheim an der Ruhr
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Erste Hilfe-Lehrgang
Lehrgänge: Neun Unterrichtseinheiten jeweils samstags von 9.00 bis 16.30 Uhr
(Achtung: Keine Lehrgänge am 5.8. und 23.12.2017)

Bitte Termin eintragen: ___________________________

DRK-Einsatzzentrum • Hansastraße 11 • 45478 Mülheim an der Ruhr

Als Betreuerin oder Betreuer ist es möglich, dass man nicht nur kleine Beulen und Schrammen 
vom Toben zu versorgen hat, sondern einmal eine ernsthafte Notlage erlebt, in der kein Sanitäter 
oder Rettungshelfer in Sicht ist. Um in einer solchen Situation nicht in Panik zu geraten und 
sicher handeln zu können, ist es notwendig, die Grundlagen der Ersten Hilfe zu beherrschen.

Die Teilnahme an diesem Lehrgang ist deshalb für alle Betreuerinnen und Betreuer 
von Freizeiten und Ferienspielen verpflichtend, sofern sie nicht über einen aktuellen 
Teilnehmerausweis (max. zwei Jahre alt) verfügen. 

Der Kurs wird in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Roten Kreuz durchgeführt und kostet für 
SchülerInnen, Auszubildende und Studierende 20,00 € und für alle anderen TeilnehmerInnen 
36,00 €. Wer einer Berufsgenossenschaft angehört, kann die Gebühr über den Arbeitgeber 
abrechnen.

Infos und Anmeldung nur über das Amt für Kinder, Jugend und Schule 
der Stadt Mülheim an der Ruhr • Termine bitte beim DRK anfragen!

Erste Hilfe-Lehrgang
Lehrgänge:
Neun Unterrichtseinheiten 
jeweils samstags von 9.00 bis 
16.30 Uhr

(Achtung: Keine Lehrgänge 
am 5.8. und 23.12.2017)

Bitte Termin eintragen:

___________________

DRK-Einsatzzentrum
Hansastraße 11
45478 Mülheim an der Ruhr



Bitte

freimachen

Postkarte

Amt für Kinder, Jugend
und Schule der Stadt
Mülheim an der Ruhr
Herr Tobias Grimm
Am Rathaus 1

45468 Mülheim an der Ruhr

Absender:

Name:

Straße:

PLZ/Ort:

Telefon:

E-Mail:

Hiermit melde ich mich verbindlich
zur umseitigen Schulung an.

Datum, Unterschrift



Veranstaltungen

Weitere Veranstaltungen der Abteilung Jugendarbeit 2017

• 10.04. bis 21.04. Osterferienspiele

• 10.06. Jugendfestspiele „Voll die Ruhr...“ 2017

• 14. + 15.07. Rock das Dach

• 17.07. bis 25.08. Sommerferienspiele und Projektwochen

• 27.08. Ferienabschlussfest im Witthausbusch

• 23.10. bis 03.11. Herbstferienspiele



Die Größte begehbare Kamera der Welt 
in Mülheim an der Ruhr!

Camera Obscura
mit dem Museum zur Vorgeschichte des Films

Öffnungszeiten: 
Mittwoch bis Sonntag 10 bis 18 Uhr 
(Winteröffnungszeiten siehe Website)

Eintritt: 4,50 / erm. 3,50 €

Kontakt: Am Schloß Broich 42
45479 Mülheim an der Ruhr
Telefon: (0208) 302 26 05 
Fax: (0208) 302 26 07
camera-obscura@mst-mh.de

www.camera-obscura-muelheim.de


