
   

                                                     

 

„MEO für Alleinerziehende“ 
Perspektiven sehen – vernetzt handeln 
 

Projektbeschreibung 

 

• Teil des Bundesprogramms „Netzwerke wirksamer Hilfen für Alleinerziehende“ des 

Bundesministerium für Arbeit und Soziales 

• Gemeinsames Projekt der MEO Region (Mülheim an der Ruhr, Essen, Oberhausen) 

• Träger: NRW Regionalagentur MEO e.V.  

• Zentrale Akteure: Gleichstellungsstellen der Städte Mülheim an der Ruhr, Essen 

und Oberhausen, Agenturen für Arbeit,  Jobcenter, Sozialagentur, Jugendamt 

Essen, Bildungsträger, Verband alleinerziehender Mütter und Väter e.V.  

 

Projektauftrag 

 

• Auf- und Ausbau von Netzwerkstrukturen 

• Sensibilisierung von Unternehmen zur „Vereinbarkeit von Familie und Beruf“ 

• Aufbau tragfähiger und langfristig wirksamer Unterstützungsstrukturen für 

Alleinerziehende in der Region MEO 

• Entwicklung von Dienstleistungsketten 

• Erfassung und Analyse der Lebenssituation Alleinerziehender in der Region MEO in 

Form eines Grundlagenpapiers 

 

 

Einige aktuelle Arbeitsschwerpunkte 

 

Flyer - Für mehr Vereinbarkeit von Familie und Beruf 

Die wichtigsten Fragen und Antworten für Unternehmen der MEO Region 

 

Für die Unternehmen der MEO Region wurde ein Flyer entwickelt, der die wichtigsten 

Fragen und Antworten für mehr Vereinbarkeit von Familie und Beruf aufgreift.   

Neben Informationen zu Themen wie betriebliche Kinderbetreuung, finanzielle 

Unterstützung oder Arbeits- und Ausbildungsorganisation werden auch direkte 

Ansprechpartner in den einzelnen Städten benannt. Weitere Veröffentlichungen erfolgen 

im Internet und über Newsletter und Journalen. Kooperationspartner sind die Bündnisse 

für Familien der Städte Mülheim an der Ruhr, Essen und Oberhausen. (Fertigstellung 

Juli/August 2012). 

 
 
Unterrichtsstunde zum Thema „Lebenssituation von Alleinerziehenden“ mit 

zwei Klassen von angehenden ErzieherInnen des Berufskolleg Stadtmitte in 

Mülheim an der Ruhr 

 
Angehende ErzieherInnen des Berufskolleg Stadtmitte wurden am 15.06.2012 über die 

Lebenssituation von Alleinerziehenden in der MEO Region informiert und sensibilisiert. 

Somit können die angehenden ErzieherInnen in ihrem späteren Berufsleben die 

Problemlagen der Alleinerziehenden besser verstehen und diese gezielt unterstützen.  

Diese Unterrichteinheit soll nun jährlich stattfinden.  

 

 

Plakatkampagne  

 

Eine Plakat-Kampagne mit 8-10 Motive wird umgesetzt, die  „Gute Beispiele“ von 

berufstätigen Alleinerziehenden in unterschiedlichsten Stellungen und Berufen (auch 

Teilzeitausbildung) aus der MEO-Region transportiert und Alleinerziehenden zusammen 



   

                                                     

mit ihren Arbeitgebern ein „Gesicht verleiht“. Ziel ist es, die Gruppe der 

Alleinerziehenden in ein positiv(er)es Licht zu stellen, „Mutmacher-Beispiele“ aufzuzeigen 

sowie Unternehmen zu sensibilisieren, Alleinerziehende als Gruppe mit 

Fachkräftepotential wahrzunehmen. Zum Start der Kampagne (voraussichtlich Juli 2012) 

ist eine Presseinformation geplant. 

 

Runder Tisch „MEO für Alleinerziehende“ in Oberhausen 

 

In den Kontaktgesprächen zu Beginn des Projektes mit verschiedensten Institutionen, die 

für Alleinerziehende arbeiten, wurde der Wunsch geäußert, den Austausch über 

bestehende Angebote und angestrebte Maßnahamen in Oberhausen zu verbessern. Dazu 

wurden zwei Arbeitsgruppen gebildet: junge Alleinerziehende bzw. Schwangere, die sich 

auf dem Weg in die Erwerbstätigkeit befinden (präventiver Ansatz) sowie 

Alleinerziehende, die sich gegenwärtig in SGB II Bezug befinden und über eine 

Berufsausbildung oder einen  Berufsabschluss verfügen.  

 

 

MEO Navi (www.meo-navi.de) 

 
Im Rahmen des Projektes haben wir die bestehende Datenbank “MEO-Navi” der 

Regionalagentur um die Rubrik der Alleinerziehenden erweitert. Hier können sich alle 

Institutionen und zentrale AnsprechpartnerInnen aus den Städten Mülheim an der Ruhr, 

Essen und Oberhausen eintragen, die für und mit Alleinerziehenden arbeiten.  

Die Datenbank ist ein Service, mit dem wir vorrangig Akteure auf institutioneller Ebene 

ansprechen und in ihrer Beratungsarbeit mit Alleinerziehenden unterstützen wollen. 

Selbstverständlich können auch Alleinerziehende dort, die für sie wichtigen Anlaufstellen 

finden.  

 

Weitere Bereiche von MEO-Navi sind: Arbeit & Beruf, Recht und Leistungsberatung, 

Kinderbetreuung, Bildung/Ausbildung/Weiterbildung, Gesundheit und Netzwerke, soziale 

Unterstützung 

 

Interessierte Institutionen können sich an Sabine Herrmann 

(sabine.herrmann@regionalagentur-meo.de) wenden. 

 

 

Nähere Informationen können Ihnen die Projektmitarbeiter geben: 

Projektmitarbeiter 
 
Beatrix Holzer - Projektleiterin „MEO für Alleinerziehende“ 
NRW Regionalagentur MEO e.V. 
Email: beatrix.holzer@regionalagentur-meo.de 
 
Sabine Herrmann - Projektteam Mülheim an der Ruhr 
NRW Regionalagentur MEO e.V. 
Email: sabine.herrmann@regionalagentur-meo.de 
 
NRW Regionalagentur MEO e.V. – Projektteam Essen 
Email: meike.buervenich@regionalagentur-meo.de 
 
NRW Regionalagentur MEO e.V. – Projektteam 
Oberhausen 
Email: hanna.kuroczik@regionalagentur-meo.de 

 


