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WILLKOMMEN

Vorwort

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe VHS-Interessierte,

mit diesem Programm legt Ihnen die Heinrich-Thone-
Volkshochschule ihr aktuelles Kurs- und Veranstaltungs-
angebot vor.

Schon, wenn auch Sie den fiir sich passenden Kurs finden!

Vor noch nicht allzu langer Zeit - Anfang Mai - habe ich die
Leitung der Volkshochschule tlbernommen.

Seitdem finde ich mich mehr und mehr in den Alltag der
VHS mit seinen vielfaltigen Aufgabenbereichen ein. Die
Themen sind mir vertraut - eine hilfreiche Basis, um Ant-
worten und Losungen fur aktuelle Fragen und Anforderun-
gen zu entwickeln.

Bildung bedeutet immer auch Wandel und Verdnderung
— das gilt auch fur die Institution selbst. Zahlreiche neue
Herausforderungen liegen vor uns: hierfiir braucht es eine
gut aufgestellte und starke Volkshochschule, die diese
Aufgaben professionell, kompetent und flexibel angehen
kann.

Das Team der Volkshochschule wird sich den nétigen
Veranderungsprozessen stellen, um den Menschen in
Mulheim an der Ruhr auch zukiinftig attraktive und zeit-
gemaRe Weiterbildung anbieten zu kénnen.

Begleiten Sie uns mit lhren Erfahrungen und Ideen auf
diesem Weg - wir freuen uns Uber jede konstruktive
Anregung.

Ich wiinsche Ihnen viel SpaR und Erfolg in Ihrem Kurs und
griRe Sie im Namen der Volkshochschule sehr herzlich.

| o@ &mu@%

Annette Sommerhoff
Leiterin der Volkshochschule
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ALLGEMEINE HINWEISE § Lageplan

@ Lageplan
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Parken

Kostenpflichtiger Parkplatz , Stadthalle”
(Beschilderung ,,Stadthalle” folgen).

Barrierefreies Parken

Es stehen vier Parkplatze fiir Menschen mit Behinderung
zur Verfiigung.

Sie sind von der BergstraRe liber die Auffahrtrampe
zu erreichen. Von hier aus ist der Zugang zum Aufzug
barrierefrei moglich.

Offentliche Verkehrsmittel
Haltestellen: Schlof} Broich bzw. Stadthalle

U-Bahn: 102, 901
Buslinien: 122,124,131, 132, 133, 135, 752
FulRweg: 2 —3 Minuten



2. Semester 2015 ALLGEMEINE HINWEISE

Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Semesterbeginn 17.08.2015 18.08.2015 19.08.2015 20.08.2015  21.08.2015 22.08.2015 23.08.2015
24.08.2015 25.08.2015 26.08.2015 27.08.2015  28.08.2015 29.08.2015 30.08.2015
31.08.2015 01.09.2015 02.09.2015 03.09.2015 04.09.2015 05.09.2015 06.09.2015
07.09.2015 08.09.2015 09.09.2015 10.09.2015  11.09.2015 12.09.2015 13.09.2015
14.09.2015 15.09.2015 16.09.2015 17.09.2015  18.09.2015 19.09.2015 20.09.2015
21.09.2015 22.09.2015 23.09.2015 24.09.2015  25.09.2015 26.09.2015 27.09.2015
28.09.2015 29.09.2015 30.09.2015 01.10.2015  02.10.2015 Tagd. Dt. Einh. 64-16-2615

Herbstferien

Herbstferien
19.10.2015 20.10.2015 21.10.2015 22.10.2015  23.10.2015 24.10.2015 25.10.2015
26.10.2015 27.10.2015 28.10.2015 29.10.2015 30.10.2015 31.10.2015 Allerheiligen
02.11.2015 03.11.2015 04.11.2015 05.11.2015 06.11.2015 07.11.2015 08.11.2015
09.11.2015 10.11.2015 11.11.2015 12.11.2015 13.11.2015 14.11.2015 15.11.2015
16.11.2015 17.11.2015 18.11.2015 19.11.2015 20.11.2015 21.11.2015 22.11.2015
23.11.2015 24.11.2015 25.11.2015 26.11.2015 27.11.2015 28.11.2015 29.11.2015
30.11.2015 01.12.2015 02.12.2015 03.12.2015 04.12.2015 05.12.2015 06.12.2015
07.12.2015 08.12.2015 09.12.2015 10.12.2015 11.12.2015 12.12.2015 13.12.2015
14.12.2015 15.12.2015 16.12.2015 17.12.2015 18.12.2015 19:12:2615—26:12:2615
Winterferien 2+122015—22-122615—23-12:2615 Heiligabend 1. Weihn-tag 2. Weihn-tag 27122615
Winterferien 28:122615—29:12:2615—36-122615  Silvester Neujahr 02.61:2016—03.61:2016

Sprechstunde der ProgrammbereichsleiterInnen wéiihrend des Semesters:
donnerstags, 15.00 — 18.00 Uhr und nach Vereinbarung




ALLGEMEINE HINWEISE

Anmelden

® Anmelden

Sie haben die Moglichkeit, sich
e personlich (per Barzahlung oder EC-Karte)

e schriftlich per Anmeldekarte mit Einzugsermachtigung
(Sie erhalten keine Anmeldebestatigung)
e online unter www.muelheim-ruhr.de/vhs
(Angaben werden verschliisselt zur VHS Ubertragen)
anzumelden.

ErmaRigungen

Gegen Vorlage aktueller Bescheinigungen werden fir die
Teilnahme an Kursveranstaltungen in besonderen Fallen
ErmaRigungen gewadhrt. Naheres finden Sie in der Entgelt-
ordnung (siehe Informationen).

Ratenzahlung

Fir Kurse, deren Entgelt Uber 50,— € liegt, kann eine
monatliche Ratenzahlung im Abbuchungsverfahren ver-
einbart werden.

Datenschutz

Die bei der Anmeldung gemachten personlichen Daten
werden von der Heinrich-Thone-Volkshochschule unter
Beachtung des Bundesdatenschutzgesetzes verarbeitet.

Offnungszeiten des Anmeldebiiros:

Mo., Di. u. Do.  9.30-12.30 Uhr und 14.30-16.30 Uhr
Mittwoch 9.30—-12.30 Uhr
Freitag geschlossen

Persénlich kdnnen Sie sich zu den Offnungszeiten des An-
meldebiiros in der VHS, BergstraRe 1 —3, 45479 Milheim
an der Ruhr, anmelden.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Birgit vom Ufer @ 0208 /45543 21
Ludmila Scherbakov @ 0208 /4554322

Zu Semesterbeginn sind das Anmeldebiro und die Pro-
grammbereichsleiterinnen langer fir Sie da:

Montag 17.08.2015 14.30-19.00 Uhr
Dienstag 18.08.2015 14.30-19.00 Uhr
Mittwoch 19.08.2015 16.00—-19.00 Uhr
Donnerstag 20.08.2015 14.30-19.00 Uhr

Wédhrend des Semesters stehen |hnen die Programm-
bereichsleiterinnen donnerstags von 15.00—-18.00 Uhr
und nach Terminvereinbarung zur Verfligung.

Zu den lernberatungspflichtigen Sprachen Deutsch als
Fremdsprache / Deutsch als Zweitsprache und Englisch,
Franzosisch, Spanisch konnen Sie sich nach dem Besuch
der Lernberatung anmelden.

Lernberatungen im 2. Semester 2015 in der VHS:

Montag 17.08.2015 16.00—-19.00 Uhr
Dienstag 18.08.2015 16.00—-19.00 Uhr
Mittwoch 19.08.2015 16.00—-19.00 Uhr
Donnerstag 20.08.2015 16.00 — 19.00 Uhr



Bezahlen / Teilnehmen

ALLGEMEINE HINWEISE

@ Bezahlen

Wir buchen das Kursentgelt ca. 14 Tage vor Kursbeginn ab.
Dies geschieht unabhdngig davon, ob der Kurs stattfinden
wird. In Einzelfdllen kann es vorkommen, dass das Kurs-
entgelt bereits vor Anmeldeschluss abgebucht wird. Wir
verschicken keine zusatzliche Bestatigung. Ihr Kurs beginnt
planméRig, sofern Sie keine anderweitige Information von
uns erhalten.

Es ist wichtig, dass Sie uns Ihre Telefon- bzw. Handy-Num-
mer und |Ihre E-Mail-Adresse mitteilen. Nur wenn lhre Da-
ten bei uns aktuell sind, kdnnen wir Ihnen kurzfristig Infor-
mationen zu den Kursen (z. B. Terminanderungen, Ausfalle
usw.) geben.

Sollte Ihr Kurs nicht durchgefiihrt werden, informieren wir
Sie. Das bereits abgebuchte Entgelt wird Ihnen automa-
tisch und zeitnah erstattet. Bitte nehmen Sie k e i n e Stor-
nierung der Abbuchung vor, da wir lhnen die entstehen-
den Riicklastschriftkosten in Rechnung stellen missen.

Neue Berufe - Neue Chancen

® Teilnehmen

Alle Veranstaltungen, bei denen der Kurssort nicht ausge-
druckt ist, finden in der Heinrich-Thone-Volkshochschule,
Bergstralle 1-3, statt.

Fallen Kurstermine aus, so bemiihen wir uns, Sie recht-
zeitig zu benachrichtigen bzw. eine Vertretung zu sichern.
Ilhre Kursleiterln wird versuchen, einen einzelnen ausge-
fallenen Termin nachzuholen. Weitergehende Anspriiche
bestehen gegeniiber der VHS nicht.

Wir

machen
Heil- Trad. Gesundheits- QTR
praktiker/in | Chin. Medizin berater/in WELLLLIY
. — .
LEEETS Stress- Ernshrungs- Fitness- und | Psychologische/r psycho. | Dozentininder[ - spirituelle | Kiientenzentrierte
Il_lieaut‘y!. management | berater/in | Wellnesstrainer/in |~ Berater/in therapie Erv;a“c:::;en- Lebensheratung| Gesprachsfiihrung
. perprieg :
Seminare in Langjahrige . Viele erfolgreiche | Sicherheit durch weltere " Orts- Jederzeit
Essen oder Aushildungs- Pr:::::::::lzle Absolvent/inn/en staatliche Ausbildungen Fle)ﬂlfle ungebundenes |  kiindbar mit
1 | Wuppertal erfahrung e Zulassung siehe Homepage | Lernzeiten Lernen Zweimonatsfrist
[ * Bt

Staatlich zugelassene
Fernl mit Wock

seminaren in vielen Stidten

Impulse e. V. . Rubensstr. 20a
42329 Wuppertal - Tel. 0202/73 95 40

www.Impulse-Schule.de




ALLGEMEINE HINWEISE Abmelden

@ Abmelden

Von einer Veranstaltung kénnen Sie sich nur schriftlich
oder personlich im Anmeldebiiro abmelden.

Dabei missen Sie folgendes beachten:

e Abmeldungen sind 5 Werktage vor Veranstaltungsbeginn
bzw. bis zum jeweiligen Abmeldeschluss maoglich. Es wird
ein Bearbeitungsentgelt in Hoéhe von 10,- € erhoben.

¢ Bei spaterer Abmeldung ist das volle Kursentgelt zu
zahlen.

¢ Hat die Veranstaltung bereits begonnen, ist eine Abmel-
dung nur unter bestimmten Bedingungen (z. B. Krank-
heit, Umzug) moglich. Naheres regelt die Entgeltord-
nung (siehe Informationen).

Unsere Kursleiterlnnen nehmen keine Abmeldungen ent-
gegen.

Schafft Wissen.

Sparkasse — mehr als eine Bank.

Pred. B, Chistian Miflee Shsngupratesser s

7 S sl S Yo

5 sSparkasse
Miilheim an der Ruhr
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Initiativ- und Forderverein der
Heinrich-Thone-Volkshochschule

Unterstltzen Sie unsere Initiative!
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INITIATIV- UND FORDERVEREIN Unterstiitzen Sie unsere Initiative

Wollen Sie unsere Initiative unterstiitzen?

Dieser Verein mochte:

die Verbindung zwischen der Bevélkerung und der VHS vertiefen,
Ansehen und Stellung der Heinrich-Théne-Volkshochschule in der Offentlichkeit stirken,

besondere VHS-Vorhaben (u. a. Modernisierung der technischen Ausstattung),
aber auch bedirftige Teilnehmerlinnen finanziell unterstiitzen,

die Begegnung von Menschen unterschiedlicher Nationalitaten in der VHS fordern.

Helfen Sie uns mit einem jahrlichen Vereinsbeitrag von nur 12,75 Euro, werden Sie Mitglied
in unserer Initiative oder unterstiitzen Sie unsere Arbeit mit einer Spende!

Mitgliedsbeitréige und Spenden sind steuerlich abzugsféhig.

Ansprechpartnerin: Ansprechpartner:
Sibylle Wellfonder (1. Vorsitzende) Peter-Michael Schiittler (Geschdftsfiihrer)
E-Mail: ifv-vhs-mh@freenet.de E-Mail: Peter-Michael.Schuettler@muelheim-ruhr.de

Telefon: 0208 / 455 43 57
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Junge VHS / Anmelden

@ Das Programm fiir Kinder,
Jugendliche und junge
Erwachsene

Auf den folgenden Seiten findest Du viele interessante An-
gebote aus unterschiedlichen Bereichen. In unserem Pro-
gramm gibt es Kurse fiir verschiedene Altersstufen. In der
Jungen VHS kannst Du zum Beispiel Englisch lernen, Dich
im Bereich Kunst & Kreatives ,,austoben”, Dich fit fur den
PC machen, den klugen Umgang mit Geld erfahren oder zu
mehr Ruhe und Ausgeglichenheit finden.

Alle Veranstaltungen der Jungen VHS bieten wir ermaRigt
an. Eine weitere ErmaRigung kann bei geringem Einkommen
der Eltern nach Riicksprache mit uns ermaoglicht werden.

Zu den Veranstaltungen konnen Dich Deine Eltern per-
sonlich im Anmeldebiiro, per Post, Fax oder online unter
www.muelheim-ruhr.de/vhs anmelden.

Falls Du nicht teilnehmen kannst, missen Dich Deine El-
tern schriftlich oder persénlich im Anmeldebiiro abmel-
den. Abmeldungen sind 5 Werktage vor Veranstaltungs-
beginn bzw. bis zum jeweiligen Abmeldeschluss moglich.
Es wird ein Bearbeitungsentgelt in Hohe von 10,- € erho-
ben. Bei spaterer Abmeldung ist das volle Kursentgelt zu
zahlen.

Hat die Veranstaltung bereits begonnen, ist eine Abmel-
dung nur unter bestimmten Bedingungen (z.B. Krank-
heit, Umzug) moglich. Ndheres regelt die Entgeltordnung
(siehe Informationen).

Jugendlichen mit Migrationshintergrund helfen wir mit
gezielter deutscher Sprachférderung aufRerhalb der Schul-
zeit. Wenn Du Interesse an deutscher Sprachforderung
hast, wende Dich an Esther Eckhardt (® 02 08/4554326).
Diese Kurse sind entgeltfrei.

Schau doch einfach mal rein in die Angebote der Jungen
VHS!

Viel Spaf8 wiinscht Dir Dein VHS-Team!

® Anmelden

Deine Anmeldung zu den Veranstaltungen der Jungen VHS
nimmt unser Anmeldebiiro zu folgenden Offnungszeiten
entgegen:

Montag 9.30-12.30 Uhr und 14.30-16.30 Uhr
Dienstag 9.30—-12.30 Uhr und 14.30-16.30 Uhr
Mittwoch ~ 9.30-12.30 Uhr

Donnerstag 9.30-12.30 Uhr und 14.30—-16.30 Uhr
Freitag geschlossen

Wihrend der Offnungszeiten kann das Kursentgelt bar
bezahlt werden. Bei Bankeinzug miissen Deine Eltern eine
Einzugserméchtigung auf der Anmeldekarte erteilen.

Noch Fragen? Wende Dich bitte an:

FREMDSPRACHEN

Karl-Hans Klippel

@ 0208/4554315

< Karl-Hans.Klippel@muelheim-ruhr.de

KUNST UND KREATIVES
Dipl.-Pdd. Nicole Linau
@ 0208/4554317
>4 Nicole.Linau@muelheim-ruhr.de

GESUNDHEIT

Henrike Donner

@ 0208/4554356

>< Henrike.Donner@muelheim-ruhr.de

GESELLSCHAFT

Dipl.-Pédd. Kerstin Dau

@ 0208/45543 14

D4 Kerstin.Dau@muelheim-ruhr.de

COMPUTERKURSE

Sabine Klich M.A.

@ 0208/4554334

< Sabine.Klich@muelheim-ruhr.de



Fremdsprachen / Kunst und Kreatives

BERATUNG FREMDSPRACHEN: Karl-Hans Klippel 02 08 / 455 43 15
BERATUNG KUNST UND KREATIVES: Dipl.-Pdd. Nicole Linau 02 08 /455 43 17

@ Fremdsprachen

English for Kids - Englisch fiir Kinder im Vor-
schulalter (3-6 Jahre)

Im Vordergrund des Kurses stehen Spiel und SpaR, d. h.
der Einstieg in die englische Sprache wird in Form von
Lernaktivitaten, die z. B. Bewegungsspiele, Singen und
Malen beinhalten, vermittelt.

Da Kinder in den ersten Lebensjahren auf natirliche Art
und Weise ,sprachbegabt” sind, bietet sich - neben dem
Erlernen der Muttersprache - dieser Zeitpunkt sehr gut an
fir den Kontakt mit einer zweiten Sprache.

Hauptziel in diesem Kurs ist es, das Horverstandnis der
Kinder flr die englische Sprache zu trainieren.

In den 45-mindtigen Unterrichtseinheiten wird Gberwie-
gend Englisch gesprochen.

Diese wissenschaftlich anerkannte Methode des ,Sprach-
bades” wird von einer qualifizierten muttersprachlichen
Lehrkraft vermittelt.

Bitte ein Sitzkissen und ein separates Paar Hausschuhe fur
das Kind mitbringen!

Eine Ermdfigung des Kursentgeltes ist nicht méglich!
Maria Laufs | Kursnummer: 1301-J | 51,- €

e Mi., 14.30 —15.15 Uhr

® 02.09.—25.11.2015 (11 x / 11 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 5 -8

@ Kunst und Kreatives

Dein eigener Song — Ein Musikprojekt in
Kooperation mit ARBEIT UND LEBEN DGB/VHS
e. V. (ab 12 Jahren)

Horst Du gerne Musik? Hast Du ein Lieblingslied? Ware es
nicht wunderbar, selbst einen eigenen Song zu produzie-
ren? Genau das ist in diesem Kurs moglich!

In kleinen Gruppen werden an fiinf Tagen Stuick fur Stlck
eigene Songs ganz nach Wunsch der Teilnehmenden pro-
duziert. Ob Hiphop, Elektro, Soul oder Rockmusik. Alles ist
moglich. lhr kdnnt rappen, singen, trommeln, u. v. m. Nach
Euren Vorstellungen gestalten wir die Songs. Wenn lhr ein
Instrument spielt, konnt Ihr auch das einbringen. Im Laufe
der Woche schreiben wir mit Euch die Texte, fihren spie-
lerisch Gesangs-, Rap- und Rhythmusibungen durch und
machen professionelle Studioaufnahmen. Am Ende habt
Ihr Euren eigenen, ganz personlichen Song. Gleichzeitig
erhaltet Ihr wahrend der Projektwoche einen spannenden
Einblick in die Welt des ,,Musikmachens”.

Vorkenntnisse oder besondere Talente sind nicht nétig.
Alles wird von uns am Computer optimiert. Nur Freude an
Musik miisst Ihr mitbringen.

Zum Schluss erhaltet Ihr eine CD mit den entstandenen
Songs, um diese stolz den Freunden und Verwandten prd-
sentieren zu kénnen. Die Begeisterung wird riesig sein.

Am 25.09.2015 findet eine Vorbesprechung statt, in der
wir Euch den Ablauf erkldren und Eure Musikwiinsche
und Lieblingssongs erfahren méchten.

Tobias Schoppmeyer / Fabian Beeren
Kursnummer: 2145-) | 72,-€

e Fr.,, 25.09.2015, 17.00 — 18.30 Uhr

e Mo., 12.10., bis Fr., 16.10.2015

® 10.00—14.00 Uhr (6 x / 27 UE)

e Teilnehmerinnenzahl: 6 -8



Kunst und Kreatives

BERATUNG: Dipl.-Pdd. Nicole Linau 02 08 /455 43 17

Von der Skizze zum Leinwandbild -
Herbstferienkurs (ab 6 Jahren)

In diesem Workshop lernt Ihr Graphit, Olkreiden und Acryl
kennen.

Der Weg von der Bleistiftskizze liber eine Kreidezeichnung
bis hin zum Leinwandbild wird erklart und nachvollzogen.

Bringt Fotos, Motive und malerische Wiinsche einfach mit
(Bildvorlagen werden auch gestellt). Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Papier, Leinwand, Farben und Pinsel werden zur Verfiu-
gung gestellt. Dafir fallen zusatzliche Kosten in Hohe von
15,00 € an, die mit der Kursleitung am ersten Tag abge-
rechnet werden.

I Anja Koller | Kursnummer: 2345-) | 33,50 €
¢ Mo., 05.10. bis Do., 08.10.2015,

® 9.30 —11.45 Uhr (4 x / 12 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —10

Farbberatung plus Schminkkurs
12 - 18jdhrige in den Herbstferien

Siehst Du manchmal blass und farblos aus? Bist Du Dir
nicht sicher, welche Kleidungsfarben mit dem Teint und
der Haarfarbe harmonieren? Warum herumexperimentie-
ren? Lass Dich doch einfach professionell beraten!

Gerade auch in Eurem Alter spielen Aussehen und Mode
eine zunehmende Rolle - nicht nur, wenn es um Vorstel-
lungsgesprache geht. Auf der Suche nach dem Ich beschaf-
tigen sich gerade Jugendliche zunehmend mit Mode und
Aussehen. Ein bestimmtes Styling kann einerseits Aus-
druck der inneren Einstellung sein, andererseits jedoch
unangemessen in bestimmten Situationen. Dies zu erken-
nen, sich in dem Dschungel der Modewelt zurechtzufin-
den und einen eigenen Stil zu entwickeln, ist manchmal
sehr schwierig. Im Workshop werden all diese Themen
angesprochen und im Anschluss daran, wird die Dozentin
Euch zeigen, wie einfach es ist, ein altersgerechtes Make-
up zu zaubern. Bitte kommt ungeschminkt in den Work-
shop.

Allergikerinnen werden gebeten, ihre eigenen Kosmetik-
produkte mitzubringen.

Bitte Spiegel und Haarreif mitbringen.
Materialkosten in Héhe von 5,00 Euro werden direkt mit
der Dozentin abgerechnet!
@ Anke von Garrel | Kursnummer: 2481-J) | 18,- €
e Fr., 09.10.2015, 11.00 — 15.30 Uhr (6 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 8 - 11



Gesundheit/Gesellschaft

BERATUNG GESUNDHEIT: Henrike Donner 02 08 /455 43 56
BERATUNG GESELLSCHAFT: Dipl.-Péd. Kerstin Dau 02 08 / 455 43 14

@ Gesundheit

Sommerakademie - Autogenes Training fiir
Kinder im Alter von 6 bis 9 Jahren

Auch Kinder sind in der heutigen, schnelllebigen Zeit
Druck und Stress ausgesetzt. Mit dem Autogenen Training
konnen die Kinder zu mehr Ruhe und Ausgeglichenheit
finden. Das Training findet altersgerecht in spielerischer
Weise statt und wird mit viel SpaR und Ubungen zur
Selbsterfahrung vermittelt.

Spielerisch erlernen die Kinder in der Gruppe das Autoge-
ne Training in den Grundibungen ,Ruhe - Schwere - War-

‘

me’.

Bitte eine Decke und warme Socken mitbringen!
Christiane Willems | Kursnummer: 2693-J | 31,50 €

¢ Mo., 05.10. bis Do., 08.10.2015,

® 9.00 —11.15 Uhr (3 x / 9 UE)

e Teilnehmerinnenzahl: 6 —10

~
gMijIheimer
Kinderkleidermarkt

An folgenden Terminen findet der Kinderkleidermarkt
jeweils in der VHS statt:

29.08.2015

19.09.2015

31.10.2015

14.11.2015
Jeweils samstags 9.00 — 12.00 Uhr
(Einlass ab 8.30 Uhr)
Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an:
Anja Rof3, Telefon: 02 08 / 7 08 89 oder
Claudia Krispin, Telefon: 02 08 / 42 77 49

- J

@ Gesellschaft

Kluger Umgang mit Geld - fiir 8 bis 11-Jahrige

Mochten Sie, dass Ihr Kind lernt, verantwortungsvoll mit
Geld umzugehen und Wertschatzung fir (wertvolle) Ge-
genstande bekommt? In diesem Kurs erfahrt lhr Kind, was
es heilt, Ziele zu haben und darauf zu sparen. Es bekommt
eine Grundidee, was es fur Sie als Eltern bedeutet, den All-
tag finanziell zu bestreiten. Das Vorbild der Eltern wird be-
leuchtet. Ihr Kind macht sich erste Gedanken zu den The-
men: Was méchte ich mit meinem Taschengeld machen?
Auf was mochte ich sparen, woflir moéchte ich es ausge-
ben? Warum muss ich unbedingt darauf achten, dass ich
Geld sinnvoll nutze? Wie vermeide ich Schulden? Und wie
machen es ,,die GroRen“? Dieser Workshop unterstutzt Ihr
Kind auf spielerische Weise, spéater klug mit Geld umzuge-
hen und immer ein wenig Geld fir besondere Anlasse auf
der Seite zu haben.

Astrid-Marie Machalitza

Kursnummer: 2915-) | 17,- €
e Do. und Fr., 9.00 —11.30 Uhr
® 15.10. —16.10.2015 (2 x/ 6 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —10



Gesellschaft/Computerkurse

BERATUNG GESELLSCHAFT: Dipl.-Péd. Kerstin Dau 02 08 / 455 43 14
BERATUNG COMPUTERKURSE: Sabine Klich M.A. 02 08 / 455 43 34

Mein kluger Umgang mit Geld - fiir Jugendliche
von 12 bis 17 Jahren

Was mochte ich mit meinem Taschengeld machen? Auf
was mochte ich sparen, wofiir méchte ich es ausgeben?
Wie kann ich mir Geld hinzuverdienen? Warum muss ich
unbedingt darauf achten, dass ich mit Geld sinnvoll wirt-
schafte? Wie vermeide ich Schulden? Und wie machen es
,die GroRen“? Dieser Workshop unterstiitzt Dich, klug mit
Geld umzugehen und immer ein wenig Geld fiir besonde-
re Anldsse auf der Seite zu haben.

Weitere Themen: Bezahlung im Internet, Vorbild der El-
tern, Risiko - bargeldlose Bezahlung, etc.

[ Astrid-Marie Machalitza

Kursnummer: 2916-) | 42,- €
¢ Do.,15.10.2015, 12.00 —14.30 Uhr

e Fr.,16.10.2015, 12.00 —14.30 Uhr

¢ Di., 03.11.2015, 16.30 — 19.00 Uhr

¢ Di., 24.11.2015,16.30 —19.00 Uhr (4 x / 12 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —10

@ Computerkurse

Tastschreiben heute (ab 11 Jahren)

Ob in der Schule, im Beruf oder privat - ohne PC geht
nichts mehr. Alle benutzen ihn - aber wer beherrscht die
Tastatur ,,blind” im 10-Finger-Tastsystem?

Was friher 40 Stunden (und mehr) gedauert hat, ist heute
mit einer neuen Lernmethode in 4 Stunden moglich! Un-
glaublich? - Aber wahr.

Die neue Lernmethode ist nicht nur schnell, sondern
macht auch eine Menge Spal3, weil sie alle Sinne anspricht
und rasch zum Erfolg fiihrt.

In dem Kursentgelt ist ein Lehrbuch als Begleitmaterial fiir
den Unterricht enthalten.
I Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3046-J | 40,50 €

e Mo., Di. und Mi., 10.00 —12.30 Uhr

® 05.10. — 07.10.2015 (3 x/ 9 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —12

I Michael Wenzel | Kursnummer: 3047-J | 40,50 €
e Mo., Di. und Mi., 10.00 —12.30 Uhr

® 12.10.—14.10.2015 (3 x / 9 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —12



Computerkurse

BERATUNG: Sabine Klich M.A. 02 08 / 455 43 34

3D fiir Kinder (ab 10 Jahren)

Digitale Fabrikationstechniken oder warum man fiir‘s 3D
Drucken keine Brille braucht.

3D ist zur Zeit in aller Munde und wird in den unterschied-
lichsten Lebensbereichen als zukunftsweisend angesehen.
Es wird viel geredet von 3D Fabrikationstechniken, vom 3D
Drucken und ,,Rapid prototyping“, aber nur wenige wissen
genau worum es dabei wirklich geht und vor allem wie es
funktioniert.

Wir sind es gewohnt, dass neue Technologien wie sie z. B.
in der Raumfahrt angewandt werden, uns Normalsterbli-
chen eher wie science fiction vorkommen und wir wenig
damit zu tun haben. Dass ,high tech” so schnell in unse-
ren Alltag eingreift und innerhalb weniger Jahre fir jeder-
mann nutzbar wird, kommt nur sehr selten vor.

3D kennen wir inzwischen alle aus dem Kino. Um Anima-
tionsfilme in 3D zeigen zu kdnnen, muss man sie zunachst
mit einem 3D Programm zeichnen. In diesem Kurs wird
Euch gezeigt, wie man mit einem 3D Zeichenprogramm
umgeht und lhr kdnnt zusehen, wie ein 3D Drucker eine
Zeichnung live vor Euren Augen als ,,Ding” druckt, das ihr
anschlieRend echt in der Hand halten kénnt.

Heute schon drucken Fooddesigner Lebensmittel, in der
Textilindustrie werden Kunststoffgewebe und in der Medi-
zin Hautgewebe gedruckt, standig kommen neue Anwen-
dungsmaglichkeiten hinzu.

Ihr erfahrt wie 3D Techniken in verschiedenen Bereichen
angewandt werden. AnschlieRend kdnnen wir gemeinsam
versuchen uns vorzustellen, wie diese neue Technologie
unsere Zukunft verandern kann.

Teilnahmevoraussetzung: PC-Grundkenntnisse

Marc Kohlen | Kursnummer: 3063-J | 19,- €
e Sa.,12.09.2015, 9.30 —12.45 Uhr (4 UE)
¢ Teilnehmerinnenzahl: 6 —10

Referate mit Word, PowerPoint und Web 2.0
(ab 11 Jahren)

Wollt Ihr mit coolen Ideen fiir ein Referat glanzen? Dann
kommt zu dieser Veranstaltung.

Hier erhaltet lhr hilfreiche Tipps zur Erstellung von Refe-
raten mit der Textverarbeitung Word. AuBerdem lernt Ihr
Folien mit PowerPoint zu erstellen.

Grundkenntnisse im Umgang mit dem PC und in Word
werden vorausgesetzt.
Michael Wenzel | Kursnummer: 3081-) | 38,- €
e Mo., 12.10. bis Do., 15.10.2015,
® 14.30 —17.00 Uhr (4 x / 12 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Workshop ,,Ich kann html!“ - Coole Websites
oder Blogs (ab 12 Jahren)

Eigene Homepage oder Tagebuch im Internet: Ein Kurs fir
alle, die das Web nicht nur ,konsumieren®, sondern auch
mal einen Blick hinter die Kulissen werfen wollen.

Workshop fiir Kids und Youngsters: Wie gestaltet man
,coole” Websites oder Blogs mit Xhtml, CSS und php?

Teilnahmevoraussetzungen: PC- Grundlagenkenntnisse
Michael Wenzel | Kursnummer: 3180-) | 38,- €

e Fr., 23.10.2015, 15.00 —18.15 Uhr

® Sa., 24.10.2015, 10.00 —13.15 Uhr

¢ S0., 25.10.2015, 10.00 —13.15 Uhr (3 x / 12 UE)

Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12



Schulabschluss - und dann?

BERATUNG: Dipl.-Pdd. Kerstin Dau 02 08 / 455 43 14

@ Schulabschluss - und dann?

Schulabschluss (fast) erlangt — Und was
jetzt?

Berufswahl: Wo mochte ich im Leben wirklich hin?

Was ist mir wichtig? Was sind meine Werte? Und was sind
meine Talente?

In diesem Wochenend-Seminar lernen Menschen, die vor
der Berufswahl stehen, sich selbst so gut kennen, dass sie
eine lberzeugte Entscheidung treffen kdnnen. Leider ist
dies in der heutigen Zeit zwar scheinbar oberflachlich der
Fall, schaut man jedoch hinter die Kulissen, stellt man fest,
dass eine fundierte Analyse der wahren Wiinsche und Ta-
lente nicht stattgefunden hat. Dies kann zu Unzufrieden-
heit im Alltag bis hin zu schweren Erkrankungen wie De-
pression oder Burnout fiihren.

Astrid Marie Machalitza ist zertifizierte Coach und Medi-
atorin und hat mit ihrem Projekt ,LebendigeZukunft.eu”
bereits vielen Menschen zu mehr Sicherheit und Stabilitat
im Alltag verholfen.

Mehr Infos lber sie: http://goo.gl/OHkd7I

Astrid-Marie Machalitza | Kursnummer: 3535 | 25,- €
e Fr., 13.11.2015, 18.00 — 21.15 Uhr

¢ Sa., 14.11.2015, 10.00 —13.15 Uhr (2 x / 8 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 — 15

... mit allen Sinnen g&ieﬁgn!

— das osterreichische Café in Miilheim mit
hausgebackenen Kuchen nach Rezepten
von der Oma, Kaffee von Julius Meinl und
vielen kleinen Leckereien fiir zwischen-
durch; Fruhstiick, kleine warme und kalte
Speisen und hausgemachte Suppen runden
das Angebot ab.

Relaxen, genieRen und die Seele baumeln
lassen, vor oder nach einem Kurs in der
VHS in einem wunderschonen Ambiente —
das bieten wir den Teilnehmern der Volks-
hochschule und auch den Spaziergidngern
in der MiiGa, die auf eine Erfrischung zu
uns kommen.

Viel SpaR und eine gute Zeit
wiinscht das Café Vienna in der VHS

Offnungszeiten unter:
www. muelheim-ruhr.de/vhs

N




Generation 55 Plus

Das Programm fiir die altere Generation:
Fremdsprachen ¢ Gesundheit ¢ Gedachtnistraining ¢ Sommerakademie
e Fit und Aktivim Alter ¢ Kreistanz ¢ Gesellschaft ¢ Computerkurse
e Seniorenzeitung ,Alt? na und!“




GENERATION 55 PLUS

Fremdsprachen

BERATUNG: Karl-Hans Klippel 02 08 /455 43 15

Fiir die ,Generation 55 Plus” finden Sie auf den folgenden
Seiten Kursangebote aus den Bereichen Fremdsprachen, Ge-
sundheit, Gesellschaft und Computerkurse, die speziell fur die
Bediirfnisse der Zielgruppe der Alteren konzipiert wurden.

@ Fremdsprachen

Generation 55 Plus: Englisch | - Zielniveau A1.1

Dieser Kurs richtet sich an altere Lernerinnen, die Englisch
auf Reisen oder im Kontakt mit Verwandten und Freunden
verstehen und sprechen wollen.

Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt.

In interessanten Situationen werden die wichtigsten gram-
matischen Strukturen und der Grundwortschatz in einem
angepassten Lerntempo vermittelt.

Ein Schwerpunkt liegt auf typischen Gesprachssituationen
Uber Familie, Freunde, Freizeit und Alltagsleben.

Lehrwerk: English Unlimited A1 ab Lektion 1, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539900-6
Arbeitsbuch: English Unlimited A1, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539901-3
Daniela Zanini | Kursnummer: 1309 | 77,- €

e Mi., 16.00—17.30 Uhr

® 26.08.—09.12.2015 (14 x / 28 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 7-15

Generation 55 Plus:
Englisch Il - Zielniveau A1.2

Dieser Kurs richtet sich an dltere Lernerinnen, die Englisch
auf Reisen oder im Kontakt mit Verwandten und Freunden
verstehen und sprechen wollen.

Bei entsprechenden Vorkenntnissen kdnnen Sie an diesem
Kurs teilnehmen.

Lehrwerk: English Unlimited A1 ab Lektion 6, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539900-6
Arbeitsbuch: English Unlimited A1, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539901-3

Anna Lenz | Kursnummer: 1311 | 77,- €

e Fr., 9.30—-11.00 Uhr

® 28.08.-11.12.2015 (14 x / 28 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 7-16

Generation 55 Plus:
Englisch IV - Zielniveau A2.1

Dieser Kurs richtet sich an dltere Lernerinnen, die Englisch
auf Reisen oder im Kontakt mit Verwandten und Freunden
verstehen und sprechen wollen.

Bei entsprechenden Vorkenntnissen kdnnen Sie an diesem
Kurs teilnehmen.

Lehrwerk: English Unlimited A2 ab Lektion 1, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539903-7
Arbeitsbuch: English Unlimited A2, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-539904-4

Heike Heitmiiller | Kursnummer: 1315 | 90,- €

¢ Di.,, 16.00 —17.30 Uhr

e 25.08.—08.12.2015 (14 x / 28 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 6 — 12



Fremdsprachen

GENERATION 55 PLUS

BERATUNG: Karl-Hans Klippel 02 08 /455 43 15

Generation 55 Plus
Englisch V - Zielniveau A2.1

Generation 55 Plus -
Englisch XI - Zielniveau B1.1

Dieser Kurs richtet sich an dltere Lernerinnen, die Englisch
auf Reisen oder im Kontakt mit Verwandten und Freunden
verstehen und sprechen wollen.

Bei entsprechenden Vorkenntnissen kénnen Sie an diesem
Kurs teilnehmen.

Lehrwerk: English Unlimited A2 ab Lektion 5, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539903-7
Arbeitsbuch: English Unlimited A2, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-539904-4

Heike Heitmiiller | Kursnummer: 1317 | 90,- €

¢ Mo., 9.30 —11.00 Uhr

® 24.08.—07.12.2015 (14 x / 28 UE)

¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —13

Generation 55 Plus:
Englisch VIII - Zielniveau A2.2

Dieser Kurs richtet sich an altere Lernerinnen, die Englisch
auf Reisen oder im Kontakt mit Verwandten und Freunden
verstehen und sprechen wollen.

Bei entsprechenden Vorkenntnissen kdnnen Sie an diesem
Kurs teilnehmen.

Lehrwerk: English Unlimited A2 ab Lektion 7, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539903-7
Arbeitsbuch: English Unlimited A2, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-539904-4

Heike Heitmiiller | Kursnummer: 1323 | 90,- €

* Mi., 16.00 —17.30 Uhr

® 26.08.—09.12.2015 (14 x / 28 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Dieser Kurs richtet sich an dltere Lernerinnen, die Englisch
auf Reisen oder im Kontakt mit Verwandten und Freunden
verstehen und sprechen wollen. Bei entsprechenden Vor-
kenntnissen kdnnen Sie an diesem Kurs teilnehmen.

Lehrwerk: English Unlimited A2 ab Lektion 13,
Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-539903-7

Arbeitsbuch: English Unlimited A2, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539904-4
Kirsten Grunau | Kursnummer: 1332 | 77,- €
¢ Di., 16.00 —17.30 Uhr
e 25.08.—08.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7—15

Generation 55 Plus - Let‘s Talk - Zielniveau B2.2

Our main reading/listening material is ,Spotlight”. This
magazine provides a rich blend of topics which will enable
you to practise and improve your speaking/listening skills,
expand and enrich your vocabulary and, when necessary,
smooth out recurring grammatical problems.

Occasionally we will use the internet for supplementary
information (maps, travel reports, songs, etc.).

And all this in a relaxed and fun classroom environment!

Please bring the September edition of ,Spotlight” on our
first meeting day.

http://www.spotlight-verlag.de/
Cornelia Held | Kursnummer: 1350 | 77,- €
e Do.,9.15-10.45 Uhr
e 27.08.-10.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7—-15



GENERATION 55 PLUS

Gesundheit / Gedachtnistraining

BERATUNG: Henrike Donner 02 08 /455 43 56

@ Gesundheit

Herzwochen 2015

Die Kampagne der Deutschen Herzstiftung findet bundesweit
vom 1. bis 30. November statt und hat 2015 das Thema: Koro-
nare Herzkrankheit und Herzinfarkt.

Vortrag und Fragen: Herz in Gefahr - Koronare
Herzkrankheiten und Herzinfarkt

Im Mittelpunkt der Herzwochen der Deutschen Herz-stif-
tung stehen in diesem Jahr die koronaren Herzkrankheiten
und der Herzinfarkt.

Die koronare Herzkrankheit hat noch immer einen domi-
nierenden Einfluss auf die Sterblichkeit in Deutschland.
Dies bestdtigen Daten aus dem aktuellen Deutschen Herz-
bericht, den die Herzstiftung zusammen mit den arztli-
chen Fachgesellschaften Ende Januar veréffentlicht hat.
Prof. Dr. Heinrich Wieneke, der Chefarzt der Klinik fur
Kardiologie des St. Marien-Hospital Milheim, wird Sie
gemeinsam mit Kolleginnen deshalb in den diesjdhrigen
Herzwochen Uber koronare Herzkrankheiten und Herzin-
farkt informieren.

Sie werden Gelegenheit haben Fragen an die ReferentIn-
nen zu stellen.

Diese Veranstaltung ist durch die Kooperation der
Deutschen Herzstiftung e. V., des St. Marien-Hospital
Miilheim an der Ruhr GmbH und der VHS méglich.

Kursnummer: 2602 | entgeltfrei
* Mi., 04.11.2015, 18.00 — 20.00 Uhr (4 UE)

¢ Teilnehmerlnnenzahl: 20 — 200

Wir wollen wichtige Aufkldrungsarbeit
in der Offentlichkeit leisten!

@ Gedachtnistraining

Unter dem Begriff Geddchtnistraining werden ublicherweise
die Methoden und Techniken zusammengefasst, die Gedacht-
nisleistungen verbessern sollen. Der passendere Ausdruck ist
jedoch kognitives Training.

Bewegte graue Zellen - Gedachtnistraining

Habe ich das Bligeleisen ausgeschaltet? Was wollte ich
gerade noch aus der Garage holen? Diese oder dhnliche
Fragen kennen wir alle.

In diesem Kurs werden Sie lernen, diesen Fragen vorzu-
beugen. Sie werden lhre grauen Zellen mit interessanten
Ubungen, bei denen Sie ans ,,Denken kommen*, ,bewe-
gen”. Mit viel SpaR und Freude |6sen Sie kniffelige Aufga-
ben. Durch dieses Training kommt lhr Hirn/ Ihr Gedachtnis

auf Trab und bleibt in Schwung.
Barbel Meyer | Kursnummer: 2650 | 32,- €
e Fr., 9.30-10.30 Uhr
® 04.09.—04.12.2015 (12 x / 16 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —14



Sommerakademie / Fit und aktiv im Alter

GENERATION 55 PLUS

BERATUNG: Henrike Donner 02 08 / 455 43 56

® Sommerakademie

Sommerakademieworkshop: Kreistanz - eine
begeisternde Begegnung

Kreistanz ist eine bisher wenig bekannte Form des , mitei-
nander Tanzens”. Hier steht die Freude an der Bewegung
zur Musik im Vordergrund. Uber diesen Weg erlernen Sie
beinahe miihelos die Schritte und Tanze.

Die Musik, der Rhythmus, der Takt sind maRgeblich fiir ein
Lernen, das fast unbemerkt vonstatten geht. Die Tanzlei-
tung versteht sich als Begleitung auf diesem Weg.

Es wird im Kreis oder im Halbkreis - wie bei den griechi-
schen Tanzen - getanzt. Die Tanze werden vorgestellt und
mehrfach wiederholt, so dass alle Facetten der Bewegung
von jedem/jeder erfasst werden kénnen.

Getanzt wird zu zeitgendssischen Choreografien aus der
Meditation des Tanzes und zu traditioneller Musik. Ent-
spannungs- und Lockerungsiibungen intensivieren die
Tanzerfahrung.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und Schuhe mit
weichen Sohlen. Sollte das Wetter es zulassen sind auch
Lerneinheiten im Darlington-Park geplant. Bitte kleiden
Sie sich angemessen.

Sigrid Luise Lemke | Kursnummer: 2697 | 52,- €
¢ Mo., 03.08. bis Do., 06.08.2015,
® 9.30 —11.45 Uhr (4 x / 13 UE)
e Anmeldeschluss: 27.07.2015
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 8 —16

@ Fit und aktivim Alter

Die gymnastischen Ubungen dienen der Er-
““* haltung Ihrer motorischen Fihigkeiten, Ihrer
Flexibilitdt und der Beweglichkeit lhrer Gelenke. In
den Bewegungsiibungen arbeiten Sie auch mit ver-
schiedenen Geraten (z. B. Seil, Ball, Reifen, Therabdnder,
Balance-Pads und Hanteln u.v.m).

Gymnastik fiir die Generation 55 +

Unter Bericksichtigung Ihrer individuellen Moglichkeiten
werden Sie durch aufbauende Ubungen Ihr kérperliches
Bewegungs- und Leistungsvermogen halten und steigern.

Sie fordern Ihre Aktivitat und Lebensfreude.
Christa Krauskopf | Kursnummer: 2700 | 74,- €

¢ Di., 16.15 —17.45 Uhr

¢ 18.08.—08.12.2015 (15 x / 30 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 16

Isabell FaBbender | Kursnummer: 2701 | 64,- €
e Do., 9.15—10.45 Uhr
e 27.08.—10.12.2015 (13 x / 26 UE)
Am 01.10. findet KEIN Kurs statt.
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 16
e Sportsaal Schildberg, Schildberg 41

Isabell FaBbender | Kursnummer: 2702 | 64,- €
e Do.,14.30 —16.00 Uhr
e 27.08.-10.12.2015 (13 x / 26 UE)

Am 01.10. findet KEIN Kurs statt.
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 16
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BERATUNG: Henrike Donner 02 08 /455 43 56

Selbstbehauptung - Selbstverteidigung -
»Schlagkraftige” Seniorinnen -

Viele dltere Menschen trauen sich oftmals ab einem be-
stimmten Alter nicht mehr alleine auf die Strale. Sie
haben Angst vor Gewalt, Pébeleien und Uberfillen. Der
Anteil der Gber 60jahrigen Opfer ist nach der aktuellsten
Statistik des Landeskriminalamtes leicht gestiegen.

Dieser Kurs ist fiir Seniorlnnen gemacht, um Angste abzu-
bauen und um sich im Notfall verteidigen zu kénnen. Wer
selbstbewusst auftritt, wird nach wissenschaftlichen Stu-
dien nicht so schnell zum Opfer.

Sie erlernen leichte Verteidigungstechniken. Diese Tech-
niken brauchen nicht viel Kraft, miissen aber mehrmals
gelbt werden, um sich gezielt wehren zu kénnen und An-
greifende schnell auBer Gefecht zu setzen.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem Polizeisportver-
ein Miilheim statt.

Michael Ronsieck / Hans Walter Szwedziak
Kursnummer: 2706 | 45,- €

* Mi., 16.15 —17.45 Uhr

e 21.10. —18.11.2015 (5 x / 10 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 20

Menii-Service
Essen mit Genuss.

Hausnotrufdienst
Unbeschwert lben.

. it .
wichtig isf! 8 L He®

631\531:81’*

Bestellen Sie -
ein kostenloses
| Probe-Essen
Testen Sie uns " . zulhnen nach Hause.
einen Mona -

kostenlos

Wir beraten Sie gerne! I Deutsches
Rotes
Kreuz

Telefon: 0208 45006-0

@ Kreistanz

ist die fritheste Form des gemeinschaftlichen Gruppentanzes.
Er entstand um 1100 n. Chr. als nicht-kultischer Tanz in den
Dorfern Europas und drang nach und nach auch in hofische
Bereiche ein. Tanzschritte und dazugehdrige Melodien wur-
den in der Frithzeit miindlich {iberliefert und erst spat nieder-
geschrieben.

Kreistanz — eine begeisternde Begegnung

Kreistanz ist eine bisher wenig bekannte Form des , mit-
einander Tanzens”. Hier steht die Freude an der Bewegung
zur Musik im Vordergrund. Uber diesen Weg erlernen Sie
beinahe mihelos die Schritte und Tanze.

Die Musik, der Rhythmus, der Takt sind malgeblich flr ein
Lernen, das fast unbemerkt vonstatten geht. Die Tanzlei-
tung versteht sich als Begleitung auf diesem Weg.

Es wird im Kreis oder im Halbkreis — wie bei den griechi-
schen Tanzen — getanzt. Die Tanze werden vorgestellt und
mehrfach wiederholt, so dass alle Facetten der Bewegung
von jedem/jeder erfasst werden kénnen. Getanzt wird zu
zeitgendssischen Choreografien aus der Meditation des
Tanzes und zu traditioneller Musik. Entspannungs- und Lo-
ckerungstbungen intensivieren die Tanzerfahrung.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und Schuhe mit
weichen Sohlen.

Sigrid Luise Lemke | Kursnummer: 2765 | 10,- €
e Fr., 18.09.2015, 16.00 —18.15 Uhr (3 UE)
e Anmeldeschluss: 13.09.2015
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —16

Sigrid Luise Lemke | Kursnummer: 2767 | 10,- €
e Fr., 13.11.2015,16.00 —18.15 Uhr (3 UE)

e Anmeldeschluss: 08.11.2015
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —16
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GENERATION 55 PLUS

BERATUNG GESELLSCHAFT: Kerstin Dau 02 08 / 455 43 14

,Ich steh an deiner Krippen hier .../ -
Tanzen zu ausgewahlten Choralen und Arien
des Weihnachtsoratoriums

Sie erleben an dem Nachmittag einen Einstieg in Tanz-
choreografien zu der Musik Johann Sebastian Bachs, die
von der Niederlanderin und Choreografin Wilma Vesseur
erschaffen worden sind.

Nach einer kurzen Einfiihrung in das Weihnachtsoratori-
um werden mit den Teilnehmenden ausgewahlte Tanze
erarbeitet und vertieft. Neben der Erarbeitung der Tanz-
schritte werden den Teilnehmenden Grundlagen der Me-
ditation des Tanzes vermittelt. Die Vermittlung geschieht
auf der Basis eines wertschatzenden Umgangs miteinan-
der. Steigen Sie musikalisch mit uns ein in die Vorfreude
auf das Fest des Friedens!

Freude an der Bewegung zu der Musik des Weihnachts-
oratoriums wird vorausgesetzt.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und Schuhe mit
weichen Sohlen.

Sigrid Luise Lemke | Kursnummer: 2768 | 20,- €
® Fr.,18.12.2015, 15.00 — 20.00 Uhr (6 UE)
e Anmeldeschluss: 13.12.2015
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 8 —16

@ Gesellschaft

Vortrag:, Zivilcourage - oder haben wir
Helfen verlernt?!“

In Kooperation mit der Polizei Miilheim/Essen wird (iber
das Thema ,Zivilcourage” informiert.

Inhalte:
- Vortrag und Diskussion zur Wichtigkeit von Zivilcourage.

- Grundvoraussetzungen zum Helfen und warum wir
es oft dann doch nicht tun.

Anmeldung vorab erforderlich.
Ulrich Schmitz | Kursnummer: 2902 | entgeltfrei
¢ Do., 10.09.2015, 18.00 — 20.30 Uhr (3 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 20

Kriminalpravention: Riegel vor! Sicher ist
sicherer - Wie sichere ich mein Haus/Wohnung
gegen Einbruch?

In Kooperation mit der Polizei Miilheim/Essen wird (iber
Diebstahlschutz informiert.

Warten Sie nicht bis zum Einbruch!

Meistens benétigt die Taterln nicht einmal eine Minute
um lhr Zuhause zu betreten.

Warum ist lhr Eigentum so schlecht geschitzt? Wann
kommen eigentlich die meisten Taterlnnen?

Sind Sie selber auch gefdhrdet? Wie verhalte ich mich
dann?

Diese und andere wichtige Fragen beantworten lhnen
Beamtlinnen der Polizei Milheim/Essen.

Viele Fragen sind erwiinscht! Fahren Sie mit einem guten
Gefuihl nach Hause.

Anmeldung vorab erforderlich.
Uwe Miiller | Kursnummer: 2903 | entgeltfrei
¢ Do., 29.10.2015, 18.00 — 20.30 Uhr (3 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 40



Gesellschaft

GENERATION 55 PLUS

BERATUNG: Dipl.-Pdd. Kerstin Dau 02 08 / 455 43 14

Aktiv sein im Alter

Was um uns herum vor sich geht - es interessiert uns.

Uber planerische, kiinstlerische und handwerkliche Arbei-
ten in Betrieben, Ateliers oder bei Stadtebaukonzepten
informieren wir uns. Wir fahren daher zu Besuchen und
Besichtigungen, nicht nur in Milheim an der Ruhr, wir
nehmen an Fiihrungen und Vortragen teil. Themenvor-
schldage werden diskutiert. Es entsteht ein geringer Kos-
tenbeitrag (fur Eintritte etc.).

Die Besuche und Besichtigungen finden jeweils nach Ab-
sprache an unterschiedlichen Wochentagen und zu un-
terschiedlichen Uhrzeiten u. a. auch auRerhalb Milheims
statt. Termine innerhalb der VHS finden montags bzw.
dienstags, 15.00 - 16.30 Uhr, statt.

Das ausfihrliche Semesterverlaufsprogramm finden Sie
ab Mitte August im Internet unter der Rubrik ,Ausziige
aus dem Programm®”.

Britta Stalleicken | Kursnummer: 2907 | 59,- €
* Mo., 15.00 —16.30 Uhr
® 07.09. — 07.12.2015 (12 x / 24 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 15 — 25

Britta Stalleicken | Kursnummer: 2908 | 59,- €
e Di., 15.00 —16.30 Uhr
® 08.09.—08.12.2015 (12 x / 24 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 15 — 25

Vortrag:
Endlich im Ruhestand - doch was kommt nun?

Nach langen Jahren des Eingebunden-Seins in Familien-
arbeit oder Beruf sehnen sich viele Menschen ihren Ru-
hestand herbei: Endlich mehr Zeit fur die Familie, fir den
Garten, fur Urlaub. Manch einer sieht aber auch maogliche
Kehrseiten der neu gewonnenen freien Zeit: Langeweile,
Einsamkeit, fehlende Anerkennung...

Welche Herausforderungen erwarten Sie in einer eher
frilhen Phase dieses Lebensabschnitts? Welche gilt es im
hohen Alter zu bewiltigen? Wie kénnen Sie sich auf die
anstehenden Veranderungen vorbereiten?
Widhrend des Vortrags wird ein ,Erste-Hilfe“-Paket ge-
schniirt, in welches Anregungen fiir ein gelingendes Alter-
werden gepackt werden.

Dr. Cornelia Weigelt | Kursnummer: 2909 | 4,- €
e Mo., 07.09.2015, 18.00 —19.30 Uhr (2 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 40

() Miulheimer
Seniorendienste

Menschen helfen

* Kurzzeitpflege

® Tagespflege

e Stationdre Pflege
® Ambulanter Dienst

Tel.: 0208 3081-0
www.mh-seniorendienste.de




Computerkurse

GENERATION 55 PLUS

BERATUNG: Sabine Klich M.A. 02 08 / 455 43 34

@ Computerkurse

Generation 55 Plus: Erste Schritte am
Computer - Einfiihrung und Internet

Sie sind Computerneuling und Ihr Ziel ist die Nutzung des
Internet? Dann sind Sie in diesem Kombinationskurs rich-
tig.

Lernen Sie zunachst die Benutzeroberflache, Maus und
Tastatur kennen. Weitere Inhalte sind Fenstertechnik, Da-
teiverwaltung und grundlegende Programmbedienung.
Anschlieend erfahren Sie, wie Sie sich sicher und zielge-
richtet im Internet bewegen. Sie lernen, Internet-Seiten
(WWW-Seiten) aufzurufen, sich darauf zu bewegen (navi-
gieren) sowie das Suchen und Finden von Informationen
mit Suchmaschinen.

Im Kursentgelt ist ein Lehrbuch als Begleitmaterial fiir den
Unterricht enthalten.

Teilnahmevoraussetzung: Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.
Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3203 | 99,50 €
e Mo., Mi. und Fr., 9.00 —12.15 Uhr
¢ 19.10. — 30.10.2015 (6 x / 24 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Generation 55 Plus:
Fit am PC - Einstiegskurs

In diesem Kurs erhalten die Teilnehmenden einen behut-
samen Einstieg in die Moglichkeiten, die ein Computer
bietet.

Sie erlernen die grundlegenden Funktionen, die zur Bedie-
nung notwendig sind: Was kann die Maus? Was kann die
Tastatur?

Danach erarbeiten Sie sich erste Moglichkeiten mit der Be-
nutzeroberflache:

- Worauf sollten Sie achten?
- Wie konnen Sie Dokumente und Bilder suchen,
kopieren, I6schen?

- Wie konnen Sie den Computer an lhre Bedirfnisse
anpassen?

AuBerdem gewinnen Sie einen Einblick in die ersten Com-
puterprogramme: Sie schreiben, bearbeiten und spei-
chern Texte, lernen den Umgang mit dem Internet und
E-Mails kennen.

Teilnahmevoraussetzung: Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.
Heidi Nowak | Kursnummer: 3204 | 59,50 €
e Mo., 17.00 —19.15 Uhr
® 31.08.-28.09.2015 (5 x / 15 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

e Brunshofstrafie 6-8 .- 45470 Miilheim

Pflege zu Haus

Andrea & Martin Behmenburg

Tel. (0208) 493066 Fax (0208) 781004
info@pzh.de.www.pzh.de




GENERATION 55 PLUS

Computerkurse

BERATUNG: Sabine Klich M.A. 02 08 / 455 43 34

Generation 55 Plus:
Fit am PC - Aufbaukurs

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Einstiegskurses. Oder
Sie haben bereits anderweitig erste Erfahrungen mit dem
Computer gesammelt und mochten diese hier anwenden
und vertiefen.

Sie erweitern Ihre Kenntnisse zu den Office-Programmen
und dem sicheren Umgang mit dem Internet. Es werden,
je nach Wunsch der Gruppe mit Programmen wie Word,
Excel und PowerPoint gearbeitet, Einblicke in die Bildbe-
arbeitung gewonnen, oder der sichere Umgang mit dem
Internet am Beispiel von Mail-Programmen, Suchmaschi-
nen oder Online-Plattformen gelibt.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in der Compu-
terbedienung

Heidi Nowak | Kursnummer: 3205 | 59,50 €
e Mo., 177.00 —19.15 Uhr
® 26.10. — 23.11.2015 (5 x / 15 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Generation 55 Plus:
Den PC kennen lernen - Grundkurs kompakt

Surfen im Internet, Erstellen von E-Mails, Bildbearbeitung
und -archivierung, der Computer ist auch im Familienge-
sprach immer ein Thema. Da kénnen Sie doch auch mitre-
den! In diesem Kurs erhalten Sie Informationen tber Ar-
beitsweise, Einsatzmoglichkeiten und Auswirkungen von
Computern. Sie werden hautnah erleben, dass es interes-
sant ist, selber mit einem Computer zu , arbeiten”.

Teilnahmevoraussetzung: Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich!
Werner Jorgensen | Kursnummer: 3211 | 50,- €
e Mi., 15.30 —18.00 Uhr
® 26.08.—23.09.2015 (5 x / 15 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7—-12

Generation 55 Plus:
Den PC kennen lernen - Grundkurs

Uberall wird (iber Personal-Computer geredet. Der Com-
puter ist selbst im Familiengesprdch ein Thema. Sie mus-
sen da nicht abseits stehen. Das ist auch etwas fiir Sie!
Sie erhalten Informationen Uber Arbeitsweise, Einsatz-
moglichkeiten und Auswirkungen von Computern. Sie
werden hautnah erleben, dass es interessant ist, selber
mit einem Computer zu ,arbeiten” ... und Sie kdnnen
,Mmitreden”,

Teilnahmevoraussetzung: Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich!

Michael Wenzel | Kursnummer: 3214 | 99,50 €
e Mo., 15.30 —18.00 Uhr
® 02.11.—01.02.2016 (10 x / 30 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7 —12

Generation 55 Plus:
Excel fiir den Hausgebrauch

Nicht nur im Berufsalltag ist die Tabellenbearbeitung mit
Excel ein wichtiges Hilfsmittel. Anhand praktischer Bei-
spiele erfahren Sie, zu welchen Gelegenheiten Sie im pri-
vaten Bereich dieses Programm nutzen kénnen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in der Compu-
terbedienung

Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3225 | 45,- €
e Do.,14.30 —17.00 Uhr
® 03.09.—17.09.2015 (3 x /9 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 5 —10



Computerkurse

GENERATION 55 PLUS

BERATUNG: Sabine Klich M.A. 02 08 / 455 43 34

Generation 55 Plus:
Kommunizieren im Netz: E-Mail

Generation 55 Plus: Weiter im Internet: Ein-
kaufen, Online-Banking und Co.

Lernen Sie die Welt der elektronischen Kommunikation
kennen. Sie legen ein E-Mail-Postfach im Netz an. Senden
und empfangen Sie Mails, verschicken Sie Anhange, legen
ein Adressbuch an und verwalten Sie lhre Posteingange.
Teilnahmevoraussetzung: Grundlegende Kenntnisse im
Umgang mit dem Internet

Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3227 | 36,50 €
e Mo., Mi. und Fr., 9.00 —11.30 Uhr
¢ 17.08.—21.08.2015 (3 x /9 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3228 | 36,50 €
e Mo., Mi. und Fr., 9.00 —11.30 Uhr

e 23.11.—27.11.2015 (3 x / 9 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Betreten Sie die bunte Einkaufsmeile und Dienstleistungs-
welt im WWW. Geben Sie Bestellungen auf, wahlen Sie
zwischen verschiedenen Zahlungs- und Liefermaoglichkei-
ten. Buchen Sie Reisen und Flige, kaufen Sie Eintrittskar-
ten und Fahrscheine oder ersteigern Sie Ihre Lieblingssti-
cke. Lernen Sie das Online-banking-System lhrer Hausbank
kennen und welche Sicherheitsaspekte zu beachten sind.
Teilnahmevoraussetzung: Grundlegende Kenntnisse im
Umgang mit dem Internet

Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3229 | 36,50 €
e Di,, 9.00 —11.30 Uhr
® 19.01. — 02.02.2016 (3 x / 9 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 - 12

Generation 55 Plus:
Smartphone - ein Einstieg

Die Technik schreitet schnell voran - immer mehr Men-
schen besitzen heute ein sogenanntes Smartphone. Doch
was kdnnen diese Geréate tGiberhaupt?

Mittlerweile tragt man schon kleine Computer mit sich
herum und der Umgang damit scheint manchmal verwir-
rend, bei all den Funktionen.

Was braucht man alles? Worauf ist zu achten?

Wir sehen uns den Aufbau des Smartphones an, erlernen
den Umgang mit bekannten und unbekannten Funktionen
(Telefon, Nachrichten, Termine, E-Mail, Kamera, Internet)
und besprechen, worauf es beim Thema Sicherheit an-
kommt.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone mit!
Heidi Nowak | Kursnummer: 3230 | 25,- €

e Mo., 19.10.2015, 17.00 —18.30 Uhr

¢ Di., 20.10.2015, 17.00 —18.30 Uhr

e Do.,22.10.2015, 17.00 —18.30 Uhr (3 x / 6 UE)

¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6— 12
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@ ,Alt? naund!“

Wir machen ,,die” Miilheimer Senioren-
zeitung , Alt? na und!“




Seniorenzeitung , Alt? na und!“

GENERATION 55 PLUS

BERATUNG: Peter-Michael Schiittler 02 08 / 455 43 57

Das Konzept

Die Zeitung wird in einem Kurs mit dem Titel Wir machen
,die” Mulheimer Seniorenzeitung , Alt? na und!“ in der
Mulheimer Heinrich-Théne-Volkshochschule hergestellt.
Der Inhalt ist Gberparteilich und tGberkonfessionell.

Alle anfallenden Aufgaben (bis auf den Druck) werden von
den Redaktionsmitgliedern —keiner von ihnen ist ausgebil-
deter Journalist — selbst wahrgenommen: die Suche nach
Themen fiir Beitrage, alle notwendigen Recherchen, die

Durchfiihrung von Interviews, das Schreiben der Beitrage,
Fotografieren, das Zeichnen von Illustrationen, die Gestal-
tung und Erstellung der Druckvorlage am PC.

Jede(r) Mitarbeiter(in) bestimmt die Menge und den In-
halt seiner/ihrer Arbeit in Abstimmung mit dem Redak-
tionsteam selbst. Spater verteilen die Redaktionsmit-
glieder die kostenlosen Zeitungen an etwa 150 Stellen in
Mulheim an der Ruhr.

Zielsetzung

LAIt? na und!“ mochte den Leserinnen und Lesern — Se-
niorinnen und Senioren, aber auch jingeren Menschen —
eine positive Einstellung zum Alter(n) vermitteln und die
Lebensfreude der Leserinnen und Leser wecken und/oder
erhalten. Dabei werden Probleme, die es im Alter gibt,
nicht verschwiegen, sondern bewusst angesprochen. Ziel
ist es, betroffenen Menschen durch Hinweise auf Hilfen
und Unterstitzung die Moglichkeit einer Verbesserung ih-
rer Situation aufzuzeigen.

Inhalte

Bevorzugt werden Beitrage, die Lebenshilfen anbieten, fur
Seniorlnnen relevante Informationen liefern und eventu-
ell aus der Sicht von Seniorlnnen erldutern und kommen-
tieren. Immer mal wieder gucken wir zuriick in die eigene
Kinder- und Jugendzeit und in die (Mulheimer) Geschich-
te. Uber Miilheimer Kommunalpolitik wird berichtet,
wenn Interessen dlterer Biirgerinnen berihrt sind. Artikel,
die die Freude am Leben starken, Unterhaltung und Hu-
mor, Nachdenkliches, Ratsel und Gehirnjogging erganzen
das Angebot.

Redaktionssitzungen

Die Redaktion trifft sich regelmaRBig dienstags ab 15.00
Uhr in der Heinrich-Théne-Volkshochschule. Hier werden
die fur die aktuelle Zeitung vorgesehenen Beitrage vorge-
lesen, diskutiert, eventuell erganzt oder gekiirzt und in de-
mokratischer Abstimmung aller anwesenden Redaktions-
mitglieder fiir den Abdruck in , Alt? na und!“ genehmigt.
Die Sitzungen sind 6ffentlich. Interessenten, die nur mal
hineinschnuppern wollen oder vielleicht auch priifen wol-
len, ob ihnen die Mitarbeit im Redaktionsteam gefallen
kénnte, sind jederzeit herzlich willkommen (Anmeldung
unter Tel.: 455 43 57).



GENERATION 55 PLUS

Seniorenzeitung , Alt? na und!“
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Realisierung

Die Zeitung erscheint kostenlos vier Mal im Jahr —im Marz,
Juni, September und Dezember — mit einer Auflage von
6.500 Stiick und hat bei dem Format DIN A 4 einen Um-
fang von 16 Seiten. Die erste Ausgabe erschien 1989. Von
Beginn der Zeitungsarbeit an hat die jeweilige Oberbir-
germeisterin beziehungsweise der Oberbilrgermeister die
Schirmherrschaft tiber ,,Alt? na und!“ ibernommen. 1993,
im europdischen Jahr der dlteren Generation, ernannte
die EURAG (Europaische AG fiir Seniorenfragen des Eu-
ropaparlaments) ,Alt? na und!“ zum bemerkenswerten
Projekt mit und von Seniorinnen und Senioren. Seit 2011
fordert die Stiftung Bildung und Kultur die Zeitungsarbeit.
Ende 2014 wurde , Alt? na und!“ 25 Jahre alt.

Internetauftritt

Seit 2002 prasentiert sich die Zeitung im Internet (www.
alt-na-und.de) mit einer Adresse fir den Kontakt per E-
Mail (redaktion@alt-na-und.de). Auf der Startseite steht
die jeweils aktuelle Ausgabe in komplettem Umfang zur
Verfligung, so dass auch diejenigen, die kein gedrucktes
Exemplar mehr in den Verteilerstellen bekommen, die
Gelegenheit haben, , Alt? na und!“ zu lesen. Auch éaltere
Ausgaben — beginnend bei Ausgabe 50 — sind unter Archiv
zu finden. Ein Download dieser Zeitungen ist moglich. Ein
Newsletter mit der Information iber das Erscheinen einer
neuen Ausgabe und deren Inhalt kann abonniert werden.

Gabriele StrauB-Blumberg | Kursnummer: 3500
entgeltfrei

¢ Di., 15.00 -17.30 Uhr

* 18.08.-22.12.2015 (19 x / 57 UE)

¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 20

... mit allen Sinnen gﬁﬁgn!

— das osterreichische Café in Miilheim mit
hausgebackenen Kuchen nach Rezepten
von der Oma, Kaffee von Julius Meinl und
vielen kleinen Leckereien fiir zwischen-
durch; Fruhstiick, kleine warme und kalte
Speisen und hausgemachte Suppen runden
das Angebot ab.

Relaxen, genieRen und die Seele baumeln
lassen, vor oder nach einem Kurs in der
VHS in einem wunderschonen Ambiente —
das bieten wir den Teilnehmern der Volks-
hochschule und auch den Spaziergidngern
in der MiiGa, die auf eine Erfrischung zu
uns kommen.

Viel SpaR und eine gute Zeit
wiinscht das Café Vienna in der VHS

Offnungszeiten unter:
www. muelheim-ruhr.de/vhs

N
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SPRACHEN

Lernstufen nach europaischen Standards

@ Lernstufen nach
europadischen Standards

Der Europarat hat im Jahr 1996 sechs Lernstufen (soge-
nannte Kompetenzstufen) beschrieben.

Diese Skala ist von allen Mitgliedsstaaten des Europarates
anerkannt. So werden Fremdsprachenkenntnisse transpa-
rent und vergleichbar.

Mit diesen Beschreibungen haben Sie die Mdoglichkeit,
Ihre personlichen Sprachkenntnisse selbst einzuschatzen.
Die Zeit, die Sie bendtigen, um die Lernziele einer Stufe zu
erreichen, hangt ab

- vom Stundenumfang der Kurse,

- von der personlichen Zeitinvestition und

- von lhren individuellen Vorkenntnissen.

Hinweis zu den Angaben der Zielniveaus in den
Kurstiteln des Fremdsprachenbereichs

Fiir eine genauere Differenzierung der Niveaustufen des
Europdischen Referenzrahmens wurden die Angaben
der Zielniveaus in den Kurstiteln in zwei Niveaus unter-
teilt. Hierdurch soll es Thnen maglich sein, lhre aktuelle
,Lernposition” beim Erreichen der einzelnen Zielniveaus
(A1 —C1) besser einschatzen zu kénnen.

Beispiel: Zielniveau A1 wurde unterteilt in A1.1 und A1.2

Nach Erreichen der Stufe Al.1 haben Sie ungefdhr die
Halfte der Inhalte des Zielniveaus Al erreicht. Nach Errei-
chen der Stufe Al1.2 haben Sie die gesamten Inhalte des
Zielniveaus A1l erreicht. Diese Angaben der Zielniveaus fin-
den Sie in gleicher Form in den Kurstiteln fir die weiteren
Niveaustufen des Europaischen Referenzrahmens A2, B1,
B2, C1.

Die kurzen Zielbeschreibungen der einzelnen Niveau-
stufen in den Sprachkompetenzen , Horen, Sprechen, Le-
sen, Schreiben” finden Sie auf den folgenden Seiten.
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LANGUAGE TESTS

: '“lﬁfi“" mich sj ."._ﬁf"iﬂa“ﬂiﬁﬁh}'t}i Wda
I ch k :mkmp?_.

Haoren: Ich kann die Hauptinformationen verstehen,
wenn es um Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht.

lch kann Sendungen verstehen, wenn deutlich
gesprochen wird.

Lesen: Ich kann Texte in Alltags- oder Berufs-

sprache verstehen. Ich kann private Briefe verstehen,

in denen von Ereignissen und Wiinschen berichtet
wird.

Sprechen: Ich kann an Gesprachen tiber Familie,
Hobbys, Arbeit, Reisen oder aktuelle Ereignisse
teilnehmen,

Schreiben: Ich kann einfache Texte tber vertraute
Themen schreiben, Ich kann in personlichen Briefen

von meinen Erfahrungen und Eindriicken berichten.

Der Gemeinsame europaische Referenzrahmen:
Horen, Lesen, Sprechen, Schreiben.

Héren: leh kann langeren Redebeitragen und
Vortréagen folgen und Nachrichtensendungen,
Reportagen und Spielfilme verstehen.

Lesen: Ich kann Artikel und Berichte lesen und
dabei Standpunkte des Autors verstehen. Ich kann
zeitgendssische literarische Prosatexte verstehen.

Sprechen: |ch kann mich mit Muttersprachlern
in Gesprachen verstandigen und mich aktiv an
Diskussionen beteiligen.

Schreiben: Ich kann in Berichten Informationen:
wiedergeben und Argumente darlegen.

Horen: Ich kann sehr einfache Informationen
verstehen. Ich verstehe das Wesentliche von
kurzen, klaren und einfachen Mitteilungen und
Durchsagen.

Lesen: Ich kann in einfachen Texten
(Prospekten, Speisekarten, Fahrplanen etc.)
konkrete Informationen auffinden und einfache
personliche Briefe verstehen.

Sprechen: Ich kann mich in einfachen, routine-
maBigen Situationen verstandigen. Ich kann mit
einer Reihe von Satzen mein personliches und
berufliches Umfeld beschreiben.

Schreiben: Ich kann kurze, einfache Notizen
und Mitteilungen schreiben. Ich kann einen ganz
einfachen personlichen Brief schreiben, z.B. um
mich fiir etwas zu bedanken.

Héren: Ich kann vertraute Worter und ganz einfache
Satze verstehen, vorausgesetzt es wird langsam und
deutlich gesprochen.

Lesen: lch kann einzelne vertraute Namen,
Worter und ganz einfache Satze verstehen,
z.B. auf Schildern, Plakaten oder in Katalogen.

Sprechen: Ich kann mich auf einfache Art
verstandigen. Ich kann einfache Satze gebrauchen,
um bekannte Leute zu beschreiben und um zu
beschreiben, wo ich wohne.

Schreiben: lch kann eine kurze, einfache Postkarte
schreiben, z. B. FeriengriiBe.

telc gGmbH - BleichstraBe 1

- 60313 Frankfurt am Main - Tel.:

+49 (0) 69 95 62 46-0 - E-Mai

nfo@telc.net
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Lernberatung

Kurssystem Bereich Fremdsprachen — Stufenbezeichnungen und Zielniveaus Europdischer Referenzrahmen

Fortgeschritten

Basis

e |

A2.2
L 0 A

2
1.2
1.1 '
2.4
1.2

x|

B2.1

B
A

A

Starter A1.1

Aufbaustufe IV

Aufbaustufe llI

Aufbaustufe Il

Aufbaustufe |

Oberstufe Il

Oberstufe |

Mittelstufe Il

Mittelstufe |

Grundstufe Il

Grundstufe |

Auffrischkurs IV

Auffrischkurse B1|

l Auffrischkurs il

Auffrischkurs Il

Auffrischkurse A2

Auffrischkurs |

Auffrischkurse setzen

(schulische) Englischvorkenntnisse
voraus und haben ein schnelleres
Lerntempo im Vergleich zu den
allgemeinen Stufen (s. linker Bereich)

!

Wirtschaftssprachkurse
gibt es vorrangig im
Bereich Englisch
(Business English)

Unterrichtsstunden fiir das
Erreichen einer Niveaustufe

des Europédischen Referenzrahmens
A1-A2-B1:

Allgemeine Stufen: 110-120 Ustd.
Auffrischkurse: 90-100 Ustd.

heinrich-théne

miilheim an der ruhr




Lernberatung

SPRACHEN

@ Lernberatung Sprachen

Zu den lernberatungspflichtigen Sprachen Deutsch als
Fremdsprache / Deutsch als Zweitsprache — Englisch,
Franzosisch, Spanisch konnen Sie sich nach dem Besuch
der Lernberatung anmelden.

Lernberatungen im 2. Semester 2015 in der VHS:

Montag 17.08.2015 16.00—19.00 Uhr
Dienstag 18.08.2015 16.00—19.00 Uhr
Mittwoch 19.08.2015 16.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag 20.08.2015 16.00—-19.00 Uhr

Die Rdume, in denen die Beratungen stattfinden, sind im
VHS-Gebdude ausgeschildert.

Sollten Sie in den Sprachen Englisch, Franzdsisch und Spa-
nisch liber keine oder minimalste Vorkenntnisse verfiigen
(Teilnehmende der Grundstufe 1), knnen Sie in diesem Fall
Herrn Klippel telefonisch zwecks einer Beratung vor einer
Anmeldung kontaktieren. In allen anderen Féllen nutzen
Sie bitte die Lernberatung vor Beginn des Semesters.

Ansprechpartnerinnen:

Deutsch als Fremdsprache / Zweitsprache,
Integrationskurse, Alphabetisierungskurse
fiir Migrantinnen, Einbiirgerungstest

Dipl. Soz.-Wiss. Ulrike Maria VoR-Schulz
@ 0208/4554313

D4 Ulrike Voss-Schulz@muelheim-ruhr.de
2B3

Englisch, Franzosisch und Spanisch

Karl-Hans Klippel

@ 0208/45543 15

< Karl-Hans.Klippel@muelheim-ruhr.de
oB8

Wihrend des Semesters ist die Beratung in der Sprechstun-
de, in der Regel donnerstags zwischen 15.00 und 18.00 Uhr,
moglich. Um Terminabsprache wird gebeten.

@ Deutsch als Fremdsprache /
Zweitsprache

Deutsch lernen an der Volkshochschule

Sie mochten die deutsche Sprache aus personlichen oder
beruflichen Griinden lernen? Sie haben noch nie Deutsch
gelernt oder aber haben schon kleine oder groRe Vor-
kenntnisse? Sie bendtigen Deutsch wegen des neuen Zu-
wanderungsgesetzes? Sie wollen die deutsche Staatsan-
gehorigkeit erwerben?

Die Volkshochschule bietet viele Deutschkurse sowie Pri-
fungen an und hilft Thnen mit ihrer Lernberatung, den
richtigen Kurs oder die entsprechenden Prifungstermine
zu finden.

In der VHS gibt es ausfiihrliches Informationsmaterial in
mehreren Sprachen.

Wir freuen uns auf Sie!
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Deutsch als Fremdsprache / Zweitsprache

BERATUNG: Dipl. Soz.-Wiss. Ulrike Maria Vof3-Schulz 02 08 / 455 43 13

Learning German at the Adult Education
Centre (Volkshochschule)

Would you like to learn the German language for perso-
nal or job-related reasons? Did you never learn German
before or do you already have basic or advanced previous
knowledge of this language?

Do you need to learn German because of the new Immig-
ration Act? The Adult Education Centre offers many Ger-
man courses and helps you by its study advisory service to
find the most suitable course for you. You can find more
detailed information in several languages at the Adult
Education Centre.

We are looking forward to seeing you!

Apprendre I'allemand a I’Université
Populaire (Volkshochschule)

Vous désirez apprendre 'allemand pour des raisons per-
sonnelles ou professionnelles? Vous n‘avez jamais encore
appris cette langue, vous la connaissez déja un peu ou
méme bien ?

Vous devez apprendre cette langue du fait de la nouvelle
législation sur I'immigration?

La Volkshochschule vous propose tout un choix de
cours d’allemand et vous aide a choisir le cours qui vous
convient lors d’un entretien avec I'un de nos enseignants.

Si vous désirez de plus amples renseignements, vous trou-
verez des informations traduites en plusieurs langues dans
les locaux de la VHS.

Nous nous réjouissons de vous accueillir a la VHS!

Aprenda aleman en el Centro de Forma-
cion de Adultos (Volkshochschule)

¢Usted desea aprender aleman por motivos personales o
profesionales? ¢ Usted no ha aprendido hasta ahora jamas
aleman o tiene ya escasos o mayores conocimientos del
idioma alemdn? ¢Necesita saber aleman por la nueva ley
de inmigracién?

El Centro de Formacion de Adultos le ofrece cursos de
alemany le ayudara a encontrar el curso adecuado con su
asesoramiento para aprender.

Mayor informacién la encontrara en los folletos informa-
tivos del Centro de Formacién de Adultos, los que se en-
cuentran en varios idiomas.

iNos alegrariamos si nos visitase!

Nauka niemieckiego na Uniwersytecie
Ludowym

Chca sie Panstwo uczyé niemieckiego z przyczyn osobistych
lub zawodowych? Nigdy sie Parstwo nie uczyli niemieckie-
go, ale posiadacie juz Panstwo elementarng znajomos$¢
tego jezyka? Potrzebujg Panstwo znajomosci jezyka nie-
mieckiego ze wzgledu na nowg Ustawe imigracyjna?
Uniwersystet Ludowy oferuje wiele kurséw jezyka niemie-
ckiego i pomoze Panstwu, udzielajac porady, w znalezieniu
wtasciwego kursu.

Blizsze informacje znajda Panstwo w informatorach na
Uniwersytecie Ludowym, dostepnych w wielu jezykach.

Zapraszamy do udziatu w naszych kursach!
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BERATUNG: Dipl. Soz.-Wiss. Ulrike Maria Vof3-Schulz 02 08 / 455 43 13

M3yyaTb HemeLKUN B HAPOAHOM LIKONE

Bbl  XOTUTE YUYMTb HEMEUKMH NO JIMYHBIM WU
npodeccMoHanbHbiM NpuYMHam? Bbl ewé HuKorga He
YUMAM HEMEUKUN nam y Bac yxe ecTb ManeHbKue wuau
6onblMe MNO3HaHMA B HemeLKom? Bam Heobxogum
HEMELKMI B CBA3W C HOBbIM 3aKOHOM O nepecesieHLax?

HapoaHas WKona npeasiaraeT MHOTO KypPCOB MO MU3y4YeHHo
HEeMeLKOro fA3blka, a y4yebHas KOHCY/NbTaLMs MOMOXKET
Bam BbIBpaTh noaxoaawmin ans Bac kypc.

Bonee nogpobHyo uHbopmauno Bbl  Halaéte B
bpowtopax B HapogHo wkone (VHS ), BbINOAHEHHbIX Ha
pasHbIX A3bIKaXx.

MbI ¢ pagocTbto Kaém Bac!

Volkshochschule’de Almanca 6grenin

Kisisel ya da is ve meslege bagh nedenlerden 6tird mi
Almanca 6grenmek istiyorsunuz? Daha 6nce hi¢ Almanca
o6grenmediniz, fakat az ya da ¢ok Almanca bilginiz mi var?
Go¢ Yasasi sebebiyle mi Almanca bilmeniz gerek?
Volkshochschule, birgok Almaca kursu sunuyor ve size
ozel danisma ile sizin icin dogru kursu bulmakta yardimci
oluyor. Daha fazla bilgiyi VHS'de bir¢ok dilde mevcut olan
enformasyonlarda bulabilirsiniz.

Sizi de aramizda gérmekten seving duyariz!

Integrationsangebote

fiir Zuwanderinnen und Zuwanderer /
Migrantinnen und Migranten

nach dem Zuwanderungsgesetz

Wir bieten ein umfassendes Integrationskursprogramm
von Basis-, Aufbau- und Wiederholungskursen, Alphabe-
tisierungskursen sowie ,Leben in Deutschland” an. Die
Inhalte erstrecken sich vom Erwerb der Sprachkompetenz
bis zur Vermittlung von Kenntnissen der Rechtsordnung,
der Kultur und der Geschichte Deutschlands (insgesamt
660 sowie 1.260 Unterrichtsstunden). Der Integrations-
kurs schlieRt mit der skalierten Prifung — Deutsch-Test fir
Zuwanderer (DTZ) ab.

Wir fiihren diese Kurse in Kooperation mit dem Bundes-
amt fir Migration und Flichtlinge (BAMF) durch. Vom
BAMF werden die Integrationskurse fiir einen gezielten
Personenkreis finanziert.

Die Teilnahmeberechtigung ist in § 4 der Integrationskurs-
verordnung — IntV — geregelt.

Integrationskursberatung

Die Integrationskursberatung findet in
der Regel dienstags und donnerstags
von 14.00 - 16.00 Uhr statt.

Zu der Integrationskursberatung bringen Sie bitte
Folgendes mit:

e giiltiger Reisepass / |dentitdtsnachweis

e evtl. Verpflichtungserkldarung der Auslander-
behorde bzw. der Sozialagentur
(Bestatigung Uber die Berechtigung zur Teilnahme
am Integrationskurs)

e evtl. SGB II-Bescheid und Eingliederungsvereinba-
rung der Sozialagentur

e Meldebescheinigung
\_ J
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Erstorientierungskurse fiir Asylsuchende

Die Heinrich-Thone-Volkshochschule der Stadt Miul-
heim an der Ruhr fihrt seit dem 4. November 2014 in
dem Stadtteil Styrum — Willy-Brandt-Schule, Gesamt-
schule Styrum und Evangelische Lukasgemeinde an der
Albertstrale — Erstorientierungskurse fiir Asylsuchende
ohne Berechtigung zur Teilnahme an einem Integrations-
kurs durch. Neben Kursen mit normaler Progression wer-
den auch Kurse mit Schriftspracherwerb angeboten. Die
Kurse finden zweimal pro Woche vormittags statt.

Deutschangebote

Ziel der Deutschkurse fiir Migrantinnen und Migranten und
der Integrationskursangebote fiir Zuwanderinnen und Zu-
wanderer ist die Entwicklung von mindlicher und schriftli-
cherSprachkompetenzals Voraussetzung zur Teilnahmeam
gesellschaftlichen Leben in Deutschland sowie zur Pla-
nung und Gestaltung des privaten und beruflichen Lebens.

Dazu gehort neben der Entwicklung sprachlicher Kompe-
tenz im engeren Sinne auch die interkulturelle Kompetenz,
um die Sprache als Kommunikationsmittel situations- und
adressatengerecht einsetzen zu kénnen. Der Sprachunter-
richt ist ein wesentlicher Beitrag zur erfolgreichen sozialen
und beruflichen Integration.

Deutsch lernen mit System

Die Unterrichtssprache ist von Anfang an Deutsch.

Unser Deutsch-Sprachlernprogramm orientiert sich an
den Kenntnisstufen des Europaischen Referenzrahmens
(GER). Dieser stellt eine gemeinsame Basis fiir die Ent-
wicklung von zielsprachlichen Lehrplanen, Prifungen und
Lehrwerken dar. Der Referenzrahmen definiert auch Kom-
petenzniveaus, so dass jedem und jeder die zu erreichen-
den sprachlichen Fahigkeiten in den Stufen A1—B2 in der
Heinrich-Thone-Volkshochschule vermittelt werden.

Priifungen im Bereich Deutsch
als Fremdsprache / Zweitsprache
(Europdischer Referenzrahmen)

Europaisches Sprachenzertifikat —
Deutsch B1 —telc

Das ,Europdische Sprachenzertifikat — Deutsch” doku-
mentiert, dass Sie sich schriftlich und mindlich in allen
wichtigen Situationen des Alltags und Berufs sprachlich
behaupten kdnnen, eine Vielzahl von Texten verstehen
und sich schriftlich dazu auRern kénnen.

Das Zertifikat Deutsch kann am Ende der Stufe B1 und
nach der Zertifikatssimulation abgelegt werden.

Den Prifungstermin und das Prifungsentgelt sowie den
Anmeldeschluss finden Sie unter der Veranstaltung , Zerti-
fikat Deutsch B1 —ZD telc”.

Das Zertifikat wird bei der Einbiirgerung als Sprachnach-
weis anerkannt.

Zertifikat Deutsch B2 - telc

Das Unterrichtsprogramm ist auf zwei Semester angelegt.

Voraussetzung: Bestandene Priifung — Zertifikat Deutsch
B1 telc — oder entsprechende Vorkenntnisse.

Einbiirgerungstest

Seit dem 1. September 2008 ist der Einblirgerungstest ver-
pflichtend fur die Einblrgerung.

Die Prufungsmodalitdten finden Sie bei den Veranstal-
tungen ,Einburgerungstests Deutsch” (Kurs-Nr.: 1011 bis
1016) auf der Seite 50.



Deutsch als Fremdsprache / Zweitsprache

SPRACHEN

BERATUNG: Dipl. Soz.-Wiss. Ulrike Maria Vof3-Schulz 02 08 / 455 43 13

Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Seit dem 1. Juli 2009 ist der Deutsch-Test fir Zuwanderer
die verbindliche Abschlussprifung der Integrationskurse
nach der Integrationskursverordnung des Zuwanderer-
gesetzes des Bundesamtes fiir Migration und Flichtlinge
(BAMF).

Diese skalierte Sprachprifung deckt jeden der Priifungs-
teile Horen, Lesen, Schreiben und Sprechen auf den
Niveaustufen ,unter A2”, ,A2” oder ,B1” nach dem Euro-
paischen Referenzrahmen (GER) ab.

Der Deutsch-Test fiir Zuwanderer gilt als Nachweis aus-
reichender Sprachkenntnisse. Fiir die Einbiirgerung gilt
das Erreichen der Niveaustufe B1 im Gesamtergebnis.

Wichtiger Hinweis:

Alle Kurse im Bereich Deutsch als Fremdsprache /
Zweitsprache bieten wir bereits ermaRigt an.

Eine weitere ErmaRigung kann nicht gewahrt werden.

Deutsch lesen und schreiben fiir Anfangerin-
nen und Anfinger mit anderem Schriftsystem

Dieser Kurs richtet sich an Migrantinnen und Migranten,
die noch nicht mit der Schrift vertraut sind, die aber in
ihrer Sprache (z. B. Arabisch, Persisch, Russisch, Thai)
Grundkenntnisse erwarben.
Ein Einstieg ist jederzeit nach personlicher Lernberatung,
in der Regel donnerstags, 15.00 - 18.00 Uhr, Raum B3,
moglich.

Doris Rillcker M.A. | Kursnummer: 1001 | 15,- €
e Mi., 9.15—11.45 Uhr
® 02.09.—09.12.2015 (13 x / 39 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 5 —15

Stufe A1 —Kurs 1

Lehrbuch: Berliner Platz 1 Neu, Klett-Langenscheidt-Verlag

Agata Kinga Antoniak M.A.
Kursnummer: 1002 | 99,- €
e Di. und Do., 18.15-20.45 Uhr

® 01.09.—10.12.2015 (26 x / 78 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 20

Stufe A 1 - Kurs 2

Lehrbuch: Berliner Platz 1 Neu, Klett-Langenscheidt-
Verlag

Anna Krebber | Kursnummer: 1003 | 99,- €
e Mo. und Mi., 18.15 — 20.45 Uhr
¢ 31.08. - 09.12.2015 (26 x/ 78 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 20

Peter Blaut | Kursnummer: 1004 | 99,- €
e Mo. und Mi., 18.15 -20.45 Uhr

¢ 31.08. - 09.12.2015 (26 x / 78 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 20
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Stufe A2 - Kurs 1 Zertifikat Deutsch B 2- telc
Lehrbuch: Berliner Platz 2 Neu, Klett-Langenscheidt- Der Kurs richtet sich an Deutschlernende, die bereits
Verlag liber Kenntnisse der deutschen Sprache auf der Niveau-
M Julia Kénig M.A. | Kursnummer: 1005 | 99,- € stufe B1-GER verfligen.
e Di. und Fr.,, 18.15—20.45 Uhr Im Unterricht lesen Sie Texte aus Literatur und Medien,
¢ 01.09. —11.12.2015 (26 x / 78 UE) Sie Uben mit Hortexten, verbessern Ihre miindliche und

schriftliche Kommunikationsfahigkeit und vertiefen Ihre
grammatischen Kenntnisse.

Stufe A2 - Kurs 2 M Anna Krebber | Kursnummer: 1008 | 65,- €
¢ Di., 18.15-20.45 Uhr

Lehrbuch: Berliner Platz 2 Neu, Klett-Langenscheidt- e 15.09. — 0112.2015 (10 X / 30 UE)
Verlag
[0 Kathrin Peric | Kursnummer: 1006 | 99,- €
¢ Mo. und Mi., 18.15 —20.45 Uhr
¢ 31.08.—09.12.2015 (26 x /78 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 20

¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10— 20

e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —15

Stufe B1- Kurs 1 - Zertifikatsniveau

Lehrbuch: Berliner Platz 3 Neu, Klett-Langenscheidt-
Verlag
[ Larysa Slavska | Kursnummer: 1007 | 99,- €

e Mo. und Mi., 18.15 - 20.45 Uhr

¢ 31.08.—09.12.2015 (26 x /78 UE)

¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 20



Deutsch als Fremdsprache / Zweitsprache

SPRACHEN

BERATUNG: Dipl. Soz.-Wiss. Ulrike Maria Vof3-Schulz 02 08 / 455 43 13

Priufungsvorbereitung und Priifungen

Priifungssimulation: Zertifikat Deutsch B1 (ZD
telc) fiir Einbiirgerungsbewerberinnen

Die Inhalte sind:

- Einflhrung in das Format der schriftlichen und der
mundlichen Prifung

- Erlauterung des Ablaufs der schriftlichen und der
mundlichen Prifung sowie des Ausflillens des
Antwortbogens S30

Im Entgelt ist das Material enthalten. Das Kursentgelt ist
nicht ermdpfigbar.

Die Simulation findet statt, wenn die Mindest-
teilnehmerlnnenzahl von 5 erreicht wird.
Kathrin Peric | Kursnummer: 1009 | 40,- €
e Fr.,, 20.11.2015, 18.00 — 21.15 Uhr
Sa., 21.11.2015, 9.00 —14.00 Uhr (2 x / 10 UE)
e An- und Abmeldeschluss: 22.10.2015
e Teilnehmerlnnenzahl: 5—20

Priifung: Zertifikat Deutsch Ba (ZD telc) fiir
Einbiirgerungsbewerberinnen

Das Zertifikat Deutsch besteht aus einer schriftlichen Pri-
fung (Dauer ca. 3 Zeitstunden) mit den Teilen Lesever-
stehen, Sprachbausteine, Horverstehen und schriftlicher
Ausdruck (Brief) und einer miindlichen Prifung in Zwei-
ergruppen (Dauer ca. 40 Minuten inkl. Vorbereitungszeit).
Bei der persénlichen Anmeldung wihrend der Offnungs-
zeiten des Anmeldebiiros (Raum B 12) legen Sie bitte lhren
gultigen Identitatsausweis/Reisepass vor. Das Priifungs-
entgelt konnen Sie bar oder durch Vorlage lhrer glltigen
EC-Karte bezahlen. Das Entgelt ist nicht ermaRigbar.

Falls Sie eine personliche Beratung wiinschen, wenden Sie
sich bitte wahrend des Semesters, in der Regel donners-
tags von 15.00 - 18.00 Uhr, an Frau VoB-Schulz, Raum B3.

Ndéhere Informationen zur Priifung sowie kostenlose
Downloads der gesamten Priifung mit ausfiihrlichen
Hinweisen zu Testformaten, Durchfiihrung und Auswer-
tung finden Sie im Internet unter www.telc.net und www.
sprachenzertifikate.de.

Schriftliche Priifung: 05.12.2015, 8.00—12.30 Uhr
Mindliche Priifung: 05.12.2015, 13.00-17.00 Uhr
An- und Abmeldeschluss: 22.10.2015
Prifungsentgelt: 135,- €

Ulrike Maria VoRB-Schulz | Kursnummer: 1010
¢ Teilnehmerlinnenzahl: 6 — 16



SPRACHEN

BERATUNG: Dipl. Soz.-Wiss. Ulrike Maria Vof3-Schulz 02 08 / 455 43 13

Einbiirgerungstest Deutsch

Mit dem bundeseinheitlichen Einbirgerungstest sollen
,Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung und
der Lebensverhiltnisse in Deutschland” nachgewiesen
werden.

Diese werden seit dem 1. September 2008 als zusatzliche
Einblrgerungsvoraussetzung in § 10 Absatz 1 Satz 1 Nr. 7
des Staatsangehorigkeitsgesetzes verlangt.

Den Einbiirgerungstest kénnen Sie an der Heinrich-Thone-
Volkshochschule als vom Bundesamt flir Migration und
Flichtlinge (BAMF) lizenziertem Prifungszentrum an den
unten angegebenen Priifungsterminen ablegen.

Bei lhrer personlichen Anmeldung im Anmeldebiiro (Raum
B12), wahrend der Offnungszeiten, legen Sie bitte lhren
gultigen Identitdtsausweis / Reisepass vor und bezahlen
das Entgelt von 25,- € bar.

Das Entgelt ist nicht ermaRigbar.

Falls Sie eine personliche Beratung wiinschen, wenden Sie
sich bitte, wahrend des Semesters, in der Regel donnerstags
von 15.00 bis 18.00 Uhr, an Ulrike VoR-Schulz, Raum B 3.
Beim Testtermin sind ein giiltiger Identitdtsausweis / Rei-
sepass und das Einladungsschreiben der VHS vorzulegen.
Einen interaktiven Modelltest zum selbststéndigen
Uberpriifen Ihrer Kenntnisse finden Sie im Internet unter
http://www.bamf.de/DE/Einbuergerung/OnlineTestcenter.

Deutsch als Fremdsprache / Zweitsprache

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Kursnummer: 1011 | 25,- €
® Sa., 19.09.2015, 10.00 —12.00 Uhr (2 Zstd.)

e An- und Abmeldeschluss: 27.08.2015
e Teilnehmerlnnenzahl: 5 —20

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Kursnummer: 1012 | 25,- €
® Sa., 19.09.2015, 12.00 —14.00 Uhr (2 Zstd.)

e An- und Abmeldeschluss: 27.08.2015
e Teilnehmerlnnenzahl: 5 —20

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Kursnummer: 1013 | 25,- €
® Sa., 14.11.2015, 10.00 — 12.00 Uhr (2 Zstd.)
e An- und Abmeldeschluss: 22.10.2015
e Teilnehmerlnnenzahl: 5—20

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Kursnummer: 1014 | 25,- €
® Sa., 14.11.2015, 12.00 —14.00 Uhr (2 Zstd.)
e An- und Abmeldeschluss: 22.10.2015
e Teilnehmerlnnenzahl: 5 —20

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Kursnummer: 1015 | 25,- €
® Sa., 12.12.2015, 10.00 —12.00 Uhr (2 Zstd.)

e An- und Abmeldeschluss: 19.11.2015
e Teilnehmerlnnenzahl: 5 —20

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Kursnummer: 1016 | 25,- €
e Sa.,12.12.2015, 12.00 —14.00 Uhr(2 Zstd.)
e An- und Abmeldeschluss: 19.11.2015
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 5—-20



Deutsche Gebardensprache

SPRACHEN

BERATUNG: Henrike Donner 02 08 / 455 43 56

@ Deutsche Gebardensprache

Die Deutsche Gebardensprache ist seit 2002 eine gesetzlich
anerkannte eigenstdndige, visuell wahrnehmbare natiirliche
Sprache, die insbesondere von gehorlosen und schwerhori-
gen Menschen zur Kommunikation genutzt wird. Fiir viele ist
sie eine visuelle, gefiihlvolle Sprache. Mit ihr kann man liber
alle Themen kommunizieren, iiber die man sprechen mochte,
liber emotionale, zwischenmenschliche und familidre The-
men ebenso wie wissenschaftliche oder technische Fragen im
privaten und im beruflichen Bereich.

Wenn Sie einmal angefangen haben, die Gebardensprache zu
erlernen, lasst sie Sie nicht mehr los, auch wenn es am Anfang
nicht einfach ist, Hinde und Kérper, vor allem aber das Ge-
sicht, die Mimik und Gestik als sprachliches Mittel einzuset-
zen. Im Dialog- bzw. Rollenspiel und Wahrnehmungsiibungen
werden Sie die Gebirdensprache spielerisch erlernen.

Wir empfehlen die Anschaffung der DVD ,Das grofBe Worter-
buch der deutschen Gebardensprache’ (Verlag Karin Kest-
ner - ISBN: 978-3-9812004-9-2 - ca. 97 €). Hinweise! Auf der
Computer-DVD werden Dialektbezogene Gebarden zwischen
Hamburg und Miinchen sowie zwischen Ost und West gezeigt,
die anders gebardet werden als hier im Ruhrgebiet.

Einfuhrung in die Deutsche Gebdrdensprache
-DGS 1

Der Kurs richtet sich an aufgeschlossene Menschen, die
aus beruflichem und/oder privatem Interesse Lust haben,
die Gebardensprache zu erlernen.

Kursinhalt:

- EinfUhrung in die nonverbale und visuell-gestische
Kommunikation

- Ubung zur Gestik, Mimik und Kérperausdruck in der DGS

- Ubung Koordination von Hand- und Gesichts-
bewegungen

- Gebardenlibungen zu zwei- und dreidimensionalen
Objekten und Subjekten

- Grundlegende Vokabeln (Anrede und BegriRung,
W-Fragen)

Im Kursentgelt sind die Kosten fiir eine Gebdrdensprach-

dolmetscherin fiir den ersten Kurstermin enthalten.

Stefanie Lechtleitner
Kursnummer: 1285 | 79,50 €
e Mo. und Do., 18.00-19.30 Uhr
® 26.01.—09.03.2015 (12 x / 24 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 —13



SPRACHEN

Fremdsprachen: Allgemeine Hinweise

@ Fremdsprachen:
Allgemeine Hinweise

Sprachen sind der Schliissel zur Welt

Tun Sie daher etwas fiir lhre fremdsprachlichen Kennt-
nisse und erschlieBen Sie sich die Welt. Belegen Sie einen
Sprachkurs an der VHS!

Spatestens bei lhrem letzten Auslandsaufenthalt haben
Sie es gemerkt: Ohne eigene Kenntnisse der Landesspra-
che kriegen Sie nur die Halfte von dem mit, was um Sie
herum gelacht, erzahlt und diskutiert wird. Vielleicht hat
aber auch schon hier in Mulheim an der Ruhr die in einer
Fremdsprache gestellte Frage eines auslandischen Gastes
nach dem Weg Sie ins Schwitzen gebracht und lhnen ge-
zeigt, dass es dringend Zeit wird, etwas flr sich in Sachen
Fremdsprachen zu tun.

Sie kommunizieren gern und sind aufgeschlossen und of-
fen. Sie mochten sich sowohl in der Fremde als auch mit
Ihrem auslandischen Nachbarn in dessen Sprache unter-
halten und viel Gber andere Lander erfahren.

Sie haben festgestellt, dass Sprachen im Berufsleben wich-
tig sind und immer wichtiger werden und heutzutage eine
besondere Qualifikation sind.

Kommen Sie also zur VHS. lhr Kommunales Weiterbil-
dungszentrum ist der groRte Anbieter fiir die sprachliche
Weiterbildung vor Ort und bietet lhnen ein umfangrei-
ches Programm fiir lhre individuellen Vorstellungen und
Zwecke an, egal ob Sie auffrischen oder ganz neu begin-
nen mochten.

Klar definierte Lernziele, erwachsenengerechter Unter-
richt, Kontinuitat im Kurssystem, qualifiziertes Lehrper-
sonal und bei Bedarf eine qualifizierte Vorbereitung auf
national und international anerkannte Priifungen sind
Selbstverstandlichkeiten bei der VHS.

Wir beraten Sie umfassend und helfen lhnen, das fir Sie
richtige Lernangebot zu finden.

Wir freuen uns auf Sie.

Sprachen: Die Verbindung zur Welt

Gehen Sie an den Start — Nutzen Sie lhre Chance!

Bei uns kdnnen Sie zur Zeit 11 Fremdsprachen lernen. Un-
ser Kurssystem richtet sich nach dem Gemeinsamen Euro-
paischen Referenzrahmen (GER) des Europarates. Dieser
legt die jeweiligen Fertigkeiten in den Bereichen Héren,
Lesen, Sprechen und Schreiben in einem Raster von sechs
Niveaustufen fest (siehe Seite 41). Dies macht Ihre Sprach-
kenntnisse europaweit vergleichbar!

Sie konnen bei uns lhre Sprachkenntnisse
* neu erwerben

e wieder auffrischen

¢ zu einem hohen Niveau ausbauen

Wir wiinschen lhnen viel Erfolg.

Wir unterrichten Sie:

e kompetent

e praxisbezogen

e kommunikationsorientiert
e zuverlassig

e erwachsenengerecht

Sie finden bei uns:

e individuelle Einstufung und Beratung

* Semester- und Jahreskurse

¢ besondere Lernangebote

e Bildungsurlaub

¢ Wochenend-Kompaktseminare

¢ Vorbereitung auf internationale Priifungen
e interessante Einzelveranstaltungen

Es erwartet Sie:
e Ein erfahrenes und qualifiziertes Kursleiterlnnenteam!



Fremdsprachen: Allgemeine Hinweise

SPRACHEN

Ziel der Kurse

Das Ziel der Sprachkurse ist es, Ihnen praktisch verwert-
bare Kenntnisse und Fahigkeiten zu vermitteln. Wir méch-
ten, dass Sie lernen, die fremde Sprache aktiv zur Kommu-
nikation in der Zielsprache einzusetzen.

Gleichzeitig mochten wir lhnen mit unseren Kursen und
Einzelveranstaltungen einen Einblick in Kultur und Lebens-
weise anderer Nationen vermitteln.

Die Kurse richten sich in Inhalt und Lernzielen an Erwach-
sene; als Nachbhilfe fir Schiilerinnen sind sie nicht gedacht
und nicht geeignet.

Fremdsprachen lernen fiir den Beruf

Die immer internationaler werdende Berufswelt fordert
Sie heraus, sich auf diese fremdsprachlichen Anforde-
rungen einzustellen. In besonderen berufssprachlichen
Angeboten konnen Sie Ihre Sprachkenntnisse fiir den be-
ruflichen Einsatz gezielt trainieren und sogar nach erfolg-
reichem Abschluss mit einer Priifung dokumentieren.

Differenzierung

Durch die Differenzierung des Kursprogrammes versuchen
wir, moglichst vielen Interessen und Lernbedingungen der
Teilnehmenden gerecht zu werden. Genauere Informati-
onen zu Inhalt, Einstiegsvoraussetzungen, Methodik und
Lerntempo erhalten Sie in der Lernberatung.

AuRerdem verrdt Ihnen der Kursankiindigungstext im Pro-
gramm schon einiges.

Aufbau der Kurse

A. Englisch / Franzésisch / Italienisch / Spanisch
bis zum Zielniveau B1

Die Kurse sind als mehrzligige Bausteine konzipiert. Sie
konnen langerfristig lernen und haben die Maoglichkeit,
Ilhre Kenntnisse in weiterfihrenden Kursen bis zur Zertifi-
katsstufe B1 auszubauen.

Die Kurstypen (Stufenbezeichnung und Zielniveau, siehe
hierzu auch die Ubersicht des Kurssystemaufbaus auf Sei-
te 42) sind in den jeweiligen Kurstiteln angegeben.

Uber lhren individuellen Lernweg berit Sie lhr/e Kurslei-
terln bzw. die padagogische Leitung des Fremdsprachen-
bereichs.

Abweichend vom Rhythmus der Jahres- und Semesterkur-
se finden Sie fir verschiedene Sprachen Lernangebote in
zeitlich verdichteter Form, die fiir spezielle Lerninteressen
konzipiert sind.

B. Kursangebote der Zielniveaus B2 - C1

Diese Kurse auf hohem Sprachniveau trainieren spezielle
Fahigkeiten / Fertigkeiten und behandeln besondere The-
menfelder.

{VHS im Internet

Besuchen Sie unsere Homepage und
nutzen Sie die praktische Online
Anmeldung:

www.muelheim-ruhr.de/vhs
Alle Kurse im Uberblick und direkt buchbar.

Auf Wunsch erhalten Sie aktuelle Informationen durch
unseren Newsletter.
J




SPRACHEN

Fremdsprachen: Allgemeine Hinweise

Vorbereitung auf Sprachprifungen

A. telc-Priifungen

Wenn Sie an einem offiziellen international anerkannten
Nachweis lhrer Sprachkenntnisse interessiert sind, so kdn-
nen Sie sich in diversen Kurssystemen auf verschiedene
europaweit anerkannte telc-Priifungen, der vom Europa-
rat definierten Kompetenzstufe B1 und auf das (B2-)Zerti-
fikat ,English for Business Purposes” vorbereiten.

B. Priifungen der Kompetenzstufe B2 und C1

Die Volkshochschule bereitet derzeit auf die ,First Certi-
ficate in English“-Priifung der Universitat Cambridge vor.

Alle Cambridge-Priifungen sind weltweit anerkannt und
werden weltweit unter einheitlichen Bedingungen abge-
nommen.

Die Prifungstermine finden Sie bei den Vorbereitungs-
kursen.

Die an der Miilheimer Volkshochschule zur Zeit vorberei-
teten Sprachprifungen entsprechen folgenden Kompe-
tenzstufen:

B1: telc-Priifungen Englisch, English Business,
Franzésisch und Spanisch

B2: telc-Priifungen English Business

C1: Business English Certificates (BEC Higher)
der Universitit Cambridge

Fragen zu Priifungen?

Bei inhaltlichen Fragen zu Zertifikatsabschllissen wenden
Sie sich bitte an:

Karl-Hans Klippel, ©® 02 08 / 455 43 15

D4 Karl-Hans.Klippel@muelheim-ruhr.de, @ B 8

Bendtigen Sie Informationen tiber Anmeldeformalitdten
bei Prifungen und Auskinfte zu Prifungsterminen, kon-
taktieren Sie bitte:

Administration fiir Sprachpriifungen

Doris Schmidt-Beck, @ 02 08 / 455 43 30

D4 Doris.Schmidt-Beck@muelheim-ruhr.de, @ C 6

Lernplattform Moodle

Moodle ist die Lernplattform, die wir eingerichtet haben,
damit Sie eine weitere Unterstltzung lhres Lernens erfah-
ren kénnen. Auf der Lernplattform werden von den Un-
terrichtenden Informationen zum Kurs und/oder kleine
Ubungsteile zusammengestellt, die zwischen den Kurster-
minen von zu Hause aus Uber das Internet bearbeitet wer-
den koénnen. Sie kdnnen tber die Lernplattform Moodle
Aufgaben gemeinsam bearbeiten bzw. in Kontakt treten.
Diese Moglichkeit steht lhnen als Service in den gekenn-
zeichneten Kursen zur Verfligung.

Informationen zur Nutzungsmoglichkeit von Moodle er-
halten Sie zu Beginn des Kurses von lhrer Kursleitung.

Unsere Lernplattform Moodle kénnen Sie sich hier schon
einmal anschauen: http://moodle.vhs-mh.de

ActivBoards im Unterricht

Seit flinf Jahren werden ActivBoards in unterschiedlichen
Kursen als Unterrichtsmedium eingesetzt. Das ActivBoard
ersetzt im Unterricht die alte bekannte ,Kreide-Schul-
tafel”. Diese ,Interaktive Tafel” bietet darlber hinaus
fiir den Unterricht alle Moglichkeiten, die ein moderner
Computer heute bietet.

Internetzugang, Einsatz digitaler Medien (Dokumente,
Videos, Audiomaterialien, Grafiken, etc.), diese techni-
schen Elemente des ActivBoards erweitern unterrichtliche
Moglichkeiten und machen Unterricht noch interessanter.

Wenn Sie ein genaueres Bild dieses Unterrichtsmediums
erhalten mochten, bietet Ihnen dazu die Startseite unse-
rer Lernplattform Moodle http://moodle.vhs-mh.de die
Moglichkeit. Am rechten Bildrand finden Sie einige Infor-
mationsvideos unter der Uberschrift: ActivBoards — das
Unterrichtsmedium auch in der VHS Miilheim.



Fremdsprachen: Englisch

SPRACHEN

BERATUNG: Karl-Hans Klippel 02 08 /455 43 15

@ Englisch

Die VHS bietet lhnen den Service einer kostenlosen Lernbe-
ratung. Die Beratungstermine fiir Englisch, Franzosisch und
Spanisch finden Sie auf Seite 43.

Vor der Anmeldung ist eine Beratung verpflichtend.

Angebote mit besonderer Veranstal-
tungsform / mit speziellen Inhalten

English for Kids - Englisch fiir Kinder im Vor-
schulalter (3-6 Jahre)

Im Vordergrund des Kurses stehen Spiel und Spal3, d. h.
der Einstieg in die englische Sprache wird in Form von
Lernaktivitaten, die z. B. Bewegungsspiele, Singen und
Malen beinhalten, vermittelt.

Da Kinder in den ersten Lebensjahren auf natirliche Art
und Weise ,sprachbegabt” sind, bietet sich - neben dem
Erlernen der Muttersprache - dieser Zeitpunkt sehr gut an
fir den Kontakt mit einer zweiten Sprache.

Hauptziel in diesem Kurs ist es, das Horverstandnis der
Kinder fiir die englische Sprache zu trainieren.

In den 45-mindtigen Unterrichtseinheiten wird Gberwie-
gend Englisch gesprochen.

Diese wissenschaftlich anerkannte Methode des ,Sprach-
bades” wird von einer qualifizierten muttersprachlichen
Lehrkraft vermittelt.

Bitte ein Sitzkissen und ein separates Paar Hausschuhe fir
das Kind mitbringen!

Eine ErmdfSigung des Kursentgeltes ist nicht méglich!
Maria Laufs | Kursnummer: 1301-J | 51,- €
* Mi., 14.30 —15.15 Uhr
® 02.09.—25.11.2015 (11 x / 11 UE)
¢ Teilnehmerinnenzahl: 5 -8

BILDUNGSURLAUB:
Intensivwoche Englisch - Auffrischkurs -
Zielniveau B1.1

Sie verfuigen Uber in der Schule erworbene Englischkennt-
nisse, haben selten Gelegenheit, Englisch zu sprechen und
mochten mit lhren noch vorhandenen Englischkenntnis-
sen vor allem wieder sicherer in der mindlichen Anwen-
dung der Sprache in Alltagssituationen werden.

In einer kleinen Lerngruppe bietet lhnen diese Intensiv-
woche flr solche Zielsetzungen die besten Mdoglichkeiten.
Teilnehmerlnnen sollten Uber aktuelle Kenntnisse verfi-
gen, die dem Zielniveau A2.2 des Europaischen Referenz-
rahmens fiir Sprachen entsprechen.

Der Kurs ist inhaltlich und formal nach den Bedingungen
des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes von NRW konzi-
piert und kann somit auch als Bildungsurlaub beim Arbeit-
geber beantragt werden.

Lehrwerk: English Network Basic Conversation, Langen-
scheidt-Verlag, ISBN: 978-3-12-606562-7

Joachim von Berg | Kursnummer: 1307 | 116,- €

* Mo., 05.10. bis Fr., 09.10.2015,

® 9.30—-14.30 Uhr (5 x /30 UE)

e Abmeldeschluss: 21.09.2015

e Teilnehmerinnenzahl: 6 —12

(Bildungsurlaub b

Nehmen Sie sich fiinf Tage Zeit zum Lernen
in unseren Bildungsurlaubskursen!

Wir fihren diese Veranstaltungen auf der Basis des
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes durch.

Dieses Gesetz eroffnet den Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmern das Recht, bei Fortzahlung ihrer Bezl-
ge zur Teilnahme an Weiterbildungsveranstaltungen
5 Arbeitstage im Jahr von der Arbeit fur berufliche
und politische Weiterbildung freigestellt zu werden.

Weitere Informationen finden Sie auf den

Seiten 221 - 223.
\J

J
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Fremdsprachen: Englisch

BERATUNG: Karl-Hans Klippel 02 08 /455 43 15

Kursangebote der Zielniveaus A1 - B1

Generation 55 Plus: Englisch | - Zielniveau A1.1

Dieser Kurs richtet sich an altere Lernerinnen, die Englisch
auf Reisen oder im Kontakt mit Verwandten und Freunden
verstehen und sprechen wollen.

Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt.

In interessanten Situationen werden die wichtigsten gram-
matischen Strukturen und der Grundwortschatz in einem
angepassten Lerntempo vermittelt.

Ein Schwerpunkt liegt auf typischen Gesprachssituationen
Uber Familie, Freunde, Freizeit und Alltagsleben.

Lehrwerk: English Unlimited A1 ab Lektion 1, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539900-6
Arbeitsbuch: English Unlimited A1, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-539901-3

Daniela Zanini | Kursnummer: 1309 | 77,- €

e Fr.,, 15.00 —16.30 Uhr

e 28.08.—11.12.2015 (14 x / 28 UE)

¢ Teilnehmerinnenzahl: 7-15

Grundstufe | - Zielniveau A1.1

Dieser Kurs ist ein Angebot fiir diejenigen, die Englisch bis-
lang nicht systematisch haben lernen kdnnen und die sich
als absolute Anfangerinnen verstehen.

Lehrwerk: English Unlimited A1 ab Lektion 1, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539900-6
Arbeitsbuch: English Unlimited A1, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539901-3
Anna Lenz | Kursnummer: 1310 | 106,- €

¢ Di., 18.00 — 20.25 Uhr

¢ 25.08.-08.12.2015 (14 x / 42 UE)

¢ Teilnehmerlnnenzahl: 8 - 15

Generation 55 Plus:
Englisch Il - Zielniveau A1.2

Dieser Kurs richtet sich an dltere Lernerinnen, die Englisch
auf Reisen oder im Kontakt mit Verwandten und Freunden
verstehen und sprechen wollen.

Bei entsprechenden Vorkenntnissen kdnnen Sie an diesem
Kurs teilnehmen.

Lehrwerk: English Unlimited A1 ab Lektion 6, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539900-6
Arbeitsbuch: English Unlimited A1, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539901-3

Anna Lenz | Kursnummer: 1311 | 77,- €

e Fr.,, 9.30 —11.00 Uhr

¢ 28.08.-11.12.2015 (14 x / 28 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 7 - 16

Auffrischkurs | - Zielniveau A2.1 Thoodle

Sie haben bereits friiher einmal Englisch gelernt und
»--. kbnnen sich noch auf ganz einfache Art in einfachen
alltaglichen Dialogsituationen verstandigen, wenn die Ge-
sprachspartnerinnen oder Gesprachspartner langsam und
deutlich sprechen und bereit sind zu helfen” (Zielniveau
Al.2).

Sind diese Mindestvoraussetzungen gegeben, ist dies der
richtige Kurs fur Sie.

Lehrwerk: English Unlimited A2 ab Lektion 1, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539903-7
Arbeitsbuch: English Unlimited A2, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539904-4
Joachim von Berg | Kursnummer: 1313 | 106,- €

¢ Do.,18.00 — 20.25 Uhr

® 27.08.-10.12.2015 (14 x / 42 UE)
Teilnehmerlnnenzahl: 8 - 15




Fremdsprachen: Englisch

SPRACHEN

BERATUNG: Karl-Hans Klippel 02 08 /455 43 15

Mittelstufe | - Zielniveau A2.1

Lehrwerk: English Unlimited A2 ab Lektion 1, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539903-7
Arbeitsbuch: English Unlimited A2, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539904-4
Andrea Rohrig | Kursnummer: 1314 | 106,- €

e Mo., 18.00 —20.25 Uhr

® 24.08.—07.12.2015 (14 x / 42 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —15

Generation 55 Plus:
Englisch IV - Zielniveau A2.1

Dieser Kurs richtet sich an dltere Lernerinnen, die Englisch
auf Reisen oder im Kontakt mit Verwandten und Freunden
verstehen und sprechen wollen.

Bei entsprechenden Vorkenntnissen kénnen Sie an diesem
Kurs teilnehmen.

Lehrwerk: English Unlimited A2 ab Lektion 1, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539903-7
Arbeitsbuch: English Unlimited A2, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-539904-4

Heike Heitmiiller | Kursnummer: 1315 | 90,- €

e Di.,16.00 —17.30 Uhr

¢ 25.08.—08.12.2015 (14 x / 28 UE)

¢ Teilnehmerinnenzahl: 6 —12

Auffrischkurs Il - Zielniveau A2.2 |[Pnoodle

Lehrwerk: English Unlimited A2 ab Lektion 9, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539903-7
Arbeitsbuch: English Unlimited A2, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539904-4
Joachim von Berg | Kursnummer: 1316 | 106,- €

e Fr.,18.00 —20.25 Uhr

e 28.08.—11.12.2015 (14 x / 42 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —15

Generation 55 Plus:
Englisch V - Zielniveau A2.1

Dieser Kurs richtet sich an dltere Lernerinnen, die Englisch
auf Reisen oder im Kontakt mit Verwandten und Freunden
verstehen und sprechen wollen.

Bei entsprechenden Vorkenntnissen kdnnen Sie an diesem
Kurs teilnehmen.

Lehrwerk: English Unlimited A2 ab Lektion 5, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539903-7
Arbeitsbuch: English Unlimited A2, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-539904-4

Heike Heitmiiller | Kursnummer: 1317 | 90,- €

e Mo., 9.30 —11.00 Uhr

® 24.08. - 07.12.2015 (14 x / 28 UE)

e Teilnehmerinnenzahl: 6 —13

Mittelstufe Il - Zielniveau A2.2

Lehrwerk: English Unlimited A2 ab Lektion 7, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539903-7
Arbeitsbuch: English Unlimited A2, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539904-4
Anna Lenz | Kursnummer: 1319 | 106,- €

e Fr.,17.30 —20.00 Uhr

e 28.08.-11.12.2015 (14 x / 42 UE)

¢ Teilnehmerlnnenzahl: 8 —15

Lehrwerk: English Unlimited A2 ab Lektion 12,
Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-539903-7

Arbeitsbuch: English Unlimited A2, Klett-Verlag,
ISBN: 978-3-12-539904-4
Giinter Berker | Kursnummer: 1320 | 106,- €
e Mi., 18.00 — 20.25 Uhr
® 26.08.—09.12.2015 (14 x / 42 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 8 —15



SPRACHEN

Fremdsprachen: Englisch

BERATUNG: Karl-Hans Klippel 02 08 /455 43 15

Generation 55 Plus:
Englisch VIII - Zielniveau A2.2

Dieser Kurs richtet sich an dltere Lernerinnen, die Englisch
auf Reisen oder im Kontakt mit Verwandten und Freunden
verstehen und sprechen wollen. Bei entsprechenden Vor-
kenntnissen kénnen Sie an diesem Kurs teilnehmen.

Lehrwerk: English Unlimited A2 ab Lektion 6, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539903-7
Arbeitsbuch: English Unlimited A2, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-539904-4

Heike Heitmiiller | Kursnummer: 1323 | 90,- €

* Mi., 16.00 —17.30 Uhr

¢ 26.08.—09.12.2015 (14 x / 28 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 6 - 12

Auffrischkurs Il - Zielniveau B1.1

Lehrwerk: English Unlimited A2 ab Lektion 11, Klett-
Verlag

ISBN: 978-3-12-539903-7
Arbeitsbuch: English Unlimited A2, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539904-4
Cornelia Held | Kursnummer: 1324 | 106,- €
* Mo., 18.00 — 20.25 Uhr
® 24.08.—07.12.2015 (14 x / 42 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —15

Oberstufe | - Zielniveau B1.1

Lehrwerk: English Unlimited B1 ab Lektion 1, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539906-8
Arbeitsbuch: English Unlimited B1, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-539907-5

Maria Laufs | Kursnummer: 1327 | 107,- €

¢ Mi., 9.00 —10.30 Uhr

¢ 26.08.—09.12.2015 (14 x / 28 UE)

e Teilnehmerinnenzahl: 5 —12

Oberstufe | - Zielniveau B1.1

Lehrwerk: English Unlimited A2 ab Lektion 14,
Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-539903-7

Arbeitsbuch: English Unlimited A2, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539904-4
Anna Lenz | Kursnummer: 1328 | 106,- €
* Mi., 18.00 — 20.25 Uhr
® 26.08.—09.12.2015 (14 x / 42 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —15

Auffrischkurs Il - Zielniveau B1.1

Lehrwerk: English Unlimited B1 ab Lektion 3, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539906-8
Arbeitsbuch: English Unlimited B1, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539907-5
Angelika Gabriele Sparla M.A.
Kursnummer: 1329 | 106,- €
e Mo., 18.00 — 20.25 Uhr
® 24.08.-07.12.2015 (14 x / 42 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 8 —15

Auffrischkurs IV - Zielniveau B1.2 ff]OOd]e

Lehrwerk: English Unlimited B1 ab Lektion 9, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539906-8
Arbeitsbuch: English Unlimited B1, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-539907-5

Joachim von Berg | Kursnummer: 1330 | 106,- €

¢ Di., 18.00 —20.25 Uhr

® 25.08.—08.12.2015 (14 x / 42 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —15



Fremdsprachen: Englisch

SPRACHEN

BERATUNG: Karl-Hans Klippel 02 08 /455 43 15

Generation 55 Plus:
Englisch XI - Zielniveau B1.1

Dieser Kurs richtet sich an dltere Lernerinnen, die Englisch
auf Reisen oder im Kontakt mit Verwandten und Freunden
verstehen und sprechen wollen.

Bei entsprechenden Vorkenntnissen kénnen Sie an diesem
Kurs teilnehmen.

Lehrwerk: English Unlimited A2 ab Lektion 13,
Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-539903-7

Arbeitsbuch: English Unlimited A2, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539904-4
Kirsten Grunau | Kursnummer: 1332 | 77,- €
e Di., 16.00 —17.30 Uhr
¢ 25.08.—08.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7-15

Auffrischkurs IV - Zielniveau B1.2

Lehrwerk: English Unlimited B1 ab Lektion 8, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539906-8
Arbeitsbuch: English Unlimited B1, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-539907-5

Giinter Berker | Kursnummer: 1333 | 90,- €

e Mo., 9.30 —11.00 Uhr

¢ 24.08. - 07.12.2015 (14 x / 28 UE)

e Teilnehmerinnenzahl: 6 —12

Oberstufe Il - Zielniveau B1.2

Lehrwerk: English Unlimited B1 ab Lektion 6, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539906-8
Arbeitsbuch: English Unlimited B1, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-539907-5

Anna Lenz | Kursnummer: 1335 | 106,- €

¢ Do., 18.00 — 20.25 Uhr

¢ 27.08.-10.12.2015 (14 x / 42 UE)

¢ Teilnehmerinnenzahl: 8 —15

Auffrischkurs IV - Zielniveau B1.2

Lehrwerk: English Unlimited B1+ ab Lektion 1,
Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-539915-0

Heike Heitmiiller | Kursnummer: 1336 | 90,- €
* Di.,, 9.15—10.45 Uhr
e 25.08.—08.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Kursangebote der Zielniveaus B2 - C1

Aufbaustufe | - Zielniveau B2.1

Lehrwerk: face2face (2nd edition) Upper-intermediate ab
Lektion 1, Student’s Book with DVD-ROM, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-540079-5
Kirsten Grunau | Kursnummer: 1337 | 134,- €
¢ Do., 18.00 —20.25 Uhr
e 27.08.—-10.12.2015 (14 x / 42 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Aufbaustufe | - Zielniveau B2.1

Lehrwerk: face2face (2nd edition) Upper-intermediate ab
Lektion 8, Student’s Book with DVD-ROM, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-540079-5
Kirsten Grunau | Kursnummer: 1340 | 106,- €
e Mi., 9.00 —11.30 Uhr
® 26.08.—09.12.2015 (14 x / 42 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —15



SPRACHEN

Fremdsprachen: Englisch

BERATUNG: Karl-Hans Klippel 02 08 /455 43 15

Time for Talk - Zielniveau B2.1

In this course we will be talking about a variety of interes-
ting topics, using material from a range of sources (ma-
gazines, TV/Radio shows etc), in an informal atmosphere.

The aim is to help you improve your reading, listening and
speaking skills, as well as to expand your vocabulary and
develop your fluency through natural conversation.

Grammar points, although not a focus of the course, will
be covered as necessary.

Maria Laufs | Kursnummer: 1343 | 90,- €
* Mo., 18.00 —19.30 Uhr
® 24.08.—07.12.2015 (14 x / 28 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

In Conversation - Zielniveau B2.1 fﬂODd]e

This conversation course is based on the book ,,In conver-
sation” and is aimed at people with a proficiency level of
B1, who wish to improve their communication skills on the
basis of interesting discussions.

The workbook contains 20 different topics which cover
areas such as music, working life, arts, sport, lifestyle and
many more. The course will focus on speaking skills and
provides at the same time a wide range of new vocabulary,
listening tasks, various exercises, useful colloquial expres-
sions and highlights differences in American- and British
English.

Start putting theory into practice with us. You have nothing
to loose but your inhibitions!

Lehrwerk: In conversation I, Konversationskurs Englisch

B1/B2 + Audio-CD, Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-501556-2
Joachim von Berg | Kursnummer: 1345 | 77,- €

e Mi., 18.00 —19.30 Uhr

® 26.08.—09.12.2015 (14 x / 28 UE)

Teilnehmerlnnenzahl: 7-15

English Conversation - Zielniveau B2.2

Our main reading/listening material is ,Spotlight”. This
magazine provides a rich blend of topics which will enable
you to practise and improve your speaking/listening skills,
expand and enrich your vocabulary and, when necessary,
smooth out recurring grammatical problems.

Occasionally we will use the internet for supplementary
information (maps, travel reports, songs, etc.).

And all this in a relaxed and fun classroom environment!
Please bring the August edition of , Spotlight” on our first
meeting day.
http://www.spotlight-verlag.de/
Barbara Korneli | Kursnummer: 1346 | 77,- €
¢ Di.,18.00 -19.30 Uhr
e 25.08.—08.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7—-16

Improve your English Conversation -
Zielniveau B2.2

In this course we’ll read authentic texts, practise everyday
English in various situations, thus improve vocabulary and
fluency, and systematically develop our grammar skills.
If you like we might also add discussions of interesting
newspaper articles.

Lehrwerk: English Unlimited B2 ab Lektion 7, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539909-9
Arbeitsbuch: English Unlimited B2, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-539910-5
Anna Lenz | Kursnummer: 1349 | 106,- €

¢ Di.,, 9.30 —12.00 Uhr

e 25.08. —08.12.2015 (14 x / 42 UE)
Teilnehmerlnnenzahl: 8 —15



Fremdsprachen: Englisch

SPRACHEN

BERATUNG: Karl-Hans Klippel 02 08 /455 43 15

Generation 55 Plus - Let’s Talk - Zielniveau B2.2

Our main reading/listening material is ,Spotlight”. This
magazine provides a rich blend of topics which will enable
you to practise and improve your speaking/listening skills,
expand and enrich your vocabulary and, when necessary,
smooth out recurring grammatical problems.

Occasionally we will use the internet for supplementary
information (maps, travel reports, songs, etc.).

And all this in a relaxed and fun classroom environment!

Please bring the September edition of ,Spotlight” on our
first meeting day.

http://www.spotlight-verlag.de/
Cornelia Held | Kursnummer: 1350 | 77,- €
¢ Do.,9.15—10.45 Uhr
e 27.08.—10.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7—15

News and Views - Zielniveau C1.2

During this course we will focus on talking about current
events in the world, concerning science, economy, sport,
technology and other related matters. We will also talk
about people and places.

Our discussions will be based on articles and topics from
various sources. We will deal with points of grammar as
they arise.

This course will give you the opportunity to practise your
spoken English at a fairly advanced level and you will learn
more about real life in Great Britain and the U.S.

Please take note: The course doesn‘t take place on May
18th!
Maria Laufs | Kursnummer: 1351 | 90,- €
e Mo., 19.45 — 21.15 Uhr
® 24.08.—07.12.2015 (14 x / 28 UE)
¢ Teilnehmerinnenzahl: 6 —12

Business English — Englisch fiir den Beruf
Priifungsorientierte Kurse

Englisch fiir Beruf und Wirtschaft | - Zertifikat-
Training - Zielniveau B1.2

Dieser Jahreskurs tGber 2 Semester bietet lhnen die Mog-
lichkeit des Einstiegs in den Bereich Wirtschaftsenglisch.

Voraussetzung fiir die Teilnahme: Grundlegende Kenntnis-
se der englischen Sprache auf dem A2-Niveau des Europa-
ischen Referenzrahmens.

Schwerpunkte des Kurses: Wirtschaftsvokabular, Ge-
schaftskorrespondenz, miindliche Kommunikation mit
Kundinnen, Telefonatsabwicklungen etc.

Am Ende des Kurses besteht die Moglichkeit, die aner-
kannte Zertifikatsprifung ,telc English B1 Business” abzu-
legen.

Prifungstermin: 18.6.2016
Das Priifungsentgelt ist im Kursentgelt nicht enthalten!

Auf Wunsch kann eine Ratenzahlung des Kursentgelts ver-
einbart werden!

Lehrwerk: Market Leader. Elementary Coursebook (with
DVD-ROM incl. Class Audio)

Pearson Longman-Verlag, Auflage: 3rd edition
ISBN: 978-1408237052
Kirsten Grunau | Kursnummer: 1525 | 369,- €
* Mo., 18.00 — 2115 Uhr
® 24.08.—-30.05.2016 (30 x / 120 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7—15



Fremdsprachen: Englisch / telc-Priifungen in der Region DOME

SPRACHEN

BERATUNG: Karl-Hans Klippel 02 08 /455 43 15

BERATUNG: Ulrike Maria Vof3-Schulz 02 08 / 455 43 13

Englisch fiir Beruf und Wirtschaft Il -
Zertifikat-Training - Zielniveau C1.2

Dieser Jahreskurs tiber 2 Semester bietet Ihnen die Mog-
lichkeit der Vertiefung und Erweiterung ihrer Wirtschafts-
englischkenntnisse.

Voraussetzung fur die Teilnahme am Kurs sind gute Wirt-
schaftsenglischkenntnisse auf dem B2-Niveau des Europa-
ischen Referenzrahmens.

Schwerpunkte des Kurses sind die Erweiterung und Vertie-
fung des Vokabulars, das Verfassen eigener Business-Eng-
lish relevanter Texte (Geschaftsbriefe, etc.) und vor allem
die Anwendung der richtigen Phrasen sowohl im Rahmen
der miindlichen Sprachkompetenz als auch im Schriftver-
kehr.

Am Ende des Kurses besteht die Moglichleit, die interna-
tional anerkannte skalierte Prifung ,telc English B2-C1
Business” abzulegen.

Prifungstermin ist der 2.7.2016
Das Priifungsentgelt ist im Kursentgelt nicht enthalten!

Auf Wunsch kann eine Ratenzahlung des Kursentgelts ver-
einbart werden!

Lehrwerk: Business Proficiency Wirtschaftsenglisch fiir
Hochschule und Beruf

Student’s Book zum Hineinschreiben mit interaktiver
Medien-DVD

ISBN: 978-3-12-800067-1
Kirsten Grunau | Kursnummer: 1527 | 411,- €
¢ Di., 18.00 — 21.15 Uhr
e 25.08. —21.06.2016 (35 x / 140 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7—15
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@ telc-Priifungen
in der Region DOME

Die telc-Prifungen (der verschiedenen Kompetenz-
niveaus) in den Sprachen Deutsch, Englisch, Franzosisch,
Italienisch, Portugiesisch, Russisch, Spanisch finden an
den Volkshochschulen der Region DOME in der Regel im
Juni und Dezember statt.

Detailinformationen erhalten Sie bei den zustdndigen
padagogischen Mitarbeiterinnen.

Personliche Beratung wahrend des Semesters immer
donnerstags, 15.00 bis 18.00 Uhr bzw. nach Termin-
vereinbarung:

Deutsch

Dipl. Soz.-Wiss. Ulrike Maria Vof3-Schulz
@ 0208/4554313
D4 Ulrike.Voss-Schulz@muelheim-ruhr.de

Englisch / Franzdsisch / Spanisch / Italienisch / Russisch

Karl-Hans Klippel
@ 0208/4554315
D4 Karl-Hans.Klippel@muelheim-ruhr.de



Sprachangebote DOME

SPRACHEN

@ Sprach-
angebot
DOME

Arabisch

Brasilianisch (Port.)

Chinesisch

Finnisch

E VHS Duisburg
www.vhs-duisburg.de

Steinsche Gasse 26
47051 Duisburg

Tel.: 0203 /2832616
Fax: 0203 /2834101

VHS Oberhausen

www.vhs.oberhausen.de

v [

Langemarkstrae 19 - 21
46045 Oberhausen

Tel.: 02 08 / 825 23 85
Fax: 02 08 / 825 54 10

VHS Miilheim

www.muelheim-ruhr.defvhs/

Bergstralle 1 -3

45479 Miilheim an der Ruhr
Tel.: 02 08 / 455 43 21
Fax: 02 08 / 455 43 99

VHS Essen
www.vhs-essen.de Ih

Burgplatz 1

45127 Essen

Tel.: 0201 /8843 112/212
Fax: 0201 /88 43 003

Japanisch

Kroatisch

Neugriechisch

Polnisch

Portugiesisch

Rumadnisch

Russisch

Schwedisch

als Bosnisch / Kroatisch
/ Serbisch

Die Sprachen, Englisch, Franzosisch, Italienisch, Niederlandisch, Spanisch und Tiirkisch
werden an allen Volkshochschulen der DOME-Kooperation angeboten (Stand Juni 2015).




SPRACHEN

Fremdsprachen: Chinesisch

BERATUNG: Karl-Hans Klippel 02 08 /455 43 15

@ Chinesisch

Interkulturelles Training China -
Zielniveau A1.1

Sich in China richtig begriiRen, eine Visitenkarte Gberrei-
chen oder mit Stdabchen essen. In diesem Seminar lernen
Sie die wichtigsten kulturellen Gegebenheiten Chinas ken-
nen und sich in Alltagssituationen vor Ort richtig zu ver-
halten. Lernen Sie die vielseitige Kultur Chinas kennen und
somit Fauxpas zu vermeiden.

Dr. Susanne Schimanski | Kursnummer: 1600 | 20,- €
® Sa., 19.09.2015, 10.00 —15.00 Uhr (6 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Workshop:
Chinesische Kalligraphie - Zielniveau A1.1

In diesem Workshop werden der Aufbau der chinesischen
Schriftzeichen und deren Strichreihenfolgen besprochen
und auf klassische Weise mit Pinsel und Tusche gelibt. Der
Kurs richtet sich sowohl an Anfangerinnen ohne Vorkennt-
nisse, als auch an Chinesisch-Lernende, die ihre Kennt-
nisse zu den Schriftzeichen vertiefen und den eigenen
Schreibstil verbessern wollen. Materialgebiihren in Héhe
von 2€ werden direkt an die Dozentin entrichtet.

Dr. Susanne Schimanski | Kursnummer: 1601 | 20,- €
¢ Sa., 24.10.2015, 10.00 — 15.00 Uhr (6 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Einfiihrung in die Sprache und Kultur Chinas -
Zielniveau A1.1

In diesem Seminar erhalten Sie erste Einblicke in die chi-
nesische Sprache und die facettenreiche Kultur Chinas.
Nach einem kurzen geschichtlichen Uberblick lernen

Sie das chinesische Tonsystem und erste wichtige Satze
sprechen.

Zudem werden Entwicklung und Aufbau der Schrift-
zeichen erlautert, so dass Sie erste Zeichen lesen und
schreiben kénnen.

Dr. Susanne Schimanski | Kursnummer: 1602 | 20,- €
e Sa., 21.11.2015, 10.00 —15.00 Uhr (6 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Grundstufe | - Zielniveau A1.1

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte ohne Vorkenntnis-
se der chinesischen Sprache. Im Mittelpunkt des Unter-
richts stehen alltdgliche Situationen und Themen. Hierzu
zdhlen im mindlichen Bereich z. B. BegriiRungen, sich vor-
stellen, Zahlen, Einkaufssituation. Im schriftlichen Bereich
werden einige wichtige Schriftzeichen vermittelt, groR-
tenteils basiert der Kurs jedoch auf der Lautschrift Pinyin,
somit ist das Erlernen der Schriftzeichen nicht zwingend
notwendig. Natirlich werden auch Informationen Uber
die chinesische Kultur Schwerpunkte des Unterrichts sein.

Lehrwerk: Long, Lehrbuch + 2 Audio CDs ab Lektion 1,
Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-528850-8

Arbeitsbuch: Long, Arbeitsbuch, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-528851-5
Lena Klewer | Kursnummer: 1603 | 90,- €
¢ Do.,19.45 — 21.15 Uhr
e 27.08.—-10.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Grundstufe Il - Zielniveau A1.2

Lehrwerk: Léng, Lehrbuch + 2 Audio CDs ab Lektion 5,
Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-528850-8
Arbeitsbuch: Long, Arbeitsbuch, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-528851-5

Lena Klewer | Kursnummer: 1604 | 90,- €

e Do.,18.00 —19.30 Uhr

e 27.08.—10.12.2015 (14 x / 28 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12




Fremdsprachen: Finnisch

SPRACHEN

BERATUNG: Karl-Hans Klippel 02 08 /455 43 15

@ Finnisch

Finnisch zum Ausprobieren - Zielniveau A1.1

Einen ersten kleinen Einstieg in die finnische Sprache und
Kultur méchten wir Ihnen mit diesem ,,Schnupperkurs”
vermitteln.

Wenn Ihnen dieser Kurs SpaR gemacht hat, kénnen Sie im
folgenden Semester in eine Grundstufe | einsteigen.
Leila Imppola M.A. | Kursnummer: 1615 | 20,- €
® Sa., 21.11.2015, 9.00 — 13.45 Uhr (6 UE)
¢ Teilnehmerinnenzahl: 6 —12

Grundstufe | - Zielniveau A1.1

Raikkdnen - Nokia - HIM. Wie soll man die Namen aus-
sprechen?

Wenn Sie sich fur das Land und die Sprache interessieren,
bieten wir Ihnen mit diesem Kurs die entsprechende Lern-
moglichkeit.

Eine Sprache zu lernen bedeutet nicht nur Kenntnis der
Vokabeln und Grammatik sondern auch das Kennenlernen
der Kultur, des Lebensstils und Charakters eines Landes.
Mit all diesen Elementen bietet lhnen Finnisch eine ganz
neue Herausforderung und die Moglichkeit neuer inter-
kultureller Erfahrungen.

Tervetuloa - Willkommen!

Lehrwerk: Yksi, kaksi, kolme 1, Lehrbuch mit CD

ab Lektion 1, Hempen-Verlag, ISBN: 978-3-944312-12-5
Leila Imppola M.A. | Kursnummer: 1616 | 77,- €

* Mi., 18.00 —19.30 Uhr

® 26.08. —25.11.2015 (12 x / 24 UE)

¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Grundstufe Il - Zielniveau A1.2

Lehrwerk: Yksi, kaksi, kolme 2 »Sisulla eteenpain«
Finnisch fiir Deutschsprachige, 2004, ab Lektion 1,
Hempen-Verlag, ISBN: 978-3-934106-31-4
Leila Imppola M.A. | Kursnummer: 1618 | 77,- €
e Mi., 19.45 — 2115 Uhr
® 26.08. —25.11.2015 (12 x / 24 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12



SPRACHEN

Fremdsprachen: Franzésisch

BERATUNG: Karl-Hans Klippel 02 08 /455 43 15

@ Franzosisch

Soirée Frangaise - ,‘Madame Coquette und
Monsieur Galant”

Nach der wunderbaren Prdsentation seines Buches ,Ma-
dame Baguette und Monsieur Filou” im Herbst 2013 im
Forum der VHS, mochten wir Sie zu einem weiteren litera-
risch-musikalischen Abend mit Pierre Sommet und Walter
Weitz herzlich einladen.

Pierre Sommet, Franzose aus Krefeld und langjahriger
ehemaliger Fachbereichsleiter Fremdsprachen an der
Volkshochschule Krefeld, liest aus seinem neuen Buch
,Madame Coquette und Monsieur Galant Gber die Kul-
tur- und Sozialgeschichte franzésischer Worter wie z. B.
Clementine, Futsch, Leutnant, Nippes, Sabotage und Re-
dewendungen wie ,,in die Puschen kommen“ oder ,von
der Pike auf” im Deutschen.

Das Buch ist auch eine Hommage an schillernde Person-
lichkeiten wie Guillaume Apollinaire, der wunderschone
Gedichte Uber den Rhein schrieb, Louis Braille, die Ge-
brider Michelin, die Marquise de Pompadour und Julie
Récamier.

Die unterhaltsame Lesung in deutscher Sprache und in
leicht verstdndlichem Franzosisch (auch fir Anfinge-
rinnen und Anfanger geeignet) wird untermalt mit fran-
z6sischen Chansons, vorgetragen von Walter Weitz,
Franzosischlehrer mit kabarettistischer Erfahrung.

Lassen Sie sich Uiberraschen! Wir freuen uns auf Sie!

Das Buch ,Madame Coquette und Monsieur Galant” mit
Illustrationen von Nicole Peters ist beim tredition Verlag
erschienen.

Es kann am Leseabend erworben werden und wird auf
Wunsch vom Autor signiert.

Der Blog von Pierre Sommet - http://madamebaguette.
tumblr.com - st ein Beitrag zum lebendigen Austausch
zwischen den Kulturen.

Der Eintritt ist frei!

Anmeldung zur Veranstaltung aus organisatorischen
Griinden erbeten!

Anmeldungen telefonisch:

0208-455-4321 oder 0208-455-4322

Anmeldungen per Mail: vhs@muelheim-ruhr.de
So., 22.11.2015, 17.30 — 20.00 Uhr




Fremdsprachen: Franzésisch

; SPRACHEN
BERATUNG: Karl-Hans Klippel 02 08 /455 43 15

Grundstufe | - Zielniveau A1.1 Lehrwerk: Voyages neu A2 ab Lektion 4, Kurs- und

Lehrwerk: Voyages neu A1 ab Lektion 1, Kurs- und Ubungsbuch + 2 Audio-CDs, Klett-Verlag
Ubungsbuch + 2 Audio-CDs, Klett-Verlag ISBN: 978-3-12-529422-6

ISBN: 978-3-12-529412-7 Susanne Lorsbach | Kursnummer: 1628 | 77,- €
e Fr.,18.00—-19.30 Uhr

¢ 28.08.-11.12.2015 (14 x / 28 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 7—-15

Susanne Lorsbach | Kursnummer: 1620 | 77,- €
* Mi., 19.45 — 2115 Uhr
® 26.08.—09.12.2015 (14 x / 28 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 7-15 . . i
Mittelstufe Il - Zielniveau A2.2

Grundstufe Il - Zielniveau A1.2 Lehrwerk: Voyages 2 ab Lektion 7, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-529278-9

Lehrwerk: Voyages neu A1 ab Lektion 5, Kurs- und

Ubungsbuch + 2 Audio-CDs, Klett-Verlag Marie Elisabeth Thomas | Kursnummer: 1629 | 90,- €
ISBN: 978-3-12-529412-7 * Mi,, 19.45 - 21.15 Uhr
Marie Elisabeth Thomas | Kursnummer: 1623 | 90,- € * 26.08.-0912.2015 (14 x / 28 UE)

« Mo., 18.00 —19.30 Uhr ¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

® 24.08.—07.12.2015 (14 x / 28 UE)

e Teilnehmerinnenzahl: 6 — 12 Lehrwerk: Voyages 2 ab Lektion 10, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-529278-9
Susanne Lorsbach | Kursnummer: 1630 | 77,- €
e Di.,18.00—-19.30 Uhr
e 25.08.—08.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7—-15

Lehrwerk: Voyages neu A1 ab Lektion 6, Kurs- und
Ubungsbuch + 2 Audio-CDs, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-529412-7
Susanne Lorsbach | Kursnummer: 1624 | 90,- €
e Mo., 19.45 — 21.15 Uhr
® 24.08.—07.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Oberstufe Il - Zielniveau B1.2

Lehrwerk: Voyages 3 ab Lektion 6, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-529280-2

Susanne Lorsbach | Kursnummer: 1631 | 90,- €
e Mi., 10.45 —12.15 Uhr
® 26.08.—09.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Mittelstufe | - Zielniveau A2.1

Lehrwerk: Voyages neu A2 ab Lektion 3, Kurs- und
Ubungsbuch + 2 Audio-CDs, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-529422-6
Doris Gerwinn-Langner | Kursnummer: 1626 | 90,- €
¢ Di.,, 18.00 —19.30 Uhr
® 01.09.—15.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12



SPRACHEN

Fremdsprachen: Franzésisch

BERATUNG: Karl-Hans Klippel 02 08 /455 43 15

Lehrwerk: Voyages 3 ab Lektion 10, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-529280-2

Susanne Lorsbach | Kursnummer: 1632 | 90,- €
¢ Di, 9.30 —11.00 Uhr
e 25.08.—08.12.2015 (14 x / 28 UE)
¢ Teilnehmerinnenzahl: 6 —12

Oberstufe ll- Zielniveau B1.2

Lehrwerk: Voyages 3 ab Lektion 11, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-529280-2
Marie Elisabeth Thomas | Kursnummer: 1634 | 90,- €
¢ Di., 18.00 —19.30 Uhr
¢ 25.08.—-08.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Le Rendez-Vous du Jeudi - Zielniveau B2.1

Notre ,jour fixe“ pour discuter en frangais (peut-étre
méme penser en frangais?!), pour mieux connaitre la
France actuelle, pour enrichir le vocabulaire et pour déve-
lopper les capacités d‘expression! Pour mieux comprend-
re la France, les Francais et le frangais, nous travaillerons
entres autres sur la base de la revue ,Ecoute” et enrichi-
rons notre travail par des séquences vidéo et/ou par des
recherches sur internet.

Susanne Lorsbach | Kursnummer: 1635 | 90,- €
¢ Do.,9.30—11.00 Uhr
e 27.08.-10.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Le Rendez-Vous du Mardi - Zielniveau B2.2

Notre ,jour fixe“ pour discuter en frangais (peut-étre
méme penser en frangais?!), pour mieux connaitre la
France actuelle, pour enrichir le vocabulaire et pour déve-
lopper les capacités d‘expression! Pour mieux comprendre
la France, les Francais et le francais, nous travaillerons ent-
res autres sur la base de la revue , Ecoute” et enrichirons
notre travail par des séquences vidéo.

Marie Elisabeth Thomas | Kursnummer: 1636 | 90,- €
¢ Di., 19.45 — 2115 Uhr
e 25.08.—08.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Les Rendez-Vous du Mercredi - Zielniveau B2.2

Notre ,jour fixe“ pour discuter en francais (peut-étre
méme penser en frangais?!), pour mieux connaitre la
France actuelle, pour enrichir le vocabulaire et pour déve-
lopper les capacités d‘expression! Pour mieux comprendre
la France, les Francais et le frangais, nous travaillerons ent-
res autres sur la base de la revue , Ecoute” et enrichirons
notre travail par des séquences vidéo.

Doris Gerwinn-Langner | Kursnummer: 1637 | 90,- €
e Mi., 9.00 —10.30 Uhr
® 01.09.—15.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Marie Elisabeth Thomas | Kursnummer: 1638 | 90,- €
e Mi., 18.00 —19.30 Uhr
® 26.08.—09.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12






SPRACHEN

Fremdsprachen: Italienisch

BERATUNG: Karl-Hans Klippel 02 08 /455 43 15

@ Italienisch

BILDUNGSURLAUB:
Intensivwoche Italienisch - Zielniveau A1.1

Dieser einwdchige Intensivsprachkurs wendet sich an Inte-
ressierte, die einen kompakten Einstieg in die italienische
Sprache wiinschen und in kurzer Zeit bei ganztagigem Un-
terricht erste Kenntnisse der italienischen Sprache erhal-
ten moéchten. Dieses Angebot ist fiir Italienisch-Anfange-
rinnen und -Anfanger ohne Vorkenntnisse geplant.

Der Kurs ist inhaltlich und formal nach den Bedingungen
des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes von NRW konzi-
piert und kann somit auch als Bildungsurlaub beim Arbeit-
geber beantragt werden.

Lehrwerk: Con piacere A1, Lehr- und Arbeitsbuch + 2
Audio-CDs, Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-525180-9

Teresa Pollara-Gennaro | Kursnummer: 1658 | 116,- €
e Mo., 26.10. bis Fr., 30.10.2015,
® 9.30—14.30 Uhr (5 x /30 UE)
e Abmeldeschluss: 12.10.2015
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Italienische Landschaften,
Weine, Kiiche: Toscana

Ein landeskundliches Seminar, das sich an Italien-
fans wendet, die sich fir die Toscana interessieren.
Die hiigelige Landschaft der Toscana, die Zypressen, die
Weinberge sowie die mittelalterlichen Stadte machen
aus der Toscana eine der schdnsten Regionen lItaliens, die
auch in aller Welt bekannt ist flr ihre Kunstschéatze, ihre
Personlichkeiten, ihre Stadte, ihre Landschaft, ihre kulina-
rischen Leckerbissen, die mit den weltberihmten Weinen
genossen werden.

An diesem Nachmittag mdchten wir lhnen die Landschaft
aus der Sicht der Einheimischen vorstellen, die ihr Land
lieben und stolz auf ihre Weine und deren Anbau sind. Sie
werden die Moglichkeit haben, einige dieser Weine und
Rezepte zu probieren und ihre Herkunftsorte néher ken-
nen zu lernen. Fir diese Degustation wird zu Beginn der
Veranstaltung von der Referentin eine Verzehrpauschale
zum Selbstkostenpreis kassiert.

Teilnehmen kdnnen Interessenten mit Italienischkenntnis-
sen und ohne!
Teresa Pollara-Gennaro | Kursnummer: 1661 | 20,- €
® Sa., 21.11.2015, 15.00 — 20.00 Uhr (6 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 - 12

Grundstufe | - Zielniveau A1.1

Lehrwerk: Con piacere A1 ab Lektion 1, Lehr- und Arbeits-
buch + 2 Audio-CDs, Klett-Verlag,

ISBN: 978-3-12-525180-9
Mareike Monschau | Kursnummer: 1662 | 77,- €
e Mo., 18.00 —19.30 Uhr
® 24.08.—07.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7 —15

Grundstufe Il - Zielniveau A1.2

Lehrwerk: Con piacere A1 ab Lektion 4, Lehr- und Arbeits-
buch + 2 Audio-CDs, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-525180-9
Teresa Pollara-Gennaro | Kursnummer: 1663 | 77,- €
e Mi., 18.00 —19.30 Uhr
® 26.08.—09.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7 —-15



Fremdsprachen: Italienisch

SPRACHEN

BERATUNG: Karl-Hans Klippel 02 08 /455 43 15

Lehrwerk: Con piacere A1 ab Lektion 7, Lehr- und Arbeits-
buch + 2 Audio-CDs, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-525180-9
Teresa Pollara-Gennaro | Kursnummer: 1665 | 90,- €
¢ Fr.,18.00—-19.30 Uhr
e 28.08.—11.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12
Mittelstufe Il - Zielniveau A2.1

Lehrwerk: Con piacere A2 ab Lektion 5, Lehr- und Arbeits-
buch + 2 Audio-CDs, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-525183-0
Daniela Zanini | Kursnummer: 1667 | 90,- €
e Mi., 18.00 —19.30 Uhr
® 26.08.—09.12.2015 (14 x / 28 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Mittelstufe Il - Zielniveau A2.2

Lehrwerk: Allegro A2 ab Lektion 6, Lehr- und Arbeitsbuch
+ Audio-CD, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-525582-1
Teresa Pollara-Gennaro | Kursnummer: 1668 | 90,- €
e Mo., 9.30 —11.00 Uhr
® 24.08.—07.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Oberstufe | - Zielniveau B1.1

Lehrwerk: Allegro B1 ab Lektion 1, Lehr- und Arbeitsbuch
+ Audio-CD, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-525584-5
Teresa Pollara-Gennaro | Kursnummer: 1671 | 90,- €
¢ Di.,19.45 - 21.15 Uhr
¢ 25.08.—-08.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Un viaggio in Italia - Zielniveau B2.1

Un fantastico itinerario ci condurra attraverso la tanto
amata lItalia. Insieme ci soffermeremo a osservare la na-
tura, la geografia, il folclore, la gastronomia, senza pero’
dimenticare di dare un‘occhiata alla realta politica attuale,
considerando i pregi e i difetti di una cultura millenaria.
Il corso é rivolto a coloro in possesso di una buona cono-
scienza della lingua italiana (livello B 1). In questo corso
lavoriamo con l‘edizione di Adesso (Spotlight-Verlag) del
mese di agosto.

Teresa Pollara-Gennaro | Kursnummer: 1680 | 90,- €
e Di., 9.30 —11.00 Uhr
e 25.08.—08.12.2015 (14 x / 28 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Teresa Pollara-Gennaro | Kursnummer: 1681 | 90,- €
e Mo., 19.45 — 21.15 Uhr
® 24.08. - 07.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

(Bildungsurlaub b

Nehmen Sie sich fiinf Tage Zeit zum Lernen
in unseren Bildungsurlaubskursen!

Wir fihren diese Veranstaltungen auf der Basis des
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes durch.

Dieses Gesetz erdffnet den Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmern das Recht, bei Fortzahlung ihrer Bezl-
ge zur Teilnahme an Weiterbildungsveranstaltungen
5 Arbeitstage im Jahr von der Arbeit fir berufliche
und politische Weiterbildung freigestellt zu werden.

Weitere Informationen finden Sie auf den

Seiten 221 - 223.
\J J




SPRACHEN

Fremdsprachen: Japanisch

BERATUNG: Karl-Hans Klippel 02 08 /455 43 15

@ Japanisch

Japanisch zum Kennenlernen

Mochten Sie die japanische Sprache und Japan ndher ken-
nenlernen?

In diesem ,,Schnupperkurs” erhalten Sie erste Einblicke in
die japanische Sprache und Informationen Gber das Land.

Wenn lhnen dieser Einstieg, dieser erste Kontakt mit der
japanischen Sprache gefallen hat, kénnen Sie im Folgese-
mester an einer Japanisch Grundstufe | teilnehmen.

[0 Anke Gartner M.A. | Kursnummer: 1689 | 20,- €
¢ Sa., 21.11.2015, 9.00 — 14.00 Uhr (6 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Grundstufe | - Zielniveau A1.1

Japan reprasentiert eine der dltesten und bedeutends-
ten Kulturen Asiens. In vielen Bereichen der Medien, der
Mode, Kunst, Architektur und der Innovation ist Japan
eine der fihrenden Nationen unserer Zeit. Auch gibt es
vielfaltige wirtschaftliche Beziehungen zwischen Japan
und Deutschland. Dieser Kurs richtet sich an Anfangerin-
nen ohne Vorkenntnisse und konzentriert sich auf die Ver-
mittlung des Alltagsjapanisch.

In diesem Kurs werden nicht nur miindliche Kompetenzen
sondern auch die Schriften der japanischen Sprache ver-
mittelt. Zudem dient die Darstellung von Sitten und Ge-
brauchen der Japanerinnen ergdnzend als kulturelle und
landeskundliche Hintergrundinformationen und erleich-
tert das Verstandnis der Sprache.

Lehrwerk: Japanisch, bitte! neu - Nihongo de dooso ab
Lektion 1, Kursbuch + 2 Audio-CDs, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-606971-7

™ Shinobu Sawada | Kursnummer: 1690 | 77,- €
¢ Do.,18.00—19.30 Uhr

e 27.08.-10.12.2015 (14 x / 28 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 7—15

Grundstufe Il - Zielniveau A1.2

Lehrwerk: Japanisch, bitte! neu - Nihongo de dooso ab
Lektion 14, Kursbuch + 2 Audio-CDs, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-606971-7

M Anke Gartner M.A. | Kursnummer: 1694 | 83,- €
¢ Do.,18.00 —19.30 Uhr
e 27.08.—17.12.2015 (13 x / 26 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Mittelstufe | - Zielniveau A2.1

Lehrwerk: Japanisch, bitte! Nihongo de dooso, Band 2 ab
Lektion 19, Langenscheidt-Verlag

ISBN: 978-3-12-606656-3
@ Shinobu Sawada | Kursnummer: 1695 | 90,- €
e Fr.,18.00 —19.30 Uhr

e 28.08.-11.12.2015 (14 x / 28 UE)

¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12



Fremdsprachen: Niederlandisch

SPRACHEN

BERATUNG: Karl-Hans Klippel 02 08 /455 43 15

@ Niederlandisch

Grundstufe | - Zielniveau A1.1

Lehrwerk: Welkom!, Lehrbuch + Audio-CD ab Lektion 1,
Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-528880-5
Arbeitsbuch + Audio-CD: Welkom!, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-528881-2
Madita Marr | Kursnummer: 1702 | 77,- €
e Fr., 19.45 — 21.15 Uhr
¢ 28.08. —11.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7—-15

Grundstufe Il - Zielniveau A1.2

Lehrwerk: Welkom!, Lehrbuch + Audio-CD ab Lektion 5,
Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-528880-5

Arbeitsbuch + Audio-CD: Welkom!, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-528881-2
Madita Marr | Kursnummer: 1704 | 77,- €
e Fr.,18.00—19.30 Uhr
¢ 28.08.—11.12.2015 (14 x / 28 UE)
¢ Teilnehmerinnenzahl: 7 —-16

Lehrwerk: Welkom!, Lehrbuch + Audio-CD ab Lektion 6,
Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-528880-5

Arbeitsbuch + Audio-CD: Welkom!, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-528881-2
Heiner Neuhaus | Kursnummer: 1705 | 90,- €
e Di.,19.45 — 21.15 Uhr
¢ 25.08.—-08.12.2015 (14 x / 28 UE)
¢ Teilnehmerinnenzahl: 6 —12

Mittelstufe | - Zielniveau A2.1

Lehrwerk: Welkom!, Lehrbuch + Audio-CD ab Lektion 9,
Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-528880-5
Arbeitsbuch + Audio-CD: Welkom!, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-528881-2
Heiner Neuhaus | Kursnummer: 1707 | 90,- €
¢ Do.,19.45 —21.15 Uhr
® 27.08.—-10.12.2015 (14 x / 28 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Oberstufe Il - Zielniveau B1.2

Lehrwerk:Welkom terug! B1 ab Lektion 5, Lehr- und Ar-
beitsbuch + Audio-CD, Klett-Verlag,
ISBN: 978-3-12-528901-7
Heiner Neuhaus | Kursnummer: 1711 | 90,- €
¢ Di.,18.00 -19.30 Uhr
e 25.08.—08.12.2015 (14 x / 28 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Lehrwerk:Welkom terug! B1 ab Lektion 6, Lehr- und Ar-
beitsbuch + Audio-CD, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-528901-7
Heiner Neuhaus | Kursnummer: 1712 | 90,- €
e Do.,18.00 —19.30 Uhr
e 27.08.-10.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12



SPRACHEN

Fremdsprachen: Polnisch / Russisch

BERATUNG: Karl-Hans Klippel 02 08 /455 43 15

@ Polnisch

Grundstufe | - Zielniveau A1.1

Lehrwerk: Razem, Lehrbuch + 2 Audio-CDs ab Lektion 1,
Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-528840-9

Arbeitsbuch: Razem, Klett-Verlag,
ISBN: 978-3-12-528841-6
Agata Kinga Antoniak | Kursnummer: 1715 | 77,- €
e Mo., 18.00 - 19.30 Uhr
® 24.08.—07.12.2015 (14 x / 28 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 7—15

ETeiInehmerInnen
werben Teilnehmerinnen

Werben Sie eine neue Teilnehmerin oder

einen neuen Teilnehmer aus lhrem Freundes-

und Bekanntenkreis.

Sie erhalten dafiir eine GUTSCHRIFT iiber 10,- €.
Geworben werden kénnen alle interessierten Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, die in den letzten zwei Jah-
ren keine Veranstaltung in der VHS gebucht hatten.
Die Gutschrift hat ein Jahr Giltigkeit und kann von
Ihnen bei der ndachsten Anmeldung zu einer unserer
Veranstaltungen verrechnet werden. Es gilt hierbei
das Anmeldedatum der Neukundin / des Neukunden.
Eine Barauszahlung ist nicht méglich!

J

@ Russisch

Russisch zum Kennenlernen - Zielniveau A1.1

Maochten Sie die russische Sprache und Russland naher
kennenlernen?

In diesem ,,Schnupperkurs” erhalten Sie erste Einblicke
in die russische Sprache und Informationen Uber das
Land.

Natalia Galkina | Kursnummer: 1730 | 20,- €
¢ Sa., 21.11.2015, 9.00 — 14.00 Uhr (6 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 6 —12

Grundstufe | - Zielniveau A1.1

Lehrwerk: Jasno! A1-A2 ab Lektion 1, Lehrbuch + 2 Audio-
CDs, Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-527590-4

Arbeitsbuch: Jasno! A1-A2, Arbeitsbuch mit Audio-CD,
Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-527591-1
Natalia Galkina | Kursnummer: 1731 | 90,- €
e Fr.,19.45—21.15 Uhr
¢ 28.08.-11.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Grundstufe Il - Zielniveau A1.2

Lehrwerk: Jasno! A1-A2 ab Lektion 5, Lehrbuch + 2 Audio-
CDs, Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-527590-4

Arbeitsbuch: Jasno! A1-A2, Arbeitsbuch mit Audio-CD,
Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-527591-1
Natalia Galkina | Kursnummer: 1732 | 90,- €
e Fr.,18.00—19.30 Uhr
e 28.08.-11.12.2015 (14 x / 28 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12



Fremdsprachen: Russisch / Schwedisch

SPRACHEN

BERATUNG: Karl-Hans Klippel 02 08 /455 43 15

Mittelstufe | - Zielniveau A1.2

Lehrwerk: MOCT 1, Lehrbuch + 2 Audio-CDs ab Lektion
12, Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-527565-2

Arbeitsbuch: MOCT 1, Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs,
Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-527566-9
1 Jelena Filatov | Kursnummer: 1735 | 90,- €

e Di., 19.45 — 2115 Uhr

¢ 25.08.—-08.12.2015 (14 x / 28 UE)

¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

@ Schwedisch

Schwedisch zum Kennenlernen -
Zielniveau A1.1

Wollen Sie die schwedische Sprache und Schweden ken-
nenlernen? Mdéchten Sie erste sprachliche Strukturen fir
eine Reise nach Schweden zur Verfligung haben?

In diesem ,Schnupperkurs” erhalten Sie Einblicke in die
schwedische Sprache und Informationen tber das Land.
I Helena Ahlquist-Camp | Kursnummer: 1740 | 33,- €

® Sa., 24.10.2015, 9.30 —13.45 Uhr

¢ S0., 25.10.2015, 9.30 —13.45 Uhr (2 x / 10 UE)

e Teilnehmerinnenzahl: 6 —12

Grundstufe | - Zielniveau A1.1

ABBA. IKEA und VOLVO .. Schweden ist viel mehr und um
das zu erfahren, fangen Sie von Anfang an und erlernen
eine neue Sprache: Schwedisch. Einander zu verstehen be-
deutet mehr als Vokabeln und Grammatik zu beherrschen.
Denn mit der Sprache werden auch Kultur, Lebensstil und
Charakter eines Landes transportiert. Schwedisch ist wie
Deutsch eine germanische Sprache und daher nicht allzu
schwer fiir Deutschsprachige zu erlernen. Wir legen den
Schwerpunkt auf mindliche Kommunikation und praxis-
nahe Erfahrungen. Der Unterricht richtet sich vor allem an
alle, die sich fuir einen Aufenthalt in Schweden vorbereiten
mochten oder beruflich mit der Sprache in Kontakt kom-
men. AuBerdem kommt man gut zurecht in unseren skan-
dinavischen Nachbarlandern Danemark und Norwegen.

Valkommen (Willkommen)!
Lehrwerk: Vidlkomna! Neu A1-A2 ab Lektion 1, Lehrbuch +
2 Audio CDs, Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-527951-3
I Helena Ahlquist-Camp | Kursnummer: 1741 | 90,- €
e Di., 9.45 —11.15 Uhr
e 25.08.—08.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12



SPRACHEN

Fremdsprachen: Schwedisch / Spanisch

BERATUNG: Karl-Hans Klippel 02 08 /455 43 15

Grundstufe Il - Zielniveau A1.2

Lehrwerk: Vilkomna! Neu A1-A2 ab Lektion 4, Lehrbuch +

2 Audio CDs, Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-527951-3
Helena Ahlquist-Camp | Kursnummer: 1743 | 90,- €

e Fr., 19.15-20.45 Uhr

¢ 28.08.-11.12.2015 (14 x / 28 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 6 - 12

Lehrwerk: Vidlkomna! Neu A1-A2 ab Lektion 6, Lehrbuch +
2 Audio CDs, Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-527951-3

Helena Ahlquist-Camp | Kursnummer: 1748 | 90,- €
e Fr.,,17.30 —19.00 Uhr
e 28.08.—11.12.2015 (14 x / 28 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

€CIever schenken!

Sie suchen nach einem
besonderen Geschenk?

Sie mochten jemanden beschenken, der schon so gut
wie alles besitzt? Verschenken Sie doch einen GUT-
SCHEIN der Heinrich-Thone-Volkshochschule! Sie
konnen den GUTSCHEIN (iber einen bestimmten Be-
trag oder flr einen bestimmten Kurs ausstellen lassen.

Informationen im Anmeldebiro:
Telefon: 02 08 / 455 43 21/22.

- J

@ Spanisch

BILDUNGSURLAUB:
Intensivwoche Spanisch - Zielniveau A1.1

Dieser einwdchige Intensivsprachkurs wendet sich an In-
teressierte, die einen kompakten Einstieg in die spanische
Sprache wiinschen und in kurzer Zeit bei ganztagigem Un-
terricht erste Kenntnisse der spanischen Sprache erhalten
mochten. Dieses Angebot ist fiir Spanisch-Anfangerinnen
ohne Vorkenntnisse geplant.

Der Kurs ist inhaltlich und formal nach den Bedingungen
des Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes von NRW konzi-
piert und kann somit auch als Bildungsurlaub beim Arbeit-
geber beantragt werden.

Lehrwerk: Con gusto A1, Lehr- und Arbeitsbuch +

2 Audio-CDs, Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-514980-9

Alicia Santamaria Pérez | Kursnummer: 1749 | 116,- €
* Mo., 05.10. bis Fr., 09.10.2015,
® 9.30—14.30 Uhr (5 x / 30 UE)
e Abmeldeschluss: 21.09.2015
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Grundstufe | - Zielniveau A1.1

Lehrwerk: Con gusto A1 ab Lektion 1, Lehr- und Arbeits-
buch + 2 Audio-CDs, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-514980-9
Alicia Santamaria Pérez | Kursnummer: 1751 | 77,- €
e Mi., 10.45 —12.15 Uhr
® 26.08. —09.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7 —15

Susanne Lorsbach | Kursnummer: 1752 | 77,- €
e Do.,19.45 — 2115 Uhr
e 27.08.—-10.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7—15



Fremdsprachen: Spanisch

SPRACHEN

BERATUNG: Karl-Hans Klippel 02 08 /455 43 15

Juan Gutiérrez-Pérez M.A.
Kursnummer: 1753 | 77,- €
e Mo., 18.00 —19.30 Uhr
® 24.08.—07.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7-15

Grundstufe Il - Zielniveau A1.2

Lehrwerk: Con gusto A1 ab Lektion 4, Lehr- und Arbeits-
buch + 2 Audio-CDs, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-514980-9
Susanne Lorsbach | Kursnummer: 1754 | 90,- €
e Mo., 9.30 —11.00 Uhr
® 24.08.—07.12.2015 (14 x / 28 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Susanne Lorsbach | Kursnummer: 1756 | 77,- €
¢ Di., 19.45 — 2115 Uhr
¢ 25.08.—-08.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 7—-16

Grundstufe Il - Zielniveau A1.2

Lehrwerk: Con gusto A1 ab Lektion 8, Lehr- und Arbeits-
buch + 2 Audio-CDs, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-514980-9
Juan Gutiérrez-Pérez M.A.
Kursnummer: 1759 | 90,- €
e Do.,9.30—-11.00 Uhr
e 27.08.-10.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Alicia Santamaria Pérez | Kursnummer: 1761 | 77,- €
e Fr., 18.00 —19.30 Uhr
e 28.08.—11.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7—-16

Grundstufe Il - Zielniveau A1.2

Lehrwerk: Con gusto A1 ab Lektion 11, Lehr- und Arbeits-
buch + 2 Audio-CDs, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-514980-9
Alicia Santamaria Pérez | Kursnummer: 1762 | 90,- €
¢ Di., 9.30 —11.00 Uhr
e 25.08.—08.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12



SPRACHEN

Fremdsprachen: Spanisch

BERATUNG: Karl-Hans Klippel 02 08 /455 43 15

Mittelstufe | - Zielniveau A2.1

Lehrwerk: Con gusto A2 ab Lektion 1, Lehr- und Arbeits-
buch + 2 Audio-CDs, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-514990-8
Susana Bittner | Kursnummer: 1764 | 90,- €
¢ Do., 18.00 —19.30 Uhr
¢ 27.08.-10.12.2015 (14 x / 28 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Lehrwerk: Con gusto A2 ab Lektion 2, ?‘J‘;‘]oos:lle

Lehr- und Arbeitsbuch + 2 Audio-CDs, Klett-Verlag
ISBN: 978-3-12-514990-8

Susanne Lorsbach | Kursnummer: 1765 | 106,- €
* Do.,1715-19.40 Uhr
e 27.08.-10.12.2015 (14 x / 42 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —15

Mittelstufe Il - Zielniveau A2.2

Lehrwerk: Con gusto A2 ab Lektion 9, Lehr- und Arbeits-
buch + 2 Audio-CDs, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-514990-8
Susanne Lorsbach | Kursnummer: 1769 | 106,- €
e Mo., 1715 —19.40 Uhr
® 24.08.—07.12.2015 (14 x / 42 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 8 —15

Oberstufe | - Zielniveau B1.1

Lehrwerk: Caminos B1 Neue Ausgabe ab Lektion 1, Lehr-
und Arbeitsbuch mit 3 Audio-CDs, Klett-Verlag

ISBN: 978-3-12-514958-8
Alicia Santamaria Pérez | Kursnummer: 1770 | 90,- €
e Mi., 9.00 —10.30 Uhr
® 26.08.—09.12.2015 (14 x / 28 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Aufbaustufe Il - Zielniveau B2.2

Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene Teilnehmerlin-
nen, die ihre erworbenen Spanischkenntnisse auch ober-
halb der B1-Stufe kursbuchbegleitend erweitern mochten.
Im Vordergrund steht die ErschlieBung oder die Vertiefung
landeskundlicher Themen, die Kommunikation sowie das
interkulturelle Arbeiten. Grammatikalische Inhalte wer-
den wiederholt und weiter ausgebaut.

Zur Erganzung der im Lehrwerk behandelten Themen wer-
den Zeitungsartikel, Filmausschnitte oder das Internet ge-
nutzt.

Vorkenntnisse: Zertifikatsniveau (B 1), 3 - 4 Jahre
Spanischkenntnisse (VHS)

Lehrwerk: Avenida ab Lektion 9, plus Arbeitsbuch mit
DVD, Klett-Verlag, ISBN Lehrwerk: 978-3-12-514960-1

ISBN Arbeitsbuch: 978-3-12-514963-2
Susanne Lorsbach | Kursnummer: 1775 | 77,- €
e Mi., 18.00 —19.30 Uhr
® 26.08.—09.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7—15

fSO% Ermaigung

Fragen Sie nach dem BupunasSCH€CK
oder der *? zahitsich aus: Die Bildungspramie

Fur einige Kurse der VHS kdnnen Sie eine finanzielle
Unterstlitzung beantragen, wenn die entsprechenden
Voraussetzungen erfullt werden.

Ndéhere Informationen erhalten Sie bei

Sabine Klich, Telefon: 02 08 / 455 43 34 sowie
Henrike Donner, Telefon: 02 08 / 455 43 56
oder unter

www.bildungsscheck.nrw.de oder
www.bildungspraemie.info

e Aest M _
- J




Fremdsprachen: Spanisch / Tiirkisch

SPRACHEN

BERATUNG: Karl-Hans Klippel 02 08 /455 43 15

Espanol para Avanzados - Zielniveau B2.2

Es un curso activo de comunicacién y se dirije a todos
aquellos interesados que quieran ampliar las facultades
de expresién, vocabulario y estructuras gramaticales.
Meta del curso es también estudiar la actualidad y reali-
dad de los paises de habla castellana. Ademas de trabajar
con la revista ECOS utilizaremos el CD-ROM, grabaciones
originales en espafol de programas de radio y television
y peliculas.

Vorkenntnisse: Zertifikatsniveau (B 1), 3 - 4 Jahre
Spanischkenntnisse (VHS)

Basisunterrichtsmaterial: Aktuelle Ausgaben von Ecos
(Spotlight-Verlag)
Susana Bittner | Kursnummer: 1784 | 77,- €
e Fr., 9.30—11.00 Uhr
¢ 28.08.—11.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7 - 15

Susana Bittner | Kursnummer: 1785 | 77,- €
e Mi., 18.00 —19.30 Uhr
® 26.08.—09.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7—15

@ Tiirkisch

Grundstufe Il - Zielniveau A1.2

Lehrwerk: Kolay gelsin! ab Lektion 5, Lehrbuch+ Audio-
CD, Arbeitsbuch + Audio-CD, Klett-Verlag

ISBN Lehrwerk: 978-3-12-528860-7
ISBN Arbeitsbuch: 978-3-12-528861-4
Sevil Kocaoglu-Terjung | Kursnummer: 1821 | 90,- €
* Mi., 19.45 — 2115 Uhr
® 26.08.—09.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 6 —12

Turkisch Mittelstufe | - Zielniveau A2.1

Lehrwerk: Kolay gelsin! ab Lektion 9, Lehrbuch+ Audio-
CD, Arbeitsbuch + Audio-CD, Klett-Verlag

ISBN Lehrwerk: 978-3-12-528860-7
ISBN Arbeitsbuch: 978-3-12-528861-4
Sevil Kocaoglu-Terjung | Kursnummer: 1823 | 90,- €
¢ Mi., 18.00 —19.30 Uhr
e 26.08. —09.12.2015 (14 x / 28 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12



SPRACHEN

Deutsch - Alphabetisierung fiir Muttersprachlerinnen

BERATUNG: Dipl.-Pdd. Kerstin Dau 02 08 / 455 43 14

@ Deutsch - Alphabetisierung
fliir Muttersprachlerinnen

Erwachsene lernen Lesen und
Schreiben — Bitte weitersagen!
In unserer Stadt gibt es einige tausend Mitbiirgerinnen,
die nicht oder nur unzureichend lesen und schreiben
kénnen. Aus diesen Schwierigkeiten heraus entstehen

haufig Probleme im Alltag, in der Familie, mit Freunden,
im Beruf oder im Umgang mit Beho6rden.

In der Milheimer Volkshochschule kénnen Jugendliche
ab 15 Jahren und Erwachsene angstfrei das Lesen und
Schreiben erlernen.

In den Lese- und Schreibkursen lernen Sie:
e Buchstaben und Laute
¢ Silben, Worter und vereinfachte Texte

e Erfassen von Texten auf unterschiedlichen Fahigkeits-
stufen

e Erarbeitung von Rechtschreibregeln

Informationen erteilt gerne:
Dipl.-Pad. Kerstin Dau

@ 0208/4554314

D4 Kerstin.Dau@muelheim-ruhr.de
2 B6

Sprechstunde: donnerstags, 15.00 bis 18.00 Uhr

Anmeldungen sind nur persénlich und nach vorheriger
Beratung méglich.

Lesen und Schreiben lernen - Kurs |

Der Kurs richtet sich an Teilnehmerlnnen mit geringen
Buchstabenkenntnissen.

Unterrichtsinhalte:

- Buchstaben und deren Lautierung

- Wortbausteine und einfache Worter

- einfache Satze in alltaglichen Zusammenhangen
praktische Hilfen bei Problemen in der Schriftsprache

in Alltagssituationen
- Grundlagen der Rechtschreibung
Wolfgang Kugel | Kursnummer: 3501 | 15,- €
¢ Di. und Do., 17.00 —19.30 Uhr
® 25.08.—-10.12.2015 (28 x / 84 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 6 —14

Lesen und Schreiben lernen - Kurs Il

Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen mit groRen Pro-
blemen in der Rechtschreibung bzw. mit groRen Lese- und
Rechtschreibschwachen.

Kursinhalte:
- Erfassen von Silben, Wortern und einfachen, kurzen
Texten
- Schreiben von Wértern und kurzen Satzen
Sibylle Wellfonder | Kursnummer: 3503 | 15,- €
e Mi., 17.00 —19.30 Uhr
® 26.08.—09.12.2015 (14 x / 42 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7 —12



Deutsch - Alphabetisierung fiir Muttersprachlerinnen

SPRACHEN

BERATUNG: Dipl.-Péd. Kerstin Dau 02 08 / 455 43 14

Lesen und Schreiben lernen - Kurs Il

Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen mit Problemen in
der Rechtschreibung.

Kursinhalte:

- Erfassen von Texten auf unterschiedlichen Fahigkeits-
stufen

- Verfassen eigener, einfacher Texte
Sibylle Wellfonder | Kursnummer: 3505 | 15,- €
e Di.und Fr,, 9.45 —11.15 Uhr
¢ 25.08.—11.12.2015 (28 x / 56 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7—-12

Lesen und Schreiben lernen - Kurs IV -
Deutsch in Beruf und Alltag

Der Kurs richtet sich an Mitblrgerlinnen, die sich im Priva-
ten oder im Beruf in der Schriftsprache nicht sehr sicher
fihlen und deshalb die Grundlagen der Rechtschreibung,
Grammatik und Zeichensetzung verbessern und festigen
wollen oder mussen.

Ubungen dazu finden auf einfachem und aufbauendem
Niveau statt. Teilnehmen kénnen selbstversténdlich auch
Migrantinnen, die schon gut Deutsch sprechen.

Paul-Gerhard Raasch | Kursnummer: 3507 | 20,- €
* Mo., 18.15 = 20.45 Uhr
® 24.08.-07.12.2015 (14 x / 42 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7-14

,Das“?, ,Dal“? oder ,Dass“? - Die neue
Rechtschreibung

Seit 2006 sind die neuen Rechtschreibregeln allgemein
verbindlich.

Die Anwendung der aktuellen Regeln kann auch bei Mut-
tersprachlerinnen im Alltag oder bei der taglichen Arbeit
zu Unsicherheiten fihren. Das heil3t viele Menschen, die
friiher sicher in der Rechtschreibung waren, wissen heute
gar nicht mehr was wirklich richtig ist.

In diesem Kurs werden die wichtigsten Neuerungen durch
einfache Rechtschreibregeln vermittelt. In Ubungen sollen
diese dann gefestigt werden.

Kernthemen sind folgende:
- dass/das
- ss/s/R
- Getrennt- und Zusammenschreibung
- GroR- und Kleinschreibung
- Kommaregeln (und weitere Satzzeichen)
- Worttrennung
- Schreibung mit Bindestrich
- Laut-Buchstaben-Zuordnung
Anna Lenz | Kursnummer: 3508 | 56,- €
e Mo.,18.00 —19.30 Uhr
® 07.09.—02.11.2015 (7 x / 14 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 6 — 15



Lesen & Schreiben







Der Biogarten

NATUR UND UMWELT
BERATUNG: Henrike Donner 02 08 /455 43 56

® Der Biogarten Gartenfest im Biogarten
der Heinrich_Thane_ Mit diesem Fest mochten wir allen Interessierten die
Moglichkeit geben, unseren Biogarten in ganz zwangloser
VOIkShOChSChUIQ Weise kennenzulernen. Neben allen Informationen zum
naturnahen o6kologischen Gartenbau gibt es Gegrilltes,
Das Naturparadies hinter der VHS selbstgepressten Saft, selbstgebackenes Brot mit Toma-
im MiiGa-Park ten, Gurken und Krauterquark, Kuchen, Krautertees und
Gerstensaft.

I Team der Biogdrtnerinnen | Kursnummer: 2500 |
entgeltfrei
® S0.,20.09.2015, 12.00 — 18.00 Uhr (8 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 1- 250
e VHS-Biogarten

ERWW
WIR BEWEGEN WASSER




Der Biogarten

NATUR UND UMWELT

BERATUNG: Henrike Donner 02 08 / 455 43 56

Arbeitskreis Biogarten

Sonntagstreff im Biogarten

Die Arbeit im Biogarten vermittelt Ihnen Kenntnisse in
Methoden des naturnahen Gartnerns, Einblicke in das
Okologische Zusammenwirken von Wildpflanzen und -tie-
ren und die Bedeutung der Artenvielfalt fiir die Erhaltung
unserer natirlichen Umwelt.

Der Biogarten steht allen zum Mitmachen offen.

Das praktische Tun steht im Vordergrund.
Team der Biogartnerlnnen | Kursnummer: 2501
entgeltfrei

e Do., 14.30-17.30 Uhr

® 12.02.—02.07.2015 (21 x / 84 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 1—50

e VHS-Biogarten

Der Biogarten der VHS - Das Naturparadies hinter der
VHS im MiiGa-Geléinde.

Das Team der Biogdrtnerlnnen des Arbeitskreises
,Biogarten” gibt Informationen zu praktischen Fragen der
Gartenarbeit.

Themen wie: Mischkulturen, Wildpflanzen, Kompostieren,
Nisthilfen fur Nitzlinge, Dachbegrinung und vieles mehr
kénnen Sie an den jeweiligen Sonntagen zwischen 10:00
und 13:00 Uhr mit dem Biogartenteam besprechen.

Team der Biogdrtnerinnen
¢ Jeden Sonntag

vom 30. August bis 1. November 2015

So erreichen Sie den Biogarten:

Broich

s‘hLPPUV‘J_‘V

Pavk r'-ﬂl‘:.



g G ragen
und Energleersparms - ﬂﬁue Energnen - Okologie — Natur in
der Stadt - Moderne Heilverfahren - Fit und beweglich
Meditation - Fernostliche Methoden - Umwelt erfahren

« VHS Oberhausen
* wwwihsoberhausende vhs

. » ® VHS Essen a
wwwevhs-essen.de

VHS Duisbur . )
F oo hi-duisburg -_-.-g » VHS Milheim -
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Gesundheit und Bewegung

Allgemeine Hinweise ® Gesundheit e Stressbewadltigung ¢ Entspannung
e Massage ¢ Gedachtnistraining ¢ Kochen ¢ Sommerakademie

e Bewegung ¢ Gymnastik e Tanz ¢ Meditation

e Tai Chi/ Qi Gong ¢ Entspannungstechniken ¢ Yoga
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GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

@ Gesundheitsbildung
Allgemeine Hinweise und
Informationen

Es wird fiir immer mehr Menschen wichtig, Kompetenzen
zu erwerben, um die eigene Gesundheit zu erhalten. An-
gesichts unserer Kursbelegungen kann die Gesundheits-
bildung der Heinrich-Théne-Volkshochschule fir sich in
Anspruch nehmen, daran ganz entscheidend mitzuwirken.

Wir orientieren uns am Gesundheitsverstandnis der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO), wonach nicht nur die
Gemeinschaft, sondern jede und jeder sich personlich fiir
ihr/sein seelisches, kdrperliches und soziales Wohlbefin-
den verantwortlich fihlen und deshalb an der eigenen Ge-
sunderhaltung aktiv mitwirken sollte. Wir bieten hierbei
eine umfassende Palette an Hilfestellungen an. Gestarkt
werden gesundheitliche Ressourcen vor allem durch die
Verkniipfung individueller gelebter Gesundheitspraxis mit
der Vermittlung von Wissen sowie der alltagsbezogenen
Einlbung gesundheitsforderlicher Bewegungsablaufe,
Entspannungsmoglichkeiten und Erndhrungsweisen.

Fir den Fall, dass Sie gesundheitliche Beschwerden ha-
ben, raten wir vor der Teilnahme an Bewegungs- bzw. Ent-
spannungskursen oder Workshops therapeutischen bzw.
arztlichen Rat einzuholen.

Allgemeine Hinweise zur Gesundheitsbildung

Studienergebnisse

Die Wirksamkeit der Entspannungskurse bei den Volks-
hochschulen wurde bereits 2008 durch eine bundesweite
Studie des Universitdtsklinikums Hamburg-Eppendorf be-
legt.

Unabhangig von ihrem Berufsstand, Bildungsgrad und
Wohnort profitierten alle Teilnehmenden an Entspan-
nungskursen (Yoga, Autogenes Training, Progressive Mus-
kelentspannung, Tai Chi und Qi Gong) durch eine verbes-
serte Lebensqualitdt sowie verringerte psychische und
korperliche Beschwerden. Dieser Effekt konnte auch noch
drei Monate nach Abschluss der Kurse festgestellt werden.

Qualitatsring Gesundheit

Die VHS Milheim an der Ruhr ist Mitglied im ,, Qualitats-
ring Gesundheit”, der bundesweit durch die Landesver-
bénde der Volkshochschulen gegriindet wurde. Damit
haben wir uns verpflichtet, verbindliche Qualitatskriterien
bei der Gesundheitsbildung einzuhalten.

Die Kriterien umfassen Profilbildung, Qualifikation von
Kursleitenden, Angebotsplanung, Raumausstattung, Kurs-
ausschreibung und Befragung von Teilnehmenden.

Die Heinrich-Théne-Volkshochschule Miilheim an der
Ruhr ist seit 2005 kontinuierlich qualitatszertifiziert
(LQW und AZAV) und Uberwacht die Qualitat ihres Kurs-
angebotes.

Auf Wunsch koénnen sich Kursteilnehmende nach Ab-
schluss des Kurses eineTeilnahmebescheinigung ausstel-
len lassen, aus der neben den Kursdaten auch die regel-
maRige Teilnahme hervorgeht. Uber eine Bezuschussung
des gewdhlten Kurses entscheidet ausschlieflich lhre
Krankenkasse.

Die von einigen Krankenkassen betriebene Datenbank
,Zentralen Prifstelle Pravention” wird von uns nicht be-
dient.



Allgemeine Hinweise zur Gesundheitsbildung

GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

e Wir bieten lhnen eine Vielzahl verschiedener Kurse an.
Damit Sie ,Ihren” richtigen Kurs finden, erhalten Sie an
dieser Stelle Tipps zur Auswahl von Veranstaltungen und
Hinweise zu Organisation und Ablauf.

e Wie schon in den Vorjahren haben wir unser Angebot
lhren Wiinschen und Anregungen entsprechend ange-
passt und verdandert. Der Trend zu sogenannten Work-
shops halt nach wie vor an.

e Falls ein Kurs ausgebucht ist, hinterlassen Sie uns bitte
lhre Kontaktdaten. Wir werden uns bemiihen, wenn sich
genligend Interessierte finden, einen zusatzlichen Kurs
einzurichten.

e Anmeldungen sind online, schriftlich, per Fax, per E-Mail
oder personlich im Anmeldebiiro moglich. Bitte haben
Sie Verstandnis dafiir, dass nur im Anmeldebiiro bar ge-
zahlt werden kann. Eine telefonische Anmeldung ist bei
uns nicht moglich — schlieBlich geht es um Ihr Geld.

e Bei einer Reihe von Kursen ist es sinnvoll und/oder
notwendig sich ,besonders” zu kleiden bzw. etwas
mitzubringen: Achten Sie bitte auf die Hinweise in
den Kursbeschreibungen.

Beratung fiir Gesundheitsbildung:
Wahrend des Semesters donnerstags zwischen 15.00 und
18.00 Uhr und selbstverstdandlich nach Terminvereinba-
rung.

Ihre Ansprechpartnerin:

Henrike Donner

@ 0208/4554356

D4 henrike.donner@muelheim-ruhr.de
2 B4

@ Gesundheit

Gesundheit ist ein Zustand des vollstindigen korperlichen,
geistigen und sozialen Wohlergehens und nicht nur das Feh-
len von Krankheit oder Gebrechen.

(Gesundheitsverstindnis der Weltgesundheitsorganisation)

Psychose

AlsPsychosewirdeineschwerepsychischeStorungbezeich-
net, die mit einem zeitweiligen weitgehenden Verlust des
Realitdtsbezugs einhergeht.

Psychoseseminar - einander zuhéren - mitein-
ander reden - voneinander lernen

Betroffene, Angehérige, Interessierte und Fachleute
sprechen miteinander Gber ihre Erfahrungen mit psychi-
schen Krankheiten.
Eine Kooperation mit:
Miilheimer Kontakte e. V. (Tel.: 30 853-40) und der
AWO Miilheim an der Ruhr (Tel.: 450 037 11).
Dozentinnenteam | Kursnummer: 2601 | entgeltfrei
¢ Do.,18.00 —19.45 Uhr
® 17.09., 22.10.,19.11. und 17.12.2015 (4 x / 9 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 20
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Herzwochen 2015

Die Kampagne der Deutschen Herzstiftung findet bun-
desweit vom 1. bis 30. November statt und hat 2015 das
Thema: Koronare Herzkrankheit und Herzinfarkt.

Vortrag und Fragen: Herz in Gefahr - Koronare
Herzkrankheiten und Herzinfarkt

Im Mittelpunkt der Herzwochen der Deutschen Herz-
stiftung stehen in diesem Jahr die koronaren Herzkrank-
heiten und der Herzinfarkt.

Die koronare Herzkrankheit hat noch immer einen domi-
nierenden Einfluss auf die Sterblichkeit in Deutschland.
Dies bestatigen Daten aus dem aktuellen Deutschen Herz-
bericht, den die Herzstiftung zusammen mit den arztli-
chen Fachgesellschaften Ende Januar veréffentlicht hat.
Prof. Dr. Heinrich Wieneke, der Chefarzt der Klinik fir
Kardiologie des St. Marien-Hospital Milheim, wird Sie
gemeinsam mit Kolleglnnen deshalb in den diesjahrigen
Herzwochen (ber koronare Herzkrankheiten und Herz-
infarkt informieren.

Sie werden Gelegenheit haben Fragen an die Referentin-
nen zu stellen.

In Kooperation mit der Deutschen Herzstiftung e. V.
des St. Marien-Hospital Miilheim an der Ruhr GmbH.

Kursnummer: 2602 | entgeltfrei
e Mi., 04.11.2015, 18.00 — 20.00 Uhr (4 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 20 - 200

Deutsche ¥
Herzstiftung

Naturheilkunde

Der Begriff Naturheilkunde bezeichnet ein Spektrum ver-
schiedener Methoden, die die kérpereigenen Fahigkeiten zur
Selbstheilung aktivieren sollen und die sich bevorzugt in der
Natur vorkommender Mittel oder Reize bedienen.

Fasten

das ist der freiwillige Verzicht auf feste Nahrung und Genuss-
mittel Giber einen begrenzten Zeitraum.

Basenfasten

ist der Verzicht auf Sdurebildner fiir eine bestimmt Zeit. Die
Entsduerungskur entlastet Stoffwechsel, Nieren, Bindegewe-
be und Verdauungsorgane.

Informationsveranstaltung zum Basen-
fasten: Die sanfte Form des Fastens

Hektischer Lebensstil, Dauer-Stress, Weimehl, Zu-
cker und Genussmittel - oft sind wir tibersduert und wis-
sen es nicht einmal. Die Folge: Midigkeit, leere Akkus
und das eine oder andere Kilo zu viel auf der Waage. Ob
als Einstieg in eine Erndahrungsumstellung, Startschuss zu
mehr Bewegung oder mehr Achtsamkeit - in einer Basen-
fastenwoche kdnnen Sie gezielt entsduern, wunderbar
,runterkommen’ und richtig etwas fiir sich tun. Die Fasten-
leiterin informiert Giber das Basenfasten, das Programm
der Basenfasten-Woche und beantwortet Ihre Fragen. Alle
Interessierten sind herzlich eingeladen.

Christine Stehle | Kursnummer: 2607 | entgeltfrei
e Mo., 31.08.2015, 18.30 — 19.15 Uhr (1 UE)
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Die sanfte Form des Fastens:
Basenfasten in der VHS

Sanft entlasten, dauerhaft abnehmen, Energie und Le-
bensfreude tanken: Herzlich willkommen beim Basenfas-
ten! GenieRen Sie frisches Obst und reifes Gemuse und
lassen Sie fur die Dauer Ihrer Basenfastenzeit Saure bil-
dende Lebensmittel einfach weg. Dazu: Nordic Walking,
Entspannung und Vortrage Gber Sdure-Basen-Balance und
die Erndhrung in der Zeit danach. Die Teilnehmerinnen
bekommen neue Impulse und individuelle Tipps, wie sie
ihre ,neuen Erkenntnisse’ alltagstauglich umsetzen kon-
nen. Die Folge nach nur einer Woche Basenfasten: mehr
Wohlbefinden, mehr Power und mehr Lebensfreude.

Das angebotene Fastenseminar ist rein weltlich motiviert.

Zuséitzlich zum Kursentgelt kommen Ausgaben fiir Tee und
ggf. Einlaufgerdt und Walking-Stécke auf Sie zu.

Auch fiir dltere und geschwdchte Teilnehmerinnen geeig-
net.

Schwangere, Stillende, chronisch Kranke und Menschen
mit Fruktose-Malabsorption sind vom Basenfasten ausge-
schlossen.

Christine Stehle | Kursnummer: 2608 | 48,50 €
e Fr., 25.09. bis Do., 01.10.2015,
¢ 18.30-20.00 Uhr (7 x / 14 UE)
e Anmeldeschluss: 20.09.2015
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 - 15

Das Fasten in der VHS ist rein gesundheitlich motiviert und
hat weder ideologischen, spirituellen noch religiosen Hinter-
grund.

Touch for Health

wird zur Praventivmedizin gerechnet und dient der kdrper-
lichen, geistigen und seelischen Erhaltung der Gesundheit.
Eigentlich von Dr. John F. Thie als Selbsthilfe-Methode ent-
wickelt, um Verantwortung fiir Gesundheit selbst liberneh-
men zu kdnnen, wird es auch als Behandlungsmethode von
Arztinnen, Heilpraktikerinnen und anderen Therapeutinnen
praktiziert. Das TFH ist eine Synthese liberlieferter Ostlicher
Heilkunst und moderner westlicher Medizin. Es verbindet Er-
kenntnisse der Chiropraktik, Akupressur, Erndhrungswissen-
schaft und Kinesiologie.

Einfiihrung in das Touch for Health -
»Gesund durch Beriihren, ein Selbsthilfe-
Wochenend-Workshop

Erfahren Sie im Laufe dieses Wochenend-Workshops, wie
Sie mit lhren Handen ganz einfach und gezielt zu innerem
wie dulRerem Gleichgewicht, Wohlbefinden und Gesund-
erhaltung beitragen konnen. Als wichtigstes Werkzeug
beim Touch for Health dienen lhre Hande, mit denen Sie in
diesem Workshop lernen werden, tiber bestimmte Mus-
keln Stress zu ertesten, um festzustellen, wo das korperei-
gene Gleichgewicht gestort sein kdnnte. Um dieses wieder
herzustellen, lernen Sie in einem weiteren Schritt, die ent-
sprechenden starkenden Punkte an Kopf bzw. Kérper zu
halten oder sanft zu massieren. Auf diese Weise werden
Sie Blockaden durch Energieausgleich sanft 16sen, so dass
Energien wieder flieen, korpereigene Heilkrdfte erneut
aktiv werden kénnen und das allgemeine Wohlbefinden
steigt.

Bitte bringen Sie zu diesem Kurs ausreichend Wasser (am
besten ohne Kohlensdure), eine Decke und warme Socken
mit.

Alexandra Wenglorz | Kursnummer: 2610 | 56,- €

e Sa., und So., 10.00 —16.30 Uhr

® 21.11. — 22.11.2015 (2 x / 14 UE)

¢ Anmeldeschluss: 15.11.2015

e Teilnehmerlnnenzahl: 7 —12
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Hormonyoga

ist eine Yoga-Form, die besonders auf die Hormone wirkt.

Rund um die Wechseljahre - Hormon-Yoga fiir
Frauen

Das Klimakterium bedeutet fiir manche Frau einen mitun-
ter problematischen Ubergang in eine neue Lebensphase
der Weiblichkeit.

Ungewohnte, manchmal unangenehme Begleiterschei-
nungen sind durch eine verminderte Ostrogenprodukti-
on bedingt. Der Ersatz von Hormonen durch ,kiinstliche
Hormone’ kann zusatzliche Risiken bergen. Alternativ zu
,kiinstlichen Hormonen’ basiert Hormon-Yoga nach Di-
nah Rodriguez (Psychologin und Yoga-Expertin) auf einem
Konzept von Yoga-Ubungen, die entscheidenden Einfluss
auf das Hormonsystem des weiblichen Korpers - also maR3-
geblich auf die Hirnanhangsdrise, Schilddrise, Eierstocke
und Nebennieren nehmen. Das Konzept des Hormon-Yoga
richtet sich an Frauen vor, in und nach den Wechseljah-
ren, um Lebendigkeit und Weiblichkeit bis ins hohe Alter
bewusst zu erleben. Sie kdnnen das Skript ,Rund um die
Wechseljahre - Hormon-Yoga fiir Frauen” von der Dozen-
tin zum Preis von 6,50 € erwerben.

Vorteilhaft sind: bequeme Kleidung, 1 Decke, 1 kleines
Sitzkissen, ggf. Schreibzeug
Sabine Tiara Biermann | Kursnummer: 2612 | 80,- €
e Sa.,9.30—-13.30 Uhr
® 14.11.—12.12.2015 (4 x / 20 UE)
e Anmeldeschluss: 08.11.2015
Am 28.11. findet KEIN Kurs statt.
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 7—-13

Heilpflanzen

Eine Heilpflanze ist eine Pflanze, die in der Pflanzenheilkunde
wegen ihres Gehalts an Wirkstoffen zu Heilzwecken oder zur
Linderung von Krankheiten verwendet werden kann. Sie kann
in unterschiedlichen Formen, auch fiir Teezubereitungen, Ba-
dezusidtze und Kosmetika, verwendet werden.

Hildegard von Bingen -
die Kunst der ganzheitlichen Heilkunde

Immer mehr Menschen suchen den Zugang zu natiirlichen
Heilweisen. Die mittelalterliche Medizin der Hildegard von
Bingen halt auch fir den modernen Menschen von heute
wertvolle Empfehlungen bereit, um die Gesundheit zu er-
halten bzw. wieder zu erlangen.

In diesem Seminar lernen Sie Hildegard von Bingen als
eine vielseitige Personlichkeit kennen und erhalten grund-
legende Informationen und Tipps zu den Themen: Er-
ndhrung, Krauter(heil)kunde, Regulierung von Darm und
Stoffwechsel, Bedeutung des Fastens, Edelsteinheilkunde,
Hildegard‘sche Psychotherapie, Lebens- und Geistespfle-
ge. Alle Anregungen sind zur direkten Umsetzung in lhren
personlichen Alltag gedacht.

Sie kénnen das Skript ,,Hildegard von Bingen - die Kunst
der ganzheitlichen Heilkunde” von der Dozentin zum Preis
von 12,50 € erwerben.

Sie bendtigen Schreibzeug fiir Ihre Notizen.
Sabine Tiara Biermann | Kursnummer: 2613 | 44,- €
e Fr,, 23.10.2015, 18.00 — 20.30 Uhr
e Sa., 24.10.2015, 9.30 — 16.30 Uhr (2 x / 11 UE)
e Anmeldeschluss: 18.10.2015
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —16
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@ Stressbewaltigung

Stress und Burnout sind in den vergangenen Jahren immer
mehr in das Bewusstsein der Menschen geriickt. In einem
schnellen Leben, in dem wir rund um die Uhr erreichbar sind
und immer mehr Aufgaben zu bewiltigen haben, fiihlen sich
immer mehr Menschen den Anforderungen und dem Druck
des Alltags nicht mehr gewachsen.

Stressabbau und Potentialerweiterung -
Gesiinder durch Alltag und Biiro -

In diesem Kurs lernen Sie Brain Gym und andere kinesiolo-
gische Selbthilfetechniken fir ein stressfreieres, effektive-
res Arbeiten kennen und verbessern nebenbei Aufnahme-
fahigkeit und AuBenwirkung. So gestalten Sie Schritt fur
Schritt ein entspannteres Leben, bei dem endlich wieder
Ihr volles Potential zur Geltung kommen kann ...

Der Kurs findet 14-tdigig statt.

M Alexandra Wenglorz | Kursnummer: 2620 | 37,- €
¢ Do.,19.00 —20.30 Uhr
® 03.09.—19.11.2015 (6 x / 12 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 =14

Stress beginnt im Kopf -
Gelassenheit auch

Stress scheint allgegenwartig zu sein. Termindruck, Ver-
pflichtungen, Anspriiche der Mitmenschen - wer kennt sie
nicht? Wir sind diesen Dingen jedoch nicht so hilflos aus-
geliefert, wie wir vielleicht meinen.

Jeder Mensch erlebt ein und dieselbe Situation vollig
anders und fiihlt sich dadurch unterschiedlich gestresst.
Stress ist demnach eine Kopfsache. Ob er uns schadet
oder zu besonderen Leistungen treibt, hangt deshalb nicht
nur von der Dosis ab, sondern auch davon, wie gut wir uns
dagegen schitzen kénnen.In diesem Seminar lernen Sie
Methoden kennen, mit denen Sie selber entscheiden kon-
nen, ob Sie sich durch die vielen Anforderungen, Termine
und Pannen des Alltags aus der Ruhe bringen lassen oder
nicht. Zusatzlich bekommen Sie Einblicke in verschiedene
Entspannungsmethoden.

I Bettina B6hm / Marc Nottelmann
Kursnummer: 2622 | 35,- €

® Sa., 21.11.2015, 10.00 —16.00 Uhr (7 UE)

e Anmeldeschluss: 15.11.2015

¢ Teilnehmerlnnenzahl: 8 —16
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Workshop:
Stressmanagement / Stressreduktion

Die Organisation eines auf Schnelllebigkeit und Effizienz
ausgerichteten beruflichen, privaten und familidgren All-
tags lassen haufig wenig Raum fiir Phasen der Ruhe, Ent-
spannung und Selbstreflexion.

Schwerpunkt dieses Seminars wird sein, tUber Techniken
der Entspannung, Bewegung, Atemlenkung, Visualisie-
rung und Meditation eine Hilfe zur Selbsthilfe zu erlangen,
die eigenen Kraftquellen neu zu beleben und zu stabilisie-
ren. Die Schulung von Aufmerksamkeit, Eigenverantwor-
tung und Eigeninitiative soll auf einen bewussten Umgang
mit den eigenen korperlichen, geistigen und seelischen
Ressourcen im Alltag vorbereiten.

Ein Skript zur selbststandigen Fortflihrung der wichtigsten
Ubungen wird gestellt.

Vorteilhaft sind: bequeme Kleidung, zwei Decken, ein
Kopf- bzw. Sitzkissen und Schreibzeug.

[ Sabine Tiara Biermann | Kursnummer: 2623 | 48,- €
e Fr.,, 04.09.2015, 18.00 — 21.15 Uhr
¢ Sa., 05.09.2015, 9.30 —16.30 Uhr (2 x / 12 UE)
e Anmeldeschluss: 30.08.2015
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 8 —16

Lach-Yoga oder HasyaYoga

Es gibt unzdhlige Stressmanagement- und Entspannungsme-
thoden. HasyaYoga - also Lach-Yoga - gehort hierbei zu den
schnellsten und giinstigsten Methoden. Es bietet in wenigen
Trainingsschritten Entlastung von physischem, mentalem und
emotionalem Stress. Klinische Studien zu HasyaYoga Ubungen
zeigten, dass durch anhaltendes Lachen eine signifikante Re-
duktion des Stresslevels durch Verringerung der Stresshormo-
ne nachgewiesen werden konnte.

Workshop: Burnoutpravention mittels
Lach-Yoga - Lachen ist Gesundheit!

RegelmaRiges HasyaYoga verhilft zu einer positiven Aus-
strahlung und einer gelasseneren Einstellung gegen die
Widrigkeiten des Alltages. Ziel dieses Workshops ist es, Sie
wieder flr das Lachen zu begeistern und so Burnout vorzu-
beugen. Sie werden Anregungen und Impulse, um Lachen
wieder neu fur sich zu entdecken, neue Lebensfreude zu
gewinnen und diese auch an andere weiter zu tragen, er-
halten. Inhalte des Workshops sind neben den praktischen
Ubungen, die im Vordergrund stehen, Informationen tiber
Burnout, Hintergrund und Ursprung und wissenschaft-
liche Studien und Erkenntnisse zu HasyaYoga, Wechsel-
wirkung von Stress und Lachen sowie Informationen zu
den Lachclubs in NRW.

Dieser Workshop richtet sich an alle Interessierten zu
den Themen Burnout und Stressbewaltigung durch
HasyaYoga. Dieser Workshop ist zudem eine gute Ergan-
zung fiir im sozialen, therapeutischen oder gesundheit-
lichen Umfeld Tatige.

[0 Alexandra Fetter | Kursnummer: 2624 | 24,- €

® Sa., 12.09.2015, 9.00 —14.00 Uhr (6 UE)

e Anmeldeschluss: 06.09.2015

e Teilnehmerlnnenzahl: 8 — 20

I Alexandra Fetter | Kursnummer: 2625 | 24,- €
e Sa., 31.10.2015, 9.00 — 14.00 Uhr (6 UE)

e Anmeldeschluss: 25.10.2015
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 8 — 20
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@ Entspannung

bezeichnet einen korperlich und geistig spiirbaren und mess-
baren Zustand, der als Gegenpol zur Anspannung gilt. Ein re-
gelmaRiger und hinreichender Wechsel von Entspannung und
Anspannung erhdlt und fordert die Gesundheit.

Workshop: Stress-Abbau mit Yoga

Unsere Tage sind gepragt von Tempo, vielfaltigen Moglich-
keiten, Entscheidungen und Leistungsdruck. Informations-
flut und standige Erreichbarkeit lassen uns nicht zur Ruhe
kommen. Es ist eine Lebensaufgabe, das innere Gleichge-
wicht zu bewahren und den eigenen Lebensrhythmus zu
finden.

Dieser Workshop zeigt Wege, wie YOGA helfen kann.
Im interaktiven Austausch stellen wir uns der Frage:
- Stress, was ist das und was macht er mit mir?

Wie wirkt er sich kdrperlich aus?

- Anhand typischer Stress-Symptome erarbeiten wie eine
Yoga - Ubungsreihe zum Stress-Abbau und

- gbnnen uns Stress-Abbau durch gezielte Entspannung
Zielgruppe: Menschen mit YOGA-Grundfertigkeiten

Bitte lockere, warme Sportkleidung und Socken tragen.
Sie bendtigen 1 Decke, 2 kleine Handtiicher, Wasser und
eventuell einen Imbiss fiir die Pausen.

Ursula Rusch | Kursnummer: 2626 | 40,- €
¢ Sa. und So., 10.00 —14.00 Uhr
® 21.11.—22.11.2015 (2 x / 10 UE)
e Anmeldeschluss: 15.11.2015
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —10

Unsere Kurse der Sommerakademie finden Sie unter
den Kursnummern 2690 bis 2698 und die anderen
Yoga-Kurse unter den Kursnummern 2810 bis 2830.

Workshop: Auszeit

»Sich selbst gut sein” ist das Motto dieses Workshops, der
mittels eingingiger Ubungen zu Loslassen und Entspan-
nung fahrt, die Selbstreflexion schult und somit Regenera-
tionsvermogen und Kraftreserven neu belebt.

Eine MalRnahme der Eigeninitiative gegen stressbedingte
Uberforderung - denn zum Burnout muss es nicht kom-
men! Vorteilhaft sind: bequeme Kleidung, zwei Decken, ein
Kopf- bzw. Sitzkissen und Schreibzeug.

Sabine Tiara Biermann | Kursnummer: 2627 | 24,- €
e Sa., 07.11.2015, 9.00 —14.00 Uhr (6 UE)
e Anmeldeschluss: 01.11.2015
e Teilnehmerinnenzahl: 8 —16

Endlich wieder gut schlafen

Schlaf ist die Grundlage fir Wohlbefinden und
Gesundheit.

Wer schlecht schlaft ist oft gereizt, schneller gestresst und
fihlt sich auf Dauer ausgelaugt und manchmal auch krank.
Die Lebens- und Leistungsqualitat sinkt.

Wer nachts gut schlaft ist tagsliber ausgeruht und ent-
spannt und wird den steigenden Anforderungen gerecht.

Doch was kann ich tun, wenn erholsamer Schlaf aus bleibt,
ich abends nicht einschlafen kann oder in der Nacht wach
liege?

In diesem Seminar erhalten Sie Informationen zu gesun-
dem und gestorten Schlaf und zu méglichen Ursachen von
Schlafstérungen. Thematisiert werden auBRerdem schlaf-
hygienische MaRnahmen und der Umgang mit dem eige-
nen Schlafrhythmus. AuBerdem lernen Sie Entspannungs-
methoden kennen, die sich bei Schlafstorungen gezielt
einsetzen lassen.

Der Kurs richtet sich an alle, die Wert auf erholsamen

Schlaf legen, um gesund und leistungsfahig zu bleiben.
Bettina Freding | Kursnummer: 2628 | 24,- €

¢ Sa., 07.11.2015, 10.00 — 15.00 Uhr (6 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 7 —12
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@ Massage

Mit Hilfe der Massage lassen sich schmerzhafte Verspannun-
gen l6sen und die kérpereigenen Entgiftungsfunktionen an-
regen. In der Folge kann ein Zustand der tiefen Entspannung
und des Wohlbefindens erreicht werden.

Workshop: Massage Selbsthilfe

Sie lernen, an sich selbst einfache, aber sehr wirkungsvolle
Massagetechniken anzuwenden. Ihnen werden Kopf-, Na-
cken- und Gesichtsmassage, Magen-Darm-Massage und
einfache Lymphdrainagetechniken vermittelt.

Mit Hilfe dieser Massagetechniken ist es moglich, Zustan-
de wie Kopfschmerzen oder Verspannungen im Schulter-
Nackenbereich aufzulésen. Probleme im Magen-Darm-Be-
reich werden positiv beeinflusst. Uber die Anregung des
Lymphflusses werden Schlackenstoffe abtransportiert und
das kérpereigene Abwehrsystem angeregt.

Vorteilhaft sind: bequeme Kleidung und dicke Socken.

I Andreas Fischer | Kursnummer: 2640 | 16,- €
® Sa., 07.11.2015, 9.30 —12.45 Uhr (4 UE)

e Anmeldeschluss: 01.11.2015

e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —14

Workshop: Einfiihrung FuBreflexzonenmassage

FuRreflexzonenmassage beruht darauf, dass bestimmte
Zonen am FuB in Verbindung mit den inneren Organen
und Funktionsbereichen stehen. Durch die Stimulation be-
stimmter Zonen am Ful® kdnnen die Organe positiv beein-
flusst, die Selbstheilungskrafte gestarkt werden und eine
angenehme Entspannung bewirkt werden.

Durch fachkundige Anleitung, ausgiebiges Uben verschie-
dener Grifftechniken sowie die Vermittlung anatomischer
Grundlagen kénnen Sie anschlieBend eine FuRreflexzo-
nenmassage selbststandig durchfihren.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen eine De-
cke, Papier und Stifte mit!

Wenn Sie eine Massageliege haben, kénnen Sie diese
gerne mitbringen.

Eine Anmeldung ist nur zu zweit méglich.

Dieser Workshop ist fiir Schwangere ungeeignet!

I Susanne Dommain | Kursnummer: 2643 | 40,- €
® S0., 22.11.2015, 9.30 —18.00 Uhr (10 UE)

e Anmeldeschluss: 15.11.2015

e Teilnehmerinnenzahl: 8 - 16
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@ Gedachtnistraining

Unter dem Begriff Gedadchtnistraining werden Ublicherweise
die Methoden und Techniken zusammengefasst, die Gedacht-
nisleistungen verbessern sollen. Der passendere Ausdruck ist
jedoch kognitives Training.

Bewegte graue Zellen - Gedachtnistraining

Habe ich das Bligeleisen ausgeschaltet? Was wollte ich
gerade noch aus der Garage holen? Diese oder dhnliche
Fragen kennen wir alle.

In diesem Kurs werden Sie lernen, diesen Fragen vorzu-
beugen. Sie werden lhre grauen Zellen mit interessanten
Ubungen bei denen Sie ans ,Denken kommen®, ,bewe-
gen”. Mit viel SpaR und Freude l6sen Sie kniffelige Aufga-
ben. Durch dieses Training kommt lhr Hirn/ Ihr Gedachtnis
auf Trab und bleibt in Schwung.

Barbel Meyer | Kursnummer: 2650 | 32,- €
e Fr., 9.30-10.30 Uhr
® 04.09.—04.12.2015 (12 x / 16 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —14

Unsere Angebote ,,Generation 55 Plus“ haben wir auf
den Seiten 25 - 38 zusammengefasst.

® Kochen

Sie erhalten die Rezepte der Gerichte, die zusammen gekocht
und gemeinsam gegessen werden. Sie bekommen neue Anre-
gungen und Tipps rund ums gesunde Kochen und haben dabei
garantiert viel SpaR. Bitte Schiirze, eine Klarsichthiille (fiir Re-
zepte) und Appetit zum Termin mitbringen.

Freude am Kochen: Die Mittelmeerkiiche

Jedes Land hat seine eigenen Traditionen und bevorzug-
ten Zutaten, jede Region ihre ganz eigene Nuance. Vieles

haben die Lander gemeinsam: abwechslungsreiche Ge-
misegerichte, viel Fisch, maRig Fleisch, wirzige Krauter,

schmackhaftes Olivendl und auch Knoblauch. :-)

Nattrlich gibt es auch Nudelgerichte und Pizza.
Elke Hicking | Kursnummer: 2680 | 43,50 €
¢ Do.,18.30—-21.30 Uhr
® 24.09.—29.10.2015 (4 x / 16 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 —15
e Berufskolleg Von-BockStral3e, Von-Bock-Stralle 87 — 89

Elke Hicking | Kursnummer: 2681 | 43,50 €
e Do.,18.30 —21.30 Uhr
® 12.11. — 03.12.2015 (4 x / 16 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 15
¢ Berufskolleg Von-BockStralRe, Von-Bock-Stralle 87 — 89

e

Kettwiger Str. 15
45468 Mulheim(R) /Altstadt
Tel: 0208 44469344
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Kochen / Sommerakademie

BERATUNG: Henrike Donner 02 08 /455 43 56

Freude am Backen:
In der Weihnachtsbackerei ...

Wir backen Klassiker im ,,neuen Kleid”, raffiniert und tren-
dig, aber auch das klassische Spritzgeback, kleine Mit-
bringsel zum Adventskaffee und eine festliche Schokola-
dentorte.
Mitbringen: Viel Geschick, Schiirze, Pldtzchendose und
gute Laune. Dieser Kurs ist fiir ,Neulinge” an Herd und
Ofen unpassend.
1 Elke Hicking | Kursnummer: 2682 | 13,50 €

¢ Do., 10.12.2015, 17.45 — 21.30 Uhr (5 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 15

e Berufskolleg Von-BockStralRe, Von-Bock-Stralle 87 — 89

Alle VHS-Kochkurse sind fiir Menschen mit einer
ausgeprdgten Nahrungsmittelallergie ungeeignet.

® Sommerakademie

In der Sommerzeit haben wir fiir Sie Kurse und Workshops
vorbereitet, egal ob vor, nach oder anstatt des Urlaubs.

Sommerakademie - Yoga

Die Yoga-Ubungen fiihren zur bewusstseinsgelenkten Ent-
spannung und Gesunderhaltung des ganzen Korpers und
wirken ausgleichend auf die seelische Verfassung. Die Kor-
peribungen, die Ihrem individuellen Leistungsvermdgen
angepasst sind, werden durch Atem- und Konzentrations-
Gbungen erganzt. Dieser Kurs ist insbesondere fiir Teilneh-
merinnen ohne Yoga-Vorkenntnisse geeignet. Bitte tragen
Sie legere, warme Sportkleidung und bringen eine Wollde-
cke oder ein grofRes Badetuch mit.

[0 Susanne Hesmer | Kursnummer: 2690 | 25,- €
e Fr.,, 8.30—-10.00 Uhr

® 03.07.—31.07.2015 (5 x / 10 UE)

¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 16

I Susanne Hesmer | Kursnummer: 2691 | 25,- €
e Fr.,,10.15 —11.45 Uhr

e 03.07.—31.07.2015 (5 x / 10 UE)

¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 16

Unsere Lach-Yoga-Kurse finden Sie in der Rubrik
»Stressbewdltigung” unter den Kursnummern 2624 und
2625.
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BERATUNG: Henrike Donner 02 08 / 455 43 56

Sommerakademieworkshop: Tai Chi- Qi Gong -
Innere Ruhe und Energie fiir den Alltag

Sommerakademieworkshop:
Kreistanz - eine begeisternde Begegnung

Die chinesischen Bewegungskiinste Qi Gong und Tai Chi
beinhalten verschiedene Bewegungs-, Atem-, Konzentra-
tions- und Meditationslibungen. Die Geschichte des Qi
Gong lasst sich Gber 4000 Jahre vor Chr. zurlick verfolgen.
Es handelt sich um den kunstvollen Umgang (Gong) mit
dem Qi (Lebensenergie). Tai Chi ist ein Teilgebiet des Qi
Gong. Die sanften, flieBenden Bewegungen des Tai Chi - Qi
Gong wirken auf den Energiefluss im ganzen Korper und
gleichen muskuldre Spannungen aus und ermdglichen ein
vitales Erleben im Kérper.

Sie werden Ubungen erlernen, die lhre Beweglichkeit
erweitern und bewahren und lhre Koordination und lhr
Gleichgewicht férdern. Tai Chi- Qi Gong-Ubungen erleich-
tern den geistigen und emotionalen Umgang mit Stress
und wirken ausgleichend auf das Nervensystem. Sie erle-
ben innere Ruhe und ,tanken” Energie fiir den Alltag.

Die Ubungsfolgen kénnen ohne viel Aufwand in den Alltag
integriert werden.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung. Sollte das Wetter es
zulassen sind auch Lerneinheiten drauRen (Dachterrasse
der VHS oder im Park) geplant.

Birgit Pieckenhagen | Kursnummer: 2696 | 48,- €
e Di., Mi. und Do., 9.00 —12.15 Uhr
® 04.08.—-06.08.2015 (3 x/12 UE)
e Anmeldeschluss: 28.07.2015
Teilnehmerlnnenzahl: 8 —16

Kreistanz ist eine bisher wenig bekannte Form des , mit-
einander Tanzens”. Hier steht die Freude an der Bewegung
zur Musik im Vordergrund. Uber diesen Weg erlernen Sie
beinahe mihelos die Schritte und Tanze.

Die Musik, der Rhythmus, der Takt sind maRgeblich fiir ein
Lernen, das fast unbemerkt vonstatten geht. Die Tanzlei-
tung versteht sich als Begleitung auf diesem Weg.

Es wird im Kreis oder im Halbkreis - wie bei den griechi-
schen Tanzen - getanzt. Die Tanze werden vorgestellt und
mehrfach wiederholt, so dass alle Facetten der Bewegung
von jedem/jeder erfasst werden kénnen.

Getanzt wird zu zeitgendssischen Choreografien aus der
Meditation des Tanzes und zu traditioneller Musik. Ent-
spannungs- und Lockerungsiibungen intensivieren die
Tanzerfahrung.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und Schuhe mit wei-
chen Sohlen.

Sollte das Wetter es zulassen sind auch Lerneinheiten im
Darlington-Park geplant. Bitte kleiden Sie sich angemes-
sen.

Sigrid Luise Lemke | Kursnummer: 2697 | 52,- €
* Mo., 03.08. bis Do., 06.08.2015,
® 9.30 —11.45 Uhr (4 x / 13 UE)
e Anmeldeschluss: 27.07.2015
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —16

Ehrliche Lebensmittel.

Jetzt testen!
BioKiste - Lieferservice

Bestellen, empfangen, geniefen! Erzeuger ins Haus.

Unsere Biokiste bildet,
den ganzen Menschen.

Gute Erndhrung bildet die Substanz fiir unseren S C h n i e d e rs h Of

Kérper. Wir liefern fiir Alt und Jung direkt vom

Bilden Sie sich ein Bild und testen Sie
unverbindlich fir vier Wochen Ihre BioKiste.

Tel. 02836 - 667 www.schniedershof.de Wachtendonk

Naturkost

Jemeter

Biofrisch vam Niederrhein.




100

GESUNDHEIT UND BEWEGUNG

Sommerakademie / Gymnastik und Bewegung

BERATUNG: Henrike Donner 02 08 /455 43 56

Wirbelsdaulengymnastik - im Sommer

Ricken- und Nackenschmerzen sind haufig Folgen von
unglinstigen Bewegungsgewohnheiten, Verkrampfungen
und Haltungsfehlern. Sie lernen durch gezielte Ubungen,
die Bauch- und Rickenmuskulatur zu kraftigen und lhre
Wirbelsaule vor Versteifung und einseitiger Abnutzung zu
bewahren. Uber die Arbeit an der Losung, Beweglichkeit
und Starkung des gesamten Riickens soll die Wirbelsdu-
le wieder einen groReren Spielraum bekommen, um so
zu ihrer natirlichen Schwingung zu gelangen. Ziel ist die
Verbesserung Ihrer Haltung und eine gesteigerte Kérper-
wahrnehmung. AuRerdem soll verhindert werden, dass
sich Abnutzungserscheinungen der Bandscheiben ver-
schlimmern.

Vielfiltige Ubungen kréftigen und entspannen den Ri-
cken. Bélle, Stabe und Seilchen kommen zum Einsatz.

Far Anfangerinnen und Fortgeschrittene geeignet.
Ute Naurath | Kursnummer: 2698 | 20,- €

e Fr.,16.00 —17.00 Uhr

e 03.07.— 07.08.2015 (6 x / 8 UE)

¢ Teilnehmerinnenzahl: 10 — 18

® Gymnastik und Bewegung

Fit und aktiv im Alter

Die gymnastischen Ubungen
dienen der Erhaltung Ilhrer motorischen Fahig-
" keiten, lhrer Flexibilitit und der Beweglich-
keit lhrer Gelenke. In den Bewegungsiibungen
arbeiten Sie auch mit verschiedenen Hand-
gerdten (z. B. Seil, Ball, Reifen, Therabander u.v.m.)

Gymnastik fiir die Generation 55 +

Unter Bericksichtigung Ihrer individuellen Moglichkeiten
werden Sie durch aufbauende Ubungen Ihr kérperliches
Bewegungs- und Leistungsvermogen halten und steigern.

Sie fordern Ihre Aktivitat und Lebensfreude.
Christa Krauskopf | Kursnummer: 2700 | 74,- €

e Di., 16.15 —17.45 Uhr

® 18.08.—08.12.2015 (15 x / 30 UE)

Teilnehmerlnnenzahl: 10 —16

Isabell FaBbender | Kursnummer: 2701 | 64,- €
e Do., 9.15—-10.45 Uhr

e 27.08.—10.12.2015 (13 x / 26 UE)
Am 01.10. findet KEIN Kurs statt.

e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 16

e Sportsaal Schildberg, Schildberg 41

Isabell FaBbender | Kursnummer: 2702 | 64,- €
e Do.,14.30 —16.00 Uhr
e 27.08.-10.12.2015 (13 x / 26 UE)

Am 01.10. findet KEIN Kurs statt.
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 16
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Selbstbehauptung - Selbstverteidigung
- ,Schlagkraftige” Seniorlnnen -

Viele dltere Menschen trauen sich oftmals ab einem be-
stimmten Alter nicht mehr alleine auf die Stralle. Sie
haben Angst vor Gewalt, Pébeleien und Uberfillen. Der
Anteil der Gber 60jahrigen Opfer ist nach der aktuellsten
Statistik des Landeskriminalamtes leicht gestiegen.
Dieser Kurs ist fiir Seniorlnnen gemacht, um Angste abzu-
bauen und um sich im Notfall verteidigen zu kénnen. Wer
selbstbewusst auftritt, wird nach wissenschaftlichen Stu-
dien nicht so schnell zum Opfer.
Sie erlernen leichte Verteidigungstechniken. Diese Tech-
niken brauchen nicht viel Kraft, miissen aber mehrmals
gelbt werden, um sich gezielt wehren zu kdnnen und An-
greifende schnell auBer Gefecht zu setzen.
Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem Polizeisportver-
ein Milheim statt.
Michael Ronsieck / Hans Walter Szwedziak
Kursnummer: 2706 | 45,- €
e Mi., 16.15 —17.45 Uhr
e 21.10. —18.11.2015 (5 x / 10 UE)
Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 20

Weitere Angebote ,,Generation 55 Plus“ haben wir fiir
Sie auf den Seiten 25 - 38 zusammengefasst.

@ Gymnastik

Gymnastik kommt aus dem Griechischen (turnen, iben) und
bedeutet fiir uns alle gesundheitsféordernden Ubungen, die
ohne Leistungsdruck zur gleichmaBigen Pflege, Starkung und
Erhaltung der menschlichen Kérperkréfte dienen.

Riicken-Fit zum Ausprobieren

Wissen Sie schon genau, welche Bewegungsform die
geeignete fir Sie selbst ist, was lhnen wohl tut?

Klassische Wirbelsdulengymnastik, Pilates, Yoga, Stret-
ching, Elemente aus dem Zilgrei, Herz- Kreislauf- Training
oder auch Nordic- Walking, oder eine Mischung aus allem.
Dieser Kurs soll Ihnen einen Einblick geben, lhre Bewe-
gungsform zu finden, lhren Korper neu zu erleben, ihn zu
kraftigen, zu mobilisieren und zu entspannen. Es werden
gezielte und vielfiltige Ubungen eingesetzt, damit Sie jede
einzelne Bewegungsform kennenlernen kénnen. Es ist fr
alle etwas dabei, um den Kérper - vielleicht auch Geist und
Seele - zu stabilisieren.

Ute Naurath | Kursnummer: 2710 | 25,- €
* Mo., 05.10. bis Do., 08.10.2015,
¢ 9.30 —11.00 Uhr (4 x / 8 UE)
e Anmeldeschluss: 30.09.2015
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —16
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BERATUNG: Henrike Donner 02 08 /455 43 56

Fitmacher - Gymnastik fiir den Einstieg

Dieser Kurs richtet sich an alle, die durch ein vorbeu-
gendes Training aktiv ihre Gesundheit, Leistungsfahig-
keit und Fitness verbessern sowie ihr Wohlbefinden
steigern wollen. Im Kurs ist alles enthalten, was ge-
braucht wird, um fit und gesund zu werden und/oder
bleiben: - Ausdauertraining, um die Leistungsfahigkeit
des Herz-Kreislauf-Systems zu verbessern, - Muskelkréaf-
tigung, insbesondere der Rumpfmuskulatur, zur Stabili-
sierung des Bewegungsapparates, - Forderung der indi-
viduellen Beweglichkeit und der Koordinationsfahigkeit.
Dieser Kurs ist fiir Médnner und Frauen gleichermafSen ge-
eignet.

Isabell FaBbender | Kursnummer: 2715 | 64,- €
e Mo., 18.00 —19.30 Uhr
® 24.08.-07.12.2015 (13 x / 26 UE)

Am 28.09. findet KEIN Kurs statt.
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 16

Fitness und Figurtraining -
mit Trainingsaspekten nach Pilates

Unter Bertcksichtigung von rickengerechten und funktio-
nalen Trainingsaspekten beinhaltet dieser Kurs ein geziel-
tes Ubungsprogramm zur Stirkung der Muskulatur und
Straffung des Gewebes in den Problemzonen B.O.P.

Ziel ist es, mit viel SpaR die Haltung, Figur und Kondition
zu verbessern.
Isabell FaBbender | Kursnummer: 2731 | 64,- €
e Mo., 19.45 — 2115 Uhr
® 24.08.—07.12.2015 (13 x / 26 UE)
Am 28.09. findet KEIN Kurs statt.
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 16

Isabell FaBbender | Kursnummer: 2732 | 64,- €
e Di.,19.45 — 2115 Uhr
e 25.08.—08.12.2015 (13 x / 26 UE)

Am 29.09. findet KEIN Kurs statt.
¢ Teilnehmerlnnenzahl:10 —16

Bodyfit fiir Mdnner und Frauen

Spall an der Bewegung und Freude an den korperlichen
Ausdrucksmoglichkeiten zu animierender Musik erfahren
wir bei den Bodyfit-Aerobic-Ubungen.

Wir lernen Aufwarmphasen und Phasen der An- und Ent-
spannung richtig einzuteilen sowie die eigene Belastbar-
keit richtig einzuschatzen.

Isabell FaBbender | Kursnummer: 2736 | 64,- €
¢ Di.,18.00 -19.30 Uhr
e 25.08.—08.12.2015 (13 x / 26 UE)

Am 29.09. findet KEIN Kurs statt.
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 16

Haltungsgymnastik

Durch aktive Kraftigung der Bauch- und Rickenmuskula-
tur und der Lockerung des Schulter- und Nackenbereichs
arbeiten Sie an lhrer Haltung. Die Verbesserung der Hal-
tung kann bei Ricken-, Schulter- und Nackenproblemen
hilfreich sein. Atmung und Entspannung werden dabei
besonders berlicksichtigt. Bitte tragen Sie bequeme Klei-
dung, Hallenschuhe und bringen sich ein grof3es Handtuch
und dicke Socken mit.

Patrick Cole | Kursnummer: 2738 | 64,- €
e Mo., 19.45 — 21.15 Uhr
® 31.08. — 07.12.2015 (13 x / 26 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 —13
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Wirbelsaulengymnastik

Ricken- und Nackenschmerzen sind hdufig Folgen von
unglinstigen Bewegungsgewohnheiten, Verkrampfungen
und Haltungsfehlern. Sie lernen durch gezielte Ubungen,
die Bauch- und Rickenmuskulatur zu kraftigen und Ihre
Wirbelsaule vor Versteifung und einseitiger Abnutzung zu
bewahren. Uber die Arbeit an der Lésung, Beweglichkeit
und Starkung des gesamten Rickens soll die Wirbelsau-
le wieder einen groReren Spielraum bekommen, um so
zu ihrer natirlichen Schwingung zu gelangen. Ziel ist die
Verbesserung lhrer Haltung und eine gesteigerte Korper-
wahrnehmung. AulRerdem soll verhindert werden, dass
sich Abnutzungserscheinungen der Bandscheiben ver-
schlimmern.

Vielfaltige Ubungen kraftigen und entspannen den Ri-
cken. Bélle, Stabe und Seilchen kommen zum Einsatz.

Fiir Anféingerinnen und Fortgeschrittene geeignet.
Ute Naurath | Kursnummer: 2740 | 74,- €

e Fr.,16.15 —17.45 Uhr

e 21.08.—11.12.2015 (15 x / 30 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 10 —18

€CIever schenken!

Sie suchen nach einem

besonderen Geschenk?

Sie mochten jemanden beschenken, der schon so gut
wie alles besitzt? Verschenken Sie doch einen GUT-
SCHEIN der Heinrich-Théne-Volkshochschule! Sie
kdnnen den GUTSCHEIN (iber einen bestimmten Be-
trag oder flr einen bestimmten Kurs ausstellen lassen.

Informationen im Anmeldebdiro:

Telefon: 02 08 / 455 43 21/22.
N\ J

@ Tanz

»if you can walk, you can dance - if you can talk,
you can sing!!!” (Afrikanisches Sprichwort)

Tanz

nennt man in der Regel auf Musik ausgefiihrte Korperbewe-
gungen. Tanzen ist ein Ritual, ein Brauchtum, eine darstel-
lende Kunstgattung, eine Berufstatigkeit, eine Sportart, eine
Therapieform, ein soziales Phanomen oder schlicht ein Ge-
fuhlsausdruck.

Kreativer Tanz

Unser Atem, unsere Haltung und unsere Bewegungen erzah-
len iiber unsere inneren Vorgdnge. Gefiihle, Ambivalenzen
und Konflikte kommen immer (ganz)kérperlich zum Ausdruck.
Im Tanz, in der Bewegung erleben wir das unmittelbare Zu-
sammenspiel von innerer und duBerer Beweglichkeit.

Tanz - wenn Worte allein nicht reichen! -
Stressabbau durch kreativen Tanz und
Bewegung

Sie lieben es, sich mit und ohne Musik zu bewegen und
mit Bewegungsqualitdten zu experimentieren? Sie moch-
ten - mit und ohne Anleitung - allein, zu zweit oder mit der
Gruppe tanzen und lhr Bewegungsrepertoire vergrofRern?
Sie suchen den Kurs, in dem Sie sich beim Tanzen ,austo-
ben” oder sanft entspannen kénnen?

In diesem Kurs kdnnen Sie das ausdrticken, was die Mu-
sik jeweils in Ihnen auslost. Sie erlernen lhren Atem und
Korper aufmerksam zu spiiren und durch Bewegung Span-
nungen, Blockaden und Stress abzubauen. Dieses Lernen
wird durch unterschiedliche Musikstiicke und Anleitungen
sowie Achtsamkeitsiibungen und Fantasiereisen unter-
stiitzt. Dadurch werden Sie lhre Verspannungen und durch
den Alltag verursachten Belastungen und Blockaden I6sen
und lhren Energiefluss starken.
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Bitte bringen Sie sich bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken oder Gymnastikschuhe und ausreichend zu trinken
mit.
Regina Kiss | Kursnummer: 2760 | 150,- €
¢ Do.,19.45— 2115 Uhr
¢ 20.08.—10.12.2015 (15 x / 30 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 5 —10

Kreistanz

ist die friiheste Form des gemeinschaftlichen Gruppentanzes.
Er entstand um 1100 n. Chr. als nicht-kultischer Tanz in den
Dorfern Europas und drang nach und nach auch in héfische
Bereiche ein. Tanzschritte und dazugehérige Melodien wur-
den in der Friihzeit miindlich Giberliefert und erst spat nieder-
geschrieben.

Kreistanz - eine begeisternde Begegnung

Kreistanz ist eine bisher wenig bekannte Form des , mit-
einander Tanzens“. Hier steht die Freude an der Bewegung
zur Musik im Vordergrund. Uber diesen Weg erlernen Sie
beinahe miihelos die Schritte und Tanze.

Die Musik, der Rhythmus, der Takt sind maRgeblich fiir ein
Lernen, das fast unbemerkt vonstatten geht. Die Tanzlei-
tung versteht sich als Begleitung auf diesem Weg.

Es wird im Kreis oder im Halbkreis - wie bei den griechi-
schen Tanzen - getanzt. Die Tanze werden vorgestellt und
mehrfach wiederholt, so dass alle Facetten der Bewegung
von jedem/jeder erfasst werden kénnen.

Getanzt wird zu zeitgendssischen Choreografien aus der
Meditation des Tanzes und zu traditioneller Musik. Ent-
spannungs- und Lockerungsiibungen intensivieren die
Tanzerfahrung.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und Schuhe mit wei-
chen Sohlen.

Sigrid Luise Lemke | Kursnummer: 2765 | 10,- €
e Fr., 18.09.2015, 16.00 —18.15 Uhr (3 UE)
e Anmeldeschluss: 13.09.2015
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 8 —16

Sigrid Luise Lemke | Kursnummer: 2767 | 10,- €
¢ Fr., 13.11.2015, 16.00 — 18.15 Uhr (3 UE)
e Anmeldeschluss: 08.11.2015
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 8 —16

,Ich steh an deiner Krippen hier .../ -
Tanzen zu ausgewahlten Chorédlen und Arien
des Weihnachtsoratoriums

Sie erleben an dem Nachmittag einen Einstieg in Tanzcho-
reografien zu der Musik Johann Sebastian Bachs, die von
der Niederlanderin und Choreografin Wilma Vesseur er-
schaffen worden sind.

Nach einer kurzen Einflihrung in das Weihnachtsoratori-
um werden mit den Teilnehmenden ausgewahlte Tanze
erarbeitet und vertieft. Neben der Erarbeitung der Tanz-
schritte werden den Teilnehmenden Grundlagen der Me-
ditation des Tanzes vermittelt. Die Vermittlung geschieht
auf der Basis eines wertschatzenden Umgangs miteinan-
der. Steigen Sie musikalisch mit uns ein in die Vorfreude
auf das Fest des Friedens!

Freude an der Bewegung zu der Musik des Weihnachts-
oratoriums wird vorausgesetzt.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und Schuhe mit
weichen Sohlen.

Sigrid Luise Lemke | Kursnummer: 2768 | 20,- €
e Fr., 18.12.2015, 15.00 — 20.00 Uhr (6 UE)
e Anmeldeschluss: 13.12.2015
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —16
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@ Meditation

ist eine in vielen Religionen und Kulturen ausgeiibte spirituel-
le Praxis. Durch Achtsamkeits- oder Konzentrationsiibungen
soll sich der Geist beruhigen und sammeln.

Achtsamkeit und Stille -
Schwert und Meditation sind eins

In Kooperation mit der VHS Duisburg

,Wenn das Herz nicht zur Klarheit findet, bleibt der Weg
verborgen.” (6stl. Weisheit)

In alten japanischen Schriften heif3t es, dass das Schwert
eine klarende Kraft besitzt, und den Weg zum Herzen und
zum Selbst weisen kénne. In diesem Seminar wird die
Moglichkeit geboten, sich behutsam und meditativ dem
Schwert zu ndhern. Ubungen mit Uberwiegend sanften,
langsamen Bewegungen im Wechsel mit Phasen des ,,Sit-
zens in der Stille” lassen die Zustdande von ,auferlich be-
wegt und innen ruhig - innerlich bewegt und auBen ruhig”
zu einer konkreten Erfahrung werden. Ziel ist es, einen
Zustand von klarer Prédsenz und des achtsamen ,,In-sich-
Ruhens” zu erreichen.

Bitte bequeme Bekleidung, Hallenschuhe und eine Decke
mitbringen.
Anmeldung DIREKT bei der VHS Duisburg,
Kursnummer: SZ 6335 (32 €)
Rainer Wolf
¢ S0., 25.10.2015, 10.00 — 15.00 Uhr (6 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 5 —15
e Kursort: VHS Duisburg, Steinsche Gasse 26,
Duisburg-Stadtmitte

Wie ein Samurai - Einfiihrung in die asiatische
Schwertkampfkunst

In Kooperation mit der VHS Duisburg

Spatestens seit dem Kinoerfolg ,the last samurai” haben
die Lebensweise und die Kampfkiinste der Samurai auch
in unserer westlichen Welt groRes Interesse ausgelost.
Insbesondere bei der Schwertkampfkunst werden neben
den korperlichen Fahigkeiten gleichgewichtig Tugenden
wie innere Starke, Konzentration, Klarheit und Durchset-
zungskraft entwickelt und trainiert.

In diesem Seminar Giben die Teilnehmer den Umgang mit
dem Shinai und Bokken (Bambus- und Holzschwert). Da-
bei werden grundlegende Schwertkunsttechniken, sowohl
einzeln als auch mit der Partnerln, trainiert.

Meditations- und Atemibungen runden das Programm
ab.

Anmeldung DIREKT bei der VHS Duisburg

Kursnummer: SZ 6780 (32 €)

Rainer Wolf

e Sa. und So.,10.30 —13.45 Uhr

® 05.12.—06.12.2015 (2 x / 8 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 5 —15

e Kursort: Mannesmann Gymnasium; Sporthalle 1,
Am Ziegelkamp 13-15, 47259 Duisburg-Huckingen
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Tai Chi/ Qi Gong

BERATUNG: Henrike Donner 02 08 /455 43 56

® Tai Chi / Qi Gong

Tai Chi
Tai-Chi Chuan auch chinesisches Schattenboxen genannt, ist
eine im Kaiserreich China entwickelte Kampfkunst, die heut-
zutage von mehreren Millionen Menschen weltweit prakti-

ziert wird und damit zu den am haufigsten geilibten Kampf-
kiinsten zahlt.

Tai Chi Ch‘uan fiir Einsteigerinnen und
Ungeiibte - Meditation in der Bewegung

Sie werden den ,Wu“ Stil Tai Chi Kurzform erlernen. Au-
Rerdem werden verschiedene Atem- und Meditations-
techniken vermittelt.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.
1 Barbel Meyer / Olaf Rolving
Kursnummer: 2781 | 59,50 €
¢ Di., 18.00 —19.30 Uhr
e 25.08.—08.12.2015 (12 x / 24 UE)
Am 22. und 29.09. findet KEIN Kurs statt.
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 —14

Tai Chi Ch‘uan fiir Fortgeschrittene und Geiibte
- Meditation in der Bewegung

Sie bauen auf bereits Erlerntem auf und vertiefen Ihr Kon-
nen. Sie werden den Wu Stil Tai Chi Kurzform erlernen.
AuBerdem werden taoistisches Yoga und verschiedene
Atem- und Meditationstechniken vermittelt.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.
@ Olaf Rolving | Kursnummer: 2782 | 59,50 €
e Di., 19.45 — 21.15 Uhr
e 25.08.—08.12.2015 (12 x / 24 UE)
Am 22. und 29.09. findet KEIN Kurs statt.
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 - 14
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BERATUNG: Henrike Donner 02 08 / 455 43 56

Qi Gong

Qi bedeutet Lebensenergie, Gong - sich liben. Gedanken, Kor-
perhaltung und Atmung werden vereint, so dass die Funktio-
nen des Korpers sich selbst regulieren. Yin und Yang werden
reguliert und die Energiespeicher gefiillt. Der Energiever-
brauch wird reduziert. Der Geist leitet den Atem. Die Kérper-
bewegung begleitet den Atem.

Qi Gong am Morgen

Mit neuen Energiereserven und einem freien Kopf in den
Tag starten.

Qi Gong Ubungen fiillen die Energiespeicher auf und
sorgen fiur einen optimalen Energiefluss. Dieser fiihrt im
Korper zu einer optimalen Energiebalance und aktiviert
Selbstheilungskrafte. Mentale Techniken ermdoglichen
auBerdem die Konzentration auf das Wesentliche. So ge-
starkt finden Koérper und Geist die nétige Ruhe und Gelas-
senheit im Alltag.

Die im Kurs vermittelten Ubungen sind in China mehrere
tausend Jahre als Vorbeugung zur arztlichen Behandlung
bekannt. Die Atmung in Verbindung mit der Kérperbewe-
gung zielen auf eine ganzheitliche duflere und innere Re-
gulierung im Korper. Die Ubungen sind gleichermaRen fiir
Beginnende und Fortgeschrittene geeignet.

Bitte tragen Sie lockere Kleidung, leichte Sportschuhe mit
diinner Sohle und bringen sich Wasser zum Trinken mit.

Anna-Maria Quickert | Kursnummer: 2783 | 34,50 €
¢ Do., 8.30-9.15 Uhr
® 20.08.—10.12.2015 (14 x / 14 UE)

Am 22.10. findet KEIN Kurs statt.
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 —16

Tai Chi - Qi Gong

Tai Chi Chuan und Qi Gong sind Meditation in flieenden
Bewegungen, die langsam und ruhig ausgefiihrt werden
und fiir jede Altersstufe ohne oder mit etwas Erfahrung
geeignet sind.

Fiir beides gilt, dass bei regelmaRigem Uben, eine Verbes-
serung des Gleichgewichts und der Koordinationsfahigkeit
sowie positive Auswirkungen auf das Herz- und Kreislauf-
system erzielt werden kann.

Weitere positive Aspekte sind Stressabbau, Erhéhung der
Belastungsfahigkeit, Training der Muskeln, Sehnen und
Gelenke, nach gewisser Zeit Vertiefung der Atmung durch
aufrechte Korperhaltung und eine bessere Nutzung der
Lungenkapazitat.

Bei Seniorlnnen kann sich die Sturzgefahr erheblich redu-
zieren, weil die standige Gewichtsverlagerung und lang-
same Bewegungen von Kopf, Arme, Beine und Rumpf die
Koordinationsfahigkeit und den Gleichgewichtssinn ver-
bessern.

Bitte tragen Sie lockere Kleidung, leichte Sportschuhe mit
diinner Sohle und bringen sich Wasser zum Trinken mit.

Birgit Pieckenhagen | Kursnummer: 2786 | 64,- €
e Fr.,19.45 — 2115 Uhr
e 21.08. —27.11.2015 (13 x / 26 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 16
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Tai Chi / Qi Gong

BERATUNG: Henrike Donner 02 08 /455 43 56

Tai Chi - Qi Gong fiir Fortgeschrittene

Tai Chi Chuan und Qi Gong sind Meditation in flieRenden
Bewegungen, die langsam und ruhig ausgefiihrt werden
und fir jede Altersstufe ohne oder mit etwas Erfahrung
geeignet sind.

Fiir beides gilt, dass bei regelmaRigem Uben, eine Verbes-
serung des Gleichgewichts und der Koordinationsfahigkeit
sowie positive Auswirkungen auf das Herz- und Kreislauf-
system erzielt werden kann.

Weitere positive Aspekte sind Stressabbau, Erhéhung der
Belastungsfahigkeit, Training der Muskeln, Sehnen und
Gelenke, nach gewisser Zeit Vertiefung der Atmung durch
aufrechte Korperhaltung und eine bessere Nutzung der
Lungenkapazitat.

Dieser Kurs ist fur Teilnehmerlnnen zugeschnitten, die so-
wohl im Tai Chi als auch im Qi Gong Uber Grundfertigkei-
ten verfugen.

Dieser Kurs ist ausdriicklich auf Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen zugeschnitten.

Bitte tragen Sie lockere Kleidung, leichte Sportschuhe mit
diinner Sohle und bringen sich Wasser zum Trinken mit.
Anna-Maria Quickert | Kursnummer: 2787 | 54,50 €
¢ Do.,9.30—11.00 Uhr
¢ 20.08.-10.12.2015 (14 x / 28 UE)
Am 22.10. findet KEIN Kurs statt.
¢ Teilnehmerinnenzahl: 10 — 16

Workshop: Qi Gong - Die 8 Brokate des Siidens

Die Ubungsmethode der 8 Brokate - auch 8 kostbare Ubun-
gen genannt - ist seit dem chinesischen Altertum bekannt.
Ihr Name und die andauernde Aktualitdt dieser sehr alten
Ubungen weisen auf ihre Wertschitzung hin. Sie zeichnen
sich durch eine klare Struktur und groRe Asthetik aus. Die
harmonischen Bewegungsablaufe dehnen Muskeln und
Sehnen und I6sen Blockaden auf sanfte Art auf. Innerlich
férdern die Ubungen geistige Klarheit und ein Gefiihl fiir
die eigene Mitte. Sie unterstiitzen das freie FlieBen der Le-
bensenergie (Qi). Werden die 8 Brokate regelmafig gelbt,
fordern sie Wohlbefinden, Gesundheit und Vitalitat.

Im Workshop werden die 8 Brokate nach dem System des
Qigong Yangsheng vermittelt. Schwerpunkte werden das
sorgféltige Erlernen der Einzellibungen und das praktische
Uben sein. Auf die gesundheitlichen Aspekte der Ubungen
insgesamt wird eingegangen.

Bitte bequeme Ubungskleidung, Hallenschule oder warme
Socken und ausreichend zu trinken mitbringen. Sollte

das Wetter es zulassen sind auch Lerneinheiten drauf3en
(Dachterrasse der VHS oder im Park) geplant.

Birgit Pieckenhagen | Kursnummer: 2789 | 32,- €
¢ Do., 15.10.2015, 9.00 — 12.15 Uhr

e Fr.,16.10.2015, 9.00 —12.15 Uhr (2 x / 8 UE)
Anmeldeschluss: 11.10.2015
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 -14

Unsere Kurse der Sommerakademie finden Sie
unter den Kursnummern 2690 - 2698.
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BERATUNG: Henrike Donner 02 08 / 455 43 56

@ Entspannungstechniken

Entspannungstechniken sind Methoden zur Reduzierung
kérperlicher und geistiger Anspannung. Korperliche Entspan-
nung und das Erleben von Gelassenheit, Zufriedenheit und
Wohlbefinden sind eng miteinander verbunden. Es sind ge-
steuerte Entspannungsprogramme in denen die Kursstunden
aufeinander aufbauen. Deshalb ist es wichtig die Kursinhalte
zu iiben und dadurch zu lernen. Hausausgaben sind hier un-
verzichtbar.

Autogenes Training

ist eine auf Autosuggestion basierende Entspannungstechnik.
Es wurde vom Berliner Psychiater Schultz aus der Hypnose
entwickelt.

Autogenes Training -
fiir Einsteigerinnen und Ungeiibte

Das Autogene Training ist ein systematisches d. h. stu-
fenweise aufgebautes Selbstentspannungsverfahren, mit
welchem Sie korperliche Beschwerden wie z. B. Schlaf-,
Konzentrations- und Herz-Kreislaufbeschwerden, Blut-
hochdruck oder Empfindungen wie Innere Unruhe, Angs-
te oder Nervositat nachhaltig positiv beeinflussen kénnen.
Mit Hilfe des Autogenen Trainings haben Sie die Moglich-
keit sich mit der Zeit wieder ruhiger und ausgeglichener
- einfach wohl - zu fihlen.

Bitte bequeme Kleidung tragen, eine Decke und evtl. ein

kleines Kissen und Wasser zum Trinken mitbringen.
Birgit Pieckenhagen | Kursnummer: 2791 | 49,50 €

e Mi., 19.45 — 21.15 Uhr

® 16.09. — 02.12.2015 (10 x / 20 UE)

e Teilnehmerinnenzahl: 10 -14

Bitte beachten Sie auch unseren Kurs ,,Sommerakade-
mie - Autogenes Training fiir Kinder im Alter von 6 bis
9 Jahren” unter der Kursnummer 2693-J.

Progressive Muskelentspannung

Bei der progressiven Muskelentspannung oder Tiefenmus-
kelentspannung nach Jacobson handelt es sich um ein Ver-
fahren, bei dem durch die willentliche und bewusste An- und
Entspannung bestimmter Muskelgruppen ein Zustand tiefer
Entspannung des ganzen Korpers erreicht werden soll.

Progressive Muskelentspannung
nach JACOBSON

Angst, Stress, Erschopfungszustande, Bluthochdruck,
Schlafstérungen, Uberforderung und nicht zuletzt chro-
nische Schmerzen sind mit erhéhter Muskelanspannung
verbunden. Um diese Spannung zu l6sen, ist es ein einfa-
cher Weg, tUber die Muskelentspannung einen generellen
Entspannungszustand zu erzeugen. Sie erlernen einfache
und leicht anwendbare Ubungen, die Sie téglich selbst an-
wenden kdénnen. Mit der so gewonnenen Sensibilitat fur
Spannung in der Willkirmuskulatur entwickeln Sie ein neu-
es Korpergefihl fir Entspannung, das sich schlielich im
Nervensystem verankert. Zur Vertiefung der Entspannung
werden auch Elemente anderer Entspannungstechniken
vermittelt. Bitte bequeme Kleidung tragen, eine Decke und
eventuell ein kleines Kissen mitbringen.

Marc Nottelmann | Kursnummer: 2795 | 39,50 €
* Mi., 18.00 —19.30 Uhr
® 21.10. — 09.12.2015 (8 x / 16 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 —13

Fresh Up PMR

Sie haben die Progressive Muskelentspannung vor langer
oder kurzer Zeit erlernt? Sie méchten ,im Thema“ bleiben
und diese Entspannungsmethode zusammen mit anderen
Interessierten Uben, wiederholen und festigen? Dieser
Kurs ist fir Sie gemacht! Bitte bequeme Kleidung tragen,
eine Decke und eventuell ein kleines Kissen mitbringen.

Marc Nottelmann | Kursnummer: 2796 | 24,- €
¢ Do.,18.00 —19.30 Uhr

® 03.09.—03.12.2015 (4 x / 8 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 8 —15
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BERATUNG: Henrike Donner 02 08 /455 43 56

@ Yoga

Es wird klassisches Hatha-Yoga unterrichtet. Dabei wird Yoga
als libendes Verfahren verstanden, das neben dem Aufbau
bestimmter Kérperhaltungen (Asanas) sowie unter beson-
derer Beachtung der Atmung auch die Maoglichkeit bietet,
psychosomatische Wechselwirkungen zwischen Korper, Geist
und Situation zu erleben und damit zu beeinflussen. Durch
die intensive Arbeit mit Bewegung, Atmung und Entspannung
kann stressbedingten Storungen entgegengewirkt, innere
Ausgeglichenheit und Konzentrationsfahigkeit gefordert und
die Beweglichkeit und Kraftigung der Muskulatur erh6ht wer-
den. Jeder/Jede kann Yoga praktizieren.

Workshop:
Mit Yoga und Ayurveda zu mehr Gesundheit

Mehr Lebensfreude und Gesundheit spiiren, Entspan-
nung und Ruhe erleben, sich wohl und schén fihlen, sich
wieder in Balance bringen. Yoga und Ayurveda stammen
aus der selben indischen Philosophie und verschmelzen zu
einer Einheit. Sie streben die innere Harmonie der Men-
schen an. Das Ergebnis ist ein Mehr an Gesundheit, Ener-
gie und Lebensfreude. Der Ubungsweg des Yoga spricht
den Menschen in seiner Ganzheit an. Ayurveda liefert
quasi die Lebensweise dazu und befasst sich iberwiegend
mit der Erhaltung und Wiederherstellung der kérperlichen
Gesundheit unter Berlicksichtigung des menschlichen
Geistes. Die Grundlage fir Gesundheit versteht Ayurveda
in dem Gleichgewicht der drei Konstitutionstypen (Bio-
energien) Vata, Pitta und Kapha. Durch individuell auf Ih-
ren Konstitutionstyp abgestimmte Yogalbungen, werden
diese Energien gezielt beeinflusst und dadurch das Wohl-
befinden gesteigert. Das Seminar fuhrt theoretisch und
praktisch in die Grundlagen von Yoga und Ayurveda ein.
Bitte bequeme Kleidung (wédrmende Socken) tragen, eine
Wolldecke und ein kleines Kissen mitbringen.

Wolf Hartig | Kursnummer: 2806 | 28,- €
® Sa., 24.10.2015, 10.00 —16.00 Uhr (7 UE)
e Anmeldeschluss: 18.10.2015
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 8 —12

Yoga

Die Yoga-Ubungen fithren zur bewusstseinsgelenkten Ent-
spannung und Gesunderhaltung des ganzen Korpers und
wirken ausgleichend auf die seelische Verfassung. Die Kor-
peribungen, die Ihrem individuellen Leistungsvermdgen
angepasst sind, werden durch Atem- und Konzentrations-
Gbungen erganzt.

Dieser Kurs ist auch fir Teilnehmerinnen ohne Yoga-Vor-
kenntnisse geeignet.

Bitte tragen Sie legere, warme Sportkleidung und bringen
eine Wolldecke oder ein grofses Badetuch mit.
Susanne Hesmer | Kursnummer: 2810 | 59,50 €
e Mo., 18.00 —19.30 Uhr
® 24.08.—07.12.2015 (12 x / 24 UE)
Am 07.09. und 14.09. findet KEIN Kurs statt.
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 —13

Wolf Hartig / Nina-Renate Tinnefeld
Kursnummer: 2811 | 54,50 €
¢ Di., 18.00 —19.30 Uhr
e 25.08.—08.12.2015 (11 x / 22 UE)
Am 01.09., 08.09. und 15.09. findet KEIN Kurs statt.
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 12

Wolf Hartig / Nina-Renate Tinnefeld

Kursnummer: 2812 | 54,50 €
e Di., 19.45 — 21.15 Uhr
e 25.08.—08.12.2015 (11 x / 22 UE)

Am 01.09., 08.09. und 15.09. findet KEIN Kurs statt.
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 - 12
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I Ursula Rusch | Kursnummer: 2813 | 49,50 € Yoga - fiir Gelibte
e Mi., 18.00 —19.30 Uhr

® 02.09.—25.11.2015 (10 x / 20 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 16

Aufbauend auf Ihren erworbenen Grundkenntnissen wird
die Vertiefung und Vervollkommnung der Yoga-Ubungen
angestrebt. Atem- und Konzentrationsiibungen fihren

e Themenschwerpunkt: Durchldssigkeit, Beweglichkeit, zum harmonischen Befinden des gesamten Menschen,
Kraft Stillelbungen zur geistig seelischen Entspannung.
Dieser Kurs ist insbesondere fiir Teilnehmerlnnen mit Yo-
M Wolf Hirtig / Nina-Renate Tinnefeld ga-Vorkenntnissen geeignet.
Kursnummer: 2816 | 54,50 € Bitte tragen Sie legere, warme Sportkleidung und bringen
e Do.,18.00 —19.30 Uhr eine Wolldecke oder ein grofses Badetuch mit.
e 27.08.-10.12.2015 (11 x / 22 UE) M Ursula Rusch | Kursnummer: 2830 | 49,50 €
Am 03.09., 07.09. und 17.09. findet KEIN Kurs statt. * Mi., 19.45 — 2115 Uhr
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 16 ® 02.09. - 25.11.2015 (10 x / 20 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 16
I Sabine Tiara Biermann | Kursnummer: 2817 | 74,- € * Themenschwerpunkt: Stoffwechselprozesse, Reinigung

e Fr,, 8.30—-10.00 Uhr
e 21.08.—11.12.2015 (15 x / 30 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl:10 —18

e Themenschwerpunkt: statische Asanas, Atemarbeit,
Meditationsformen

M Sabine Tiara Biermann | Kursnummer: 2818 | 74,- €
e Fr.,10.15-11.45 Uhr

® 21.08.—11.12.2015 (15 x / 30 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 —18

e Themenschwerpunkt: statische Asanas, Atemarbeit,
Meditationsformen

Unsere Lach-Yoga Kurse finden Sie in der Rubrik ,,Stress
bewidltigung“ unter den Kursnummern 2624 und 2625
und die Kurse der Sommerakademie unter den Kurs-
nummern 2690 bis 2698.
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Eintritt: 10,

(Pro verkaufter Karte fliefen 2,00 EUR in das Projekt
,Ehrenamtliche Fliichtlingshelfer” des Centrums fiir Biirgerschaftliches

Engagement e. V. (CBE)
Kooperationsveranstaltung der VHS

Miilheim an der Ruhr mit dem Kommunalen
Integrationszentrum Milheim an der Ruhr

' Kommunales
heinrich-théne Integrationszentrum
. Milheim an der Ruhr
miilheim an der ruhr

Kldnge von Andalusien nach Anatolien

Jeronimo Maya (Flamenko Gitarre)
Erdal Akkaya (Baglama) :

Samstag, 7.11.2015, 20.00 Uhr

Forum der Heinrich-Thone-Volkshochschule
Bergstrale 1-3, 45479 Miilheim an der Ruhr

Infos/Karten:

Heinrich-Thone-Volkshochschule
BergstraRe 1-3, 45479 Milheim an der Ruhr, Tel.: 0208 / 455 43 21 oder 455 43 22

Kommunales Integrationszentrum
Arndtstralle 26/28, 45473 Milheim an der Ruhr, Fikret Vural, Tel.: 0208 / 455 45 73

wWww. muelheim-ruhr.de/vhs
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GESELLSCHAFT

Gesellschaft und Politik

BERATUNG: Dipl.-Pdd. Kerstin Dau 02 08 / 455 43 14

@ Gesellschaft und Politik

Arbeitskreis: Migration und Geschichte

Der VHS-Arbeitskreis Migration und Geschichte beschaf-
tigt sich mit allen Fragen, die mit dem Zusammenleben
aller Kulturen in unserer Stadt in Verbindung stehen. Wir
wollen den Prozess der sich dndernden Stadtkultur aktiv
begleiten und gestalterisch voranbringen. Wir entwickeln
Projekte im interkulturellen Kontext.

Vorgesehen sind zum Beispiel Vortrage geladener Refe-
rentlnnen, Diskussionen und Exkursionen.

Zur Teilnahme eingeladen sind alle Biirgerinnen, die an
diesem kreativen und partizipativen Ansatz Interesse ha-
ben.

Britta Stalleicken | Kursnummer: 2900 | entgeltfrei
e Mi., 18.00 —19.30 Uhr
® 26.08., 23.09., 28.10., 25.11.2015 (4 x / 8 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 40

Vortrag:
Kleine Einwanderungsgeschichte Deutsch-

lands: Von ,,Ruhrpolen”, ,,Fremd*-,
,Gast”- und Vertragsarbeitern.

Ein Flnftel aller Deutschen verfiigt Giber einen , Migrati-
onshintergrund®, d. h. ihre Vorfahren wanderten als ,,Aus-
lander” in das Gebiet der heutigen Bundesrepublik ein.
Seit jeher kamen ,,Fremde” ins Land.

Ihre ,Integration” verlief nicht immer reibungslos, und
es dauerte manchmal Generationen bis sie als ,Vollbir-
ger” Teil der deutschen Gesellschaft wurden. Andere wie-
derum fihlten sich bereits nach kurzer Zeit ,heimisch”:
Deutschland wurde schlieRRlich zum , Lebensmittelpunkt”,
so dass sich ihre Nachkommen kaum noch der Urspriinge
der Vorfahren bewusst sind.

Vor dem Hintergrund aktueller ,,Migrations- und Intergra-
tionsdebatten” in Politik und Gesellschaft widmet sich der
Vortrag eines in Vergessenheit geratenen Themas, nam-
lich der Einwanderungsgeschichte Deutschlands.

Diese Tatsache wird von der teilweise sehr ,kulturalis-
tisch” geflihrten Debatte um die gesellschaftliche Inte-
gration muslimischer Migrantinnen fast vollstandig ver-
drangt. - Aber, warum sollte es nicht moglich sein, dass
die ,Oztlirks” den gleichen Weg wie die zahlreichen ,,Schi-
manskis“ im ,,Ruhrpott” gehen werden?

Der Vortrag konzentriert sich u. a. auf folgende Inhalte:
- Vom Kaiserreich zur NS-Diktatur

- Bundesrepublik Deutschland: ,,Gastarbeiteranwerbung®,
,Spataussiedlerlnnen”, Asylbewerberlnnen

- Deutsche Demokratische Republik: ,Vertragsarbeiter”
aus den ,sozialistischen Bruderstaaten”

- Daten und Fakten zur aktuellen Situation: Zahl, Herkunft
und Rechtsstatus der in Deutschland lebenden
Migrantinnen

Der Dozent Dipl.-Soz.-Wiss. Glinter Semmler war Lehrbe-

auftragter an den Universitdten Koln und Duisburg-Essen;

in der politischen Erwachsenenbildung ist er seit 30 Jah-

ren bei zahlreichen Tragern der politischen Bildung tatig.
Giinter Semmler | Kursnummer: 2901 | entgeltfrei

¢ Do., 12.11.2015, 20.00 — 21.30 Uhr (2 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 30
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BERATUNG: Dipl.-Péd. Kerstin Dau 02 08 / 455 43 14

@ Pravention

In Kooperation mit dem Polizeiprasidium Miilheim/Essen bie-
tet die VHS regelmaRig Vortrage an.

ﬁ Vortrag: ,Zivilcourage - oder haben wir
Helfen verlernt?!“

In Kooperation mit der Polizei Miilheim/Essen wird liber
das Thema ,Zivilcourage” informiert.

Inhalte:
- Vortrag und Diskussion zur Wichtigkeit von Zivilcourage.

- Grundvoraussetzungen zum Helfen und warum wir es
oft dann doch nicht tun.

Anmeldung vorab erforderlich.
Ulrich Schmitz | Kursnummer: 2902 | entgeltfrei
¢ Do., 10.09.2015, 18.00 — 20.30 Uhr (3 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 20

Kriminalpravention: Riegel vor! Sicher ist
sicherer - Wie sichere ich mein Haus/Wohnung
gegen Einbruch?

In Kooperation mit der Polizei Miilheim/Essen wird liber
Diebstahlschutz informiert.
Warten Sie nicht bis zum Einbruch!
Meistens benétigt die TaterIn nicht einmal eine Minute
um |hr Zuhause zu betreten. Warum ist |hr Eigentum so
schlecht geschiitzt? Wann kommen eigentlich die meis-
ten Taterlnnen? Sind Sie selber auch gefdhrdet? Wie ver-
halte ich mich dann?
Diese und andere wichtige Fragen beantworten lhnen
Beamtlnnen der Polizei Milheim/Essen.
Viele Fragen sind erwiinscht! Fahren Sie mit einem guten
Gefiihl nach Hause. Anmeldung vorab erforderlich.

Uwe Miiller | Kursnummer: 2903 | entgeltfrei
¢ Do., 29.10.2015, 18.00 — 20.30 Uhr (3 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 40

@ Philosophie

Philosophisches Café

»Alle Menschen sind Philosophen.” (K. R. Popper)

Philosophie ist die Erérterung grundsatzlicher Fragen nach
den Moglichkeiten und Grenzen unserer Erkenntnis, nach
der Orientierung unseres Handelns, nach der Begriindbar-
keit unserer Hoffnungen und dem Wesen des Menschen.
Als Forum flr die Auseinandersetzung mit solchen Fra-
gen soll unser ,,Philosophisches Café” dienen, in dem eine
Fragestellung mit einem philosophischen Antwortversuch
thematisiert und diskutiert werden kann.
Geplante Themen:
- Missen wir uns Sisyphos als einen glicklichen
Menschen vorstellen? - A. Camus existentialistische
Deutung des antiken Mythos

- Ist die christliche Religion ein menschenfreundliches
Projekt? - Die Religionskritik von L. Feuerbach und
F. Nietzsche als kontroverse Klarungsansatze

- Kénnen wir darauf hoffen, dass die Menschen sich in
ihrer Urteils- und Handlungsfahigkeit in einer fortschritt-
lichen Weise entwickeln?

- Was ist das Wesen von Macht und Gewalt? -
Eine ungewdhnliche Antwort von H. Arendt

- Ist der Krieg Gberwindbar? - Der Briefwechsel zwischen
A. Einstein und S. Freud als Klarungsversuch

Peter Leitzen | Kursnummer: 2904 | 35,- €
e Mo., 18.00 —19.30 Uhr
® 17.08. —14.09.2015 (5 x / 10 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —10



GESELLSCHAFT

Philosophie

BERATUNG: Dipl.-Pdd. Kerstin Dau 02 08 / 455 43 14

Philosophischer Gesprachskreis

Friedrich Nietzsche -, Jenseits von Gut und Bdse. Vorspiel
einer Philosophie der Zukunft”

Nietzsche hat dieses Werk von 1886 einmal als den
»Schlissel” zu seinem geplanten Hauptwerk bezeichnet.

Die sprachliche Schonheit seiner sich zu neun ,Haupt-
sticken” flgenden Einzelabsdtze entsteht aus einer
Methode existenzieller ,Experimente mit der Wahrheit”,
eines provokanten und (bermitigen Sich-selbst-aufs-
Spiel-Setzens, das jeden Leser tiefer zu sich selber bringen
soll. Seine ,,gewagte Redlichkeit” wendet sich dabei aber
nicht nur gegen alle bisherigen Fragen nach der Wahrheit,
sondern wird sich darin zugleich selbst zum Problem.

Die Kursteilnehmerinnen sollen in dieses freie Fragen
nach dem Sinn und Wert der Wahrheit eintreten, das sich
weder bequem relativieren noch in einer Metaphysik des
,Willens zur Macht” beruhigen kann.

Dirk Felgenhauer M.A. | Kursnummer: 2905 | 65,- €
¢ Do.,14.30 —16.00 Uhr
e 22.10.—17.12.2015 (9 x / 18 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —10

Einfuhrung in die Philosophie - Fortsetzung

‘

Nach Kant kann man nicht ,Philosophie”, ,,sondern nur
philosophieren lernen, d.i. das Talent der Vernunft in der
Befolgung ihrer allgemeinen Prinzipien an gewissen vor-
handenen Versuchen tiben” (,Kritik der reinen Vernunft”
B 866 / A 838). In solchem Erlernen kommt es einerseits
erst durch das eigene philosophische Fragen zum Verste-
hen Uberlieferter Philosophien, andererseits aber erst in
der Herausforderung durch sie zur Ausbildung des eige-
nen Fragens und zum Bewusstsein der geschichtlichen
Vermittlung seiner Grundbegriffe.

Die Kursteilnehmerlnnen sollen in diesem Sinne, ausge-
hend von der Frage nach dem systematischen und dem
geschichtlichen Anfang des Philosophierens, einige aus-
gewdhlte Texte aus wesentlichen Entwicklungsstufen der
Philosophiegeschichte gemeinsam diskutieren, um zuletzt
philosophisch nach ihrem eigenen Fragehorizont zu fra-
gen.

Die Veranstaltung ist semesteriibergreifend konzipiert.
Eine gemeinsame Besinnung auf ihr Anliegen und die bis-
herigen Seminare, ermdglicht auch neuen Teilnehmenden
den Einstieg.

Dirk Felgenhauer M.A. | Kursnummer: 2906 | 84,- €
¢ Do., 18.00 —20.15 Uhr
® 22.10.—17.12.2015 (8 x / 24 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —14



Zeitgeschehen

GESELLSCHAFT

BERATUNG: Dipl.-Péd. Kerstin Dau 02 08 / 455 43 14

@ Zeitgeschehen

Aktiv sein im Alter

Was um uns herum vor sich geht - es interessiert uns.
Uber planerische, kiinstlerische und handwerkliche Arbei-
ten in Betrieben, Ateliers oder bei Stadtebaukonzepten
informieren wir uns. Wir fahren daher zu Besuchen und
Besichtigungen, nicht nur in Milheim an der Ruhr, wir
nehmen an Fiihrungen und Vortragen teil. Themenvor-
schlage werden diskutiert. Es entsteht ein geringer Kos-
tenbeitrag (flr Eintritte etc.).

Die Besuche und Besichtigungen finden jeweils nach Ab-
sprache an unterschiedlichen Wochentagen und zu un-
terschiedlichen Uhrzeiten u. a. auch auBerhalb Milheims
statt. Termine innerhalb der VHS finden montags bzw.
dienstags, 15.00 - 16.30 Uhr, statt.

Das ausfiihrliche Semesterverlaufsprogramm finden Sie
ab Mitte August im Internet unter der Rubrik ,,Ausziige
aus dem Programm®,

Britta Stalleicken | Kursnummer: 2907 | 59,- €
e Mo., 15.00 —16.30 Uhr
® 07.09.—07.12.2015 (12 x / 24 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 15 — 25

Britta Stalleicken | Kursnummer: 2908 | 59,- €
¢ Di., 15.00 —16.30 Uhr
¢ 08.09. —08.12.2015 (12 x / 24 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 15 — 25

Vortrag:
Endlich im Ruhestand - doch was kommt nun?

Nach langen Jahren des Eingebunden-Seins in Familien-
arbeit oder Beruf sehnen sich viele Menschen ihren Ru-
hestand herbei: Endlich mehr Zeit fur die Familie, fir den
Garten, fiir Urlaub. Manch einer sieht aber auch mogliche
Kehrseiten der neu gewonnenen freien Zeit: Langeweile,
Einsamkeit, fehlende Anerkennung...

Welche Herausforderungen erwarten Sie in einer eher
frilhen Phase dieses Lebensabschnitts? Welche gilt es im
hohen Alter zu bewiltigen? Wie kénnen Sie sich auf die
anstehenden Veranderungen vorbereiten?

Wdhrend des Vortrags wird ein ,Erste-Hilfe“-Paket ge-
schniirt, in welches Anregungen fiir ein gelingendes Alter-
werden gepackt werden.

Dr. Cornelia Weigelt | Kursnummer: 2909 | 4,- €
e Mo., 07.09.2015, 18.00 —19.30 Uhr (2 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 - 40

ESO% ErmaRigung
Fragen Sie nach dem BupunasSCH€CK
oder der »? zahitsich aus: Die Bildungspramie

Flr einige Kurse der VHS kénnen Sie eine finanzielle
Unterstiitzung beantragen, wenn die entsprechenden
Voraussetzungen erfullt werden.

Ndéhere Informationen erhalten Sie bei

Sabine Klich, Telefon: 02 08 / 455 43 34 sowie
Henrike Donner, Telefon: 02 08 / 455 43 56
oder unter

www.bildungsscheck.nrw.de oder
www.bildungspraemie.info

BurdepTengtane
i il AEsE M
J




GESELLSCHAFT

Zeitgeschehen / Angebote fiir Frauen

BERATUNG: Dipl.-Pdd. Kerstin Dau 02 08 / 455 43 14

Scheidung und dann...?!
Wenn am Ende der Liebe der Taschenrechner
regiert

Was steht mir zu? Was muss ich zahlen? Kindesunter-
halt und Ehegattenunterhalt nach der Reform 2008
Was tun, wenn eine Ehe gekiindigt wird und sich die Fra-
ge des Unterhaltes stellt? Was tun, wenn z. B. Kinder im
Haushalt eines Elternteiles leben oder wenn ein Ehepart-
ner weniger verdient als der andere? Wie kann in einer
solchen Situation der eigene Geldbedarf und der der min-
derjahrigen Kinder gedeckt werden?

Der Vortrag bietet Betroffenen und ihren Angehorigen
Informationen zu den entscheidenden Fragen: Was steht
mir zu? Was muss ich zahlen?

Der Gesetzgeber hat den Kindes- und Ehegattenunterhalt
durch die Reform 2008 gesetzlich neu geregelt. Diese Neu-
regelung findet in diesem Vortrag Bericksichtigung.

RA Gudrun Neumann | Kursnummer: 2918 | 4,- €
¢ Di., 15.09.2015, 19.45 — 21.15 Uhr (2 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 8 — 24

Finanzielle Kompetenz -
Besserer Umgang mit Geld

Sie wollen grundlegend Ihren Umgang mit Geld verdndern
und auf ,klug” schalten? In diesem Seminar werden wir
in diese Themen einsteigen: Finden der eigenen Haltung
- Was mache ich mit meinem Geld? - Geldkonflikte I6sen
- Mut zu Geldgeschaften und Geldanlagen - Vermeidung
von Schulden - Umgang mit Schulden.

Geld gehort zu den Tabuthemen in unserer Gesellschaft.
Genau deshalb wollen wir uns damit auseinandersetzen.

Astrid-Marie Machalitza | Kursnummer: 2919 | 30,- €
¢ Do.,18.00 — 21.30 Uhr
® 29.10. —19.11.2015 (3 x / 9 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —12

@ Angebote fiir Frauen

Wissenswertes fiir den Alltag:

In Zeiten, die von Unsicherheiten gepragt sind (Arbeit, Rente,
etc.) erscheint es vielen Menschen wichtig, sich schon friih-
zeitig Giber Absicherungen in bestimmten Lebensphasen Ge-
danken zu machen.

Borsen-Einstieg fiir Frauen leicht gemacht:
Aktien, Zertifikate oder Fonds (Kurs I)

Sie wiirden auch gerne an der Borse aktiv sein, haben je-
doch Hemmungen, diesen Schritt in der weitgehend als
Mannerdomane bekannten ,Welt” wirklich zu wagen?
Was soll man von den Tipps aus der Zeitung, vom Bank-
angestellten oder Bérsennachrichten aus dem Fernsehen
halten? Wie viel Geld brauche ich zum Einstieg? Wann sind
die besten Einstiegszeitpunkte? Wo kann ich am besten
Aktien kaufen? Wie lange soll ich Aktien im Depot halten?
In diesem Seminar lernen Sie die notwendigen Grundla-
gen und eine Hilfestellung, damit Sie die fiir sich passende
Anlagestrategie finden sowie Risikobegrenzung und Chan-
cen nutzen.

Vorwissen ist nicht erforderlich, Fragen sind ausdriicklich
erwiinscht - nur keine Hemmungen!

Astrid-Marie Machalitza und Jorg Mahnert sind seit meh-
reren Jahrzehnten im Bérsenhandel aktiv.

Informationen zum Thema erhalten Sie auch unter:
http.//boerse2.finanziellekompetenz.de

Astrid-Marie Machalitza / Jorg Mahnert
Kursnummer: 2911 | 59,50 €
¢ Sa., 19.09.2015, 10.00 — 17.00 Uhr (8 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —10

Astrid-Marie Machalitza / Jorg Mahnert
Kursnummer: 2912 | 59,50 €
e Sa., 07.11.2015, 10.00 —17.00 Uhr (8 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —10



Angebote fiir Frauen / (Stadt-) Geschichte

GESELLSCHAFT

BERATUNG: Dipl.-Péd. Kerstin Dau 02 08 / 455 43 14

Borsen-Einstieg fiir Frauen leicht gemacht:
Aktien, Zertifikate oder Fonds (Kurs Il)

Dieser Kurs ist primar fir Teilnehmerinnen, die Kurs | be-
reits besucht haben oder fir diejenigen, die bereits liber
geringe Kenntnisse zum Thema verfiigen.

Wenn Sie also gerne an der Borse aktiv sein mochten,
aber noch Hemmungen haben, diesen Schritt in der weit-
gehend als Mdannerdomane bekannten ,Welt“ wirklich zu
wagen, dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig.

Was soll man von den Tipps aus der Zeitung, vom Bank-
angestellten oder Bérsennachrichten aus dem Fernsehen
halten?

Wie viel Geld brauche ich zum Einstieg? Wann sind die
besten Einstiegszeitpunkte? Wo kann ich am besten Ak-
tien kaufen? Wie lange soll ich Aktien im Depot halten?
In diesem Seminar lernen Sie die weiterfiihrende Grundla-
gen und eine Hilfestellung, damit Sie die fir sich passende
Anlagestrategie finden sowie Risikobegrenzung und Chan-
cen nutzen.

Vorwissen ist erwiinscht, Fragen sind ausdrticklich erlaubt
- nur keine Hemmungen!

Astrid-Marie Machalitza und Jorg Mahnert sind seit meh-
reren Jahrzehnten im Bérsenhandel aktiv.

Informationen zum Thema erhalten Sie auch unter:
http://boerse2.finanziellekompetenz.de

Astrid-Marie Machalitza / Jorg Mahnert
Kursnummer: 2913 | 63,- €

e Do.,18.45 — 2115 Uhr

® 20.08. - 01.10.2015 (3 x / 9 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —10

@ (Stadt-) Geschichte

Die Geschichte meines Miilheims entdecken -
Miilheim im 18. Jahrhundert -
Die Ruhrschifffahrt

Im Zentrum des Seminares steht dieses Mal die Entwick-
lung der Milheimer Schifffahrt im 18. Jahrhundert.

Nachdem am 05.07.1780 die Milheimer Schleuse eréffnet
wurde, war die Ruhr somit von der Miindung ab schiffbar.
Der Kohlenhandel erfahrt einen Aufschwung. Eine wichti-
ge Personlichkeit wird hier spater der einstige Schiffsjunge
Mathias Stinnes.

Eine weitere bedeutende Personlichkeit der Zeit ist Johann
Caspar Trost, welcher im Jahr 1790 die Genehmigung ein-
holte, eine mechanische Spinnerei in Milheim eréffnen zu
dirfen.

Anhand von vielfdltigem Quellenmaterial, Fotografien und
zeitgendssischen Berichten wird die Entwicklung der Miil-
heimer Industrie, lange vor der Entwicklung der Schwer-
industrie, nachgezeichnet am Beispiel dieser beiden weg-
weisenden Unternehmen.

Am letzten Seminartag ist eine unterrichtsergdanzende Ex-
kursion geplant.

Julia Konig M.A. | Kursnummer: 2922 | 42,- €
e Mo., 18.00 —19.30 Uhr
® 19.10. — 23.11.2015 (6 x / 12 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —14



GESELLSCHAFT

Seniorenzeitung , Alt? na und!“

BERATUNG: Peter-Michael Schiittler 02 08 / 455 43 57

@ ,Alt? naund!“

Wir machen ,,die”“ Miilheimer Senioren-
zeitung ,Alt? na und!“

Das Konzept

Die Zeitung wird in einem Kurs mit dem Titel Wir machen
,die“ Milheimer Seniorenzeitung ,Alt? na und!“ in der
Mulheimer Heinrich-Théne-Volkshochschule hergestellt.
Der Inhalt ist Gberparteilich und tGberkonfessionell.

Alle anfallenden Aufgaben (bis auf den Druck) werden von
den Redaktionsmitgliedern —keiner von ihnen ist ausgebil-
deter Journalist — selbst wahrgenommen: die Suche nach
Themen fiir Beitrage, alle notwendigen Recherchen, die

Durchfiihrung von Interviews, das Schreiben der Beitrage,
Fotografieren, das Zeichnen von lllustrationen, die Gestal-
tung und Erstellung der Druckvorlage am PC.

Jede(r) Mitarbeiter(in) bestimmt die Menge und den In-
halt seiner/ihrer Arbeit in Abstimmung mit dem Redak-
tionsteam selbst. Spater verteilen die Redaktionsmit-
glieder die kostenlosen Zeitungen an etwa 150 Stellen in
Milheim an der Ruhr.



Seniorenzeitung , Alt? na und!“

GESELLSCHAFT

BERATUNG: Peter-Michael Schiittler 02 08 / 455 43 57

Zielsetzung

LAIt? na und!“ mochte den Leserinnen und Lesern — Se-
niorinnen und Senioren, aber auch jingeren Menschen —
eine positive Einstellung zum Alter(n) vermitteln und die
Lebensfreude der Leserinnen und Leser wecken und/oder
erhalten. Dabei werden Probleme, die es im Alter gibt,
nicht verschwiegen, sondern bewusst angesprochen. Ziel
ist es, betroffenen Menschen durch Hinweise auf Hilfen
und Unterstitzung die Moglichkeit einer Verbesserung ih-
rer Situation aufzuzeigen.

Inhalte

Bevorzugt werden Beitrdge, die Lebenshilfen anbieten, fur
Seniorlnnen relevante Informationen liefern und eventu-
ell aus der Sicht von Seniorlnnen erldautern und kommen-
tie-ren. Immer mal wieder gucken wir zuriick in die eigene
Kinder- und Jugendzeit und in die (Milheimer) Geschich-
te. Uber Miilheimer Kommunalpolitik wird berichtet,
wenn Interessen dlterer Blirgerinnen beriihrt sind. Artikel,
die die Freude am Leben stédrken, Unterhaltung und Hu-
mor, Nachdenkliches, Ratsel und Gehirnjogging erganzen
das Angebot.

Redaktionssitzungen

Die Redaktion trifft sich regelmaRig dienstags ab 15.00
Uhr in der Heinrich-Théne-Volkshochschule. Hier werden
die fir die aktuelle Zeitung vorgesehenen Beitrage vorge-
lesen, diskutiert, eventuell ergdnzt oder gekiirzt und in de-
mokratischer Abstimmung aller anwesenden Redaktions-
mitglieder fiir den Abdruck in , Alt? na und!“ genehmigt.
Die Sitzungen sind offentlich. Interessenten, die nur mal
hineinschnuppern wollen oder vielleicht auch prifen wol-
len, ob ihnen die Mitarbeit im Redaktionsteam gefallen
konnte, sind jederzeit herzlich willkommen (Anmeldung
unter Tel.: 455 43 57).

Realisierung

Die Zeitung erscheint kostenlos vier Mal im Jahr —im Marz,
Juni, September und Dezember — mit einer Auflage von
6.500 Stiick und hat bei dem Format DIN A 4 einen Um-
fang von 16 Seiten. Die erste Ausgabe erschien 1989. Von
Beginn der Zeitungsarbeit an hat die jeweilige Oberbur-
germeisterin beziehungsweise der Oberbirgermeister die
Schirmherrschaft tGber ,Alt? na und!“ ibernommen. 1993,
im europaischen Jahr der dlteren Generation, ernannte
die EURAG (Europaische AG fiir Seniorenfragen des Eu-
ropaparlaments) ,Alt? na und!“ zum bemerkenswerten
Projekt mit und von Seniorinnen und Senioren. Seit 2011
fordert die Stiftung Bildung und Kultur die Zeitungsarbeit.
Ende 2014 wurde ,, Alt? na und!“ 25 Jahre alt.

Internetauftritt

Seit 2002 prasentiert sich die Zeitung im Internet (www.
alt-na-und.de) mit einer Adresse fiir den Kontakt per E-
Mail (redaktion@alt-na-und.de). Auf der Startseite steht
die jeweils aktuelle Ausgabe in komplettem Umfang zur
Verfligung, so dass auch diejenigen, die kein gedrucktes
Exemplar mehr in den Verteilerstellen bekommen, die
Gelegenheit haben, ,Alt? na und!“ zu lesen. Auch éltere
Ausgaben — beginnend bei Ausgabe 50 — sind unter Archiv
zu finden. Ein Download dieser Zeitungen ist moglich. Ein
Newsletter mit der Information Gber das Erscheinen einer
neuen Ausgabe und deren Inhalt kann abonniert werden.

Gabriele StrauB-Blumberg | Kursnummer: 3500
entgeltfrei

e Di., 15.00 —-17.30 Uhr

® 18.08.-22.12.2015 (19 x / 57 UE)

¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 20
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Kulturelle Bildung

Allgemeine Hinweise e Kultur am Nachmittag ¢ Sprache und
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e Kunstbetrachtung und Gesprache mit Kunstschaffenden e Zeichnen und
Malen e Fotografie e Film e Kreatives ® Werken und Gestalten ¢ Ndhen
e Kreativer Umgang mit dem eigenen Erscheinungsbild




KULTURELLE BILDUNG

Allgemeine Hinweise zur Kulturellen Bildung

@ Kulturelle Bildung
Allgemeine Hinweise

»Der wahre Sinn der Kunst liegt nicht darin,
schéne Dinge zu schaffen.

Es ist vielmehr eine Methode, um zu verstehen.
Ein Weg, die Welt zu durchdringen

und den eigenen Platz zu finden.”

Paul Auster

Wozu Kulturelle Bildung?

In Kunst und Kultur driicken sich Fantasie und Kreativitat
als grundlegende Faktoren zeitgemalRer Bildung aus. Kul-
turelle Bildung fordert kognitive, emotionale und kreative
Kompetenzen. Sie tragt zur Personlichkeitsentwicklung
bei, vermittelt Werte, fordert die Wahrnehmungs- und
Kommunikationsfahigkeit, die Entwicklung eines astheti-
schen Bewusstseins sowie die Fahigkeit zu Toleranz und
sozialem Verhalten, insbesondere im interkulturellen
Austausch. Kulturelle Bildung entfaltet sich in erster Linie
durch eigenes kinstlerisches Tun. Daneben soll sie zum
Besuch kultureller Einrichtungen und Veranstaltungen
motivieren.

Unsere Angebote im Bereich der Kulturellen Bildung

Wir bieten lhnen vor allem Angebote zu produktiven und
kreativen Betatigungen an: vom Malen und Zeichnen liber
kiinstlerisch-handwerkliche Kurse, Fotografie bis hin zum
Kreativen Schreiben, Theaterspiel und Musizieren. Dane-
ben finden Sie in unserem Programm auch informative
und diskursive Angebote zur Kunstbetrachtung und Musik-
theorie sowie begleitete Ausstellungs- und Opernbesuche.

Hinweise

e Wir beraten Sie gerne im Hinblick auf die Auswahl von
Veranstaltungen.

¢ Die Kursangebote richten sich an alle Interessierten. Nur
in wenigen Ausnahmen sind Vorkenntnisse erforderlich.

e Falls ein Kurs ausgebucht ist, hinterlassen Sie uns bitte
Ilhre Kontaktdaten. Wir werden uns bemiihen, wenn sich
genligend Interessierte finden, einen zusatzlichen Kurs
einzurichten.

¢ Bei den Kursen im Bereich Malerei und Zeichnen ist es
notwendig, bestimmte Materialien selbst mitzubringen:
Achten Sie bitte auf die Hinweise in den Kursbeschrei-
bungen.

Noch Fragen?

Waéhrend des Semesters beraten wir Sie donnerstags zwi-
schen 15.00 und 18.00 Uhr und telefonisch sowie nach
Terminvereinbarung.

lhre Ansprechpartnerin:
Dipl.-Pad. Nicole Linau
@ 02 08/ 4554317
> Nicole.Linau@muelheim-ruhr.de
B9



Kultur am Nachmittag

KULTURELLE BILDUNG

BERATUNG: Dipl.-Pdd. Nicole Linau 02 08 /455 43 17

® Kultur am Nachmittag

Kultur am Nachmittag: Zuho6ren, Austauschen
& Mitreden - Traum (-welten)

Fiir alle, die sich fiir Kunst und Kultur interessieren.

In dieser Reihe widmen wir uns einmal im Monat einem
Thema aus vier verschiedenen Blickwinkeln: der (bilden-
den) Kunst, der Literatur, der Musik und der Philosophie.

Das Thema dieses Semesters ist ,Traum®,

Traume faszinieren durch Bizarrheiten und die Intensi-
tat ihres Erlebens. Nach dem Erwachen sind sie jedoch
nur schwer (be)greifbar. In der Kunst, Literatur und Mu-
sik kénnen diese fliichtigen (Traum-)Erfahrungen jedoch
inszeniert und dargestellt werden. Wir beschéaftigen uns
in diesem Kurs mit der grundsatzlichen Frage ,Was ist
ein Traum?“ bzw. ,Was ist trdumen?”, dem Traum in der
Bildenden Kunst, in der Literatur und schliefilich in der
Musik.

Unsere Expertlnnen stimmen Sie jeweils mit einem Vor-
trag ein. Anschliefend tauschen wir uns bei Kaffee und
Kuchen dazu aus.

Ein Stiick Kuchen und eine Tasse Kaffee/Tee pro Nach-
mittag sind im Entgelt enthalten.

Kursnummer: 2000 | 40,- €
e Mi., 15.30 —17.30 Uhr
16.09. —16.12.2015 (4 x / 8 UE)
16.09.2015:
Bildende Kunst — Dr. Gisela Luther-Zimmer
21.10.2015:
Philosophie — Peter Leitzen
18.11.2015:
Literatur — Klaus T. Hofmann
09.12.2015:
Musik —Benedikt Wehr (mit Klaviermusik am Flugel)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 20
e Treffpunkt: Café Vienna in der VHS

KulturkomPott: ,Wassergeschichten”

Vierverschiedene ,Wassergeschichten” aus teils selbst
gemachten, teils regionalen, teils exotischen Zutaten ha-
ben wir fiir Sie angerichtet: einen Vortrag Gber Nixen und
Wasserfrauen in der Literatur, einen Selbstversuch ,Ich
schreib’ mir was” iber Regentage, eine Flussgeschichte
mit Uberraschung und einen Ausstellungsbesuch.

KulturkomPott, das ist kultureller Genuss fur neugierige
,,Pott-Gucker”. Wohl bekomm’s!

(Der Eintritt fiir die Ausstellung kostet extra.)
Juliane Kraus | Kursnummer: 2001 | 34,50 €

¢ Do., 10.09.2015, 15.00 —17.15 Uhr

¢ Do.,24.09.2015, 15.00 — 1715 Uhr

¢ Do.,22.10.2015, 15.00 — 1715 Uhr

¢ Do., 05.11.2015, 15.00 —17.15 Uhr (4 x / 12 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 20



KULTURELLE BILDUNG

Sprache und Literatur

BERATUNG: Dipl.-Pdd. Nicole Linau 02 08 /455 43 17

@ Sprache und Literatur

Wer war eigentlich Giinter Grass?

,Er ist der monumentalste deutsche Schriftsteller nach
dem Zweiten Weltkrieg“, sagte Literaturkritiker Hellmuth
Karasek Uber den im April diesen Jahres verstorbenen
Gunter Grass. ,,Sein Werk ist ein beeindruckender Spiegel
unseres Landes”, schreibt Bundesprasident Joachim Gauck
in einem Kondolenzschreiben an die Witwe des Literatur-
nobelpreistragers. Durch sein politisches Engagement,
durch seine politischen Positionierungen hat Giinter Grass
immer wieder polarisiert. Seine Blicher schrieben Litera-
turgeschichte, da er in ihnen vielfach die deutsche Vergan-
genheit, aber auch seine eigene thematisierte.

Sie erhalten in diesem Seminar einen kurzen Uberblick
Uber das literarische Werk und sein politisches Engage-
ment und kommen darlber ins Gesprach.

Das Seminar richtet sich an literarisch und/oder politische

Interessierte. Es sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig.
Julia Kénig M.A. | Kursnummer: 2018 | 15,- €

e Mi., 15.30 —17.00 Uhr

® 09.09.—30.09.2015 (3 x / 6 UE)

¢ Teilnehmerinnenzahl: 10 — 20

Besuch der Frankfurter Buchmesse 2015

In Kooperation mit der Volkshochschule Oberhausen

Die Frankfurter Buchmesse ist ein wichtiger und interes-
santer Treff fir Autorinnen, Verlegerinnen, Buchhandle-
rinnen und Leserinnen. Jahr fur Jahr zieht das besondere
Flair der Buchmesse Tausende in seinen Bann. Und Sie?
Wollten Sie nicht auch schon immer mal dabei sein? - Wir
machen es moglich, tbernehmen fiir Sie alle Formalitaten
und besorgen auch die Eintrittskarten. Wir fahren im kom-
fortablen Reisebus bis vors Messetor und informieren Sie
wahrend der Fahrt Gber Wissenswertes zur Buchmesse.
Der Ehrengast der diesjahrigen Frankfurter Buchmesse ist
Indonesien

Abfahrt in Miilheim an der Ruhr Parkplatz Stadthalle um
8.30 Uhr; Abfahrt in Oberhausen Buchhandlung Laufen,
Schwartzstr. 54, um 8.00 Uhr.

Riickkehr gegen 21 Uhr.

Ingo Ddmgen | Kursnummer: 2019 | 49,- €
® S0.,18.10.2015, 8.30 — 21.00 Uhr (15 UE)
e Treffpunkt: Busparkplatz Stadthalle Miilheim
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Literaturkurs am Vormittag

,Ach, wie gut ist es doch, unter lesenden Menschen zu
sein.” (Rainer Maria Rilke)
Wenn Sie Bicher lieben und sich mit Gleichgesinnten
Uber Gelesenes und Lesenswertes austauschen mochten,
ist dies der richtige Kurs! Hier geht es um Klassiker und
Gegenwartsautorinnen, um Neuerscheinungen und Wie-
derentdeckungen, es wird gelesen und diskutiert - Haupt-
sache Literatur. Sind Sie dabei?
Falls Sie besondere LektlUrewiinsche haben, kénnen Sie
diese einbringen. Wir treffen uns dort, wo die Biicher ,zu
Hause” sind - in der Stadtbibliothek.

Susanne Junker | Kursnummer: 2020 | 49,- €

¢ Di.,, 10.30 —12.00 Uhr

¢ 15.09. — 01.12.2015 (10 x / 20 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 10 —15

e Stadtbibliothek im MedienHaus, Synagogenplatz 3,
Raum 02.07

Wir lernen und pflegen ,,MéIlmsch Platt”

Dies ist ein schon langjahrig durchgefihrter Sprachkurs
der besonderen Art, der es sich zur Aufgabe gemacht
hat, die Miilheimer Mundart zu vermitteln und zu pfle-
gen. Teilnehmende sind nicht nur Anfangerinnen, sondern
auch viele ,aule Mélmsche”, die seit ihrer Kindheit Mul-
heimer Mundart sprechen kénnen.

Der Kurs greift auf sowohl wissenschaftliche Texte als auch
auf Literatur Mulheimer Schriftstellerinnen zuriick, auch
werden hochdeutsche Texte in die Milheimer Mundart
Ubersetzt.

Interessierte jeden Alters sind herzlich eingeladen.

Das Entgelt ist nicht ermdfigbar.

Hans Schmitz | Kursnummer: 2021 | 20,- €
¢ Do.,18.00 —19.30 Uhr
® 10.09.—10.12.2015 (12 x / 24 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 30

Die Mittwochsschreiber -
Keiner schreibt fiir sich allein

Bei den ,Mittwochsschreibern” handelt sich um einen
Kurs flir kreatives Schreiben, der zugleich eine Literatur-
gruppe ist. Sie haben die Moglichkeit, eigene Texte der
Gruppe vorzustellen, um Reaktionen zu erproben und
Gber Verbesserungsmoglichkeiten nachzudenken. Formal
kommen hierfir alle literarischen Textarten (z. B. Gedich-
te, Liedtexte, Kurzgeschichten, Theaterstiicke und auch
der eigene Roman in Auszligen) in Betracht. Hat niemand
etwas vorzustellen, wird im Kurs auch geschrieben. Jede/r
kann sich dabei an vom Dozenten angeregten Schreibspie-
len beteiligen, um neue Texte zu erschaffen. Moglich ist es
auch, stattdessen bereits Begonnenes weiterzuschreiben
und/oder zu Giberarbeiten.

Der Dozent steht fur Rickfragen inhaltlicher und stilisti-
scher Art zur Verfliigung. Auf Wunsch werden bestimmte
Lyrik- und Prosaformen vorgestellt und angewendet.

In der Vergangenheit wurden Lesungen durchgefiihrt und
auch Buchprojekte der Gruppe verwirklicht. Bei allem
steht der Spall am Schreiben im Vordergrund.

Das Entgelt ist nicht ermdfigbar.
Andreas Martin | Kursnummer: 2022 | 39,- €
* Mi., 19.45 — 2115 Uhr
® 26.08.—02.12.2015 (11 x / 22 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 20
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Schreibwerkstatt:
unterwegs mit Wort und Stift

In Kooperation mit der VHS Oberhausen

Sie schreiben gerne kreativ, méchten wieder zum Stift
greifen oder es als neues Hobby fiir sich entdecken? Wir
machen aus Poeten Wanderpoeten und wollen schrei-
bend unterwegs sein. Mit Stift und Wort wollen wir in
Oberhausen und Milheim unterwegs sein und uns von
Naturrdaumen, belebten Kulturraumen und geschichts-
trachtigen Orten inspirieren lassen.

Kreativtechniken und Schreibimpulse erleichtern das
Schreiben vor Ort und fuihren auch bei Schreibanfangerin-
nen schnell zu ersten Ergebnissen.

Der Kurs ist so aufgebaut, dass auf einen Schreibausflug
ein Texttreffen in der VHS Oberhausen folgt. Nach erfolg-
reicher Schreibsafari trifft sich die Gruppe dort, um Ergeb-
nisse zu prasentieren und sich liber diese auszutauschen.
Die gemeinsame Textkritik hilft, die eigenen Texte im An-
schluss zu Uberarbeiten. Die Termine flr die flinf dreistiin-
digen Schreibausfllige (auch samstags) legen wir gemein-
sam bei der Vorbesprechung am

04.09.15 fest. Gemeinsam gehen wir auf Ideensuche und
setzen uns mit Sprache, Themen und Formen auseinan-
der. Der Workshop endet mit einer Abschlusslesung lhrer
Texte.

Julia Sandforth | Kursnummer: 2023 | 98,- €
e Fr., 17.00-19.30 Uhr
¢ 18.09. — 04.03.2016
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 8 —12
e VHS Oberhausen, Bert-Brecht-Haus, Raum 501

@ Musik

Klange von Andalusien nach Anatolien

Eine gemeinsame Veranstaltung der VHS und des
Kommunalen Integrationszentrums

Bei diesem Konzert gehen andalusische und anatolische
Musik eine kongeniale Verbindung ein. Erdal Akkaya, Bag-
lama- und Selpevirtuose, und Jeronimo Maya, Flamen-
kogitarrist, konnen beide auf eine lange internationale
Biihnenerfahrung zurtickblicken. Sie haben gemeinsam
bereits mehrere sehr erfolgreiche Konzerte in der Turkei
und in Deutschland gegeben. Jeronimo Maya ist ein Nach-
komme der Gitarrenlegende Ramdén Montoya. Er begann
bereits mit vier Jahren Gitarre zu spielen. Erdal Akkaya war
lange Zeit Begleiter des bekannten Schriftstellers und San-
gers Zulfu Livaneli. Er hat bereits verschiedene Konzerte
mit den Duisburger Philharmonikern in Duisburg und in
Istanbul gegeben.

Karten sind im Vorverkauf in der Heinrich-Volkshoch-
schule und dem Kommunalen Integrationszentrum
(Tel.: 0208/ 4 55 45 73) erhaltlich.

Pro verkaufter Karte fliefSen 2,- € in das Projekt ,Ehren-
amtliche Fliichtlingshelfer” des Centrums flir Blrger-
schaftliches Engagement e. V. (CBE)

Sa., 07.11.2015, 20.00-21.30 Uhr
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Singen in der VHS

Das Singen ist die eigentliche Muttersprache aller
Menschen: Denn sie ist die nattlirlichste Weise, in der wir
ungeteilt da sind und uns ganz mitteilen knnen — mit all

unseren Erfahrungen, Empfindungen und Hoffnungen.

(Yehudi Menuhin)

Was macht uns Menschen gliicklich? Ein Thema, das die
Menschheit seit Jahrhunderten beschaftigt, jedoch gibt
es bis heute nicht ,das Eine” Erfolgsrezept.

Eins jedoch hat uns schon seit jeher zu mehr Lebens-
freude verholfen: Das Singen! Die Forschung fand jetzt
heraus, dass es einen groBen Unterschied macht, ob
wir selber Kldange produzieren, oder ihnen nur zuhdren.
Sogar das Immunsystem soll durch das Singen gestarkt
werden, die Ausschittung von Endorphinen wird erheb-
lich angekurbelt, was dazu fihrt, dass wir Gliicksgefiihle
entwickeln.

In unseren Gesangsangeboten soll die Freude am Singen
geweckt werden.

Singen im Schwarm - ,Vogelkifig 6ffnen und
FuBkettchen ab!“ - Ein Gesangskurs fiir alle!

Eingeladen sind alle Singvogel, die Lust auf Gospel haben
und gerne mehrstimmig mit anderen Vogeln singen. Als
schrager Vogel Ubernimmt die erfahrene Miilheimer Jazz-
sangerin und Gesangspddagogin Eva Kurowski die Kurslei-
tung und offenbart ihre Sammlung einfacher Spirituals,
die leicht zu erlernen sind.

Nachtigallen, Raben, Amseln, Basstolpel, Krdhen mit Ge-
sangserfahrung im Schwarm oder Solo-Balkonsanger kén-
nen ihre Stimmen ausprobieren, experimentieren und
sich inspirieren lassen. Mit mehrstimmigen Gesangen ver-
suchen wir eventuell vorhandene Kéafige zu 6ffnen und uns
von diversen FuRkettchen zu befreien.

Neben den klassischen Gesangs- und Atemiibungen bie-
tet die Dozentin ihre Erfahrung als Gospelsangerin in einer
afrikanischen Chorgemeinde an. Mit einfachen Spirituals
gelingt es schnell die Stimme zu stdrken und zu mehr Vo-
lumen zu gelangen. Eva singt mit, begleitet am Klavier und
sorgt fur gute Stimmung und Spirit.

Seit 1997 unterrichtet Eva Kurowski Gesang. Sie leitet vie-
le Workshops, inszeniert Theaterstiicke (Mendy-das Wu-
sical), ist Chorleiterin, Autorin und Komponistin eigener
Jazz- Chansons.

Eva Kurowski | Kursnummer: 2101 | 69,- €
* Mi., 18.00 —19.30 Uhr
® 02.09.—09.12.2015 (13 x / 26 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 25

Sing mit mir - Benimle sarki sdyle!

Mogen Sie turkische Pop-, Volks- oder klassische Musik
und singen gerne? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig
aufgehoben. Sie werden tiirkische Lieder singen und da-
bei lernen, mit Ihrer Stimme umzugehen. In Begleitung ei-
nes Klaviers und einer Querfléte lernen Sie zunachst, lhre
Stimme richtig einzusetzen und gemeinsam mit anderen
zu singen. Wir singen bekannte und weniger bekannte Lie-
der. Bei der Auswabhl richtet sich die Dozentin nach lhren
Wiinschen.

Der Kurs ist sowohl fiir Muttersprachler als auch fir dieje-
nigen, die tlrkisch Lernen, geeignet. Besondere Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Ziel ist es, die Freude am Sin-
gen zu wecken und in gemeinsamer Runde zu musizieren
und tlirkische Lieder zu singen.

Duygu Orlowski ist als Musikdozentin an verschiedenen
deutschen Instituten tatig und hat am Musik-Konservato-
rium in Kocaeli studiert.

Duygu Orlowski | Kursnummer: 2104 | 60,- €
e Mo., 19.45 — 21.15 Uhr
e 07.09.—23.11.2015 (10 x / 20 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 — 15
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Anjas Singabend — ,,Sing”™ mit mir die Kulthits
der letzten 60 Jahre”

Einmal im Monat singen wir gemeinsam alles von Pop bis
Rock, Oldies, Schlager, Evergreens, aktuelle Hits, Chan-
sons, traditionelle Songs, Volkslieder...

Das Publikum reicht per Wunschliste oder E-mail die Song-
wiinsche ein, Anja singt und begleitet alle Songs am Fli-
gel, die Texte sind per Beamer an der Wand, und schon
kann’s losgehen: In lockerer Atmosphare, mit Getrank und
guter Laune; jede/r kann singen, weil's SpalR macht und
gut fur die Seele ist!!

An jedem 3. Donnerstag im Monat in der VHS (aufSer in
den Schulferien und an Feiertagen). Der Eintritt ist frei
—am Ende geht der Hut fiir die Kiinstlerin herum. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Anja Lerch
¢ Do.,19.30 —21.30 Uhr
® 20.08., 17.09., 22.10., 19.11 und 17.12.2015

Hits 4 Kids — Anjas Kindersingparty

Gemeinsam singen wir die traditionellen Kinderlieder
wie z. B. ,Wer will fleiBige Handwerker sehn”, ,In einem
kleinen Apfel”, ,,Anne Kaffekanne” und unseren Hit ,Rote
Kirschen ess’ ich gern”, Lieder den Jahreszeiten entspre-
chend, aber auch Hits aus Kinderserien wie Pippi Lang-
strumpf, Wickie, Heidi oder ,Probier’s mal mit Gemiit-
lichkeit” aus Filmen wie dem Dschungelbuch oder neuere
Hits wie Nossa Nossa. Unsere kleinen Sangerinnen sind
zwischen 2 und 9 Jahre alt, Anja Lerch spielt die Lieder auf
dem Klavier mit, die Texte werden mit dem Beamer an die
Wand projiziert.

Mitzubringen sind viel Spaf8 und Mama, Papa, Oma, Opa.
Der Eintritt ist kostenlos —am Ende geht der Hut fiir die
Kiinstlerin herum. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Anja Lerch
e einmal monatlich sonntags, 10.30 —11.30 Uhr*

* Die genauen Termine finden Sie auf der Internetseite
der VHS oder der Kiinstlerin (www.anjalerch.de)

Informationsabend fiir Gitarrenspielkurse

Sie mdchten gerne Gitarre spielen und haben bereits erste
(vielleicht langer zurlckliegende) Erfahrungen? Sie wissen
nicht, welcher Gitarrenkurs fir Sie der richtige ist?
In dieser Schnupper- und Beratungsstunde haben Sie die
Moglichkeit, Ihr Kdnnen einzuschdtzen und sich danach
zum Kurs ,Populadre Gitarre fir Anfangerinnen - 2. Semes-
ter” (2122) oder ,,Populére Gitarre fur Fortgeschrittene -
4. Semester” (2123) anzumelden.
Bitte bringen Sie lhre Gitarre mit.

Detlef Neuls | Kursnummer: 2121 | entgeltfrei
¢ Mo., 17.08.2015, 19.00 — 19.45 Uhr (1 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl:1-10

Populére Gitarre
é fiir Fortgeschrittene 9

4. Semester

t

Populare Gitarre
é fiir Fortgeschrittene
3. Semester

Populire Gitarre
é fiir Fortgeschrittene 9

Workshops

2. Semester

Populére Gitarre
fiir Fortgeschrittene

1. Semester

f

Informationsabend Gitarrenspiel *

U9lON Yydeu |a!dsua.ue;g9

* Ein Seiteneinstieg ist in allen Kursen bei entsprechenden
Vorkenntnissen maéglich.

Bitte besuchen Sie den Informationsabend ,,Gitarrenspiel-

kurse’, um den fiir Sie passenden Kurs zu finden.
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Populdre Gitarre fiir Anfangerinnen
2. Semester

Weihnachtslieder mit Gitarrenbegleitung
fiir Anfangerinnen 2. Semester

Auf der Grundlage der Fahigkeiten, die im 1. Semester
erlernt wurden, werden weiterhin gangige Akkorde und
einfache Zupf- und Schlagtechniken vermittelt. Anhand
von populdren Songs sollen die Kenntnisse in Spielpraxis
umgesetzt werden und einen selbststandigen Umgang mit
Liedmaterial ermdglichen. Notenkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Bitte bringen Sie lhre Gitarre mit.

Auch Seiteneinsteigerinnen sind herzlich willkommen.
Lassen Sie sich dazu am Informationsabend fiir Gitarren-
spielkurse am 17.08.2015 beraten.

Detlef Neuls | Kursnummer: 2122 | 115,- €
e Mo., 18.00 —20.15 Uhr

® 241.08.-30.11.2015 (13 x / 39 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —16

Bekannte englisch- und deutschsprachige Weihnachtslie-
der werden dem Niveau des Kurses entsprechend gelibt.
Die Teilnahme an dem vorausgegangenen Kurs ist nicht
notwendig, jedoch sollten entsprechende Gitarrenkennt-
nisse vorhanden sein.

Bitte bringen Sie lhre Gitarre mit.

Detlef Neuls | Kursnummer: 2122-1 | 10,- €
¢ Mo., 07.12.2015, 18.00 — 20.15 Uhr (3 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 8 —16

Populdre Gitarre
fiir Fortgeschrittene 4. Semester

Als Weiterfiihrung des 3. Semesters unseres Kurses ,,Po-
puldre Gitarre fiir Fortgeschrittene” werden Zupf- und
Schlagtechniken ausgebaut. Die Akkordbegleitung wird
u. a. durch Barrégriffe erweitert und rhythmisch vertieft.
Koordination von Melodie und Rhythmus und ein komple-
xerer Liedaufbau werden geilibt, um ein eigenstandiges
Arbeiten mit dem Instrument zu ermoglichen.

Vorkenntnisse im Gitarrenspiel sind erforderlich, jedoch
keine Notenkenntnisse.

Auch Seiteneinsteigerlnnen sind herzlich willkommen.
Lassen Sie sich dazu am Informationsabend fiir Gitarren-
spielkurse am 17.08.2015 beraten.

Detlef Neuls | Kursnummer: 2123 | 115,- €
¢ Di., 18.00 —20.15 Uhr
e 25.08.—01.12.2015 (13 x / 39 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —16
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Weihnachtslieder mit Gitarrenbegleitung
fiir Fortgeschrittene 4. Semester

Bekannte englisch- und deutschsprachige Weihnachts-
lieder werden dem Niveau des Kurses entsprechend ge-
libt. Die Teilnahme an dem vorausgegangenen Kurs ist
nicht notwendig, jedoch sollten entsprechende Gitarren-
kenntnisse vorhanden sein.

Bitte bringen Sie lhre Gitarre mit.

Detlef Neuls | Kursnummer: 2123-1 | 10,- €
¢ Di., 08.12.2015, 18.00 — 20.15 Uhr (3 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 =16

Workshop: Unplugged, ohne Strom
Bekannte Songs der Rockmusik fiir akustische
Gitarre

Wir schauen mit Hilfe von DVDs Rockstars bei ihren akusti-
schen Konzerten genau auf die Finger und versuchen ihre
Songs nachzuspielen.

Vorkenntnisse im Gitarrenspiel sind erforderlich.
Detlef Neuls | Kursnummer: 2125 | 40,- €

e Fr., 20.11.2015, 18.00 — 21.15 Uhr

¢ Sa., 21.11.2015, 10.00 — 15.15 Uhr (2 x / 10 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 7-13

Afrikanisches Trommeln

Trommeln macht nicht nur SpaR; die Bewegungen und die
Koordination trainieren dariiber hinaus auch Kérper und
Geist!

Dieser Kurs ist fiir Anfangerlnnen mit Vorkenntnissen ge-
eignet, z. B. fir Teilnehmende, die schon Workshops be-
sucht haben und ihre Kenntnisse vertiefen, oder einfach
mehr trommeln wollen. Wir iben westafrikanische Rhyth-
men auf der Djembe ein. Notenkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Nach dem Motto ,Jede(r) hat musikalisches
Talent!” werden wir ohne Perfektionsanspruch, aber mit
Spall zusammen die Trommeln schlagen und am Freitag-
abend das Wochenende einlduten bzw. eintrommeln!
Trommeln kdnnen mitgebracht oder gegen eine Gebihr
von 1 € pro Abend ausgeliehen werden (Bitte bei der An-
meldung angeben).

Bequeme Kleidung erh6ht das Vergniigen. Bitte Hallen-
schuhe oder dicke Socken mitbringen.

Regina Zwirner | Kursnummer: 2135 | 79,- €
e Fr.,19.00 —20.30 Uhr
e 21.08. —11.12.2015 (13 x / 26 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 — 15
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Workshop:
Afrikanisches Trommeln fiir Anfingerinnen

14

,Es ist der Rhythmus bei dem jeder mit muss

In Afrika gehéren Trommeln, Tanzen und Singen zusam-
men - sind Ausdruck von Lebensfreude und Energie! Lasst
uns mit dem Trommeln anfangen!

Immer wieder erstaunlich ist, wie schnell eine Gruppe von
Uberwiegend fremden Menschen in einen Rhythmus fin-
det. Wenn es auch am Anfang ein wenig der Konzentration
bedarf, kann man friher oder spater abschalten und ent-
spannen, den Alltag drauBen lassen. Wir Giben westafri-
kanische Rhythmen auf der Djembe ein. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Trommeln kénnen mitgebracht oder gegen eine Gebihr
von 3,- € ausgeliehen werden. (Bitte bei der Anmeldung
angeben!)

Bequeme Kleidung erhéht das Vergniigen. Bitte Hallen-
schuhe oder dicke Socken mitbringen.
M Regina Zwirner | Kursnummer: 2137 | 21,- €

® Sa., 12.09.2015, 10.00 — 14.00 Uhr (5 UE)

e Teilnehmerinnenzahl: 8 —15

I Regina Zwirner | Kursnummer: 2138 | 21,- €
® Sa., 14.11.2015, 10.00 — 14.00 Uhr (5 UE)

¢ Teilnehmerinnenzahl: 8 —15

@ Musiktheorie

Wie hore ich Musik? Beethoven in seiner Zeit

Am Beginn seines Lebens stand die Unabhangigkeitserkla-
rung der Vereinigten Staaten, mit der das erste Blatt der
allerneusten Weltgeschichte aufgeschlagen worden ist.
Als junger Organist und Bratschist der Bonner kurfirst-
lichen Kapelle erlebte Beethoven die franzésische Revo-
lution. Den Kampfruf nach Freiheit kannte er zu gut von
seinem flamischen Erbteil her. Napoleon schien der rechte
Mann. Doch dessen Weltherrschaftsplane und sein tyran-
nisches Auftreten enttdauschte ihn sehr.

In den Tagen des Wiener Kongresses spielte Beethoven als
Musiker eine bedeutende Rolle.

Wir begleiten Beethoven auf seinem Lebensweg und ler-
nen dabei seine bedeutendsten Werke kennen.
I Dr. Manfred Heise | Kursnummer: 2141 | 47,50 €

e Mo., 17.45 —19.15 Uhr

® 14.09.—30.11.2015 (10 x / 20 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 20
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@ Oper

Oper — gemeinsam erleben!

In der Spielzeit 2015/2016 bietet die VHS wieder attraktive

Opernbesuche bei der Deutschen Oper am Rhein an. Diesmal

mit im Programm eine , Kinderoper“ fiir Kinder ab 8 Jahren.

Im Preis enthalten sind dabei

- Eintrittskarte — guter Platz im Parkett oder Rang

- Programmbheft

- gegebenenfalls Kurzeinfiihrung vor Auffiihrungsbeginn am
Veranstaltungsort

- Hin- und Riickfahrt in der Regel mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln mit Begleitung durch einen Mitarbeitenden der
Volkshochschule. Die genauen Abfahrtszeiten werden lhnen
rechtzeitig schriftlich mitgeteilt.

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss jeweils einen Monat vor

Veranstaltungsbeginn!

Aida - Oper von Giuseppe Verdi

Besuch im Theater Duisburg
Auch ohne Elefanten und Massenaufmarsche gehort Ver-
dis ,Aida“ zu den attraktivsten Werken der Opernliteratur.
Jenseits von allem Blihnenpomp erzdhlt sie die Geschichte
einer Sklavin, die noch mehr als ihre kdnigliche Rivalin Am-
neris den Kriegshelden Radames liebt. Regisseur Philipp
Himmelmann und Biihnenbildner Johannes Leiacker sind
bekannt fiir ihre Uberzeugende Bildsprache und Personen-
fihrung, womit sie Verdis Oper als europdisches Drama im
19. Jahrhundert interpretieren.
In italienischer Sprache mit deutschen Ubertiteln,
Dauer: ca. 3 Stunden, eine Pause
Eine Abmeldung ist nach dem Anmeldeschluss nicht
mehr méglich!
Julia Kénig M.A. | Kursnummer: 2151 | 27,50 €

¢ Sa., 10.10.2015,19.30 — 22.30 Uhr (4 UE)

e Anmeldeschluss: 10.09.2015

e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 40

e Treffpunkt: Hauptbahnhof Milheim an der Ruhr,

18.00 Uhr, StraBenbahnlinie 901.

Die Zauberflote -
Oper von Wolfgang Amadeus Mozart

Besuch im Theater Duisburg

Mozarts Erfolgsoper ,Die Zauberflote” handelt im Stil des
antiken Liebesromans vom Erkenntnisweg eines jungen
Paares, das alle Priifungen und Gefahren Giberwindet. Die
poetische Inszenierung von Regisseur Barrie Kosky und
»1927“ verblufft ihr Publikum durch ein virtuoses Spiel
mit den eigenen Assoziationen und Sehgewohnheiten in
einer Marchenwelt, die dem musikalischen Zauber Mo-
zarts folgt und lebendig werden I3sst.

Eine Produktion der Komischen Oper Berlin in Zusammen-
arbeit mit der Deutschen Oper am Rhein

In deutscher Sprache, Dauer: ca. 2 3/4 Stunden, eine Pause
Eine Abmeldung ist nach dem Anmeldeschluss nicht
mehr méglich!
Julia Kénig M.A. | Kursnummer: 2152 | 27,50 €
e Fr., 18.12.2015, 19.30 — 22.15 Uhr (4 UE)
e Anmeldeschluss: 18.11.2015
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 40
e Treffpunkt: Hauptbahnhof Miilheim an der Ruhr,
18.00 Uhr, StralRenbahnlinie 901.
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Vorankiindigung

Fiir das Friithjahr 2016 sind folgende
Opernbesuche in Duisburg geplant:

Hansel und Gretel -

von Engelbert Humperndick

Eine Oper fiir Familien mit Kindern ab 8 Jahren
Besuch im Theater Duisburg

Hansel und Gretel allein zu Haus - da ist es mit der Ar-
beit, die die Mutter befohlen hat, nicht weit her. Mitten im
schonsten Spiel platzt sie herein und schickt vor Wut die
Kinder in den groRen dunklen Wald zum Beerensammeln.
Doch: Im Wald wohnt die bose Hexe... Andreas Meyer-
Hannos marchenhafte Inszenierung ist seit 1969 Kult und
begeistert jedes Jahr aufs Neue alle Zuschauer von jung
bis alt!

Marchenspiel in drei Bildern
Text von Adelheid Wette nach den Briidern Grimm

In deutscher Sprache mit Ubertiteln, Dauer: ca. 2 Stunden,
eine Pause
Eine Abmeldung ist nach dem Anmeldeschluss nicht
mehr méglich!
Julia Konig M.A. | Kursnummer: 2153 | 12,50 €

e S0.,17.01.2016, 15.00 —17.15 Uhr (3 UE)

e Anmeldeschluss: 17.12.2015

e Teilnehmerlnnenzahl: 12 — 40

e Treffpunkt: Hauptbahnhof Milheim an der Ruhr,

13.30 Uhr, StralRenbahnlinie 901.

Eine kostenfrei zu besuchende Familienopernwerkstatt
findet am Samstag, 21. Februar 2016, um 10.00 Uhr im
Theater Duisburg statt.

Werther - von Jules Massenet

Besuch im Theater Duisburg

,Solche stlirmische und ekstatische Leidenschaft trieb mir
die Tranen in die Augen”, notierte Jules Massenet Uber
Goethes Briefroman ,Die Leiden des jungen Werthers”.
Wie er Werthers Liebe zu Charlotte, die bereits einem an-
deren Mann versprochen ist, in Tone fasst, die Beziehun-
gen zwischen den einzelnen Figuren psychologisch durch-
dringt und die Zuschauer durch seine sinnlich gliihende
Musik in das Drama hineinzieht, ist auergewdhnlich.

In deutscher Sprache, Dauer: ca. 2 1/5 Stunden, eine Pause

Eine Abmeldung ist nach dem Anmeldeschluss nicht
mehr méglich!
Julia Kénig M.A. | Kursnummer: 2154 | 27,50 €
e Sa., 13.02.2016,19.30 — 22.00 Uhr (3 UE)
e Anmeldeschluss: 13.01.2016
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 —40
e Treffpunkt: Hauptbahnhof Miilheim an der Ruhr,
18.00 Uhr, StralRenbahnlinie 901
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Ariadne auf Naxos - Oper von Richard Strauss

Besuch im Theater Duisburg
In Richard Strauss® Kammeroper ist ein Komponist ge-
zwungen, seine Oper ,Ariadne” mit improvisierten Ein-
lagen durch eine Commedia dell‘arte-Truppe zu geben.
In der dann als Theater auf dem Theater aufgefiihrten
Oper verschwimmen Komddie und Tragddie. Dietrich W.
Hilsdorf inszeniert erstmals dieses Werk. In den Raumen
Dieter Richters und den Kostlimen Renate Schmitzers ist
Strauss® Opus bestens aufgehoben.
In deutscher Sprache, Dauer: ca. 2 Stunden, eine Pause
Eine Abmeldung ist nach dem Anmeldeschluss nicht
mehr méglich!

Julia Kénig M.A. | Kursnummer: 2155 | 27,50 €
® Sa., 19.03.2016, 19.30-21.30 Uhr (3 UE)
e Anmeldeschluss: 19.02.2016
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 - 40
e Treffpunkt: Hauptbahnhof Milheim an der Ruhr,

18.00 Uhr, Strallenbahnlinie 901

Il Trittico - Gianni Schicci / Suor Angelica / Il
Tabarro von Giacomo Puccini

Besuch im Theater Duisburg

Dietrich Hilsdorfs 2003 entstandene Inszenierung von Puc-
cinis Triptychon , Il trittico“macht drei Etappen im Prozess
der Verrohung menschlicher Beziehungen fest.

Komddie, mystisches Drama und distere Beziehungstra-
godie: ,Gianni Schicchi” amusiert sich auf kostliche Wei-
se Uber einen Erbschleicher; in ,Suor Angelica” wird eine
Nonne durch ihre Mitschwestern systematisch in den
Wahnsinn getrieben; in Il tabarro” flihrt die Eifersucht in
den Tod. Ein fesselnder Puccini-Nachmittag voller Humor,
aber auch Bildern von beklemmender Ausdrucksdichte!
Dauer: ca. 3 3/4 Stunden, zwei Pausen.
Eine Abmeldung ist nach dem Anmeldeschluss nicht
mehr moglich!

Julia Konig M.A. | Kursnummer: 2156 | 27,50 €

® S0.,10.04.2016, 15.00 — 18.45 Uhr (5 UE)

e Anmeldeschluss: 10.03.2016

e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 40

e Treffpunkt: Hauptbahnhof Miilheim an der Ruhr,

13.30 Uhr, StraRenbahnlinie 901.



Oper

KULTURELLE BILDUNG

BERATUNG: Dipl.-Pdd. Nicole Linau 02 08 /455 43 17

Der Rosenkavalier von Richard Strauss

Besuch im Theater Duisburg
Die Feldmarschallin argert sich iber den Baron Ochs von
Lerchenau, der die hilbsche Sophie und ihre Mitgift be-
gehrt. Das Mdadchen verliebt sich allerdings in den Ro-
senkavalier Octavian, den die Feldmarschallin gerade fiir
immer aus ihrem Schlafzimmer verabschiedet hat. Daraus
ergibt sich eine meisterliche Komddie mit nostalgischem
Flair und einem musikalischen Charme, den nur Richard
Strauss zu bieten hat.
In deutscher Sprache, Dauer: ca. 4 1/2 Stunden,
zwei Pausen.
Eine Abmeldung ist nach dem Anmeldeschluss nicht
mehr méglich!
Julia K6nig M.A. | Kursnummer: 2157 | 27,50 €
¢ S0.,29.05.2016, 18.30 — 23.00 Uhr (6 UE)
e Anmeldeschluss: 29.04.2016
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 40
e Treffpunkt: Hauptbahnhof Milheim an der Ruhr,
17.00 Uhr, StraBenbahnlinie 9o1.

Die Zirkusprinzessin -
Operette von Emmerich Kalman

Besuch im Theater Duisburg
Liebe, Intrige, Verstellung und schlieRlich doch ein Happy
End zwischen exotischem Zirkusvolk, russischem und fran-
zosischem Adel und Wiener Hotel- und Gastronomie-Per-
sonal. Dazu Kalmans mitreiBende Melodien, Tanze vom
Walzer bis zum Foxtrott und schmissige Varieté-Nummern
voller slawischer Eleganz, aber auch Wiener Schmah. Die
»Zirkusprinzessin“ lebt genau von jenen Ingredienzen, die
eine spritzig-unterhaltsame Operette ausmachen!
In deutscher Sprache, Dauer: ca. 3 Stunden, eine Pause
Eine Abmeldung ist nach dem Anmeldeschluss nicht
mehr méglich!
Julia Konig M.A. | Kursnummer: 2158 | 27,50 €
® S0.,03.07.2016, 18.30 — 21.30 Uhr (4 UE)
e Anmeldeschluss: 03.06.2016
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 40
e Treffpunkt: Hauptbahnhof Miilheim an der Ruhr,
17.00 Uhr, StrafRenbahnlinie 901.
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Mo., Mi. und Do. 14.00-16.00 Uhr
Di. 14.00-17.00 Uhr
Fr. 9.00-14.00 Uhr
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STANDIGES UNTERRICHTSANGEBOT:

Musikalische Grundstufe

Der friihe Umgang mit der Musik weckt und entwickelt nicht nur
die musikalischen Fahigkeiten und Fertigkeiten, sondern untersttitzt
auch eine positive Gesamtentwicklung der Kinder.

Instrumentalunterricht / Vokalunterricht

Die instrumentale bzw. vokale Ausbildung entwickelt und vertieft

die musikalisch-technischen Fertigkeiten der Kinder, das musikalische
Verstandnis und die personliche Ausdrucksfahigkeit.

Unterricht in ca. 30 Instrumentalféachern und Gesang

Ensembles / Spielkreise / Bands / Kammermusik

Die Mitwirkung in einem der zahlreichen Ensembles der Musikschule
ermdglicht nicht nur eine praktische Anwendung des Gelernten,
sondern entfaltet auch das gesamte Spektrum sozialen Lernens.

Studienvorbereitende Ausbildung

Musikschulen bereiten begabte Schilerinnen und Schiler
auf die besonderen Anforderungen der Aufnahmeprifungen
an Musikhochschulen und Universitaten vor.

Sonderpadagogik
Die Férderung der musikalischen Anlagen von Behinderten hat in
der Musikschule Milheim an der Ruhr eine lange und gute Tradition.

Kurse und Workshops

Die Musikschule reagiert mit einer nachfrage- und zielgruppen-
orientierten Projektarbeit auf aktuelle Trends und besondere Wiinsche.
Im Erwachsenenbereich arbeiten Musikschule und Volkshochschule
zusammen. Sie koordinieren das Programm nach Form und Inhalt

und sind bereit, fir spezielle musikalische Interessen passende
Lernangebote zu machen.
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KURSE & WORKSHOPS - UNSERE ANGEBOTE IM UBERBLICK

Meine Stimme-mein Instrument

Singen wie ein Superstar? - Vocal-Coaching
Die Stimme in Rock, Pop und Jazz
Ensemblespiel auf der Blockfléte

Klarinette

Saxofon

¢ Viel Freude am Klavier

e Klassisches Klavier fur Wiedereinsteiger

e Akkordeon

e Klassik, Folk und Liedbegleitung auf der Gitarre
e Improvisieren auf der Gitarre

Kurse und Workshops
fiir Jugendliche und Erwachsene

Workshops fiir
besondere Berufsgruppen

Einfuhrung in das Kleine Schlagwerk
~Klang-Geschichten” - vertonte Geschichten
Die Blockfléte in der Grundschule

Notensatz am Computer

Musik fiir Senioren e Musik bewegt

Musiktheorie e Fit flir die Musikhochschule
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@ Kunst- und Kulturgeschichte

Auf den Spuren von Vincent van Gogh

2015 jahrt sich Vincent van Goghs Todestag zum 125. Mal.
Dies nehmen wir zum Anlass, lhnen das Werk und den Men-
schen Vincent van Gogh naher zu bringen. Fahren Sie mit uns
nach Amsterdam ins Van-Gogh-Museum, erfahren Sie (ggf. als
Einstimmung auf die Tagesfahrt) in einem kunsthistorischen
Vortrag mehr iiber den Menschen Vincent van Gogh. Darii-
berhinaus kénnen Sie selber kreativ werden und lhren eige-
nen ,van Gogh” schaffen.

Besuch des Van Gogh-Museums in Amsterdam

Anlasslich des 125. Todestages des beriihmten Kiinstlers
besuchen wir das Van Gogh Museum in Amsterdam, in
dem die weltweit groRte Sammlung der Werke Vincent
van Goghs zu besichtigen ist. Der Maler hinterlieR rund
2.000 Werke. Zu ihnen zdhlen sowohl Gemalde als auch
Zeichnungen. Uber ein Viertel dieser Werke ist im Van
Gogh Museum ausgestellt. Auerdem prdsentiert das Mu-
seum im Herbst die einzigartige Ausstellung ,,Munch: Van
Gogh“ und zeigt dabei erstmals die zahlreichen auffalligen
Parallelen in dem Oeuvre und den klinstlerischen Ambitio-
nen von Vincent van Gogh (1853-1890) und Edvard Munch
(1863-1946). Diese Ausstellung umfasst circa 70 Gemalde
und 30 Zeichnungen, und widmet sich auch den Pariser
Avantgarde-Einfliissen, die in ihrem Werk zum Ausdruck
kommen.

Nach der Besichtigung des Museums besteht die Mog-
lichkeit, individuell oder in der Gruppe weitere Museen,
Galerien oder auch den schénen Markt in der Albert Cuyp
Straat zu besuchen oder etwas anderes zu unternehmen.

Das Teilnahmeentgelt enthdlt Kosten fiir Busfahrt, Eintritt,
Flihrung und Fahrtleitung.

Die Kursgebiihr ist nicht ermdfigbar.
Anja Kéller | Kursnummer: 2201 | 66,- €
e Sa., 24.10.2015, 8.30 — 21.00 Uhr (16 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 25 — 29
o Treffpunkt: Busparkplatz Stadthalle Miilheim

Wer war eigentlich Vincent van Gogh?

Die Werke dieses bedeutenden Kiinstlers sind jedem be-
kannt. Doch wer steckte hinter diesem Genie?

Fast sein ganzes Leben lang war van Gogh ein AuRensei-
ter, den niemand so recht zu verstehen vermochte. Auch
in den Kreisen anderer Kiinstler fand er zeitlebens keinen
dauerhaften Anschluss. Lediglich sein Bruder Theo stand
sein Leben lang, bis zu seinem tragischen Tod, an seiner
Seite.

Vor allem die letzten Jahre seines kurzen Lebens waren
von Krankheit und Tragddien gepragt.

Doch dieses tragische Leben Vincent van Goghs ist es, das
ihn zu dem kiinstlerischen Genie gemacht hat, das er war.
Nach einer kunsthistorischen Einflihrung werden wir uns
gemeinsam der Frage widmen, inwieweit sich die Erfah-
rungen und Ereignisse im Leben van Goghs in seinen Wer-
ken wiederfinden lassen und wie diese seine Kunst beein-
flusst haben.

Es sind keinerlei kiinstlerische Vorkenntnisse oder Kennt-
nisse (iber die Werke und die Arbeit van Goghs notwendig.

Julia K6nig M.A. | Kursnummer: 2300 | 7,50 €
e Mi., 21.10.2015, 15.45 —18.00 Uhr (3 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 20
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Workshop: Malen auf den Spuren van Goghs

In diesem Workshop lassen wir uns von dem expressivem
Malstil Vincent van Goghs inspirieren, der sich durch eine
einzigartige Pinselflihrung in Verbindung mit leuchtenden
und satten Farben auszeichnet.

Sie lernen anhand verschiedener Bildbeispiele die wesent-
lichen Merkmale seiner Malerei kennen und mit einfachen
malerischen Mitteln in lhre personliche Ausdrucksform
umzusetzen. Nebenbei erfahren Sie vieles tber Acryl-
oder Olmalerei. Der Workshop ist fiir Anfingerlnnen und
Fortgeschrittene geeignet. Es wird mit Ol oder Acrylfarben
auf Leinwand gearbeitet. Vorlagen werden von der Dozen-
tin gestellt.

Bitte bringen Sie Leinwénde, Acryl-/Olfarben, Pinsel und
Ihr Arbeitsmaterial mit.

[ Anja Koller | Kursnummer: 2335 | 40,- €
e Sa. und So.,10.00 —13.45 Uhr
® 21.11.—22.11.2015 (2 x / 10 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —10
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Tagesfahrten zur Kunst

MIRO. Malerei als Poesie

Fahrt zur Kunstsammlung NRW K20 nach Diisseldorf
— in Kooperation mit der VHS Duisburg

Die Kunstsammlung NRW K20 zeigt das Werk des spani-
schen Malers Joan Mird (1893 —1983). Erstmals widmet
sich dabei eine Ausstellung Mirds Verhaltnis zur Literatur
und seiner Freundschaft zu bedeutenden Schriftstellern
des 20. Jahrhunderts, wie Ernest Hemingway, Henry Mil-
ler, André Breton und Guillaume Apollinaire. Miré, der in
seinem Atelier wahrend der Pausen vom Malen unabldssig
las, bezog sich in seinen Werken explizit auf Texte. Die um-
fangreiche Serie ,Peinture-Poéme” aus den 20er Jahren
zeigt anschaulich, wie Mirds zeichenhafte Abstraktion im
Wechselspiel mit der Literatur entstanden ist. Ein Besuch
der Standigen Sammlung des Hauses lenkt im Anschluss
den Blick auf das Surreale und Phantastische in der Kunst
der Moderne.

Das Teilnahmeentgelt enthdlt Kosten fiir Busfahrt, Ein-
tritt, Fiihrung und Fahrtleitung.

Bitte beachten Sie, dass die allgemeinen Reisebedingun-
gen der Volkshochschule Duisburg gelten.

[0 Sabine Falkenbach | Kursnummer: 2203 | 52,-€
¢ Sa., 22.08.2015, 10.30 —17.30 Uhr (8 UE)

e Anmeldeschluss: 22.07.2015

¢ Teilnehmerlnnenzahl:1-10

o Treffpunkt: Busparkplatz Stadthalle Miilheim
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Licht! Die Insel Hombroich und Olafur Eliasson

In Kooperation mit der VHS Duisburg

Mit der Darstellung von Licht und Farbe in ganz unter-
schiedlichen Formen ist der islandische Kiinstler Olafur
Eliasson beriihmt geworden. Dabei fangt er mit Objek-
ten Licht ein oder Idsst riesige Raume farbig erstrahlen.
Beriihmt sind seine Wasserfalle und auch die strahlende
Sonne, die er in London in der Tate Modern prdsentierte.
Die Langen-Foundation auf der Raktenstation neben der
Insel Hombroich zeigt eine Sonderausstellung mit Werken
des Kiinstlers aus der Sammlung Boros. Neben einem Aus-
stellungsbesuch gibt es einen Rundgang liber die Muse-
umsinsel Hombroich.

Das Teilnahmeentgelt enthdlt Kosten fiir Busfahrt, Eintritt,
Fiihrungen, Fahrtleitung sowie einen Mittagsimbiss im
Inselcafé.

Bitte beachten Sie, dass die allgemeinen Reisebedingun-
gen der Volkshochschule Duisburg gelten.
Jorg Mascherrek | Kursnummer: 2204 | 55,- €
¢ Sa., 19.09.2015, 9.00 — 18.00 Uhr (11 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 1-10
e Treffpunkt: Busparkplatz Stadthalle Miilheim

Eindhoven: Glow - das Lichtkunstfestival der
Niederlande(NL)

In Kooperation mit der VHS Duisburg und Essen

Glow, ist d a s Lichtkunstfestival der Niederlande in Eindho-
ven. Seit 2006 lassen jahrlich zahlreiche innovative Licht-
kiinstlerInnen die Stadt fiir zehn Tage in neuem farbigem
Licht erstrahlen. Kiinstlerinnen, Designerinnen und Archi-
tektlnnen verwandeln Fassaden oder oOffentliche Platze
und Rdaume durch aulergewdhnliche Lichtprojektionen.
Vorab besuchen wir das renommierte van Abbemuseum,
das flr seine zeitgendssischen Ausstellungen wie auch flr
seine attraktive Museumsarchitektur bekannt ist.

Das Teilnahmeentgelt enthdlt Kosten fiir Busfahrt, Eintritt,
Filihrung und Fahrtleitung.

Bitte beachten Sie, dass die allgemeinen Reisebedingun-
gen der Volkshochschule Duisburg gelten.

Ariane Hackstein | Kursnummer: 2205 | 58,- €
¢ Fr.,13.11.2015, 13.30 — 24.00 Uhr (12 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl:1-10
o Treffpunkt: Busparkplatz Stadthalle Miilheim

Francisco de Zurbaran in Diisseldorf

In Kooperation mit der VHS Duisburg

Das Disseldorfer Kunstmuseum widmet dem bedeu-
tenden spanischen Barockmaler Francisco de Zurbaran
erstmalig in Deutschland eine bedeutende Ausstellung.
Zurbaran, der in Sevilla lebte, malte Bilder, die eine tiefe
Religiositat und eine starke meditative Ruhe ausstrahlen
und die faszinierend in ihrer Detailgenauigkeit wie ihrer
strahlenden intensiven Farbigkeit sind. Am Nachmittag
soll ein Rundgang mit der alten Malerei des Museums
Kunstpalast vertraut machen.

Das Teilnahmeentgelt enthdlt Kosten flir Busfahrt, Eintritt,
Flihrung und Fahrtleitung.

Bitte beachten Sie, dass die allgemeinen Reisebedingun-
gen der Volkshochschule Duisburg gelten.
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Dr. Gisela Luther-Zimmer
Kursnummer: 2206 | 52,- €
® Sa., 21.11.2015, 9.30 — 17.30 Uhr (10 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl:1-10
e Treffpunkt: Busparkplatz Stadthalle Miilheim

Wilhelm Morgner und die Moderne. Van Gogh,
Gauguin und der Blaue Reiter - Fahrt nach
Miinster

In Kooperation mit der VHS Duisburg

Wilhelm Morgner ist ein bedeutender expressionistischer
Kiinstler in Westfalen. Das Museum fiir Kunst und Kultur
in Minster zeigt aus Anlass seines 125. Geburtstages eine
Ausstellung, die nicht nur sein Werk, sondern auch die
Kunstler, die sein Schaffen angeregt haben, beriicksich-
tigt. Dazu gehdéren Max Liebermann, Vincent van Gogh
oder Franz Marc. Am Nachmittag soll eine Flihrung durch
die Sammlung der klassischen Moderne unterschiedliche
Stromungen der Kunst in dieser Zeit aufzeigen.

Das Teilnahmeentgelt enthdlt Kosten fiir Busfahrt, Eintritt,
Flihrung und Fahrtleitung.
Bitte beachten Sie, dass die allgemeinen Reisebedingun-
gen der Volkshochschule Duisburg gelten.
Dr. Gisela Luther-Zimmer
Kursnummer: 2207 | 58,- €
¢ Fr., 11.12.2015, 10.00 — 18.30 Uhr (10 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 1-10
e Treffpunkt: Busparkplatz Stadthalle Miilheim

® Kunstbetrachtung und
Gesprache mit Kunstschaffen-
den

Kunsthistorische Epochen:
Klassizismus und Aufklarung

Die klassizistische Malerei ist das letzte Kapitel in der
Kunst des 18.Jh. Das Ideal des Klassizismus ist die Antike,
die als Idee und &asthetischer Bildungsauftrag aufgefasst
und rezipiert wurde. Wichtigster Theoretiker fir diese
Vorstellungen ist Johann Joachim Winckelmann, der im
Ideal der griechischen Marmorstatue die von allen Zivili-
sationszwangen erldste Gestalt in ihrer freien Bewegung
erkannte. Die Epoche der individuellen Freiheit ist daher
auch eine Blitezeit des Portrats. Bildende Klnstler wie
Anton Mengs und Daniel Chodowiecki zeigen daher ihre
Menschen in antikisierender Kleidung und Frisuren. Dar(-
ber hinaus I6sen sich die Kiinstler von dem meist allegori-
schen Programm der Barockzeit und malen Szenen aus der
griechischen und romischen Antike mit einem oft ,,patrio-
tischen” Hintersinn, wie es besonders beim franzésischen
Kinstler Jean Jacques David zu beobachten ist. In dem
Kurs sollen die verschiedenen Aspekte des Klassizismus
beleuchtet und in Bildbeispielen interpretiert werden.

Dr. Gisela Luther-Zimmer
Kursnummer: 2301 | 55,- €
¢ Di., 18.00 —19.30 Uhr
® 15.09. —15.12.2015 (11 x / 22 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 25

Dr. Gisela Luther-Zimmer
Kursnummer: 2302 | 55,- €
¢ Di.,19.45 — 2115 Uhr
® 15.09. —15.12.2015 (11 x / 22 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 10 — 25
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KULTURELLE BILDUNG

Zeichnen und Malen
BERATUNG: Dipl.-Pdd. Nicole Linau 02 08 /455 43 17

Gesprache mit Kunstschaffenden aus Miilheim
an der Ruhr und Umgebung

In Milheim und den angrenzenden Stadten leben und
arbeiten viele Kinstlerinnen und Kinstler. Mit ihren Ak-
tivitaten und Werken verschiedener Kunstgattungen pra-
gen sie das kulturelle Leben des Ruhrgebiets. In diesem
Semester ist die Malerei das Hauptthema.
An finf Vormittagen wollen wir jeweils eine oder einen
von ihnen in ihrem Atelier oder ihrer Werkstatt besuchen,
um ihre Arbeit und Werke ndher kennen zu lernen. Im
Vorbereitungsgesprach am 19.08.2015 in der VHS wird
der Programmablauf vorgestellt und die entsprechenden
Kinstlerinnen und Kinstler kurz vorgestellt. Der letzte Ter-
min dient dazu, die Arbeit der Kunstschaffenden zu reflek-
tieren und kunsthistorisch einzuordnen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Interesse und
Neugier geniigen!

Julia Kénig M.A. | Kursnummer: 2303 | 59,- €
e Mi., 11.00 —13.15 Uhr
¢ 19.08., 02.09., 16.09., 30.09., 21.10.,

04.11.,18.11.2015 (7 x / 21 UE)
¢ Teilnehmerinnenzahl: 10 — 20

@ Zeichnen und Malen

In den Kunstkursen werden unterschiedliche Verbrauchsma-
terialien, Pinsel, Leinwdnde und Utensilien verwendet. Die
Kosten dafiir sind nicht in dem Kursentgelt enthalten. Nahere
Angaben entnehmen Sie bitte den Kursankiindigungen. Die
Kursleiterinnen und Kursleiter beraten Sie gerne weiter.

Zeichnen ist im Grunde immer noch dasselbe was es in
préhistorischen Zeiten gewesen ist. Es bringt Mensch und
Welt zueinander.

(Keith Haring)

Ausstellungseroffnung

Die Heinrich-Thone-Volkshochschule prasentiert
»ANSICHTEN: Form - Kérper-Perspektive”

Sie sehen aktuelle Arbeiten aus den Kursen ,0l - und
Acrylmalerei” unter der Leitung von Anja Koller sowie aus
dem Kurs ,Intuitives Zeichnen” unter der Leitung von Eva
Henning.

Zur Eroffnung der Ausstellung am Samstag, 21.11.2015
um 15.00 Uhr laden wir Sie und Ihre Freunde herzlich ein.
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Workshop: Intuitiv Zeichnen - fiir Anfingerin-
nen und Fortgeschrittene

Intuitiv Zeichnen - fiir Anfangerinnen und
Fortgeschrittene

Jede/r kann zeichnen lernen!

In diesen Workshops kénnen Sie unter Anleitung einer
erfahrenen Kiinstlerin ganz intuitiv das Zeichnen erlernen
bzw. lhre Kenntnisse vertiefen. Sie lernen verschiedene
Methoden kennen und haben die Moglichkeit, lhre eige-
ne ,Handschrift” und den eigenen Stil zu entdecken. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Es wird mit folgenden Methoden gearbeitet: Zeitlupen-
zeichnen, Tastendes Zeichnen, Blindzeichnen, Variationen
eines Themas, Schnellzeichnen, Erfassen von Randern und
Konturen.

Bitte folgende Materialien mitbringen: Papier und Bleistif-
te verschiedener Hértegrade, gerne auch Kohle und /oder
Tusche.

Aufserdem fiir den Workshop am 31.10.2015 bitte einen
Gegenstand mitbringen, der Sie interessiert, um sich lén-
gere Zeit damit auseinander zu setzen.

Objekte zeichnen

Eva Henning | Kursnummer: 2305 | 19,50 €
¢ Sa., 31.10.2015, 10.00 — 14.00 Uhr (5 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 7-13

Personen und Portraits zeichnen
Eva Henning | Kursnummer: 2306 | 19,50 €
e Sa., 05.12.2015, 10.00 — 14.00 Uhr (5 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7-13

Erweitern und vertiefen Sie lhre zeichnerischen Fahigkei-
ten durch unterschiedliche Ubungen zum Erfassen von
Gegenstanden, Figuren, Personen und Raumen. Mit Hilfe
von Methoden wie Blind- und Tastzeichnen, Schnell- und
Zeitlupenzeichnen, Licht- und Schattendarstellungen ver-
tiefen Sie Ihre Wahrnehmung und entwickeln lhren eige-
nen zeichnerischen Stil.

Neben dem Angebot kreativer Techniken bekommen Sie
Hilfestellung bei Ihren eigenen zeichnerischen Interessen.
Es werden verschiedene Materialien ausprobiert - von
Bleistiften verschiedener Stérken liber Kohle, Kreiden und
Tusche.

Bleistifte und Papier bitte selber mitbringen.
Der Kurs findet vierzehntdgig statt.

Eva Henning | Kursnummer: 2308 | 79,- €
e Do.,17.00 —19.15 Uhr
® 20.08.-10.12.2015 (8 x / 24 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 8 =13

{VHS im Internet

Besuchen Sie unsere Homepage und
nutzen Sie die praktische Online
Anmeldung:

www.muelheim-ruhr.de/vhs
Alle Kurse im Uberblick und direkt buchbar.

Auf Wunsch erhalten Sie aktuelle Informationen durch
unseren Newsletter.
J




Zeichnen und Malen

KULTURELLE BILDUNG

BERATUNG: Dipl.-Pdd. Nicole Linau 02 08 /455 43 17

Kreativer Feierabend
Malen, Zeichnen, Collagieren und mehr

Sie wollten schon immer mal kreativ sein, wissen aber
nicht wie bzw. was Ihnen wirklich SpaR machen konnte?
Probieren Sie doch einfach mehreres aus!

Sie werden in diesem Kurs unterschiedliche Maltechniken
und Materialien (z. B. OI- und Acrylfarbe, Pastellkreide,
Bleistift, Kohle, Collage, Druck usw.) kennenlernen und fiir
Ihre individuelle Bildgestaltung verwenden. Hier sind Ma-
lerei und Grafik nicht immer klar zu trennen. Sie werden
auf Ihrer kreativen Entdeckungsreise individuell begleitet.
Bitte mitbringen: Alles, womit Sie gerne arbeiten méch-
ten (Farben, Bleistifte, Pinsel, Papier/Karton/Leinwand,
Skizzenbuch, Linolplatten/Holzplatten, usw.), gesammelte
Materialien als Vorlage (Fotos, Farbprints, Zeichnungen,
Skizzen, Notizen, Texte, Blicher, Zitate, dltere oder ange-
fangene Arbeiten etc.)

Katharina Nitz | Kursnummer: 2313 | 90,- €
e Mi., 18.30 — 20.45 Uhr
® 02.09.—02.12.2015 (12 x / 36 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 —16

Aquarellmalerei - Zeichnen, Malen,
Aquarellieren

Die besondere Faszination eines Aquarells zeichnet sich
durch Eigenschaften wie Transparenz, Reinheit, Leucht-
kraft und Farbintensitat aus. Sie erhalten Anregungen und
Hilfe beim Zeichnen, Malen und freien Gestalten in ver-
schiedenen Aquarelltechniken, beim Spiel mit Wasser und
leuchtenden Farben, die ineinander verlaufen und eigen-
standig neue Formen bilden.

Die charakteristischen Eigenschaften des Aquarellierens
werden in den unterschiedlichen Techniken erarbeitet
und praktisch umgesetzt. Die Nass-in-Nass-Technik wird
ebenso wie die verschiedenen Trocken-Techniken, die La-
surmalerei, Bildaufbau, Komposition, Farbwahl, reduzier-
te Palette, Farbtemperatur, Farbmischen, Verlaufstechnik
und Granuliertechnik entwickelt und vertieft.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Anfingerinnen
erlernen die Grundlagen des bildnerischen Gestaltens und
erreichen so Anschluss an den Stand der fortgeschrittene-
ren Teilnehmerinnen.

Bitte mitbringen: Aquarellblock, Aquarellpinsel Nr. 4, 8,
12, Aquarellfarben, Bleistift HB, Radiergummi.

Alfred Dade | Kursnummer: 2314 | 72,- €
¢ Di., 9.30 —11.00 Uhr
* 18.08.—08.12.2015 (15 x / 30 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 16

Alfred Dade | Kursnummer: 2316 | 72,- €
e Di., 16.15 —17.45 Uhr
® 18.08.—08.12.2015 (15 x / 30 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 16

Alfred Dade | Kursnummer: 2318 | 72,- €
¢ Di.,18.00 —19.30 Uhr
® 18.08.—08.12.2015 (15 x / 30 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 16



Das Kunstmuseum in der Alten Post
mit Stiftung Sammlung Ziegler

Das Kunstmuseum Miilheim an der Ruhr kann auf eine beweg-
te hundertjahrige Geschichte zurlickblicken. Standig zu sehen
sind hochkaratige Zeichnungen und Gemalde u. a. von Max
Beckmann, Max Ernst, Ernst Ludwig Kirchner, Paul Klee, Franz
Marc und Emil Nolde. Neben der Stiftung Sammlung Ziegler
beherbergt das Museum die gréBte Heinrich Zille-Sammlung
auBerhalb Berlins und Werke der mit Milheim an der Ruhr

eng verbundenen Kinstler Werner Gilles, Arthur Kaufmann,
Hermann Lickfeld, Otto Pankok, Heinrich Siepmann und Werner
Graeff.

Seit 1994 hat das Kunstmuseum sein Domizil im denkmalge-
schiitzten Gebaude der ehemaligen Hauptpost in unmittelbarer
Nachbarschaft zum MedienHaus. Den Platz vor dem Museum
gestaltete 1977 der bedeutende Bildhauer Otto Herbert Hajek.

In wechselnden Ausstellungen stellt das Museum Kiinstler und
Themen der Sammlung, aus Stadt und Region sowie zur klas-
sischen Moderne und zur zeitgendssischen Kunst vor. Im Foyer
des Museums, der ehemaligen Schalterhalle, bietet der vom
Forderkreis betriebene Museumsshop eine groB3e Auswahl an
hochwertigen Geschenkartikeln an.

Fiihrungen fiir Gruppen:
nach Vereinbarung (60 Min./40,- € zzgl. Museumseintritt),
Telefon: 455 41 71

Offnungszeiten:
e Di. bis So. 11.00 bis 18.00 Uhr, Mo. geschlossen
e Eintrittspreise: 4,- € / ermaBigt 2,- €

stadtische museen

mulheim an der ruhr

Kunstmuseum Miilheim an der Ruhr in der Alten Post
mit Stiftung Sammlung Ziegler

e Synagogenplatz 1, 45468 Milheim an der Ruhr

e Telefon: 02 08 / 455 41 38 (Museumskasse) oder
Fax: 0208 / 455 41 34

e kunstmuseum@muelheim-ruhr.de

o www.kunstmuseum-mh.de

Anfahrt: in unmittelbarer Nahe zum Hbf. (ca. 5 Min. zu FuB),
mit dem PKW Parkmadglichkeiten im Zentrum

Museumspddagogik
Fihrungen und Mitmachaktionen nach telefonischer
Vereinbarung unter Telefon: 02 08 / 455 41 71

Artothek - Bilderausleihe

e im Kunstmuseum, Synagogenplatz 1

Jeder Milheimer Birger kann sich flir 3 Monate eine Grafik
ausleihen. Ohne finanzielles Risiko kann der Entleiher seine
Wohnung mit zeitgendssischer Kunst schmiicken. Es wird ledig-
lich ein Versicherungsbeitrag von 5,- € pro Leihgabe erhoben.
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Ol- und Acrylmalerei fiir Anfingerinnen und
Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden wir uns intensiv mit der Ol- und
Acrylmalerei auseinandersetzen. Sie kénnen die vielen
gestalterischen Méglichkeiten der Olmalerei erproben:
Vom lasierenden Malen Uber pastose Malerei bis zum
Spachteln. Sie werden das Grundieren und die Arbeit mit
verschiedenen Malgriinden kennenlernen. Im Bereich der
Bildthemen werden lhre Interessen bericksichtigt.
Ziel des Kurses ist, lhre eigene Art der Malweise zu entde-
cken, den Weg zur eigenen ,Handschrift’ zu finden.

Bitte bringen Sie Leinwénde, Acryl-/Olfarben, Pinsel und
Ihr Arbeitsmaterial sowie Vorlagen und eventuell Bilder
Ihrer bisherigen Werke mit. Eine ausfiihrliche Vorstellung
und Besprechung des Materials findet am ersten Kurstag
statt.
I Anja Koller | Kursnummer: 2321 | 86,50 €

e Mo., 16.00 —18.15 Uhr

® 07.09.—07.12.2015 (12 x / 36 UE)

¢ Teilnehmerinnenzahl: 10 — 18

[ Anja Koller | Kursnummer: 2323 | 86,50 €
e Mo., 18.30 —20.45 Uhr
® 07.09.—07.12.2015 (12 x / 36 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 —18

[ Anja Koller | Kursnummer: 2325 | 86,50 €
e Do., 9.30 -11.45 Uhr

® 10.09.—10.12.2015 (12 x / 36 UE)

¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 — 16

Abenteuer Farbe -
Malkurs in den Herbstferien

In diesem Kompaktkurs lernen Sie in einer Kleingruppe
vielfaltige Moglichkeiten von kiinstlerischen Ausdrucks-
formen kennen und probieren sie aus.

Neben der Bearbeitung eigener Bildideen werden neue
Techniken wie Zeichnen, Malen, Collagieren, Kratzen und
intuitives Malen vorgestellt sowie Anregungen zum expe-
rimentellen Arbeiten ausprobiert. Die Sujets kdnnen ab-
strakt oder gegenstandlich sein. Wichtig ist die Lust, sich
auf Neues einzulassen und etwas auszuprobieren. Der
Schwerpunkt liegt auf dem kreativen Prozess.

Die Arbeit mit Acryl, Ol, Aquarell und Kreide auf Leinwand
sowie Papier sind moglich. Auch dltere und unvollendete
Werke kénnen Sie zur Neugestaltung mitbringen.
Anfangerinnen und Fortgeschrittene sind willkommen.

[ Anja Koller | Kursnummer: 2327 | 76,- €
e Mo., 05.10. bis Do., 08.10.2015

¢ 13.00 —17.00 Uhr (4 x / 20 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 7—10
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Workshop: Encaustic - Malen mit heilem
Wachs - Grundkurs

Malen mit heiBem Wachs - eine alte faszinierende Mal-
technik neu entdecken. Encaustic heilt so viel wie ,ein-
brennen, mit Feuer erwarmen”. Die Geschichte der En-
caustic beginnt schon ca. 3000 v. Chr. Natirlich hat sich
die Maltechnik im Laufe der Zeit weiter entwickelt.

Aber eins ist geblieben: wunderschone Bilder mit Tiefen-
wirkung und leuchtenden Farben.

In diesem Workshop wird lhnen die Dozentin diese Tech-
nik naher bringen, und Sie werden schone kleine Kunst-
werke mit nach Hause nehmen.

Far den Workshop sind keine kiinstlerischen Vorkenntnis-
se erforderlich, Sie missen weder Malen noch Zeichnen
kénnen, sondern einfach nur SpalR am Gestalten mitbrin-
gen.

Bitte mitbringen: Maleisen (sofern vorhanden), Kiichen-
rolle, 2 alte Nylonstriimpfe, Schiirze oder Kittel.

Es fallen zusdtzliche Materialkosten in Héhe von 7 € an.

Tanja Hausmann | Kursnummer: 2328 | 23,50 €
¢ Sa., 29.08.2015, 9.00 —14.00 Uhr (6 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Workshop:
Encaustic - Malen mit heiRem Wachs fiir
Teilnehmende mit Vorkenntnissen

In diesem Workshop haben Sie die Moglichkeit, eine faszi-
nierende Maltechnik weiter zu entdecken. Es werden die
bereits erlernten Techniken des Grundkurses aufgefrischt
und vertieft, jedoch wird diesmal zusatzlich auf Format A5
und A4 gemalt.

Sie erlernen die ,,Bambus-Technik” und bekommen einen
Einblick in die ,Tissue-Technik”.

Erste Anwendungen, Handhabungen und Madglichkeiten
mit dem Encaustic-Pen werden gelibt.

Wir malen unter andere eine kleine Fantasylandschaft.

Voraussetzung: Grunderfahrung in der Encaustic, ideal
auch fir Wiedereinsteigerinnen.

Bitte mitbringen: Maleisen und Encaustic-Pen (sofern
vorhanden, bitte bei der Anmeldung mitteilen), Kiichen-
rolle, 1 alte Zeitung (als Unterlage), 2 alte Nylonstriimpfe,
Schiirze oder Kittel.

Es fallen zusdtzliche Materialkosten in Héhe von 10 € an.

Tanja Hausmann | Kursnummer: 2329 | 23,50 €
® Sa., 12.09.2015, 9.00 —14.00 Uhr (6 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —10
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KULTURELLE BILDUNG

Workshop: Weihnachtskarten mit En-
caustic - Malen mit heiBem Wachs

Encaustic - eine alte faszinierende Maltechnik mal anders
angewendet.

In diesem Workshop werden weihnachtliche und winterli-
che Motive gemalt aus denen Sie anschliefend lhre Weih-
nachtskarten gestalten. Dafiir kommen verschiedene Ma-
terialien und Techniken zum Einsatz.

Es sind keine kinstlerischen Vorkenntnisse erforderlich,
Sie miussen weder Malen noch Zeichnen kénnen, sondern
einfach nur Spall am Gestalten mitbringen. Erfahrung mit
der Encaustictechnik ist von Vorteil. Encaustic- Einsteige-
rinnen kénnen verschiedene Moglichkeiten der Encaustic
kennen lernen und Fortgeschrittene ihre Fahigkeiten ver-
tiefen.

Bitte mitbringen: Maleisen und Encaustic-Pen (sofern
vorhanden, bitte bei der Anmeldung angeben), Kiichen-
rolle, 1 alte Zeitung, 2 alte Nylonstriimpfe, mind. 10 x
B6 Doppelkarten in den gewiinschten Weihnachtsfarben
(oder in weif3), kleine Schere und Schiirze oder Kittel.

Es fallen zusdtzliche Materialkosten in Héhe von 10 € an.

Tanja Hausmann | Kursnummer: 2330 | 23,50 €
® Sa., 14.11.2015, 9.00 —14.00 Uhr (6 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —10

Workshop: Chinesische Tuschmalerei

Die ferndstliche Tuschmalerei erlaubt ein ,Sichgehenlas-
sen”, ein ,Einswerden” mit der Linie. Lernen Sie, wie Sie
Blumen, Tiere, Frichte und Landschaften tuschen konnen.

Grundlagenwissen zu Technik und Material der chinesi-
schen Tuschmalerei macht den Einstieg selbst fiir Anfan-
gerinnen leicht, Fortgeschrittene erhalten Tipps und Know
How zum Komponieren und Kombinieren von Bildern.
Vorlagen kénnen mitgebracht werden, werden aber auch
von der Kursleitung zur Verfligung gestellt.

Bitte folgendes Material mitbringen:

Aquarellpinsel und / oder chinesische Tuschpinsel,
Aquarellpapier, Chinapapier, Tusche schwarz und / oder
farbig. Papier und Tusche kénnen auch im Kurs erworben
werden.

Anja Koller | Kursnummer: 2332 | 40,- €
® Sa. und So.,10.00 —13.45 Uhr
® 19.09. —20.09.2015 (2 x / 10 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —10
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Workshop:
Aktmalen und Aktzeichnen nach Modell

Eine kiinstlerische Auseinandersetzung mit dem Motiv
»Mensch”. An diesem Wochenende lernen Sie Aspekte
und Moglichkeiten der Zeichnung und Malerei (Akt, Por-
trait, Figur) vor dem Modell kennen. Durch das schnelle
Zeichnen der Menschenfigur (Portrait, Hinde, Bewegung)
Uiben Sie, das Wesentliche eines Motivs zu bestimmen und
zu visualisieren. Es geht darum, genaues Sehen zu lernen
und durch Abstrahieren, Weglassen und Ubertreiben der
Zeichnung einen individuellen Ausdruck zu verleihen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Es steht ein Modell zur Verfliigung. Die Kosten sind im Ent-
gelt enthalten.

Bitte folgende Grundmaterialien mitbringen:
Bleistift HB, Radiergummi, Kohle, Kreide, Tusche, Zeichen-
block mind. 30 x 40 cm.
Alfred Dade | Kursnummer: 2333 | 66,50 €
¢ Sa. und So., 10.00 —16.00 Uhr
® 24.10.—25.10.2015 (2 x / 12 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7—-15

Workshop:
Aktmalen und Aktzeichnen nach Modell

Nichts ist faszinierender als die kiinstlerische Auseinan-
dersetzung mit dem Modell.

In diesem Workshop werden Sie das Sehen der mensch-
lichen Proportionen Gben, aber auch verschiedene expe-
rimentelle kiinstlerische Techniken (Zeichnen und Malen
mit Kohle, Olkreide, Graphit, Bleistift, Aquarell und Tu-
sche) ausprobieren, um zu einem Abbild des Menschen zu
kommen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Fiir das Modell wird eine Kostenumlage von 10,- € zusatz-
lich je Teilnehmendem erhoben.

Bitte folgendes Material mitbringen:
Verschieden dicke Bleistifte, Graphitstift, Kohle, Olkreide,
ein Pinsel rund/spitz ca. Gr. 20, Aquarell - oder Wasserfar-
ben, grofdes Zeichenpapier mind. 50 x 60 cm.

Anja Koéller | Kursnummer: 2334 | 20,- €
® Sa., 14.11.2015, 10.00 — 13.45 Uhr (5 UE)
e TTeilnehmerinnenzahl: 6 —10

Workshop: Rotkohl, Zwiebeln & Co -
Aus Pflanzen eigene Farben herstellen

Farben ganz natirlich herzustellen bedeutet Spafl und
Kreativitat fur die ganze Familie.

In diesem Workshop kénnen Eltern / GroReltern mit ih-
ren Kindern eigene Wasserfarben aus sogenannten Far-
berpflanzen herstellen und damit malen. Darliber hinaus
machen wir auch bunte StraRenkreide aus Pflanzen selbst.
Bitte mitbringen: ausgewaschene Margarine- und/oder
Joghurtverpackungen, Eierkartons sowie alte Kleidung. Es
fallen zusdtzliche Materialkosten in Héhe von ca. 2 € an,
die mit der Dozentin abgerechnet werden.

Das Entgelt fiir Kinder betrdgt 12,50 €.

Eva Henning | Kursnummer: 2342 | 16,50 €
® Sa., 19.09.2015, 10.00 —14.00 Uhr (5 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 8 —12
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@ Fotografie

Kurse/Workshops fiir Anfangerinnen

Grundlagen der Digitalfotografie - Aufnahme-
technik und Bildgestaltung

Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten Begriffe der digita-
len Fototechnik sowie gestalterische Grundlagen und rich-
tet sich somit an Fotografie Einsteigerlnnen. Es werden die
verschiedenen Stile der Fotografie mit Bildbeispielen vor-
gestellt: Portrait, Architektur, Reportage, Werbung, Mode,
Stillleben, Fotokunst und mehr. Darliber hinaus geht es
um fototechnische Grundlagen wie Blende, Lichtemp-
findlichkeit, Belichtungszeit, Brennweiten, usw. Nach dem
Erlernen von technischem Grundwissen steht die Ver-
mittlung einer interessanten Bildgestaltung und Komposi-
tion im Vordergrund. Der Kurs besteht aus Theorie- und
Praxisteilen. Das Gelernte wird praktisch in verschiedenen
Ubungen angewandt und umgesetzt. Wir fotografieren
im Gebaude und im angrenzenden Mi{Ga-Park. Die ent-
standenen Fotos werden mit einem Beamer vorgestellt
und besprochen. Bitte bringen Sie am ersten Abend lhre
Spiegelreflexkamera und das dazugehérige Handbuch mit.

Saskia Ketz | Kursnummer: 2351 | 73,- €
e Mo., 18.00 —19.30 Uhr
¢ 31.08.—16.11.2015 (10 x / 20 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 7 —12

Fotografieren mit der Digitalkamera fiir
Anfidngerlnnen - Kameratechnik, Aufnahme
und Bildgestaltung

Sie haben eine Digitalkamera und mochten den Umgang
mit ihr erlernen? Dieser Kurs gibt wichtige Tipps und Rat-
schlage, den Weg zu guten Fotos zu finden. Im Kurs wer-
den unter anderem folgende Themen behandelt: Hand-
habung und Aufbau der Kamera, Belichtungsmessung
(automatisch oder manuell), Blitzlichtfotografie, Bildaus-
schnitt, Bildgestaltung, Objektive. Der Kurs beinhaltet da-
neben praktische Ubungen unter Anleitung des Dozenten.
Bitte eigene Fotoausriistung mitbringen.

Peter Hense | Kursnummer: 2352 | 73,- €
¢ Di.,18.00 -19.30 Uhr
e 25.08.—17.11.2015 (10 x / 20 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7 —12

Fotografieren mit der Digitalkamera fiir
Anfangerinnen mit Vorkenntnissen -
Kameratechnik, Aufnahme und

Bildgestaltung

Dieser Aufbaukurs richtet sich an diejenigen, die bereits
einen Anfangerkurs besucht haben und nun Ihre Erfahrun-
gen ausweiten und nutzen moéchten. Er bietet Ihnen die
Moglichkeit, sicherer im Umgang mit lhrer Digitalkamera
zu werden und das bisher Erlernte zu festigen. Es werden
u. a. folgende Themen vertieft: Handhabung der Kamera,
Belichtungsmessung (automatisch oder manuell), Blitz-
lichtfotografie, Bildausschnitt, Bildgestaltung, Gebrauch
verschiedener Objektive (soweit vorhanden). Mit prakti-
schen Ubungen unter Anleitung des Dozenten. Bitte eige-
ne Fotoausristung mitbringen.

Peter Hense | Kursnummer: 2353 | 80,- €
¢ Do., 19.45—-21.15 Uhr

©27.08.—26.11.2015 (10 x / 20 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 — 12
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Workshop: Grundlagen der Digitalfotografie

Knipsen kann jeder - zum Fotografieren braucht es gute
Kenntnisse von Fototechnik und deren Anwendung auf
das gewahlte Motiv.

In diesem Wochenendseminar werden erste Grundlagen
der digitalen Fototechnik vermittelt. Je nach Wunsch und
Kenntnis der Teilnehmenden werden folgende Themen
besprochen und so weit moglich praktisch umgesetzt: Ka-
meragehause, Blende-Zeit-Filmempfindlichkeit, manuelle
Entfernungsmessung/Autofokus, Tiefenschérfe, Belich-
tungsmessung, mittleres Grau, Pro und Contra der Belich-
tungsautomatik, Farbtemperatur/WeiRabgleich, bewuss-
tes Einsetzen der Wechselobjektive zur Bildgestaltung,
Filter und Zubehor.
Am Ende des Seminars sollen die Teilnehmer/innen ihre
Kamera kennen und die wichtigsten technischen Méglich-
keiten gezielt zur Bildgestaltung anwenden kdnnen.

Bitte Kamera, Bedienungsanleitung und vollen Akku
mitbringen. Fir die Aufsenaufnahmen wird eine wetterge-
rechte Kleidung empfohlen. Die Kamera sollte iiber eine
Halbautomatik verfiigen (Zeit und/oder Blendenautoma-
tik).

Ralf RaBloff | Kursnummer: 2356 | 48,- €
¢ Sa.,19.09.2015, 10.00 —17.00 Uhr

¢ S0.,20.09.2015, 10.00 —14.00 Uhr (2 x / 14 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 8 =14

Ralf RaBloff | Kursnummer: 2357 | 48,- €
¢ Sa., 24.10.2015, 10.00 — 17.00 Uhr

e S0., 25.10.2015, 10.00 — 14.00 Uhr (2 x / 14 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 =14

Kurse/Workshops fiir Fortgeschrittene

Konzeptionelle Fotografie: Sehen lernen!

Fotografieren lernen heiflt Sehen lernen! Dieser Kurs rich-
tet sich an Fotografie Interessierte, mit erster Erfahrung
in der Aufnahmetechnik und der Bereitschaft zur eigen-
standigen Arbeit. Zu Beginn des Kurses werden unter-
schiedliche fotografische Themen vorgeschlagen bzw. von
den Kursteilnehmenden konzipiert. Nach dieser konzep-
tionellen Einfihrungsphase arbeiten die Teilnehmenden
wahrend des Kurses bzw. eigenstdndig zu Hause an der
Umsetzung lhres Themas. Ziel des Kurses ist die Ausarbei-
tung einer fotografischen Serie oder Einzelbildern zu ei-
nem selbstgewdhlten Thema. Die wochentlichen Treffen
dienen der Korrektur/Besprechung innerhalb der Gruppe.
An ausgewahlten Terminen kann zusatzlich vor Ort gear-
beitet werden.

Saskia Ketz | Kursnummer: 2361 | 66,- €
e Mo., 19.45 — 21.15 Uhr
¢ 31.08. —16.11.2015 (10 x / 20 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7 —12
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Fotografieren mit der Digitalkamera fiir
Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an diejenigen, die schon mit lhrer
Digitalkamera umgehen kdénnen und nun mehr zu Bild-
gestaltung und Aufnahmetechniken erfahren wollen. Die
moderne Kameratechnik mit den unerschopflichen Funk-
tionen erfordert eine Unterscheidung zwischen sinnvollen
und unndtigen Anwendungen. Der Kurs gibt lhnen die
Moglichkeit, in die Tiefen lhrer Kamera einzusteigen und
das ganze Potential zu nutzen. Programmautomatiken,
manuelle Einstellungen, bewusstes Korrigieren der Ka-
meravorgaben, Weillabgleich oder Einsatz verschiedener
Brennweiten sind nur einige Lernziele. Wir fotografieren
themenbezogen zu Hause oder gemeinsam auf Exkursio-
nen (nach Absprache alternativ zu Terminen in der VHS)
und lernen bei gemeinsamer Bildbetrachtung auch von
anderen Teilnehmenden.

Die genauen Kursinhalte werden am ersten Termin, je
nach Leistungsstand der Teilnehmenden, gemeinsam
definiert. Zum ersten Termin bitte mindestens drei eigene
Archivbilder auf einem Stick mitbringen.
Peter Hense | Kursnummer: 2362 | 79,- €

e Do., 18.00 —19.30 Uhr

e 27.08.—26.11.2015 (10 x / 20 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —13

Workshop:
Grundlagen der fotografischen Bildgestaltung

Fotografieren kann jeder! - sind doch die Moglichkeiten
des ,Knipsens” im digitalen Zeitalter nahezu unbegrenzt
und ebenso kostennichtig, was letztendlich zu einer mas-
senhaften Produktion von Bildern verfiihrt. Aber macht
das zufrieden? Meist sind es nur einzelne Bilder, die an-
sprechen und in der Masse bestehen.

Neben der technischen Beherrschung der Kamera ist das
bewusste Lesen und Sehen von Bildern das entscheidende
Kriterium, um gute Bilder zu machen. Im Gegensatz zum
Knipsen bedeutet Fotografieren Sehen, Empfinden und
Gestalten. Eine ernsthafte Bildgestaltung beginnt mit be-
wusstem Sehen. Diesen Blick kann man scharfen.

Das Seminar richtet sich an Teilnehmerlnnen, die bereits
einen Grundlagenkurs oder -workshop besucht haben (z.
B. Kurs-Nr. 2356 oder 2357) bzw. die mit den grundlegen-
den Kameraeinstellungen vertraut sind und ihre Kennt-
nisse vertiefen und anwenden wollen. Dabei soll ein ge-
meinsamer Dialog lber eigene Fotografien zwischen/mit
den Teilnehmerinnen ein bewussteres Herangehen an das
Fotografieren fordern, um eine eigene Bildsprache zu ent-
wickeln.

Ralf RaBloff | Kursnummer: 2364 | 48,- €
¢ Sa., 21.11.2015, 10.00 — 17.00 Uhr
e S0.,22.11.2015, 10.00 — 14.00 Uhr (2 x / 14 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —14
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Schwarz-WeiR-Fotografie -
Analoge Aufnahme- und Labortechnik

Workshop: Einfiihrung Nah- und Makrofoto-
grafie - Kleines ganz groR!

Schwarz-Weil-Fotografie mit eindrucksvollen, selbst er-
arbeiteten SW-VergrofRerungen im digitalen Zeitalter! In
diesem Kurs kdnnen Sie die Grundlagen jeder Fotografie
kennenlernen und ausprobieren: Vom Foto, Gber die Ne-
gativentwicklung bis hin zum fertigen SW-Bild.

Der Kurs bietet lhnen eine Einflihrung in die Theorie
und Praxis des Fotografierens und in die Grundlagen der
Schwarz-Weil-Fotografie und Labortechnik. Sie kdnnen
Ihre ,,alten” analogen Kameras zu neuem Leben erwecken
und selbst gefertigte FotovergroRerungen erstellen. An
das Kameramaterial (analog) werden keine besonderen
Anforderungen gestellt. Einzelne Abende werden eventu-
ell nach Absprache durch Exkursionen ersetzt, bei denen
Sie unter Anleitung fotografieren. Der Kurs wird ausge-
richtet auf die Bediirfnisse sowohl von Anfangerinnen als
auch von Teilnehmerlnnen mit Vorkenntnissen.

[l Peter Hense | Kursnummer: 2369 | 118,50 €
¢ Di., 19.45 —22.00 Uhr

¢ 25.08.—17.11.2015 (10 x / 30 UE)

¢ Teilnehmerinnenzahl: 6 —10

Sie haben bereits Grundkenntnisse in der Digitalfotografie
und mochten herausfinden, ob die Nah- und Makrofoto-
grafie das Richtige fiir Sie ist? Dann besuchen Sie unseren
Workshop. Sie erwartet eine kompakte Einfiihrung in die
wichtigsten Aspekte der Nah- und Makrofotografie. Ne-
ben den theoretischen Grundlagen erhalten Sie Tipps zur
idealen Ausristung. Abgerundet wird der Tag durch einen
praktischen Teil, der im M{iGa-Park rund um die VHS statt-
findet.

Die Ausristung ist fiir diese Einflihrung nicht ganz so wich-
tig. Idealerweise verfiigen Sie aber Uber eine Spiegelre-
flexkamera mit Makro-Objektiv (alternativ Zoomobjektiv)
und ein Stativ. Aber auch Teilnehmerinnen mit einer Kom-
pakt-Kamera mit Makrofunktion sind willkommen. Denn
entscheidend ist das Bild!

M Thomas Froesch | Kursnummer: 2371 | 30,50 €
¢ S0.,20.09.2015, 10.00 — 17.00 Uhr (8 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 7—12
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Workshop:
Kreative Ideen fiir das ,,perfekte” Fotobuch

Sie wollen mit lhren digitalen Bildern spannende Ge-
schichten erzahlen und sie in ansprechender Form prdsen-
tieren? Es sollen Bildbande entstehen, die private Erleb-
nisse wie Urlaubsreisen oder Familienfeste eindrucksvoll
widerspiegeln?

Dann sind Sie in diesem Workshop bestens aufgehoben.
Neben einer Einflhrung in die grundsatzlichen Méglich-
keiten der Gestaltung mittels gangiger Fotobuch-Software
erhalten Sie viele Tipps zur Bildauswahl und Bildbearbei-
tung, zum Layout und Design. Wir vermitteln lhnen, wie
Sie bei der Erstellung von Fotobiichern Highlights schaf-
fen, Proportionen nutzen, Doppelseiten einbeziehen und
Spannung erzeugen.

Mit lhren eigenen Fotos, die Sie entweder auf CD oder
einem Stick mitbringen (maximal 100 Fotos), kénnen Sie
in diesem Workshop selbststandig Ihr Fotobuch erstellen.
Der Dozent steht Ihnen flr Rickfragen zur Verfligung und
unterstiitzt Sie mit Ratschlagen und Tipps.

Sie erhalten dariiber hinaus einen Gutschein eines fiih-
renden Anbieters fiir Fotobuch-Software in Héhe von
26,95 €, der bei der Bestellung eines Fotobuchs eingelGst
werden kann.

Thomas Froesch | Kursnummer: 2372 | 41,50 €
¢ Sa., 21.11.2015, 9.30 —17.30 Uhr (10 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Workshop: Portratfotografie - Einfiihrung und
Praxis mit professioneller Blitzanlage

In diesem Kurs geht es um die kreativen Mdglichkeiten,
ein Portratfoto entstehen zu lassen, mit dem Schwerpunkt
auf Aussage, Absicht, Ausdruck, Licht, Ausschnitt, Bild-
komposition.

Im ersten Teil des Workshops geht es um die Analyse und
Betrachtung von fremdem bzw. schon bestehendem ei-
genen Bildmaterial unter der Leitfrage ,Was zeichnet ein
interessantes Portrat aus“?

Der zweite Teil beinhaltet praktische Ubungen mit der Stu-
dioblitzanlage. Es werden verschiedene Lichtfiihrungen
vermittelt und selbststandig ausprobiert. Die Teilnehmen-
den haben die Moglichkeit, individuelle Portrats zu foto-
grafieren. SchlieBlich wird im letzten Teil des Workshops
das eigene Bildmaterial besprochen und analysiert. Even-
tuell kann auch mit der Blitzanlage outdoor fotografiert
werden. Der Umgang mit der Digitalkamera sollte bekannt
sein. Der Workshop ist nicht geeignet fiir Kompaktkame-
ras.

Peter Hense | Kursnummer: 2373 | 62,- €
* Sa.und So., 11.00 —15.30 Uhr
® 21.11. — 22.11.2015 (2 x / 12 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 — 8
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Workshop: Portratfotografie - Outdoor

Erlebnis Garten:
Fotoworkshop und Botanik

Mit vorhandenem Licht und in natirlicher Umgebung in-
szenieren wir atmosphdrische Portraits. Alltagliche und
besondere Orte dienen uns als ,Kulissen” fir unsere Auf-
nahmen. Der Umgang mit Menschen vor der Kamera,
das geschickte Nutzen des natlrlichen Lichts, sowie die
Gestaltung des Bildausschnitts und der Komposition sind
Schwerpunkte der fotografischen Arbeit. Die Teilnehmen-
den fotografieren sich anfangs gegenseitig oder bringen
Freunde als Modelle mit (alternativ kann auch ein Modell
gestellt werden, gegen Kostenumlage). Voraussetzung:
digitale Kamera, fotografische Grund- und Kamerakennt-
nisse, Blende muss manuell einstellbar sein. Lernziel: Por-
tratfotografie mit vorhandenem Licht.

Bitte mitbringen: Digitale Kamera und Stativ

Peter Hense | Kursnummer: 2374 | 65,- €
e Fr., 23.10.2015, 19.00 — 21.15 Uhr

¢ Sa.,, 24.10.2015, 11.00 — 15.30 Uhr,
¢ So.,25.10.2015, 11.00 — 14.45 Uhr (3 x / 14 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 — 10

Dieser Fotoworkshop richtet sich an alle Fotografie Inter-
essierte unabhangig vom Vorwissen. Von Vorteil ist jedoch
das Verwenden einer digitalen Spiegelreflexkamera.

Die fotografische Erkundung des botanischen Gartens in
Disseldorf mit den Schwerpunkten auf Pflanzen- und Blu-
menfotografie steht hierbei im Vordergrund. Bei der the-
oretischen Vorbesprechung werden mogliche Bildinhalte
und deren Umsetzung sowie praktische Hinweise zur Bild-
gestaltung besprochen. Vor Ort findet dann die praktische
Umsetzung des Erlernten statt. Die entstandenen Fotogra-
fien werden in der Nachbesprechung gesichtet, bearbeitet
und ausfuhrlich in der Gruppe besprochen.

Bitte am 26.09. Kamera, Handbuch und Equipment mit-
bringen.
Saskia Ketz | Kursnummer: 2379 | 62,50 €
¢ Do., 24.09.2015, 18.00 — 21.15 Uhr
* Sa., 26.09.2015, 10.00 — 16.00 Uhr
¢ Do., 01.10.2015, 18.00 — 21.15 Uhr (3 x / 15 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 — 12

~
(Miilheimer
Kinderkleidermarkt

An folgenden Terminen findet der Kinderkleidermarkt
jeweils in der VHS statt:

29.08.2015
19.09.2015
31.10.2015
14.11.2015

Jeweils samstags 9.00 — 12.00 Uhr
(Einlass ab 8.30 Uhr)

Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an:
Anja Rof3, Telefon: 02 08 / 7 08 89 oder
Claudia Krispin, Telefon: 02 08 / 42 77 49

_ J
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Fotoexkursionen

FOTOWORKSHOP: Abenteuer Ruhrgebiet

llluminierte  Industriekulisse = im  Landschaftspark
Duisburg-Nord

Der Workshop wird in der von dem Lichtklnstler Jonathan
Park mit Kunstlicht illuminierten Industriekulisse des Land-
schaftsparks Duisburg-Nord durchgefiihrt. In dem tGber 90
Jahre alten, ehemaligen Hiittenwerk ldsst sich Industrie-
geschichte der Stahlindustrie im Ruhrgebiet erleben und
fotografieren.

Folgendes thematische Spektrum wird behandelt:
Motivsuche - Standpunkte

Entfernungseinstellung - Blende -Scharfentiefe

Bildaufbau - Gestaltung

Brennweiten - Optische Effekte

Messtechnik - Belichtungszeiten - WeiRRabgleich
Nachtaufnahmen -Langzeitbelichtung - Schwarzschild-
effekt.

Der Fotoworkshop besteht aus Vortragen und praktischer
Arbeit mit der Kamera. Die Teilnehmerinnen dirfen auf
viele praktische Tipps und Tricks zum Thema Nachtfoto-
grafie gespannt sein.

Wichtig: Fur die nachtliche Erkundungstour missen die
Teilnehmenden unbedingt festes Schuhwerk und warme,
wetterfeste Kleidung tragen. Gute korperliche Konstituti-
on fur FuBmarsche ist Voraussetzung fir die Teilnahme.

Die Kamera muss eine Langzeitbelichtung ermdglichen.
Draht- bzw. Fernausldser nicht vergessen. Zudem Taschen-
lampe und Kamerastativ bitte mitbringen. Die Teilneh-
menden missen mit der Bedienung ihrer Kamera vertraut
sein. Fotografische Grundkenntnisse sollten vorhanden
sein.

M Uwe Schmid | Kursnummer: 2385 | 33,- €
e Fr.,, 06.11.2015, 16.30 — 21.45 Uhr (7 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 — 8
e Landschaftspark Duisburg-Nord, EmscherstrafRe 71,
47137 Duisburg

M Uwe Schmid | Kursnummer: 2386 | 33,- €
e Sa., 05.12.2015, 16.00 — 21.15 Uhr (7 UE)

¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 -8
e Landschaftspark Duisburg-Nord, EmscherstrafRe 71,
47137 Duisburg
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@ Film

Workshop: Filme drehen und schneiden wie
ein Profi - fiir Anfangerinnen und Anfanger

@ Kreatives

Workshop: Duftende Kostbarkeiten -
Pflanzendlseifen selbstgemacht

Sie mochten lhre Filme wie ein Profi drehen, schneiden
und auf DVD brennen?

In diesem Kurs werden Sie sowohl in gestalterische The-
men, als auch in technische Grundlagen der Kamera und
des Schnitts eingefiihrt. An einem Wochenende wird,
nach einer kurzen theoretischen Einflhrung zu einem
Thema Filmmaterial erstellt, welches dann am folgenden
Tag geschnitten und vertont werden soll.

Die einzelnen Schritte vom Eindigitalisieren verschiede-
ner Formate, Gber den Schnitt, bis zum fertigen Film (DVD
oder andere Ausgabeformate) werden anhand von Bei-
spielen und praktischen Ubungen vermittelt.

Als Schnittsoftware wird Magix Video deluxe vorgestellt.
Hier erfahren Sie etwas Uber die Techniken und gestal-
terischen Moglichkeiten, um lhren Film spannender und
Uberzeugender zu machen.

Bringen Sie bitte zum ersten Abend Ihre Kamera oder
Fotoapparat mit Videofunktion und wenn vorhanden ein
Stativ mit.

Es ist von Vorteil, wenn die Kameras einen externen Mik-
rofon Anschluss haben.

M Konstanze Bemberg | Kursnummer: 2390 | 63,- €
e Fr., 23.10.2015, 18.00 — 20.15 Uhr
¢ Sa., 24.10.2015, 10.00 — 17.00 Uhr
¢ S0., 25.10.2015, 10.00 —17.00 Uhr (3 x / 19 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 8 =14

In diesem Workshop konnen Sie eigene Pflanzendlseifen
,sieden” - mit Farben, Diften und Krautern. Nebenbei er-
fahren Sie Wissenswertes rund um das Thema Seifen. Sie
werden ca. 500 g Seife herstellen. Viel Spal} dabei!

Das Seifensieden erfordert die Beachtung gewisser Si-
cherheitsvorkehrungen, da mit atzender Laugenflissigkeit
gearbeitet wird. Bitte alte Kleidung, Schiirze und Haus-
haltshandschuhe mitbringen. Es entstehen zusdtzliche
Materialkosten in Héhe von 6 € pro Person.

I Birgit Leskow | Kursnummer: 2402 | 22,50 €
e Sa., 05.09.2015, 10.00 —13.00 Uhr (4 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 — 8

I Birgit Leskow | Kursnummer: 2403 | 22,50 €
® Sa., 31.10.2015, 10.00 — 13.00 Uhr (4 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 — 8

[0 Birgit Leskow | Kursnummer: 2404 | 22,50 €
® Sa., 05.12.2015, 10.00 — 13.00 Uhr (4 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 6 -8
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® Werken und Gestalten

Tischlern - Werkstattkurs fiir
Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Dieser Kurs gibt Ihnen eine grundlegende Einfiihrung in
die klassischen Holzverbindungen und den Umgang mit
dem fir Tischlerinnen notwendigen Handwerkszeug. Bei
ausreichenden Kenntnissen und Fertigkeiten kdnnen Sie
kleinere Werkstlicke nach eigenem Bedarf und eigenen
Entwirfen selbststandig anfertigen. Der Kursleiter steht
Ihnen dabei mit Rat und Tat zur Seite.

Das Material kann nach Absprache Uber den Kursleiter
zum Selbstkostenpreis erstanden werden.

I Michael Kobjolke | Kursnummer: 2405 | 95,- €
¢ Do.,18.30 —21.30 Uhr
® 10.09. —26.11.2015 (10 x / 40 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl:10 —16

Keramisches Gestalten - Werkstattkurs fiir
Anfangerinnen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse im Topfern, Ge-
fakkeramik, Aufbau-, Struktur-, und Dekoriibungen mit
Ton, Engobieren, Glasieren und Brennen vermittelt. Sie
erhalten Anregungen und Hilfe bei der Verwirklichung ei-
gener |deen. Der Kurs findet in einer professionellen Kera-
mikwerkstatt statt. Nach Absprache kénnen auch gréRere
Objekte gefertigt werden.

Fortgeschrittene kdnnen verschiedene Techniken ausbau-
en und mit dem Material experimentieren.

Die Material- und Brennkosten werden liber den Preis von
ca. 3,50 € je kg Ton berechnet.

Sofern Werkzeuge vorhanden sind, bitte mitbringen.
MErnst-Gerd Klucken | Kursnummer: 2406 | 75,- €
e Mi., 19.00 — 21.15 Uhr
® 19.08. —21.10.2015 (8 x / 24 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 8 =10
o Atelier Klucken, Saarner StralRe 449 / 451

M Ernst-Gerd Klucken | Kursnummer: 2407 | 75,- €
e Mi., 19.00 — 21.15 Uhr
® 28.10.—16.12.2015 (8 x / 24 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —10
o Atelier Klucken, Saarner StralRe 449 / 451
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Gold- und Silberschmieden - step by step

Fertigen Sie Ihre eigenen Schmuckstiicke - zum Beispiel
Partnerlnnen-/Eheringe - und unterstreichen Sie Ihren
personlichen Stil ausdrucksstark und konsequent. In die-
sem Kurs kdnnen Sie lhre eigene, exklusive Kreation erar-
beiten und umsetzen. Sie erlernen unter fachkundiger An-
leitung das Spiel von Licht und Farbe, Form und Material
in zeitgemales Design umzusetzen. Schon von der ersten
Stunde an erlernen Sie den Umgang mit den wichtigsten
Werkzeugen des Goldschmieds. Dabei wird dazu ermutigt,
moglichst eigenhdndig das Schmuckstiick oder den Ge-
genstand anzufertigen. Es gibt in diesem Kurs keinen sta-
tischen Ablauf, so dass auf jede Vorstellung eingegangen
werden kann und der Einstieg fir Anfangerlinnen zu jedem
Semester-/Kursbeginn erfolgen kann.

Das Verbrauchsmaterial ist nicht im Kursentgelt enthalten,
da es sehr stark von der eigenen Zielsetzung abhangt. Mit
mindestens 25,00 € sollte jedoch gerechnet werden. Die
Moglichkeiten der Beschaffung besprechen wir am ersten
Kursabend und nach Bedarf.

Lars Goldberg | Kursnummer: 2410 | 89,50 €
e Mi., 19.45 —22.00 Uhr
® 09.09. —25.11.2015 (10 x / 30 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —14

Workshop: Silberschmuck mal anders... - ohne
Sagen und Feilen

In diesem Workshop kdénnen Sie lhrer Kreativitat freien
Lauf lassen und Schmuckstiicke mit sogenanntem Sil-
berclay fertigen. Die in den 1990er Jahren von Mitsubishi
entwickelte tondhnliche Masse besteht aus reinem Silber,
Bindemitteln und Wasser und lasst sich verarbeiten wie
Ton. Die ,Silberknete” wird mit den Fingern und wenigen
Werkzeugen modelliert, gerollt, gepresst und und gestal-
tet. Erhitzt auf hohe Temperatur verbrennt das Bindemit-
tel und die Metallpartikel schmelzen zusammen. Das fer-
tige Schmuckstiick besteht zu 99,9 % aus Silber. Da die
Technik sehr einfach ist, kdnnen Sie an einem Tag einen
kleinen Anhadnger, einen Ring und eventuell Ohrringe her-
stellen und mit nach Hause nehmen.
Bitte Papier, Bleistift und eine Schere mitbringen.
Neben dem Kursentgelt fallen weitere Kosten an, die mit
der Dozentin abgerechnet werden: Materialkosten fiir
25g PMC3 in Héhe von ca. 71,90 € (je nach GréfSe ausrei-
chend fiir drei Schmuckstiicke) sowie Werkkosten (Ofen,
Werkzeuge) in Héhe von 10,00 €.
Adriana Corullén de Adams | Kursnummer: 2412 |
49,50 €
® Sa., 24.10.2015, 10.00 —18.00 Uhr (9 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 5 —7

ECIever schenken!

Sie suchen nach einem
besonderen Geschenk?

Sie mochten jemanden beschenken, der schon so gut
wie alles besitzt? Verschenken Sie doch einen GUT-
SCHEIN der Heinrich-Thone-Volkshochschule! Sie
konnen den GUTSCHEIN (iber einen bestimmten Be-
trag oder fiir einen bestimmten Kurs ausstellen lassen.

Informationen im Anmeldebdiiro:
kTelefon: 02 08 /455 43 21/22.

J




N3dhen in der VHS

KULTURELLE BILDUNG
BERATUNG: Dipl.-Pdd. Nicole Linau 02 08 /455 43 17

: Bitte zum ersten Kurstag mitbringen: scharfe Schere,
. Le U'Ee m a_Ch en Kle I d er Stecknadeln, 1 Pdckchen Ndhmaschinen-Nadeln (Flach-
— Na hen in d er VHS kolben), Schneiderkreide, Mafband, Schnittmuster (den
Nédhkenntnissen entsprechend), Stoff und passendes
Ndéhgarn.

N&dhen macht SpaR! Selbst kreierte individuelle Mode ist Aus- Lo
druck der Personlichkeit. Und ganz nebenbei kann man dabei K'.rStm Stephan | Kursnummer: 2420 | 55,- €
Geld sparen, z. B. durch das Umandern von Lieblingsstiicken. Di., 18.30 —20.45 Uhr

Wir haben die GruppengroRe unserer Nihkurse auf maximal ¢ 18.08. —22.09.2015 (6 x / 18 UE)

12 Teilnehmende verkleinert, damit eine bessere Betreuung e Teilnehmerlnnenzahl: 8 =12

gewadhrleistet ist. AuBerdem finden nun kiirzere , Einheiten”
mit jeweils 6 oder 8 Terminen statt.

Im Ndhraum stehen in begrenzter Anzahl Nadhmaschinen zur
Verfiigung. Wenn Sie eine eigene Maschine besitzen, ist es
ratsam, diese mitzubringen, damit Sie den Umgang auf ,lh-
rer“ Maschine lernen.

Viel Spal} beim Ndhen!

Kirstin Stephan | Kursnummer: 2421 | 73,50 €
e Di., 18.30 — 20.45 Uhr
20.10. — 08.12.2015 (8 x / 24 UE)
Teilnehmerlnnenzahl: 8 —12

Pepita Peruza | Kursnummer: 2424 | 55,- €
Do., 18.30 — 20.45 Uhr

® 20.08.—24.09.2015 (6 x / 18 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —12

Nahen fiir Anfangerinnen und
Fortgeschrittene - Kleidung, Taschen, (Kinder-)
Zimmerdeko und mehr

Selber ndhen, schneidern und gestalten ist leichter als Sie
denken. Und es macht SpaB, in netter Runde eigene Ideen
zu verwirklichen.

In diesem Kurs haben Sie die Moglichkeit, Kleidung, far-
benfrohe Accessoires wie Kissenbeziige und Taschen oder
auch andere Lieblingsstiicke wie Kuscheltiere, Schmuse- * Teilnehmerinnenzahl: 8 —12
kissen, oder Bettwasche anzufertigen. Es werden Kennt-
nisse des Zuschneidens nach Schnittmuster, Nahtechniken
sowie der Umgang mit Nahmaschine und den verschie-
denen Nahutensilien vermittelt. Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse werden in die Grundkenntnisse des N&hens
eingefihrt. Bereits Gelibte erweitern ihre Fertigkeiten

Pepita Peruza | Kursnummer: 2425 | 73,50 €
e Do.,18.30 — 20.45 Uhr
® 22.10.—10.12.2015 (8 x / 24 UE)




Kreativer Umgang mit dem eigenen Erscheinungsbild

KULTURELLE BILDUNG

BERATUNG: Dipl.-Pdd. Nicole Linau 02 08 /455 43 17

@ Kreativer Umgang mit dem
eigenen Erscheinungsbild

Die Macht der Farben - Farb-, Typ- und Stilbe-
ratung fiir Frauen

In einer personlichen Farbanalyse entdecken und er-
fahren Sie, wie positiv sich die richtigen Farben auf lhre
Personlichkeit auswirken und wie Sie diese effektvoll ein-
setzen. Dazu gibt es noch viele Empfehlungen zu den Far-
ben und Formen lhres Schmucks, der Brille, des Make-up
und der Haarfarbe. Im letzten Teil des Workshops erfahren
Sie noch vieles Gber Figurtypen und wie Sie Ihre Figur opti-
mal zur Geltung bringen.

Farbe kann unser Erscheinungsbild und unser Wohlbefin-
den enorm beeinflussen.

Die Farbtheorie des Kunstwissenschaftlers Johannes Itten
bildet die Basis der Farbberatung. Er stellte fest, dass das
personliche Empfinden fiir harmonische Farbklange mit
den eigenen natirlichen Kérperfarben eng im Zusammen-
hang steht. Im Workshop geht es darum, im Beruf einen
kompetenten, selbstsicheren Eindruck zu hinterlassen
und/oder im Privatleben einen harmonischen, gldnzenden
Auftritt zu bewirken.

Im Anschluss ist es lhnen moglich, einen farblichen Ein-
kaufsbegleiter bei der Dozentin zu erwerben. Bitte kom-
men Sie ungeschminkt ins Seminar und bringen lhre per-
sonliche Dekorations-Kosmetik mit.

Anke von Garrel | Kursnummer: 2475 | 33,- €
e Fr., 25.09.2015, 16.00 — 22.00 Uhr (8 UE)

¢ Teilnehmerlnnenzahl: 8 — 11

Anke von Garrel | Kursnummer: 2476 | 33,- €
¢ Sa., 14.11.2015, 10.00 — 16.00 Uhr (8 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 8 — 11

In jeder Situation das richtige Make-up
Make-up-Kurs fiir Beruf und Alltag

Wissen und Erfahrung im Beruf und im Alltag sind bedeu-
tend, doch ebenso gilt: Authentisch ist, wer authentisch
wirkt! Also, je passender auch lhr Make-up zu lhrer Gar-
derobe passt, desto positiver und harmonischer ist lhr ge-
samtes Personlichkeitsbild.

Es ist nicht immer leicht, ein gutes Make-up selbst zu ma-
chen. Noch weniger, wenn man nur hochstens zehn Minu-
ten dafiir aufwenden kann. In diesem Schminkkurs wer-
den Sie Schritt fur Schritt, von der Gesichtspflege bis hin
zum Make-up erfahren, wie auch Sie es in Zukunft schnell
und gut schaffen kdnnen.

Bitte bringen Sie einen kleinen Spiegel und einen Haarreif
mit! Allergikerinnen werden gebeten, Ihre eigenen Kosme-
tikprodukte mitzubringen.

Materialkosten in Héhe von 8,00 Euro werden direkt mit
der Dozentin abgerechnet.
Anke von Garrel | Kursnummer: 2477 | 21,50 €
¢ Do., 26.11.2015, 17.00 — 20.45 Uhr (5 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 8 —12

~
(Miilheimer
Kinderkleidermarkt

An folgenden Terminen findet der Kinderkleidermarkt
jeweils in der VHS statt:

29.08.2015
19.09.2015
31.10.2015
14.11.2015

Jeweils samstags 9.00 — 12.00 Uhr
(Einlass ab 8.30 Uhr)

Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an:
Anja Rof3, Telefon: 02 08 / 7 08 89 oder
Claudia Krispin, Telefon: 02 08 / 42 77 49

_ J




Das Archiv als ,,Gedachtnis™ der Stadt

Das Stadtarchiv hat die Aufgabe, historisch wertvolles Schrift-
gut aus der Stadtverwaltung, das flir den laufenden Dienstbe-
trieb nicht mehr benétigt wird, zu Gbernehmen, zu erschlieBen,
dauerhaft aufzubewahren und jedem interessierten Blrger zu-
ganglich zu machen. Erganzt wird dieses amtliche Schriftgut
durch zahlreiche stadtgeschichtliche Sammlungen, wie etwa
Zeitungen, Fotografien, Adressbiicher sowie Nachldasse von
Privatpersonen, Unternehmen und Vereinen. Dabei ist der Zeit-
raum, den die Bestande des Stadtarchivs Milheim an der Ruhr
abdecken, sehr groB: Das alteste Archivstlck ist eine Urkunde
des Klosters Saarn von 1221, das jlingste Stick die Tageszei-
tung von gestern.

Benutzung & Auskiinfte

Die Benutzung des Stadtarchivs ist kostenlos und flir jeden
Interessierten ohne Voranmeldung mdglich. Schriftliche An-
fragen, die eine Recherche in den Archivbestanden erfordern,
sowie Reproduktionen von Unterlagen (Fotokopien, Fotografien,
Scans) sind gebuhrenpflichtig.

Offnungszeiten des Lesesaals:
e montags: 9.00-16.00 Uhr
e dienstags: 9.00-18.00 Uhr
e donnerstags: 9.00-16.00 Uhr

Archiv & Schule

Das Stadtarchiv bietet Schnupperbesuche fir Schulklassen (ab
der Primarstufe) sowie eine Einflihrung in das archivische Ar-
beiten (ab der Sekundarstufe I) an. Die Schiiler erhalten einen
Uberblick (iber die im Stadtarchiv verwahrten Archivbestande
und werden Uber die Méglichkeiten informiert, dieses Material
flir Referate, Facharbeiten oder sonstige Aufsatze zu nutzen.
Bei der Teilnahme an Geschichtswettbewerben stehen die Mit-
arbeiter des Archivs auf Wunsch beratend zu Seite und helfen
bei der Suche nach geeignetem Material.

] stadtarchiv

mulheim an der ruhr

Veranstaltungen & Projekte

Das Stadtarchiv unterstiitzt historische Projekte aller Art und
fihrt eigene Veranstaltungen durch. Dazu gehdren die histori-
schen Vortrage in der ,Reihe zur Milheimer Geschichte®™ ebenso
wie die regelmaBigen Beratungsstunden flir Familienforscher.
Geschichtliche Erinnerungsprojekte wie , Stolpersteine in Mul-
heim an der Ruhr", werden vom Archiv aktiv begleitet.

Kontakt:

Stadtarchiv

Haus der Stadtgeschichte

Von-Graefe-StraBe 37, 45470 Milheim an der Ruhr
Tel.: 0208/ 455 42 60, Fax: 0208 / 455 42 79
stadtarchiv@muelheim-ruhr.de, www.stadtarchiv-mh.de

Stadtgeschichtliche Museen

Heimatmuseum Tersteegenhaus
e TeinerstraBe 1, Tel.: 02 08 / 455 42 60
(Sekretariat des Stadtarchivs)
o Geoffnet: Di. von 15.00 bis 17.00 Uhr,
So. von 10.00 bis 12.00 Uhr,
Schulklassen und Gruppen vormittags nach Vereinbarung

¢ Offentliche Fiihrung jeweils am 1. Sonntag im Monat
um 11.00 Uhr
Das Heimatmuseum enthalt Erinnerungen an Gerhard

Tersteegen, Carl Arnold Kortum und andere ehemalige Blirger
Mdilheims.

Historisches Museum im SchlofB Broich
e Am SchloB3 Broich, Tel.: 02 08 / 455 42 60
(Sekretariat des Stadtarchivs)
e Geodffnet: Sa. und So. 11.00 bis 17.00 Uhr
Flhrungen fir Schulklassen und Gruppen nach Anmeldung
« Offentliche Fiihrung jeweils am 1. Sonntag im Monat
um 16.00 Uhr
Das Historische Museum im SchloB Broich behandelt die
Geschichte Milheims vom Mittelalter bis in die Neuzeit.
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COMPUTERKURSE

Allgemeine Hinweise zu Computerkursen

@ Computerkurse
Allgemeine Hinweise

Wie gewohnt bieten wir Ihnen viele verschiedene Compu-
terkurse an. An dieser Stelle erhalten Sie Informationen
zur Auswahl von Veranstaltungen und Hinweise zu Orga-
nisation und Ablauf.

e Wie schon in den Vorjahren haben wir unser Angebot
lhren Wiinschen und Anregungen entsprechend ange-
passt und verandert.

e Mit Ausnahme der PC-Grundwissen-Kurse sind fir alle
anderen Computerkurse Vorkenntnisse notwendig: Ach-
ten Sie bitte auf die Teilnahmevoraussetzungen in den
Kursbeschreibungen.

¢ Bitte beachten Sie: In allen EDV-Kursen werden
gesicherte Deutschkenntnisse vorausgesetzt, die dem
Niveau der Stufe B1 des Europaischen Referenzrahmens
(GER) entsprechen.

¢ In einigen EDV-Kursen wird mit den Unterrichtsmateria-
lien des Herdt-Verlages gearbeitet. In diesen Kursen ha-
ben wir daher die Kosten flir das Herdt-Buch mit in das
Kursentgelt eingerechnet. Bitte beachten Sie die ent-
sprechenden Hinweise im Ankiindigungstext.

e Falls ein Kurs ausgebucht ist, lassen Sie sich bitte auf die
Warteliste setzen. Wenn sich gentigend Interessierte fin-
den, richten wir einen zusatzlichen Kurs ein.

e Flir uns ist es selbstverstandlich, dass jedem Teilneh-
menden ein Computer zur Verfligung steht. Die Schu-
lungsraume sind so ausgestattet, dass es die Moglichkeit
der Projektion gibt.

Ihre Ansprechpartnerin fiir Computerkurse:
Sabine Klich M.A.

@ 0208/45543 34

D4 Sabine.Klich@muelheim-ruhr.de

2 B5

Lernberatung fiir Computerkurse:

Zu Semesterbeginn bieten wir Ihnen zusatzliche Bera-
tungsmoglichkeiten an:

Montag, 17.08.2015, bis Donnerstag, 20.08.2015,
jeweils 16.00 — 19.00 Uhr

Wéhrend des Semesters beraten wir  Sie
donnerstags zwischen 15.00 und 18.00 Uhr und selbst-
verstandlich nach Vereinbarung.

fSO% Ermaigung

Fragen Sie nach dem BupunasSCH€CK
oder der *? zahitsich aus: Die Bildungspramie

Fur einige Kurse der VHS kdnnen Sie eine finanzielle
Unterstlitzung beantragen, wenn die entsprechenden
Voraussetzungen erfullt werden.

Ndéhere Informationen erhalten Sie bei

Sabine Klich, Telefon: 02 08 / 455 43 34 sowie
Henrike Donner, Telefon: 02 08 / 455 43 56
oder unter

www.bildungsscheck.nrw.de oder
www.bildungspraemie.info

BurdepTengtane




@ CULT

Was erwartet Sie?

e Lernbereich in angenehmer Atmosphére
mit Multimedia-PC-Arbeitsplatzen

e Kompetente fachliche Betreuung
e Internet mit Highspeed
(lernen und sich informieren mit dem Internet)

e Aktuelle Software aus den Bereichen Textverarbeitung,
Datenbanken, Tabellenkalkulation, Bildbearbeitung,
Grafik, Webdesign und Layout

e Interaktive, multimediale Selbstlernsoftware
(auf CD-ROM) mit folgenden Schwerpunkten:
Benutzeroberflache Windows, Microsoft Office-
Produkte, selbstlerngeeignete Sprachsoftware,
kaufmannische Software

Welche Moglichkeiten
bietet das Lernzentrum?
e Individuelles Lernen
(Sie bestimmen lhr eigenes Lerntempo)

¢ Erganzendes, vertiefendes Lernen in Verbindung
mit EDV- bzw. Sprachkursen der VHS

e Suchen und Finden im Internet
¢ E-Mailen, Chatten, Drucken

e Einarbeiten in aktuelle Versionen
von Standardsoftware

CULT COMPUTERKURSE

COmputer _
Unterstutztes

Offnungszeiten:

montags 17.00-20.00 Uhr
dienstags und donnerstags 18.00—20.00 Uhr
mittwochs 9.00-12.00 Uhr

Wéihrend der Herbstferien (05.10. — 17.10.2015) ist das
CULT nur mittwochs von 9.00 bis 12.00 Uhr gedffnet.

In der Zeit vom 21.12.2015 bis 10.01.2016 bleibt das
CULT geschlossen.

Sind Sie interessiert,
benotigen Sie weitere Informationen?

Bitte wenden Sie sich in der VHS an Henrike Donner
(Tel.: 02 08 / 455 43 56) oder schauen Sie zu den Off-
nungszeiten einfach im CULT vorbei.



EDV im Biiro

COMPUTERKURSE

BERATUNG: Sabine Klich M.A. 02 08 / 455 43 34

@ EDV im Buro

Den Biiroalltag erfolgreich meistern mit Word
und Excel, Teil 1

Diese Veranstaltung ist besonders fiir diejenigen geeignet,
die den Computer beruflich nutzen wollen. In kompakter
Form wird ein Einstieg in das Textverarbeitungsprogramm
Word und die Tabellenkalkulation Excel vermittelt. Viele
praxisorientierte Beispiele unterstiitzen Sie beim Lernen
von Texterstellung und Textgestaltung ebenso wie beim
Arbeiten mit Tabellen und einfachen Berechnungen.

Teilnahmevoraussetzung: Grundlegende PC- und Win-
dows-Kenntnisse
Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3002 | 118,- €
e Mo., 24.08. bis Fr., 28.08.2015,
e 8.30-13.45 Uhr (4 x / 30 UE)
¢ Teilnehmerinnenzahl: 6 —12

Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3003 | 118,- €
¢ Di. und Mi., 18.00—-21.15 Uhr
® 26.01.—10.02.2016 (6x/24 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Den Biiroalltag erfolgreich meistern mit Word
und Excel, Teil 2

Diese Veranstaltung ist insbesondere fiir diejenigen kon-
zipiert, die den Kurs ,“EDV im Biiro: Word und Excel, Teil
1“ besucht haben. Die erlernten Kenntnisse in Word und
Excel werden ausgebaut und zahlreiche praxisorientierte
Beispiele unterstiitzen Sie beim Arbeiten mit den beiden
Programmen. Weiterhin wird der Austausch von Daten
zwischen Word und Excel gelibt.
Teilnahmevoraussetzung: Teilnahme am Kurs ,,EDV im

Bliro: Word und Excel” bzw. grundlegende Word- und
Excel-Kenntnisse

Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3004 | 95,- €
e Di. und Do., 18.00 — 21.15 Uhr

e 25.08.—-10.09.2015 (6 x / 24 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 6 —12

Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3005 | 118,— €
e Mo., 02.11. bis Fr., 06.11.2015,

e 8.30—-13.45 Uhr (5 x / 30 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Den Biiroalltag erfolgreich meistern mit Excel

Sie bendtigen Excel-Kenntnisse in Schule, Ausbildung oder
im Beruf? Und haben wenig Zeit? Dann ist der Kurs das
Richtige fir Sie. In nur einer Woche entwickeln Sie sich
vom Excel-Neuling zur fortgeschrittenen Anwenderln. Er-
fahren Sie zunachst, wie Sie Tabellen erstellen und anspre-
chend gestalten. Sie fiihren Berechnungen mit Formeln
und Funktionen durch und lernen grundlegende Layout-
und Druckoptionen kennen.

Anschliefend bereiten Sie das Zahlenmaterial optisch auf,
indem Sie Diagramme erstellen und bearbeiten. Bedingte
Formate und Berechnungen und die Arbeit mit groRen Ta-
bellen stehen ebenfalls auf dem Programm.

Viele praxisorientierte Beispiele unterstiitzen und vertie-
fen die Inhalte.

Teilnahmevoraussetzungen: Grundlegende PC- und
Windows-Kenntnisse

Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3006 | 118,- €
* Mo., 14.09. bis Fr., 18.09.2015,
¢ 8.30—-13.45 Uhr (5 x / 30 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3007 | 118,- €
e Mo., 11.01. bis Fr., 15.01.2016,

e 8.30—13.45 Uhr (5 x / 30 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12



EDV im Biiro

COMPUTERKURSE

BERATUNG: Sabine Klich M.A. 02 08 / 455 43 34

Erfolgreich prasentieren mit PowerPoint

Diese Veranstaltung ist besonders fiir diejenigen geeignet,
die den Computer beruflich nutzen wollen. In kompakter
Form erhalten Sie einen Einstieg in das Prasentations-
programm PowerPoint. Viele praxisorientierte Beispiele
unterstiitzen Sie beim Ausbau lhrer Textverarbeitungs-
fertigkeiten ebenso wie beim Erstellen von interessanten
Prasentationen. Weiterhin wird die Dateniibergabe zwi-
schen Word und PowerPoint gelbt.

Teilnahmevoraussetzung: Grundlegende PC- und Word-
Kenntnisse
Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3008 | 72,50 €
e Mo., Di. und Mi., 8.30 —-13.45 Uhr
¢ 28.09.—30.09.2015 (3 x / 18 UE)
¢ Teilnehmerinnenzahl: 6—12

Blirokommunikation steuern mit Outlook

Das Programm Outlook ist fur die Birokommunikation
zustandig. Fur die Planung und Organisation von E-Mails,
Terminen und Aufgaben im geschaftlichen Bereich ist Out-
look ein perfektes Hilfsmittel. In diesem Kurs lernen Sie,
wie Sie die vielfaltigen Funktionen von Outlook nutzen:
Mailsystem, Kontakte, Terminplaner, Aufgabenverwaltung
und Notizzettelfunktion.

Teilnahmevoraussetzung: Grundlegende PC- und Win-
dows-Kenntnisse
Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3009 | 72,50 €
e Mo., Di. und Mi., 8.30 -13.45 Uhr
e 07.12.—09.12.2015 (3 x / 18 UE)
¢ Teilnehmerinnenzahl: 6 —12

Tastschreiben und kaufmannischer Schrift-
verkehr leicht gemacht

In diesem Kurs werden zwei grundlegende Fertigkeiten fir
Tatigkeiten in kaufmannischen Berufen und der Verwal-
tung erlernt: Blindschreiben auf der Tastatur und Verfas-
sen von geschéftlicher Korrespondenz — formal und inhalt-
lich. Und das in kurzer und kompakter Form.

Im ersten Teil des Kurses erlernen Sie das 10-Finger-Blind-
schreiben. Was friiher 40 Stunden (und mehr) gedauert
hat, ist heute mit einer neuen Lernmethode in 4 Stunden
moglich! Unglaublich? — Aber wahr. Die neue Lernmetho-
de ist nicht nur schnell, sondern macht auch eine Menge
Spal3, weil sie alle Sinne anspricht und rasch zum Erfolg
fahrt.

Im zweiten Teil erwartet Sie eine praxisorientierte Ein-
fihrung in die professionelle Korrespondenz nach DIN
5008. Erldutert werden das Beschriften von Briefblattern,
Anschriftengestaltung sowie Text- und Zahlengliederung.
Gangige Brieftypen werden als Muster erstellt und norm-
gerecht gestaltet. Anhand von Ubungen erarbeiten Sie
Textformulierungen und lernen, stilistische ,Sinden” wie
Floskeln und veraltete Formulierungen zu vermeiden.

Tastschreiben und geschéftliche Korrespondenz

In diesem Kurs werden zwei grundlegende Fertigkeiten
fir Tatigkeiten in kaufmannischen Berufen und der Ver-
waltung erlernt: Blindschreiben auf der Tastatur und
Verfassen von geschaftlicher Korrespondenz - formal und
inhaltlich. Und das in kurzer und kompakter Form.

In dem Kursentgelt ist ein Lehrbuch als Begleitmaterial fiir
den Tastschreib-Unterricht enthalten.
Teilnahmevoraussetzung: Grundlegende PC- und Word-
kenntnisse

Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3010 | 132,—-€
e Mo., 16.11. bis Fr., 20.11.2015,
e 8.30—-13.45 Uhr (5 x / 30 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12



COMPUTERKURSE

EDV am Vormittag / Schnupperkurse

BERATUNG: Sabine Klich M.A. 02 08 / 455 43 34

@ EDV am Vormittag

Microsoft Office — kompakt vermittelt

Schwerpunkt ist die Nutzung im Biiro, es geht um die Er-
stellung von Geschaftsbriefen, Protokollen, Einladungen,
Dokumentationen und Serienbriefen.

Weitere Unterrichtsinhalte sind:
— Datei- und Ordnerverwaltung
— Suchen und Finden im Internet
— Fotobearbeitung und Grafiken
— Tabellen, Diagramme, SmartArt

— PowerPoint von der Erstellung bis zur eigentlichen
Prasentation

— E-Mails professionell erstellen

— Termine und Kontakte verwalten
Im Kurs wird mit Microsoft Office 2010 gearbeitet.
Teilnahmevoraussetzung: Grundlegende Kenntnisse im
Umgang mit Computern

Doro Jennen | Kursnummer: 3014 | 109,- €

¢ Di.,, 9.00-10.30 Uhr

e 25.08.—-08.12.2015 (14 x / 28 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 7-10

@ Schnupperkurse

Das kleine Computer-Einmaleins: Schnupper-
kurs EDV

Dieser Schnupperkurs bietet Menschen ohne jegliche Vor-
kenntnisse einen einfachen Einblick in die Computerwelt.

Hier werden keine Fachbegriffe , gepaukt” und auch keine
komplizierten technischen Vorgdnge analysiert — hier wird
einfach ausprobiert, was ein Computer so alles kann.

Dieser Kurs ist fiir alle, die bisher wenig oder gar keinen
Umgang mit Computern haben, die aber mitreden wollen,
wenn es in der Familie oder am Arbeitsplatz um Computer
geht.

In einer kleinen Lerngruppe lernen Sie die Moglichkeiten
der Computernutzung wie Textbearbeitung, E-Mail und In-
ternet durch viele Ubungen am PC kennen.

Teilnahmevoraussetzung: Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Michael Wenzel | Kursnummer: 3018 | 44,—- €
e Fr., 18.00 — 20.30 Uhr

¢ 28.08.—11.09.2015 (3 x / 9 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 5 - 10

Michael Wenzel | Kursnummer: 3019 | 44,- €
e Fr., 18.00 — 20.30 Uhr

¢ 30.10.-13.11.2015 (3 x / 9 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 5 - 10



Grundlagenwissen

COMPUTERKURSE

BERATUNG: Sabine Klich M.A. 02 08 / 455 43 34

® Grundlagenwissen

PC-Wissen fiir Einsteigerinnen

Dieser Kurs ist speziell fiir ,,Computerneulinge” konzipiert.
Sie bendtigen absolut keine Vorkenntnisse.

Seminarinhalte:
— Arbeiten mit Tastatur und Maus
— Aufbau und Funktionsweise eines Computers
— Was ist ein Betriebssystem am Beispiel Windows?
— Fenstertechnik
— Erstellen und Speichern von Dateien

— Erkldrung wichtiger Computerbegriffe: Hardware,
Software usw.

— TypischeAnwendungsprogrammezurTextverarbeitung
und Tabellenkalkulation

— Erste Schritte im Internet

In dem Kursentgelt ist ein Lehrbuch als Begleitmaterial fur
den Unterricht enthalten.

Teilnahmevoraussetzung: Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3020 | 109,- €
¢ Di., 18.00 — 21.15 Uhr

©17.11.—19.01.2016 (8 x / 32 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 7 - 12

Das Tablet ersetzt den PC

Ein Tablet ist ungemein praktisch. Stets zur Hand und
Uberall da, wo man es braucht. Es ist leicht und sofort ein-
satzbereit. Wer die virtuelle Tastatur nicht mag, kann eine
,richtige” Tastatur mit dem Gerét verbinden. Zunehmend
stellt sich also die Frage: Kann ich mein , digitales Leben”
vollsténdig Gber das Tablet erledigen?

Der Kurs gibt Antworten auf die Fragen, die sich in diesem
Zusammenhang stellen. Er zeigt Losungsmoglichkeiten,
aber auch (noch) vorhandene Grenzen auf.

— Wie erstelle ich Dokumente?
— Wie und wo wird meine Korrespondenz abgelegt?
— Wo speichere ich PDF-Daten ab?

— Wie greife ich auf Daten zu und wie teile ich sie mit
anderen?

— Wie digitalisiere ich Dokumente?
— Wie kommuniziere ich mit meiner Umwelt?
— Wie verwalte ich zukinftig meine Bilder, Filme und
Musik?
Teilnahmevoraussetzungen: Bitte bringen Sie Ihr Tablet
mit. Zur méglichen Installation von Apps, denken Sie bitte

an lhr Passwort zum iTunes-Store, Google Play-Store,
Microsoft-Store o. d.

Carsten Schmittmann | Kursnummer: 3022 | 38,—-€
e Fr., 10.00 — 11.30 Uhr

©21.08.-11.09.2015 (4 x / 8 UE)
¢ Teilnehmerlinnenzahl: 5 - 10

Carsten Schmittmann | Kursnummer: 3024 | 38,—-€
e Fr., 18.00 — 19.30 Uhr

©27.11.—-18.12.2015 (4 x / 8 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 5 - 10
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Grundlagenwissen

BERATUNG: Sabine Klich M.A. 02 08 / 455 43 34

Apple OS X:
Das Betriebssystem fiir Mac Nutzerinnen

Der Kurs richtet sich an Mac Anwenderlnnen und
Windows-Umesteigerinnen. Sie erweitern lhre Kenntnisse
im effektiven Umgang mit dem Betriebssystem OS X lhres
Apple Rechners.

Umsteigerlnnen von Windows — oder diejenigen, die
es werden wollen — erfahren, wo sie die aus Windows
bekannten Funktionen in Apples Betriebssystem wieder-
finden.

Unterrichtsinhalte:

— GrundlagendesBetriebssystems(Fenster, Dateisystem-
struktur etc.)

- Individuelle Einrichtung der grafischen Benutzerober-
flache Aqua

— Installation von Programmen
— Tastaturkilrzel zum produktiven Arbeiten

— Verwaltung mehrerer Benutzerinnen
(Teilen des Rechners mit Kolleginnen oder in der Fa-
milie)

— Sichere Speicherung der Passworter

— Die wichtigsten mitgelieferten Programme zur
Organisation

— Schnittstellen zu den
(iPod, iPhone, iPad)

Themenwiinsche der Teilnehmenden finden ebenfalls
Berlicksichtigung!

mobilen Geraten

Teilnahmevoraussetzungen: Bitte bringen Sie lhren eige-
nen Mac-Laptop mit.

Carsten Schmittmann | Kursnummer: 3026 | 77,-€
¢ Do., 18.30-21.00 Uhr

¢ 03.09.-01.10.2015 (5 x / 15 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 5-10

@ Betriebssystem:
Microsoft Windows

Mein Tablet oder Laptop mit Windows 8

lhr Tablet hat Windows 8 und alles ist anders?

Lernen Sie am eigenen Tablet die neue Oberflache ken-
nen: Startbildschirm, Desktop, Charmleiste, Kacheln und
Apps — per Maus oder Touchpad. Daneben werden auch
die ,klassischen“ Themen behandelt wie Fenstertechnik,
Desktop- und Fensterdarstellung anpassen sowie Datei-
verwaltung.

Bitte bringen Sie lhr eigenes Tablet mit.

Teilnahmevoraussetzung: Grundlegende Computerkennt-
nisse
Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3029 | 33,50 €
e Di. und Do., 18.00 — 21.15 Uhr
® 22.09.—24.09.2015 (2 x / 8 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12




Betriebssystem Microsoft Windows

COMPUTERKURSE

BERATUNG: Sabine Klich M.A. 02 08 / 455 43 34

Lernen Sie lhr Notebook mit Windows 8 oder
Windows 10 kennen!

Sie besitzen ein Notebook mit Windows 7, 8 oder schon
107 Sie finden keine richtige Unterstlitzung beim Kennen
lernen des Gerats und bei den neuartigen Funktionen von
Windows? Dieser Kurs hilft lhnen, die Freude an Ihrem
Computer zu steigern. Bringen Sie |hr Notebook mit in die
VHS und gestalten Sie es um, malRgeschneidert nach lhren
Winschen.

Weitere Themen:
— Besonderheiten einer Notebook-Tastatur
— Unterschiede zwischen den Windows-Versionen
— Umgestaltung der Desktop-Oberflache
— Uberfliissige Reklame-Software entfernen

— Welche Geréate lassen sich an Ihrem Notebook an-
schlieRen?

— Wozu dienen Router?

— Internetzugang zu Hause und in offentlichen
Einrichtungen per W-LAN

— Internetzugang unterwegs mit einem Surf-Stick

— SicherheitsmaBnahmen zum Schutz lhrer Daten

— Sicheres Einkaufen im Internet

— Tipps und Tricks rund ums Notebook
Teilnahmevoraussetzung: Grundlegende Computerkennt-
nisse

Werner Jorgensen | Kursnummer: 3034 | 60,- €

e Mo., 9.00 —13.00 Uhr

® 241.08.-31.08.2015 (2 x / 10 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 4 -8

Werner Jorgensen | Kursnummer: 3035 | 60,— €
e Mo., 9.00 —13.00 Uhr

e 23.11.—30.11.2015 (2 x / 10 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 4 -8

Dateiverwaltung mit Windows

Der Windows-Desktop: Was verbirgt sich hinter der Ober-
flache? In diesem Kurs steht das wichtigste Windows-Ins-
trument im Mittelpunkt. Sie erlernen den virtuosen Um-
gang mit dem Explorer bzw. Datei-Manager und (wichtig!)
verstehen die Arbeitsweise von Windows.

Die Themen:
— Windows 7 und 8: Unterschiede und Nutzen

— Durchblick: Effektives Bedienen und Einrichten des
Explorers

— Exe, jpg, doc und mp3: Wozu brauchen Mensch und
Windows die Dateitypen?

— Ordnung muss sein: Ubersichtliche Ordnerstrukturen
erstellen

— Flink mit Dateien und Ordnern: Kopieren, Verschieben,
Umbenennen

— Andere suchen, wir finden: Gekonnt speichern,
archivieren und wiederfinden

— Sensibleundpersénliche Daten:SichernvorVerlustund
Schiitzen vor Einsichtnahme

— Hinterlassenschaften: Zurlckholen bereits geldschter
Dateien und sicheres Loschen

— Kleine Helfer: Nitzliche Tipps und Tricks
Teilnahmevoraussetzung: PC-Grundkenntnisse
Werner Jérgensen | Kursnummer: 3036 | 50,— €
e Mo., 9.00 —13.00 Uhr
® 26.10. — 02.11.2015 (2 x / 10 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 5—9

Werner Jérgensen | Kursnummer: 3037 | 41,50 €
* Mi., 18.00 — 21.15 Uhr

® 09.12. —16.12.2015 (2 x / 8 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 5 -9
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Betriebssystem Microsoft Windows

BERATUNG: Sabine Klich M.A. 02 08 / 455 43 34

Schiitzen Sie lhren PC vor Gefahren

Sie nutzen das Internet, fiihlen sich aber noch unerfahren
und unsicher? |hr PC ist irgendwie langsamer geworden
und verhalt sich merkwirdig? Sie erhalten viele uner-
winschte E-Mails?

In dieser Veranstaltung erhalten Sie wertvolle Hinweise
und erlernen den sicheren Umgang mit E-Mails und Inter-
net, und zwar ohne ,,Fachchinesisch”. Im Vordergrund ste-
hen einfache, aber wirkungsvolle SchutzmaBnahmen fir
Sie und Ihren PC.

Sie finden Antworten auf die Fragen:
— Welche Gefahren lauern im Internet?
— Wie kann man sich im Internet infizieren?
— Welche Virenscanner sind empfehlenswert?
— Wie gefahrlich sind E-Mail-Anlagen?
— Was tun gegen Spam und E-Mail-Reklame?
— Gefahren bei vertraulichen Daten
— Zahlungsverkehr libers Internet

Selbstverstdndlich kdnnen Sie auch mit lhrem eigenen
mitgebrachten Notebook arbeiten.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang
mit dem Internet
Werner Jorgensen | Kursnummer: 3038 | 23,—-€
e Mi., 21.10.2015, 18.00 — 21.15 Uhr (4 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 5—-9

Werner Jorgensen | Kursnummer: 3039 | 51,- €
e Mo., 9.00 —13.00 Uhr

® 09.11. —16.11.2015 (2 x / 10 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 5—-9

@ Tastschreiben am Computer

Tastschreiben heute

Ob in der Schule, im Beruf oder privat — ohne PC geht
nichts mehr. Alle benutzen ihn — aber wer beherrscht die
Tastatur ,,blind” im 10-Finger-Tastsystem?

Was friher 40 Stunden (und mehr) gedauert hat, ist heute
mit einer neuen Lernmethode in 4 Stunden moglich! Un-
glaublich? — Aber wahr.

Die neue Lernmethode ist nicht nur schnell, sondern
macht auch eine Menge Spal3, weil sie alle Sinne anspricht
und rasch zum Erfolg fihrt.

In dem Kursentgelt ist ein Lehrbuch als Begleitmaterial fiir
den Unterricht enthalten.
Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3041 | 47,- €
e Mo., Mi. und Fr., 18.00 —20.30 Uhr
® 19.10. — 23.10.2015 (3 x / 9 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —12

Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3042 | 47,-€
e Mo., Mi. und Fr., 18.00 — 20.30 Uhr

® 30.11. — 04.12.2015 (3 x / 9 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —12

Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3043 | 47,- €
e Mo., Mi. und Fr., 18.00 — 20.30 Uhr
® 11.01. — 15.01.2016 (3 x / 9 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 8 —12



Tastschreiben am Computer

COMPUTERKURSE

BERATUNG: Sabine Klich M.A. 02 08 / 455 43 34

Schreibtraining

Tastschreiben am Wochenende

Sie beherrschen die 10-Finger-Schreibtechnik, mochten
aber lhre Schreibleistung verbessern und die Anzahl Ihrer
Tippfehler reduzieren? Oder Sie haben kirzlich unseren
Tastschreib-Kurs besucht und mdéchten lhre Grifftechnik
automatisieren und lhre Schreibgeschwindigkeit auf ein
praxisgerechtes Niveau steigern? Verbessern Sie hier an-
hand ausgewihlter Ubungen Ihre Grifftechnik und behe-
ben Sie individuelle Grifffehler. Trainieren Sie mit auller-
dem mit Abschriften, schneller zu schreiben.

Teilnahmevoraussetzung: 10-Finger-Blindschreiben

Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3044 | 29,50 €
¢ Di., 27.10./03.11.2015, 18.00 — 19.30 Uhr

¢ Do.,29.10./05.11.2015, 18.00 — 19.30 Uhr (4 x / 8 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 8 — 12

Tastschreiben heute mit Schreibtraining

Ob in der Schule, im Beruf oder privat — ohne PC geht
nichts mehr. Alle benutzen ihn — aber wer beherrscht die
Tastatur ,blind“ im 10-Finger-Tastsystem in einer ange-
messenen Geschwindigkeit?

Lernen Sie in diesem Kompaktkurs das 10-Finger-Blind-
schreiben und steigern Sie gleichzeitig Ihre Schreibfertig-
keit auf ein praxisgerechtes Niveau durch interessante und
individuelle Trainingsmethoden. Die neue Lernmethode ist
nicht nur schnell, sondern macht auch eine Menge SpaR,
weil sie alle Sinne anspricht und rasch zum Erfolg flhrt.
In dem Kursentgelt ist ein Lehrbuch als Begleitmaterial fiir
den Unterricht enthalten.

Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3045 | 66,50 €
e Mo., Mi. und Fr., 24.08. — 28.08.2015,
® 18.00 — 20.30 Uhr
* Mo., Mi. und Fr., 31.08. — 04.09.2015,
¢ 18.00 —19.30 Uhr (6 x / 15 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 8 —12

Ob in der Schule, im Beruf oder privat — ohne PC geht
nichts mehr. Alle benutzen ihn — aber wer beherrscht die
Tastatur ,,blind” im 10-Finger-Tastsystem?
Nehmen Sie sich ein Wochenende Zeit und erlernen mit
einer neuen Lernmethode lhre Tastatur blind zu bedienen.
AulRerdem bleibt noch Zeit, um das Erlernte zu liben.
Die neue Lernmethode ist nicht nur schnell, sondern
macht auch eine Menge Spal, weil sie alle Sinne anspricht
und rasch zum Erfolg fiihrt.
Diesen Wochenendkurs bieten wir mit zusatzlichen Unter-
richtsstunden zum Uben der neuen Methode an.
In dem Kursentgelt ist ein Lehrbuch als Begleitmaterial fiir
den Unterricht enthalten.

Inge Fuchs | Kursnummer: 3051 | 61,- €
e Fr., 18.09.2015, 18.00 — 20.30 Uhr,
® Sa., 19.09.2015, 10.00 — 14.00 Uhr
¢ S0.,20.09.2015, 10.00 —14.00 Uhr (3 x / 13 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —12

Inge Fuchs | Kursnummer: 3052 | 61,-€
e Fr.,, 20.11.2015, 18.00 — 20.30 Uhr,

® Sa., 21.11.2015, 10.00 — 14.00 Uhr,
¢ S0.,22.11.2015, 10.00 — 14.00 Uhr (3 x / 13 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 8 —12
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Tastschreiben am Computer / Neue Technik: 3D

BERATUNG: Sabine Klich M.A. 02 08 / 455 43 34

Tastschreiben-Zertifikat

Sie beherrschen die Tastatur blind im 10-Finger-Tastsys-
tem. Erwerben Sie ein Zertifikat des Landesverbandes
der Volkshochschulen Gber lhre Schreibleistung, z. B. zur
Vorlage bei lhrem Arbeitgeber oder zur Vervollstandigung
Ihrer Bewerbungsmappe oder einfach fiir sich selbst.

Nach einer kurzen ,Einschreibzeit” werden Sie in einer
,10-Minuten-Abschrift” lhre Geschwindigkeit unter Be-
weis stellen. Das Zertifikat wird vom Landesverband der
Volkshochschulen von NRW e. V. ausgestellt. Im Kursent-
gelt sind die Prifungsgebiihren bereits enthalten.

Teilnahmevoraussetzung: Mindestens 80 Anschldge pro
Minute im 10-Finger-Tastsystem
Eine Anmeldung ist nur nach vorheriger Beratung bei
Frau Klich (455-4334) méglich!
Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3055 | 45,—- €
¢ Do., 17.12.2015, 18.00 —19.30 Uhr (2 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 2 -6

Tastschreiben- Zertifikat

Das 10-Finger-Tastsystem ist fur Sie kein Problem, denn
Sie beherrschen die Tastatur blind mit allen 10 Fingern.
Erwerben Sie ein Zertifikat tber lhre Schreibleistung, z.B.
zur Vorlage bei lhrem Arbeitgeber oder zur Vervollstandi-
gung lhrer Bewerbungsmappe oder einfach fur sich selbst.

Nach einer kurzen ,Einschreibzeit” werden Sie in einer
,10-Minuten-Abschrift” lhre Geschwindigkeit unter Be-
weis stellen. Das Zertifikat wird von der Heinrich-Thone-
Volkshochschule ausgestellt, daher entfillt eine zusatzli-
che Prifungsgebiihr.

Teilnahmevoraussetzung: mindestens 80 Anschldage pro
Minute im 10-Finger-Tastsystem

Eine Anmeldung ist nur nach vorheriger Beratung bei Frau
Klich (455-4334) moglich!

Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3057 | 27,-€
¢ Do., 17.12.2015, 19.30 — 21.00 Uhr (2 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 2 -6

@ Neue Technik: 3D

3D Druck fiir Alle

Digitale 3D Formgebungsprozesse und speziell der 3D
Druck, sind zur Zeit in aller Munde. Der Kurs gibt an Hand
von Prisentationen und Demonstrationen einen Uber-
blick Gber die vielféltigen Einsatzgebiete. Schwerpunkt
bilden die praktischen Anwendungsmoglichkeiten wie 3D
Zeichnen, 3D Drucken, Laserschneiden und Scannen. Die
Teilnehmerlnnen erfahren, wie sie die neuen Techniken
fiir ihre Zwecke nutzen kénnen. Dieser Kurs ist fiir alle in-
teressierten Einsteigerinnen gedacht, egal ob sie sich pri-
vat oder beruflich auf diesem Gebiet betdtigen werden.

Teilnahmevoraussetzung: PC-Grundkenntnisse
Marc Kohlen | Kursnummer: 3060 | 29,50 €

¢ Di., 01.09.2015, 18.30 — 21.45 Uhr (4 UE)

e Teilnehmerinnenzahl: 5 —10

ETeiInehmerInnen
werben Teilnehmerlnnen

Werben Sie eine neue Teilnehmerin oder
einen neuen Teilnehmer aus lhrem Freundes-
und Bekanntenkreis.

Sie erhalten dafiir eine GUTSCHRIFT uiber 10,— €.

Geworben werden kénnen alle interessierten Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, die in den letzten zwei Jah-
ren keine Veranstaltung in der VHS gebucht hatten.

Die Gutschrift hat ein Jahr Gultigkeit und kann von
Ihnen bei der ndachsten Anmeldung zu einer unserer
Veranstaltungen verrechnet werden. Es gilt hierbei
das Anmeldedatum der Neukundin / des Neukunden.

Eine Barauszahlung ist nicht méglich!

. J




Neue Technik: 3D / Microsoft Office

COMPUTERKURSE

BERATUNG: Sabine Klich M.A. 02 08 / 455 43 34

3D Zeichnen und Drucken

Hier bekommen die Teilnehmenden eine Ubersicht (iber
diverse, kostenlose 3DZeichenprogramme. Sie erfahren,
wie und wo diese erhaltlich sind und lernen damit umzu-
gehen. Auerdem wird die sogenannte ,Photogrammet-
ry“ vorgestellt, wobei 3D-Objekte an Hand von fotografi-
schen Abbildungen hergestellt werden kénnen.

AuBerdem geht es um den Schritt von der 3D Zeichnung
zum gedruckten Objekt. Wie exportiert man eine 3D
Zeichnung zum Drucker, Laserschneider oder auch zum
angebotenen 3D Druckservice und wie wird letztendlich
ein Objekt gedruckt? Welche Faktoren muss man beach-
ten, um ein fehlerfreies Resultat zu erhalten?

Dazu kénnen eigene 3D Zeichnungen (z. B. im 3D Zeichen-
kurs angefertigt) verwendet werden. Gleichzeitig wird
aber auch gezeigt wie und wo man an fertige 3D Dateien
kommen kann und was man bei deren Umsetzung beach-
ten muss.

Dieser Kurs ist fur alle Anfangerinnen gedacht, die noch
wenig bis keine Erfahrungen mit dem 3D-Zeichnen und 3D
Drucken haben, egal ob sie sich in Zukunft als Profis oder
Laien auf diesem Gebiet betatigen mochten.

Teilnahmevoraussetzung: PC-Grundkenntnisse
Marc Kohlen | Kursnummer: 3061 | 65,— €

¢ Sa. und So., 10.00 —15.00 Uhr

® 19.09.—20.09.2015 (2 x / 12 UE)

Teilnehmerinnenzahl: 6 — 10

@ Microsoft Office

Ab dem Officepaket 2007 von Microsoft gab es umfangrei-
che Veranderungen. Unser Kurs soll lhnen helfen, die neue
,,Office-Philosophie” kennen zu lernen. Wir wollen lhnen den
Umstieg bzw. Einstieg erleichtern.

Schnell und effektiv umsteigen Office
2010/2013

Sie arbeiten zukiinftig beruflich oder privat mit den neuen
Office-Versionen oder tun es bereits jetzt. Damit Sie lhre
gewohnten Aufgaben mit den neuen Programmen erledi-
gen kénnen, erhalten Sie in diesem Kurs einen schnellen
und kompakten Uberblick iiber die wichtigsten Anderun-
gen in Word, Excel, PowerPoint und Outlook. Lernen Sie
darliber hinaus die neue Bedienoberflache kennen und
nutzen Sie neue Befehle sowie zeitsparende Vorlagen.

Teilnahmevoraussetzung: Grundlegende Kenntnisse in
Word, Excel, PowerPoint und Outlook (Version 2003 oder
alter)

Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3069 | 64,—- €
e Mi. und Do., 18.00 — 21.15 Uhr
® 11.11. —19.11.2015 (4 x / 16 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12



COMPUTERKURSE

Textverarbeitung

BERATUNG: Sabine Klich M.A. 02 08 / 455 43 34

@ Textverarbeitung

Wow! Sie haben einen neuen Job in Aussicht oder haben be-
reits schon lhre ersten Tage im Biiro hinter sich? Jedoch fiih-
len Sie sich unsicher, da der letzte Computerkurs doch schon
einige Zeit zuriickliegt? Selbst wenn Sie die Textverarbeitung
noch nicht genutzt haben, steigen Sie gleich mit der aktuellen
Version 2010/2013 ein. Und da Sie in Ihrem Beruf oder Berufs-
start fiir die aktuelle Software fit sein sollten, sparen Sie nicht
am falschen Ende! Investieren Sie in lhre Zukunft. Lernen Sie
mit uns das Programm kennen und innerhalb weniger Stun-
den werden Sie diese Version im Griff haben. Sie sparen nicht
nur Geld, sondern auch viel Zeit und Arger. Seien Sie dabei!

Word 2013 als Einstieg und/oder Umstieg

Dieses Angebot ist ein Einstieg in das Arbeiten mit Word,
also fur Anfangerinnen gedacht.

Teilnehmende mit vorhandenen Kenntnissen kdnnen hier
aber auch noch einige Tipps und Tricks erlernen. Ziel des
vorliegenden Kurses ist es, dass Sie einen sicheren Um-
gang mit Word erlernen.

Teilnahmevoraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
Anke Roll | Kursnummer: 3070 | 67,— €

e Mo. und Fr., 9.00 —12.15 Uhr

¢ 17.08.—28.08.2015 (4 x / 16 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Word 2013:
Grundlagen - leicht und verstandlich

»Meine Kollegin kann ALLES am Computer. Wenn Sie mir
etwas erklart, geht das , husch-husch” und dann sagt sie:
Na, alles verstanden —ist doch ganz einfach!“

Vermutlich kommt Ihnen diese Situation bekannt vor: Sie
wollen ansprechende Geschaftsbriefe schreiben, Einla-
dungen und Gutscheine erstellen. In unserem Kurs raumen
wir diese Hindernisse aus dem Weg. Hier steht nicht nur
das bloRe Erlernen von Funktionen im Vordergrund, hier
werden praktische Materialien erstellt, in unterschiedli-
chen Ubungen wiederholt und so natiirlich gefestigt. Vie-
le einfache Tipps und Tricks mit denen auch Profis noch
Gberrascht werden konnen. Gedacht ist dieses Angebot
fiir Anfangerinnen, Umsteigerinnen und Wiedereinsteige-
rinnen und alle, die gerne ,WORD-STAR” werden moch-
ten. PS: Beschweren Sie sich aber nicht, wenn Ihre Kollegin
hinterher immer zu lhnen kommt und Fragen stellt ;-)))))

Teilnahmevoraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
Anke Roll | Kursnummer: 3071 | 67,—-€

¢ Di., 18.00 — 21.15 Uhr und Fr., 17.00 — 20.15 Uhr

* 18.08.—28.08.2015 (4 x / 16 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12



Textverarbeitung

COMPUTERKURSE

BERATUNG: Sabine Klich M.A. 02 08 / 455 43 34

Word Wochenend-Speeddating

Ihre neue Herausforderung, Sie méchten Word kennen
lernen und brauchen es schon gestern? Kein Problem,
kommen Sie vorbei. Nicht nur trockene Theorie sondern
viele Ubungen mit Tipps und Tricks runden dieses Seminar
rund um das neue Word ab. Sie missen nicht alleine ver-
zweifeln, zusammen macht es viel mehr Spall und Word
argert Sie nicht mehr. Seien Sie dabei und lernen Word
kennen! Bis jetzt konnten wir unser Versprechen halten.

Voraussetzung fir die Teilnahme an diesem Kurs sind
grundlegende Windows-Kenntnisse.

Anke Roll | Kursnummer: 3072 | 43,- €
e Fr., 23.10.2015, 17.00 — 20.15 Uhr
¢ Sa., 24.10.2015, 9.00 —14.00 Uhr (2 x / 10 UE)
Teilnehmerlnnenzahl: 6 — 12

Weiter mit Word: Briefgestaltung, Etiketten
und Serienbrief

Word ist zwar kein Desktop-Publishing-Programm; das
Programm bietet aber dennoch eine iberraschende Viel-
zahl von Gestaltungsmoglichkeiten. Wir erstellen in die-
sem Kurs einen Briefkopf, der perfekt in einen Fensterum-
schlag passt und Falzmarken werden auch nicht fehlen.
Die Tabellenfunktion von Word wird lhre Wordféahigkeiten
abrunden. In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie das ma-
chen. Adressverwaltung und wunderschon formatierte
Schreiben erledigt der Computer — so soll es sein!

Voraussetzung fiir die Teilnahme an diesem Kurs sind
grundlegende Word- und Windows-Kenntnisse.
Anke Roll | Kursnummer: 3075 | 51,50 €
e Di. 18.00 — 2115 Uhr und Fr. 17.00 — 20.15 Uhr
e 08.09.—15.09.2015 (3 x / 12 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Professionelle Briefgestaltung nach DIN 5008

Haben Sie bisher |hre Briefe ,, aus dem Bauch heraus” ge-
staltet und sich immer wieder aufs Neue gewiinscht, eine
Vorlage zu haben, die Ihnen die Arbeit erleichtert? Dann
sind Sie in dieser Veranstaltung richtig, denn hier erwartet
Sie eine praxisorientierte Einfliihrung in die professionel-
le Korrespondenz nach DIN 5008. Erldutert werden Be-
schriften von Briefblattern, Anschriftengestaltung sowie
Text- und Zahlengliederung. Géngige Brieftypen werden
als Muster erstellt und normgerecht gestaltet.
Teilnahmevoraussetzung: Grundlegende PC- und Word-
kenntnisse

Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3078 | 29,50 €
® S0.,20.09.2015, 10.00 —15.00 Uhr (6 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 5 —10

Priifung: Briefgestaltung nach DIN 5008

Sie bendtigen einen Nachweis liber Ihre Kenntnisse in der
Briefgestaltung nach DIN 5008? Erwerben Sie ein Zertifikat
des Landesverbandes der Volkshochschulen zur Vorlage
bei lhrem Arbeitgeber, zur Vervollstandigung lhrer Bewer-
bungsunterlagen, im Rahmen lhrer Ausbildung, Ihres Stu-
diums oder Weiterbildungslehrgangs z. B. fir kaufmanni-
sche Berufe, die Verwaltung oder einfach fir sich selbst.
Nach einer kurzen ,Einschreibzeit” gestalten Sie in 10-Fin-
ger-Schreibtechnik einen normgerechten Brief nach Vorla-
ge. Das Zertifikat wird vom Landesverband der Volkshoch-
schulen von NRW e. V. ausgestellt. Im Kursentgelt sind die
Prifungsgebihren bereits enthalten.
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse in der Briefgestal-
tung nach DIN 5008, mindestens 90 Anschldge pro Minu-
te im 10-Finger-Tastsystem

Der Kurs Briefgestaltung nach DIN 5008 (Kurs-Nr. 3078) be-
reitet inhaltlich auf diese Priifung vor. Eine Anmeldung ist
nur nach vorheriger Beratung bei Frau Klich (455-4334)
moglich!

Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3079 | 45,- €
¢ Do., 22.10.2015, 18.00 —19.30 Uhr (2 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 2 -6
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@ Prasentation und Layout

Grundlegende Prasentationstechniken mit
PowerPoint

PowerPoint wird heute nicht nur in groen Unternehmen
eingesetzt; Schilerlnnen, Studentinnen und auch Dozen-
tinnen nutzen dieses Programm, um ihre Inhalte lebendig
zu prasentieren. Die Moglichkeiten von PowerPoint rei-
chen vom Erstellen einfacher Folien bis hin zur Entwick-
lung multimedialer Prdsentationen mit Animations- und
Soundeffekten. Anhand vieler Beispiele und Ubungen ler-
nen Sie den effizienten und kreativen Umgang mit Power-
Point zum Erstellen eindrucksvoller Prasentationen.

Teilnahmevoraussetzung: Erfahrung im Umgang mit Win-
dows und einer Textverarbeitung
Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3082 | 61,50 €
¢ Sa., 9.00-13.00 Uhr
¢ 29.08.—12.09.2015 (3 x / 15 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Weiter mit PowerPoint

In dem Kurs ,Weiter mit PowerPoint“ lernen Sie den Um-
gang mit dem Folienmaster, erstellen benutzerdefinierte
Prasentationen und fiigen Kopf- und FuBzeilen auf Folien
und Handzetteln ein. Dariiber hinaus setzen Sie Hyperlinks
ein, um wahrend der Présentation auf andere Folien oder
in andere Programme zu wechseln.

Teilnahmevoraussetzung: Erste Erfahrungen im Umgang
mit PowerPoint
Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3084 | 37,50 €
* Fr., 18.09.2015, 18.00 — 21.15 Uhr,
¢ Sa., 19.09.2015, 9.00 —13.00 Uhr (2 x / 9 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

BILDUNGSURLAUB: Design fiir Nicht-Designer

Sie sind Existenzgriinderln, Berufsneuling oder Querein-
steigerln und sollen als nicht ausgebildete Grafikerln ori-
ginelle Einladungen, individuelle Visitenkarten, anspre-
chende Flugblatter, aussagefdahige Plakate und perfekt
formatierte Broschiiren gestalten?

Oder Programmiererin, TexterIn oder Projektleiterin, die

mit der Designerin eine gemeinsame Sprache sprechen
wollen?

Sogar Menschen, die bereits gestalterisch aktiv und mit ih-
ren Arbeiten zufrieden waren, kdnnen eigene Ergebnisse
hinterfragen und neue Methoden kennenlernen.

Am Anfang stehen drei wichtige Fragen:
1. Wer ist die Zielgruppe?
2. Wie erregt man Aufmerksamkeit?
3. Was sind die wichtigsten Informationen, die man
Ubermitteln will?
Weiter geht es mit der Umsetzung:
— Welche Grundregeln gilt es in den Bereichen Layout,
Farbe, Bilder und Schriften zu beachten?
— Wie wird ein leeres Blatt am besten aufgeteilt?
— Wie viele verschiedene Farben diirfen in einer Anzeige
verwendet werden?
— Welche Schriften soll ich verwenden und welche
Schriften passen am besten zusammen?

Anhand zahlreicher Beispiele lernen Sie Farben, Hinter-
grinde, Grafiken, Anordnungen und einzelne Komponen-
ten zu kombinieren, einen klaren Blick fiir gelungenes und
weniger gelungenes Design zu entwickeln und bekannte
(und unbekannte) Klippen, Fallstricke und Fehler zu um-
schiffen. Dazu gibt es Infos zur Fachkunde: Dateiformate,
Farbraume, Bildauflosungen und Druckvorbereitung

Elke Fischer | Kursnummer: 3085 | 142,50 €
* Mi., 09.09. bis Fr., 11.09.2015,
® 9.00—16.30 Uhr (3 x/ 24 UE)
e Abmeldeschluss: 26.08.2015
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —14
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BILDUNGSURLAUB:
Gemischtes Doppel Indesign und Photoshop

Der Bildungsurlaub bietet eine intensive Einfiihrung in die
Grundlagen des ,,Desktop Publishing”. Die Teilnehmenden
lernen, wie professionelle Layouts mit InDesign problem-
los erstellt und bearbeitet werden kénnen. Nach dem Er-
lernen der Programmgrundlagen und dem Erarbeiten der
gestalterischen und typographischen Grundsatze erstel-
len Sie komplette Publikationen von der Idee bis hin zur
Druckvorbereitung. Der Kurs eignet sich fir alle Teilneh-
merinnen, die eigene Layouts professionell erstellen und
gestalten wollen.

Teilnahmevoraussetzung: Grundlegende Windows- und
Word-Kenntnisse

Elke Fischer | Kursnummer: 3089 | 227,50 €
e Mo., 14.12. bis Fr., 18.12.2015,

® 9.00 —16.30 Uhr (5 x / 40 UE)
e Abmeldeschluss: 30.11.2015
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

-
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@ Tabellenkalkulation

Excel 2013 als Einstieg und/oder Umstieg

Dieses Angebot ist ein Einstieg in das Arbeiten mit Excel,
also flr Anfangerinnen gedacht.

Teilnehmende mit vorhandenen Kenntnissen kdnnen hier
aber auch noch einige Tipps und Tricks erlernen. Ziel des
vorliegenden Kurses ist es, dass Sie einen sicheren Um-
gang mit Excel erlernen.

Teilnahmevoraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse
Anke Roll | Kursnummer: 3090 | 68,— €

e Mo. und Fr., 9.00 —12.15 Uhr

® 31.08. —11.09.2015 (4 x / 16 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Excel-Intensivkurs

Lust auf Excel? Praxisorientiertes Lernen von den Grund-
lagen Uiber Formeln & Funktionen. Mit vielen spannenden
und brauchbaren Ubungen aus den Bereichen Haushalt,
Wohnungsverwaltung, Vereinstatigkeit und vielem mehr.
Vom Laien zum Profi, mit viel Spass und guter Laune!
Voraussetzung flur die Teilnahme an diesem Kurs sind
grundlegende Windows-Kenntnisse.

Anke Roll | Kursnummer: 3091 | 84,-€
e Mi., 18.00 — 21.15 Uhr
® 18.11. —16.12.2015 (5 x / 20 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 6 —12
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Excel: Wochenend-Speeddating

Ihre neue Herausforderung, Sie mochten Excel kennen ler-
nen und brauchen es schon gestern? Kein Problem, kom-
men Sie vorbei. Nicht nur trockene Theorie sondern viele
Ubungen mit Tipps und Tricks runden dieses Seminar rund
um das neue Excel ab. Sie missen nicht alleine verzwei-
feln, zusammen macht es viel mehr Spaf® und Excel argert
Sie nicht mehr. Seien Sie dabei und lernen Excel kennen!
Bis jetzt konnten wir unser Versprechen halten.
Voraussetzung fiir die Teilnahme an diesem Kurs sind
grundlegende Windows-Kenntnisse.

Anke Roll | Kursnummer: 3092 | 43,- €
e Fr., 18.09.2015, 17.00 — 20.15 Uhr,

¢ Sa., 19.09.2015, 9.00 — 14.00 Uhr (2 x / 10 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 — 12

Anke Roll | Kursnummer: 3093 | 43,- €
e Fr., 20.11.2015, 17.00 — 20.15 Uhr,

e Sa., 21.11.2015, 9.00 — 14.00 Uhr (2 x / 10 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

gVHS im Internet

Besuchen Sie unsere Homepage und
nutzen Sie die praktische Online
Anmeldung:
www.muelheim-ruhr.de/vhs

Alle Kurse im Uberblick und direkt buchbar.

Auf Wunsch erhalten Sie aktuelle Informationen durch

unseren Newsletter. )

Noch mehr Excel: Formeln und Funktionen

Tatsachlich, mit Excel lasst sich super arbeiten. Und nun
mochten Sie mehr Formeln und Funktionen nutzen, weil
die gar nicht schwer sind?
Dieses Angebot ist speziell auf Teilnehmerinnen zuge-
schnitten, die Excel im Biiro zeitsparend und sinnvoll ein-
setzen mochten bzw. missen. Kurz und biindig gehen wir
auf die Grundlagen ein, um anschliefend gezielt spezielle
Aufgaben und Probleme der taglichen Biroarbeit mit Ex-
cel zu erklaren. SchlieRlich soll Excel richtig Spall machen
und lhnen Arbeit abnehmen. Sind Sie dabei?
Voraussetzung fiir die Teilnahme an diesem Kurs sind
grundlegende Excel-Kenntnisse.

Anke Roll | Kursnummer: 3095 | 51,50 €
¢ Di., 18.00 — 21.15 Uhr und Fr., 9.00 —12.15 Uhr
® 22.09.—02.10.2015 (3 x / 12 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Anke Roll | Kursnummer: 3096 | 51,50 €
¢ Di., 18.00 — 21.15 Uhr und Fr., 17.00 — 20.15 Uhr

® 27.10.—03.11.2015 (3 x / 12 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Noch mehr Excel: Workshop Pivottabellen

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie ohne eine Zeile Pro-
grammcode dynamische Tabellen mit Excel erstellen kén-
nen. Hochwertige Geschaftsfihrungsinformationen wer-
den Sie dank strukturierter Datenaufbereitung in Zukunft
schnell und griindlich auswerten. Vor der Pivottabelle
mussen Sie sich nicht mehr firchten: die klappt kiinftig per
Mausklick. Versprochen! Voraussetzung fiir die Teilnahme
an diesem Kurs sind grundlegende Excel-Kenntnisse in der
Version 2007.

Anke Roll | Kursnummer: 3098 | 19,50 €
e Fr.,, 06.11.2015, 17.00 — 20.15 Uhr (4 UE)

¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12
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Excel:Einfiihrung in die Makro- und
VBA-Programmierung

In diesem Kurs erhalten Sie das notige Werkzeug, um lhre
Routine-Aufgaben oder Projekte in Excel, wie z. B. Daten-
eingaben oder Rechenprozeduren mit Hilfe von Makros
& VBA automatisch, fehlerfrei und deutlich schneller zu
erledigen. Der Kurs richtet sich an Einsteigerlnnen ohne
Programmiervorkenntnisse. Die Teilnehmenden werden
in kompakter Form systematisch in die Grundlagen der
Makroprogrammierung eingefiihrt. Der Schwerpunkt
liegt darauf, Schritt flr Schritt zu verstehen, wie Makros
geschrieben werden und welche Art von Datenverarbei-
tungen sich mit Excel-Programmierungen vereinfachen
lassen. Theorie wird nur soweit vorgestellt, wie es fur die
selbst erstellten Makros erforderlich ist. Steigen Sie ein in
die Welt der Excel-Programmierung und schaffen Sie da-
mit die beste Voraussetzung, um Excel zukinftig ,flr sich
arbeiten zu lassen”. Fir die in der Veranstaltung verwen-
deten Beispiele wird empfohlen, ein Speichermedium, z.
B. einen USB-Stick, mitzubringen.

Voraussetzung fiir die Teilnahme an diesem Kurs sind
grundlegende Excel-Kenntnisse in der Version 2007 oder
2010. Spezielle Programmierkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.
Ginter Urbanczyk | Kursnummer: 3099 | 51,- €

¢ Fr., 04.12.2015, 17.00 — 20.15 Uhr

¢ Sa., 05.12.2015, 8.30 —13.45 Uhr (2 x / 10 UE)

e Teilnehmerinnenzahl: 5 —12

@ Bildbearbeitung am PC

Photoshop fiir Unerfahrene

Photoshop gilt als das beliebteste und weltweit am hau-
figsten eingesetzte Programm zur Bearbeitung digitaler
Fotos. Photoshop ist der Alleskdnner unter den Bildbe-
arbeitungsprogrammen und bietet daher den groRen
Vorteil, nicht immer wieder ein ,noch tolleres Fotopro-
gramm® erlernen zu mussen.

In dem Vormittagsseminar geht es ganz besonders darum,
Unerfahrenen einen betont behutsamen Einstieg in Pho-
toshop (bzw. Photoshop Elements) zu erméglichen. PC-
Grundkenntnisse sind allerdings empfehlenswert.

Sollten Sie den Kurs , Generation 55 Plus: Foto- und Bild-
bearbeitung” besucht haben, dann eignet sich dieses Se-
minar besonders gut zum Weitermachen.

Ein erganzendes Angebot fur Sie: Nach dem Kurs kénnen
Sie Ihr erworbenes Wissen in unserem Selbstlernzentrum
CULT kostenlos festigen und fachliche Beratung in An-
spruch nehmen.

AuBerdem erhalten Sie Tipps zur kostenguinstigen An-
schaffung von Photoshop.

Teilnahmevoraussetzung: PC-Grundkenntnisse
Werner Jérgensen | Kursnummer: 3104 | 119,- €

e Mo., 9.00 —13.00 Uhr

® 07.09.—28.09.2015 (4 x / 20 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 4 -9
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Photoshop — Einfiihrung in die Bildbearbeitung

Das Seminar richtet sich an Personen, die beruflich oder
privat mit Fotos arbeiten und erfahren mochten, was digi-
tale Bildbearbeitung in der Praxis bedeutet. In den Redak-
tionen der gedruckten Medien, in Fotoagenturen und im
grafischen Gewerbe gilt Photoshop seit Jahren als das ul-
timative Werkzeug. Auch im privaten Bereich erfreut sich
Photoshop stéandig wachsender Beliebtheit. Sie lernen nur
noch ein einziges Programm sozusagen firs ,ganze Le-
ben”,

Das Seminar gewahrt einen grundlegenden Einblick in
die Arbeitsweise und vielen Moglichkeiten der Bildbear-
beitung: Bildmontagen, Ebenentechnik, Farbkorrekturen,
Verfremdung und Filter- und Text-Effekte sind nur einige
der gestalterischen Moglichkeiten.

Geeignete Beispiele aus der Familien-, Reise- und Werbe-
fotografie helfen lhnen beim Lernen, Bilder mit professio-
nellem Anspruch zu optimieren.
Teilnahmevoraussetzung: Umgang mit Windows und/
oder Bildbearbeitungskenntnisse

Werner Jorgensen | Kursnummer: 3110 | 113,- €
e Mi., 18.00 — 21.15 Uhr
® 26.08.—30.09.2015 (6 x / 24 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 5 —10

Photoshop fiir Erfahrene — Aufbaukurs 1

Die ,Werkzeugkiste” Photoshop ist ein Flllhorn von Mog-
lichkeiten — doch eine trickreiche Herangehensweise an
Bildvorlagen will gelernt sein:

— Fehlfarben — Gezielte Farbkorrekturen

— Blitzschaden — Misslungenes Blitzlicht bandigen

— Belichtungsfehler — Aufbereiten flauer Bildvorlagen
— Kanalarbeiten — Rund um Kanale und Ebenen

— Eingrenzen — Bilderrahmen als Gestaltungsmittel

— Regenbogen — Verlauf ohne Grenzen

— Zauberstab ade! — Gekonntes Freistellen von Bild-
objekten

— Haariges — Umgang mit Schnurrbart, Haar und Fell
— Saubermacher — Radieren, Stempeln, Wischen
— Risse, Kratzer, Staub — Altes restaurieren

— Professionelle Scharfmacher — Kontrolliertes Scharfen
wichtiger Bilddetails

Beschriftung - Naturnahe Texteffekte

Am Kursende erhalten Sie alle Bearbeitungsbeispiele mit
Step-by-step-Anleitungen auf CD.

Teilnahmevoraussetzung: Photoshop-Grundkenntnisse
Werner Jérgensen | Kursnummer: 3114 | 143,- €

e Mi., 18.00 — 21.15 Uhr

e 28.10.—02.12.2015 (6 x / 24 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 4 -9
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COMPUTERKURSE
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Photoshop fiir Erfahrene — Aufbaukurs 2

Adobe Photoshop Lightroom — Die Grundlagen

Wie alle Photoshop-Aufbaukurse bietet auch dieser Kurs
das Erlernen vertiefender Photoshop-Techniken an:

— Techniken beim Erstellen von Masken und Auswahl
— Professionelles Freistellen von Haaren

— ErstellungvonMusterstempeln, Pinselspitzen, Formen,
Vektor-Elementen

— Umgang mit Reflektionen und Perspektive
— Farbkorrekturen und Farbraum
— Kontrollierte Erstellung von Graustufenbildern

— Layout und Bildmontage: Eine Lupe ,,aus dem Nichts”
erstellen

— Feinbearbeitung digitaler und gescannter Fotos
— Realistische Schatten mit Untergrundanpassung
— Aktionen — Automatisieren von Arbeitsablaufen
— Retuschetechniken

Am Kursende erhalten Sie alle Bearbeitungsbeispiele mit
Step-by-step-Anleitungen auf CD.

Teilnahmevoraussetzung: Photoshop-Grundkenntnisse.
Die Teilnahme am Aufbaukurs 1 ist nicht erforderlich.
Werner Jorgensen | Kursnummer: 3119 | 72,- €
® Sa., 9.00—14.00 Uhr
® 05.12. —12.12.2015 (2 x / 12 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 4-9

Heute verbringen (Hobby-)Fotografen ihre Zeit nicht nur
auf der Suche nach spannenden Motiven, sondern mis-
sen ihre Ergebnisse sichten, sortieren, bearbeiten und
ablegen. Diese Tatigkeiten werden nicht mehr in der klas-
sischen Dunkelkammer sondern digital am PC vorgenom-
men. Das Programm Adobe Photoshop Lightroom ist die
ideale digitale Dunkelkammer, die bei der Auswahl und
Bearbeitung von Rohdaten (RAW) hilft sowie die Bildver-
waltung und Prdsentation unterstitzt.

Sie lernen den effizienten Umgang mit diesem Programm.
Dabei stehen ein grundsatzlicher Uberblick und das Erler-
nen der wichtigsten Funktionen im Mittelpunkt des Kur-
ses.

Folgende Themen werden behandelt:

— Grundsétzlicher Uberblick und Voreinstellungen des
Programms

— Bilder importieren

— Bildbestdande organisieren

— Grundlagen der Bildbearbeitung

— Bilder optimal entwickeln

— Der Standard-Workflow fiir fast Alles

— Bilder in Diashows prasentieren

— Fotobiicher erstellen

— GPS-Daten verarbeiten

— Ausdruck
Teilnahmevoraussetzung: Grundlegende PC- und Win-
dows-Kenntnisse

Thomas Froesch | Kursnummer: 3127 | 42,- €

e Sa., 14.11.2015, 9.30 — 14.00 Uhr (6 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 5 - 10
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Adobe Photoshop Lightroom —
Fortgeschrittene Techniken

Dieser Kurs richtet sich an alle Fotografen, die tber
Grundkenntnisse des Programms Adobe Photoshop
Lightroom verfligen. Entweder haben Sie diese Kenntnis-
se durch den Besuch unseres Grundlagenkurses (Kurs-Nr.
3125) erworben oder auf anderem Wege.

Der Kurs baut auf diesen Grundkenntnissen auf. Sie
lernen fortgeschrittene Techniken zur weiteren Verfeine-
rung und Optimierung der einzelnen Arbeitsschritte und
des Workflows.

Folgende Themen werden behandelt:

— Metadaten und Kataloge

— Fortgeschrittene Bearbeitungstechniken

— Problembilder korrigieren

— Von Farbe zu Schwarzweil

— Zusammenarbeit mit Photoshop und anderen

Programmen

— Farbmanagement und optimaler Druck

— Export und Veroffentlichung
Teilnahmevoraussetzung: Grundlegende Photoshop
Lightroom-Kenntnisse

Thomas Froesch | Kursnummer: 3128 | 42,-€
¢ S0., 05.12.2015, 9.30 —14.00 Uhr (6 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 5—10

Einfuhrung in die digitale Videobearbeitung
mit Magix

Das Seminar richtet sich an Teilnehmende die Techniken
der digitalen Videobearbeitung kennen lernen mochten.
Dariber hinaus erhalten Sie liber dramaturgische Anteile
Hilfestellungen wie sich Ihre eigenen Aufnahmen in &sthe-
tischer Hinsicht optimieren lassen.

Inhalte:
— Einfihrung in die Grundlagen der Schnitttheorie
— Uberblick iber die Programmfunktionen
— Schnitt
— Uberblendeffekte
— Vertonung
— Titel
— Import/ Export
— Encodierung/ DVD Menues
— Videoeffekte
Teilnahmevoraussetzung: Grundlegende PC-Kenntnisse
Udo Eickelmann | Kursnummer: 3150 | 89,- €
¢ Sa. und So., 10.00 —16.45 Uhr
e 21.11. —22.11.2015 (2 x / 16 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 5 —10
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@ Smartphones und Co.

Smartphone fiir Einsteigerinnen

Der Umstieg von einem konventionellen Handy auf ein
Smartphone ist geschafft. Doch es gibt viel Neues!

Was sind Apps? Warum brauchen Sie eine E-Mail-Adresse
und wie bekommen Sie diese? Was ist ein Touchscreen?
Was ist Android und iOS? Wo tragen Sie Kontaktdaten bzw.
Termine ein? Wo werden die Daten gespeichert — auf dem
Smartphone oder in der Cloud?

Es gibt so viele Fragen! In diesem Kurs erhalten Sie zu den
wichtigsten Fragen Antworten und wir zeigen lhnen, wie
Sie auf schnellstem Weg Licht ins Dunkel bringen kénnen.

Kursinhalte:

— Besprechung der Basis-Apps: Telefon, Kontakte, Ter-
mine, Mail

— Anmeldung und Umgang an und mit einem Google-,
iCloud- und Microsoft-Konto

— Kontaktdaten erfassen

— Termine anlegen

— E-Mails erstellen und versenden

— SicherheitsmaRnahmen bei mobilen Gerédten

— App-Empfehlungen zur Erledigung von Aufgaben

— Tipps & Tricks im Umgang mit Apps, Passwortern und
WLan-Netzen
Der Einsteigerlnnenkurs vermittelt die theoretischen und
handwerklichen Grundlagen, um Ihnen Sicherheit im Um-
gang mit lhrem Smartphone zu geben.
Teilnahmevoraussetzungen: Allgemeine PC- und Internet-
Kenntnisse.

I Carsten Schmittmann | Kursnummer: 3160 | 37,50 €
® Mi., 10.00 —11.30 Uhr
® 19.08.—09.09.2015 (4 x / 8 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 5 -8

I Carsten Schmittmann | Kursnummer: 3161 | 37,50 €
¢ Di., 19.00 — 20.30 Uhr
® 01.09. —22.09.2015 (4 x / 8 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 5 -8

I Carsten Schmittmann | Kursnummer: 3162 | 37,50 €
¢ Di., 19.00 — 20.30 Uhr
® 20.10. —10.11.2015 (4 x / 8 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 5 -8

I Carsten Schmittmann | Kursnummer: 3163 | 37,50 €
e Mi., 10.00 —11.30 Uhr

® 25.11.—16.12.2015 (4 x /8 UE)

e Teilnehmerinnenzahl: 5 -8
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BERATUNG: Sabine Klich M.A. 02 08 / 455 43 34

Smartphone fiir Fortgeschrittene

Sie haben bereits Erfahrung im Umgang mit lhrem Smart-
phone gesammelt! Die mitgelieferten Basis-Apps wie Tele-
fon, Kontakte, Kalender und Mail kennen und beherrschen
Sie. Das Kaufen und Laden von Apps fiir Ihr Gerét ist kein
Problem. Die zugehorige Cloud (Google, Apples iCloud
oder Microsofts OneDrive) setzen Sie bereits erfolgreich
ein oder mochten Sie zukinftig starker nutzen.

AuBerdem moéchten Sie mehr wissen!

Durch Beispiele aus den Bereichen Selbstorganisation, Un-
terhaltung, Reisen, Routenplanung, Fotografie, Informati-
onsbeschaffung und vieles mehr erhalten Sie Anregungen,
in welchen Situationen Sie Ihr Smartphone noch einsetzen
kénnen.

Kursinhalte:
— Erlauterung des Cloudbegriffs

— Erkldrung der Google-, iCloud-, Microsoft-Konto-
Dienste

— Vorstellung weiterer Cloud-Produkte von verschiede-
nen Anbietern

— Medien fiir unterwegs: Musik, Filme, Blicher usw.
— App-Empfehlungen zur Erledigung von Aufgaben
— SicherheitsmaRnahmen bei mobilen Gerédten

— Tipps & Tricks im Umgang mit Apps, Passwortern und
WLan-Netzen

Der Kurs vermittelt die theoretischen und praktischen
Grundlagen, damit Sie Ihr Smartphone organisatorisch
besser einsetzen kénnen.

Teilnahmevoraussetzungen: Allgemeine PC- und Internet-
Kenntnisse, sicherer Umgang mit den Basisfunktionen
Ihres eigenen Smartphones.

Carsten Schmittmann | Kursnummer: 3165 | 37,50 €
¢ Di., 10.00 —11.30 Uhr
¢ 18.08.—08.09.2015 (4 x /8 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 5 -8

Carsten Schmittmann | Kursnummer: 3166 | 37,50 €
e Mi., 10.00 —11.30 Uhr
e 28.10.—18.11.2015 (4 x / 8 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 5 -8

Carsten Schmittmann | Kursnummer: 3167 | 37,50 €
¢ Di.,19.00 — 20.30 Uhr
® 2/.11.—15.12.2015 (4 x / 8 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 5 -8

Smartphone-Treff

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die den Smart-
phone Einsteigerlnnen- und Fortgeschrittenenkurs bereits
absolviert haben und an geilibte Smartphone-Nutzerin-
nen, die einfach mehr wissen wollen.

Die Kursidee besteht darin, ein Rahmenprogramm zu
bieten, aber neben dem Vortrag auch die Winsche
der Teilnehmerlnnen zu beriicksichtigen, so dass eine
Mischung aus Vortrag, Workshop und Problemldsung
(Helpdesk) entsteht.

Beispiele:

— Eine App stellt eine Fille von Funktionen bereit und
Sie wissen nicht genau, wie Sie die bendtigte Funktion
nutzen sollen — oder Sie haben ein bestimmtes Prob-
lem und suchen die passende Losung dazu.

— Sie mochten lhre Kenntnisse beziiglich eines bestimm-
ten Themas vertiefen, z. B. Fotos.

— Welche Dateiformate gibt es, was bedeutet die Aufl6-
sung des Bildes, was sind Exif-Daten, wie kommen die
Fotos auf meinen Computer?

— Sie sind unsicher, welche Konsequenzen bestimmte
Eingaben auf dem Geréat oder im Internet haben.

— Sie mochten gerne ein wenig Musik unterwegs dabei
haben und wissen nicht, wie die Musik auf lhr Gerat
kommt.



Smartphones und Co.

COMPUTERKURSE

BERATUNG: Sabine Klich M.A. 02 08 / 455 43 34

Dies sind Fragestellungen, die im Kurs behandelt werden
kdnnten. Der Kurs lebt nicht nur vom Vortrag des Dozen-
ten, sondern er soll auch den Informationsaustausch zwi-
schen den Teilnehmenden zu bereits gelésten Problemen
fordern.

Carsten Schmittmann | Kursnummer: 3169 | 37,50 €
e Mi., 10.00 —11.30 Uhr
® 16.09. — 21.10.2015 (4 x / 8 UE)
¢ Teilnehmerinnenzahl: 5 —8

Carsten Schmittmann | Kursnummer: 3170 | 37,50 €
e Do.,19.00 —20.30 Uhr
® 12.11. — 03.12.2015 (4 x / 8 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 5 -8

Dropbox-Workshop: Ihre Festplatte in der
Cloud

Sie verwenden zur Bearbeitung lhrer Daten Laptop,
Smartphone, Tablet-Computer, stationdre Computer oder
verschiedene Gerate zusammen.

Wo speichern Sie die Daten, wenn Sie z. B. im Urlaub sind?
Wie greifen Sie von unterwegs auf benétigte Dateien zu?
Nutzen Sie doch einfach die praktische Lésung in Form der
yvirtuellen Festplatte’, der Cloud, anstelle der bisher ver-
wendeten Hardware. Die Cloud mit lhren Daten kann im
Urlaub oder unterwegs auch nicht verlorengehen!

Wie schicken Sie lhren Lieben daheim aus dem Urlaub die
aufregendsten Fotos — kostengiinstig und ohne Aufwand?
Wie sammeln und verschicken Sie Fotos der letzten Kegel-
tour, Wanderung oder des Klassenausflugs an die Freun-
de, Teilnehmer, Eltern? Nutzen Sie auch hier die Moglich-
keiten der virtuellen Festplatte’, statt bisheriger Losungen
per E-Mail, USB-Stick oder CD.

Wenn Sie wissen mochten wie es einfacher und schneller
geht, dann sollten Sie den Dropbox-Workshop besuchen.
Hier erfahren Sie, wie ein Dropbox-Konto eingerichtet
und benutzt wird und was es kostet. Die Installation auf
lhrem Computer wird ebenso erklart wie die Verwendung
der Dropbox auf Ihrem mobilen Gerat — Smartphone oder
Tablet. Durch Ubungsaufgaben und Ubungen mit anderen
Teilnehmern erlangen Sie im Handumdrehen die notwen-
dige Routine, um auch zu Hause die Dropbox erfolgreich
einsetzen zu kdnnen.

Teilnahmevoraussetzung: allgemeine PC- und Internet-
Kenntnisse

Carsten Schmittmann | Kursnummer: 3172 | 19,50 €
® Sa., 29.08.2015, 9.30 —12.45 Uhr (4 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 5 —10

Carsten Schmittmann | Kursnummer: 3173 | 19,50 €
® Sa., 24.10.2015, 9.30 —12.45 Uhr (4 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 5 —10

Carsten Schmittmann | Kursnummer: 3174 | 19,50 €
® Sa., 12.12.2015, 9.30 —12.45 Uhr (4 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 5 —10
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iTunes fiir Einsteigerinnen

Sie suchen nach einer Moglichkeit lhre CD-Sammlung auf
Ihre Festplatte zu bringen? Dieser Workshop zeigt lhnen,
wie es geht.
Es gibt iTunes sowohl fir den PC und als auch fiir Mac-
Gerate.
Bei iTunes handelt es sich um eine Mediendatenbank, die
auBer Musik, auch Filme, TV-Serien, Podcasts, iTunes U,
Horbicher, Apps und Tone verwalten kann. Fir Anwen-
derlnnen von Apple-Geraten wie iPod, iPhone oder iPad
bietet die Datenbank die Mdglichkeit der Datensicherung
und Synchronisation.
Unterrichtsinhalte:

— die iTunes-Oberflache

— Importieren von Audio-CDs und Verschlagworten

durch MP3-Tags
— Erstellen von (intelligenten) Playlisten
— Export von Audiodateien in andere Dateiformate und
auf USB-Stick

— Brennen der erstellten Playlisten auf CD
Teilnahmevoraussetzungen: Bitte folgendes mitbringen:
eigenen Laptop mit der aktuellen iTunes-Version, Musik-
CDs fiir den Import, CD-Rohlinge und (falls vorhanden)
USB-Stick

Carsten Schmittmann | Kursnummer: 3176 | 19,50 €
e Sa., 05.09.2015, 9.30 —12.45 Uhr (4 UE)
Teilnehmerinnenzahl: 5 -8

Carsten Schmittmann | Kursnummer: 3177 | 19,50 €
® Sa., 07.11.2015, 9.30 —12.45 Uhr (4 UE)
¢ Teilnehmerinnenzahl: 5 -8

iTunes fiir Fortgeschrittene

Ilhre Musik-CD-Sammlung liegt bereits auf Ihrer Festplatte.
Sie moOchten aber das Potenzial der iTunes-Software aus-
reizen.
Der Workshop ,,iTunes flir Fortgeschrittene” zeigt, wie es
geht. iTunes gibt es flr den PC und fir den Mac.
iTunes ist eine Mediendatenbank, die nicht nur Musik,
sondern auch Filme, TV-Serien, Podcasts, iTunes U, Hor-
biicher, Apps und Tone verwalten kann. Flr Nutzerlnnen
von Apple-Geraten wie iPod, iPhone oder iPad bietet die
Datenbank die Moglichkeit der Datensicherung und Syn-
chronisation.
Unterrichtsinhalte:
— Blick ,unter die Haube”: Einstellungen und
Organisationsmoglichkeiten von iTunes
— Importieren von Horspiel-CDs und Verschlagworten
durch MP3-Tags
— HinzufiigenvonYouTube-InhaltenundFilmenzuunserer
Mediendatenbank
— Vertiefender Umgang mit statischen und dynamischen
Playlisten
— Brennen der erstellten Playlisten auf CD und Drucken
von Booklets
— SynchronisierenderMobilgerate(iPhone,iPad,iPod)mit
den erstellten Playlisten
(fir Android-Smartphones ist zuséatzliche Software not-
wendig).
Teilnahmevoraussetzungen: Bitte folgendes mitbringen:
Laptop mit der aktuellen iTunes-Version, CD-Rohlinge,
mobiles Gerdit.

Carsten Schmittmann | Kursnummer: 3178 | 19,50 €
e Sa., 12.09.2015, 9.30 —12.45 Uhr (4 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 5 -8

Carsten Schmittmann | Kursnummer: 3179 | 19,50 €
® Sa., 14.11.2015, 9.30 — 12.45 Uhr (4 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 5 -8
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® Webseiten und Apps

Webseiten | — ansprechend und benutzer-
freundlich -

Warum Uberhaupt HTML und CSS lernen, wenn es doch
Baukasten fur ,fertige” Websites gibt? Die Antwort ist
einfach: Ohne HTML- und CSS-Kenntnisse hat man wenig
Chancen, die Zusammenhdnge zu verstehen. Erst dadurch
kann man erfolgreiche Projekte im Web starten, egal, ob
es sich um einen privaten Auftritt, eine Firmenwebsite
oder die ,Homepage” fir einen Verein handelt — HTML
und CSS sind die Grundlagen, auf denen jede Website und
viele Apps fur Handys aufgebaut werden.

Zielgruppe: Menschen mit Interesse an einer eigenen gu-
ten Homepage fir sich oder ihren Verein und Kleinunter-
nehmerlinnen, die ihr Unternehmen im Netz (re)prasentie-
ren wollen

Teilnahmevoraussetzung: allgemeine PC- und Internet-
Kenntnisse; HTML-Kenntnisse wiinschenswert, aber nicht
zwingend

Michael Wenzel | Kursnummer: 3182 | 80,— €
¢ Do.,18.00 — 2115 Uhr
¢ 03.09.—01.10.2015 (5 x / 20 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

gVHS im Internet

Besuchen Sie unsere Homepage und
nutzen Sie die praktische Online
Anmeldung:

www.muelheim-ruhr.de/vhs

Alle Kurse im Uberblick und direkt buchbar.

Auf Wunsch erhaltenSie aktuelle Informationen durch
unseren Newsletter.

- J

Webseiten Il — Einstieg in die neuen Webstan-
dards mit HTML 5 und CSS 3

In der Fortsetzung des Grundkurses werden wir mit den
neuen Standards HTML5 und CSS3 arbeiten. Diese Stan-
dards bieten u. a. ein erweitertes ,Vokabular”, welches die
Moglichkeiten der Webseitengestaltung um wesentliche
Elemente bereichert.

Entdecken Sie darliber hinaus die Moglichkeiten von
HTML5 und CSS3 fiir die Entwicklung von modernen und
plattformibergreifenden ,Apps” (ganz gleich ob flr Tablets
oder Smartphones, fiir Android oder i0S)! Schnell erhal-
ten Sie ein Gefuhl fur die technischen und gestalterischen
Moglichkeiten einer mobilen Anwendung. Sie erstellen
erste Apps oder gestalten Zeitschriften und Blicher flr
iPad und Co. Abgerundet werden soll das Ganze durch
eine Anleitung, die lhnen zeigt, wie Sie lhre Anwendung
in Apples ,App Store" oder ,Google Play" veroffentlichen
kénnen.

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierte, die bereits
Gber html- und CSS-Wissen verfliigen und Teilnehmende
des Kurses ,Webseiten | — ansprechend und benutzer-
freundlich” aus diesem und den vorangegangenen Semes-
tern.

Selbstverstandlich werden die Neuerungen im Rahmen
der Moglichkeiten an praktischen Beispielen ausprobiert.
Teilnahmevoraussetzung: HTML-Kenntnisse und CSS-
Grundkenntnisse

Michael Wenzel | Kursnummer: 3183 | 80,— €
¢ Do., 18.00 — 21.15 Uhr

©22.10.-19.11.2015 (5 x / 20 UE)
Teilnehmerlnnenzahl: 6 -12
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JavaScript fliir Webseitengestaltung

Neben HTML und CSS wird JavaScript immer wichtiger fur
eine funktionale Website oder das Entwickeln von Apps.
Sie wollen sicherlich nicht auf Interaktivitat verzichten!

Um aber in einem Webbrowser Programmcode ausfiihren
zu kénnen, bendtigen Sie eine Programmiersprache, die
vom Browser verstanden wird: Der Standard dafir ist heu-
te JavaScript! Lernen Sie in einem kompakten Wochen-
endseminar die Grundlagen dieser Script-Sprache kennen
und nutzliche JavaScript-Befehle in Ihren Quellcode einzu-
bauen!

Teilnahmevoraussetzung: allgemeine PC- und Internet-
Kenntnisse; Kenntnisse in HTML und CSS niitzlich, aber
nicht zwingend erforderlich!

Michael Wenzel | Kursnummer: 3184 | 49,50 €
¢ Fr., 20.11.2015, 18.00 — 21.15 Uhr,
e Sa., 21.11.2015, 10.00 —13.15 Uhr,
¢ S0.,22.11.2015,10.00 — 13.15 Uhr (3 x / 12 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

. N
(Blldungsurlaub
Nehmen Sie sich fiinf Tage Zeit zum Lernen
in unseren Bildungsurlaubskursen!
Wir fuhren diese Veranstaltungen auf der Basis des
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes durch.
Dieses Gesetz eroffnet den Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmern das Recht, bei Fortzahlung ihrer Bezu-
ge zur Teilnahme an Weiterbildungsveranstaltungen
5 Arbeitstage im Jahr von der Arbeit fur berufliche
und politische Weiterbildung freigestellt zu werden.

Weitere Informationen finden Sie auf den

Seiten 221 - 223.
\J J

Erstellung professioneller Webseiten mit
Dreamweaver

Adobe Dreamweaver bietet die Moglichkeit zur Erstellung
von Websites ohne HTML-Vorkenntnisse. Die Veranstal-
tung gibt einen ersten Einblick in den Leistungsumfang
dieses Programmes anhand der Erstellung kurzer stati-
scher Beispielprojekte.

Konkrete Themen der Veranstaltung sind u. a.
— Erstellen statischer Seiten
— Einbinden von Bildern, Texten und Listen
— CSS in Dreamweaver

— Linkstrukturen (Text-, Bildlinks, interne, externe Links,
Hot Spots, interne Verweise)

— Erstellen von Lay Outs

— Arbeiten mit Templates

— Upload der fertigen Site

— Einbinden von Multimediaelementen
Voraussetzungen fiir die Teilnahme sind sichere Windows-
kenntnisse (Dateiverwaltung und Oberfldche).

Udo Eickelmann | Kursnummer: 3185 | 93,—-€

e Fr.,18.00 — 21.15 Uhr, Sa., 9.00 —14.00 Uhr

® 30.10. — 06.11.2015 (3 x / 14 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 5 —10
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Der einfache Weg zur eigenen Homepage mit
Wordpress

WordPress ist eine einfache Moglichkeit zur Umsetzung
des eigenen Webauftritts, der sich besonders fur Privat-
personen, Vereine, kleine Unternehmen etc. anbietet. Bei
dem Programm handelt es sich um eine

kostenlose Open Source Software, die sich in wenigen
Minuten downloaden und auf dem eigenen Rechner in-
stallieren ldsst. Sie bietet die Moglichkeit, Webseiten auf
einfache Art und Weise aktuell zu halten und eignet sich
besonders zum Aufbau und zur Pflege von Weblogs.

Teilnahmevoraussetzung: Grundlegende PC-Kenntnisse
Udo Eickelmann | Kursnummer: 3186 | 97,—- €
e Sa. und So., 10.00 —16.45 Uhr
® 24.10.—25.10.2015 (2 x / 16 UE)
Teilnehmerinnenzahl: 5 —10

fSO% ErmaRigung
Fragen Sie nach dem Bupuuc;sScué"cx
oder der >? zahitsich aus: Die Bildungspramie

Fur einige Kurse der VHS kénnen Sie eine finanzielle
Unterstltzung beantragen, wenn die entsprechenden
Voraussetzungen erfullt werden.

Ndéhere Informationen erhalten Sie bei

Sabine Klich, Telefon: 02 08 / 455 43 34 sowie
Henrike Donner, Telefon: 02 08 / 455 43 56
oder unter

www.bildungsscheck.nrw.de oder
www.bildungspraemie.info

OS5 e m ASsF =
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@ Generation 55 Plus

Generation 55 Plus:
Erste Schritte am Computer - Einfiihrung und
Internet

Sie sind Computerneuling und Ihr Ziel ist die Nutzung des
Internet? Dann sind Sie in diesem Kombinationskurs rich-
tig. Lernen Sie zunédchst die Benutzeroberflache, Maus
und Tastatur kennen. Weitere Inhalte sind Fenstertechnik,
Dateiverwaltung und grundlegende Programmbedienung.
AnschlieRend erfahren Sie, wie Sie sich sicher und zielge-
richtet im Internet bewegen. Sie lernen, Internet-Seiten
(WWW-Seiten) aufzurufen, sich darauf zu bewegen (navi-
gieren) sowie das Suchen und Finden von Informationen
mit Suchmaschinen.

Im Kursentgelt ist ein Lehrbuch als Begleitmaterial fir den
Unterricht enthalten.

Teilnahmevoraussetzung: Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.
Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3203 | 99,50 €
® Mo., Mi. und Fr., 9.00 — 12.15 Uhr
¢ 19.10.-30.10.2015 (6 x / 24 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 — 12
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Generation 55 Plus:
Fit am PC - Einstiegskurs

In diesem Kurs erhalten die Teilnehmenden einen behut-
samen Einstieg in die Moglichkeiten, die ein Computer
bietet.
Sie erlernen die grundlegenden Funktionen, die zur Be-
dienung notwendig sind: Was kann die Maus? Was kann
die Tastatur?
Danach erarbeiten Sie sich erste Moglichkeiten mit der
Benutzeroberflache:
— Worauf sollten Sie achten?
— Wie koénnen Sie Dokumente und Bilder suchen, kopie-
ren, l6schen?
— Wie konnen Sie den Computer an lhre Bedirfnisse
anpassen?
AuRerdem gewinnen Sie einen Einblick in die ersten Com-
puterprogramme: Sie schreiben, bearbeiten und spei-
chern Texte, lernen den Umgang mit dem Internet und
E-Mails kennen.
Teilnahmevoraussetzung: Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Heidi Nowak | Kursnummer: 3204 | 59,50 €
e Mo., 17.00 —19.15 Uhr
¢ 31.08.—28.09.2015 (5 x / 15 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Generation 55 Plus:
Fit am PC — Aufbaukurs

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Einstiegskurses. Oder
Sie haben bereits anderweitig erste Erfahrungen mit dem
Computer gesammelt und mochten diese hier anwenden
und vertiefen.

Sie erweitern lhre Kenntnisse zu den Office-Programmen
und dem sicheren Umgang mit dem Internet. Es werden,
je nach Wunsch der Gruppe mit Programmen wie Word,
Excel und PowerPoint gearbeitet, Einblicke in die Bildbear-
beitung gewonnen, oder der sichere Umgang mit dem In-
ternet am Beispiel von Mail-Programmen, Suchmaschinen
oder Online-Plattformen gelibt.

Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in der Compu-
terbedienung

Heidi Nowak | Kursnummer: 3205 | 59,50 €
e Mo., 17.00 —19.15 Uhr
® 26.10. — 23.11.2015 (5 x / 15 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Generation 55 Plus:
Den PC kennen lernen — Grundkurs kompakt

Surfen im Internet, erstellen von E-Mails, Bildbearbeitung
und -archivierung, der Computer ist auch im Familienge-
sprach immer ein Thema. Da kdnnen Sie doch auch mit-
reden!

In diesem Kurs erhalten Sie Informationen Uber Arbeits-
weise, Einsatzmoglichkeiten und Auswirkungen von Com-
putern. Sie werden hautnah erleben, dass es interessant
ist, selber mit einem Computer zu ,arbeiten”.
Teilnahmevoraussetzung: Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich!

Werner Jérgensen | Kursnummer: 3211 | 50,- €
e Mi., 15.30 — 18.00 Uhr
¢ 26.08. —23.09.2015 (5 x / 15 UE)

¢ Teilnehmerinnenzahl: 7 - 12
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Generation 55 Plus:
Den PC kennen lernen — Grundkurs

Generation 55 Plus:
Kommunizieren im Netz: E-Mail

Uberall wird {iber Personal-Computer geredet. Der Com-
puter ist selbst im Familiengesprach ein Thema. Sie miis-
sen da nicht abseits stehen. Das ist auch etwas fir Sie!

Sie erhalten Informationen Uber Arbeitsweise, Einsatz-
moglichkeiten und Auswirkungen von Computern. Sie
werden hautnah erleben, dass es interessant ist, selber
mit einem Computer zu ,arbeiten” ... und Sie kdénnen
,mitreden”.

Teilnahmevoraussetzung: Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich!

Michael Wenzel | Kursnummer: 3214 | 99,50 €
* Mo., 15.30 —18.00 Uhr
® 02.11.—01.02.2016 (10 x / 30 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 7—-12

Generation 55 Plus:
Excel fiir den Hausgebrauch

Nicht nur im Berufsalltag ist die Tabellenbearbeitung mit
Excel ein wichtiges Hilfsmittel. Anhand praktischer Bei-
spiele erfahren Sie, zu welchen Gelegenheiten Sie im pri-
vaten Bereich dieses Programm nutzen kénnen.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse in der Compu-
terbedienung

Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3225 | 45,-€
e Do.,14.30 —17.00 Uhr
® 03.09.—17.09.2015 (3 x / 9 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 5—10

Lernen Sie die Welt der elektronischen Kommunikation
kennen. Sie legen ein E-Mail-Postfach im Netz an. Senden
und empfangen Sie Mails, verschicken Sie Anhange, legen
ein Adressbuch an und verwalten Sie Ihre Posteingange.

Teilnahmevoraussetzung: Grundlegende Kenntnisse im
Umgang mit dem Internet
Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3227 | 36,50 €
e Mo., Mi. und Fr., 9.00 —11.30 Uhr
® 17.08. —21.08.2015 (3 x /9 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3228 | 36,50 €
e Mo., Mi. und Fr., 9.00 —=11.30 Uhr
e 23.11.—27.11.2015 (3 x / 9 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Generation 55 Plus: Weiter im Internet:
Einkaufen, Online-Banking und Co.

Betreten Sie die bunte Einkaufsmeile und Dienstleistungs-
welt im WWW. Geben Sie Bestellungen auf, wahlen Sie
zwischen verschiedenen Zahlungs- und Liefermaoglichkei-
ten. Buchen Sie Reisen und Flige, kaufen Sie Eintrittskar-
ten und Fahrscheine oder ersteigern Sie Ihre Lieblingssti-
cke. Lernen Sie das Online-banking-System lhrer Hausbank
kennen und welche Sicherheitsaspekte zu beachten sind.

Teilnahmevoraussetzung: Grundlegende Kenntnisse im
Umgang mit dem Internet
Anke Luft M.A. | Kursnummer: 3229 | 36,50 €
e Di., 9.00 —11.30 Uhr
® 19.01. — 02.02.2016 (3 x / 9 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12
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Generation 55 Plus:
Smartphone - ein Einstieg

Die Technik schreitet schnell voran - immer mehr Men-
schen besitzen heute ein sogenanntes Smartphone. Doch
was konnen diese Gerate Uberhaupt? Mittlerweile tragt
man schon kleine Computer mit sich herum und der Um-
gang damit scheint manchmal verwirrend, bei all den
Funktionen. Was braucht man alles? Worauf ist zu achten?
Wir sehen uns den Aufbau lhres Smartphones an, erler-
nen den Umgang mit bekannten und unbekannten Funk-
tionen (Telefon, Nachrichten, Termine, E-Mail, Kamera,
Internet) und besprechen, worauf es beim Thema Sicher-
heit ankommt.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone mit!

Heidi Nowak | Kursnummer: 3230 | 25,- €
e Mo., Di. und Do., 17.00 —18.30 Uhr
® 19.10. — 22.10.2015 (3 x / 6 UE)
¢ Teilnehmerinnenzahl: 6 —12

... mit allen Sinnen g&ieﬁgn!

— das osterreichische Café in Miilheim mit
hausgebackenen Kuchen nach Rezepten
von der Oma, Kaffee von Julius Meinl und
vielen kleinen Leckereien fiir zwischen-
durch; Fruhstiick, kleine warme und kalte
Speisen und hausgemachte Suppen runden
das Angebot ab.

Relaxen, genieRen und die Seele baumeln
lassen, vor oder nach einem Kurs in der
VHS in einem wunderschonen Ambiente —
das bieten wir den Teilnehmern der Volks-
hochschule und auch den Spaziergidngern
in der MiiGa, die auf eine Erfrischung zu
uns kommen.

Viel SpaR und eine gute Zeit
wiinscht das Café Vienna in der VHS

Offnungszeiten unter:
www. muelheim-ruhr.de/vhs

- J




Kaufmannische Bildung

Kooperation mit der Volkshochschule Essen: Xpert Business e Steuer




KAUFMANNISCHE BILDUNG

Xpert Business

BERATUNG: Henrike Donner 02 08 /455 43 56

@ Kooperation mit der
Volkshochschule Essen

Das kaufmannische Kurs-
und Zertifikatssystem

Xpert
Xpert Business Business
Gepriifte Fachkraft

Finanzbuchfiihrung

Die Heinrich-Thone-Volkshochschule bietet Ihnen in Zu-
sammenarbeit mit der Volkshochschule Essen die Moglich-
keit, durch die Xpert-Trainings und -Prifungen das Zertifikat
,Geprifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung” zu erwerben.

Das Zertifikat Xpert Business ,Gepriifte Fachkraft Finanz-
buchfiihrung” des Kurs- und Zertifikatssystems Xpert Busi-
ness ist besonders geeignet fir

¢ Beschéftigte in Handel, Industrie und Verwaltung, die im
Rechnungswesen tdtig sind oder in Zukunft sein wollen

¢ Beschaftigte aus dem nicht kaufmannischen Bereich
(z. B. Meisterlnnen, technische Angestellte)

e Selbststandige
e Wiedereinsteigerinnen in das Erwerbsleben

In dem Kurs lernen Sie, im betrieblichen Rechnungswesen
anfallende Daten nach dem neuesten Stand der gesetzli-
chen Bedingungen und Verordnungen zu verarbeiten. So
konnen Sie lhre berufliche Qualifikation erweitern und
verbessern.

Detaillierte Informationen zu Kursen, Terminen, Veranstal-
tungsorten und Kosten sowie die Moglichkeit zur Online-
Anmeldung finden Sie unter www.vhs-essen.de. Fiir eine
personliche Beratung wenden Sie sich bitte in der VHS
Essen an:

Dr. Reimund Evers

Telefon: 02 01 / 88 43 202, E-Mail: evers@vhs.essen.de

o ke gy
=== FEin Projekt des Kooperations-
{rons W o verbunds DOME



Steuer I\ AUFMANNISCHE BILDUNG

BERATUNG: Henrike Donner 02 08 / 455 43 56

@ Steuer

Als Steuer wird eine Geldleistung ohne Anspruch auf
individuelle Gegenleistung bezeichnet, die ein 6ffentlich-
rechtliches Gemeinwesen zur Erzielung von Einnahmen
allen Personen auferlegt, die einen steuerlichen Tatbe-
stand verwirklichen, wobei die Erzielung von Einnahmen
wenigstens Nebenzweck sein sollte.

Einkommensteuer fiir Arbeitnehmerinnen und
Rentnerinnen

Sie interessieren sich flr das Steuerrecht und wollen Ihre
Einkommensteuererklarung selbst erstellen oder vorbe-
reiten? In diesem Kurs wird lhnen ein umfassender Uber-
blick Gber den fiir Arbeitnehmerinnen und Rentnerinnen
wichtigen Teil des Einkommensteuergesetzes gegeben.
Der Kurs beinhaltet die Besprechung einkommmensteu-
erlicher Grundbegriffe; ebenfalls wird ein umfangreicher
Musterfall erarbeitet. Eine Fragerunde in der letzten Un-
terrichtseinheit rundet die Veranstaltung ab.

Hinweis: Einnahmen aus Vermietung/Verpachtung sind
nicht Kursbestandteil.

Jennifer Edom-Pomp | Kursnummer: 3311 | 36,- €
e Mo., 18.30 — 20.45 Uhr
® 26.10. —16.11.2015 (4 x / 12 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 10 —18

Steuerliche Grundlagen von Einkiinften aus
Vermietung und Verpachtung

Fiir Vermietende ist es nicht immer einfach den Bereich
der Vermietung und Verpachtung fiir die Einkommen-
steuererklarung selbststandig aufzubereiten.

Dieses Seminar gibt einen Uberblick iiber die einkommen-
steuerrechtliche Behandlung von Mietobjekten. Es wer-
den hauptsachlich die Themenbereiche Einnahmen aus
Vermietung und Verpachtung, Werbungskosten (Abschrei-
bung, Erhaltungsaufwand, Schuldzinsen etc.), Abgrenzung
nachtraglicher Herstellungskosten von Erhaltungsaufwen-
dungen und die Vermietung an nahe Angehorige behan-
delt. Auf die Umsatzsteuerproblematik bei Vermietungs-
einklnften wird ebenfalls kurz eingegangen.

Zusatzlich wird die Anlage V zur Einkommensteuer aus-
fihrlich besprochen. Durch einen Beispielfall wird das zu-
vor Erlduterte vertieft und praxisnah dargestellt.
Jennifer Edom-Pomp | Kursnummer: 3312 | 24,- €
e Mo., 18.00 — 21.15 Uhr
e 23.11.—30.11.2015 (2 x / 8 UE)
e Teilnehmerlinnenzahl: 10 —18

199



... hier ist viel drin!

Touristinfo im MedienHaus

Synagogenplatz 3 | 45468 Milheim an der Ruhr
Tel.: 02 08 / 960 960 | Fax: 02 08 / 9 60 96 49 | touristinfo@mst-mh.de

Offnungszeiten: mo. bis fr. 9.00 bis 18.00 Uhr | sa. 10.00 bis 14.00 Uhr

Unser Rundum-Service fur Sie:

B Touristische Informationen Uber Milheim
und die Metropole Ruhr

Ihr Partner fur Veranstaltungstickets - Vorverkauf
von Eintrittskarten fur Veranstaltungen in ganz
Deutschland

Verkauf der WelcomeCard

Hotelvermittlung - auch kurzfristige Zimmervermittlung
Wikinger-Touren

Geflhrte Stadt- und Ruhrgebietstouren

Stadtplane, Rad- und Wanderkarten

Milheimer Ruhrperlen - drei Themen-Radrouten
mit App fur Ihr iPhone oder Android

Blcher und Bildbande
Grofe Auswahl an Miilheim-Souvenirs TOURIST
Verkauf der RUHR.TOPCARD —
Geschenkgutscheine I

uuuuu

™\ INFO
b w L] Gepriiftund
eutsc
Miilheimer Stadtmarketing

Infos online unter www.muelheim-ruhr.de und Tourismus GmbH



Rhetorik und Arbeitstechniken

Rhetorik e Rhetorik und Arbeitstechniken
e Tipps fiir den Beruf ® NLP ¢ Mediation




RHETORIK UND Rhetorik

ARBEITSTECHNIKEN

BERATUNG: Peter-Michael Schiittler 02 08 / 455 43 57

@ Rhetorik

Kurse und Seminare in Rhetorik, Kommunikationstraining,
Stressmanagement, Konfliktbeherrschung und Zeitmanage-
ment gehoren zur erfolgreichen, gesunden Bewadltigung des
Berufsalltages. Die Volkshochschule stellt auf Anfrage Teil-
nahmebescheinigungen aus.

Alle Veranstaltungen dieses Sachbereiches entsprechen den
Bedingungen fiir berufliche Fortbildung.

Rhetorik |
Frei reden und
sicher auftreten

Zyklus
Rhetorik

Sprechtraining |
Atem
Stimme

I ~ Artikulation

Gesprichs-
kompetenz |
Die Grundregeln

Rhetorik:
Vor Gruppen reden: Sicher und wirkungsvoll

Wer im Beruf viel reden muss, sollte sicher auftreten; sich
verstandlich ausdriicken und wirkungsvoll argumentieren.
Reden lernt man durch Reden. Deshalb stehen praktische
Rede-Ubungen im Mittelpunkt dieses Seminars. Dass Re-
den interessant, verstandlich, langweilig, monoton, si-
cher, engagiert, unglaubwiirdig, lebendig, anschaulich,
usw. wirken koénnen, ist bekannt. Solche Wirkungsein-
driicke sind wichtig, aber in diesem Seminar analysieren
wir genauer. Es geht darum zu verstehen, durch welche
einzelnen Verhaltensweisen diese Wirkungen entstehen.
Wer weil3, wie was wirkt, kann seine eigene rhetorische
Wirkung optimieren. Durch Redestrukturen gewinnen Sie
Sicherheit, durch Kenntnisse Uber rhetorische Wirkungs-
zusammenhdnge und eigene Rede-Erfahrungen gewinnen
Sie Souveranitat.

Ziel: Die eigene Rednerpersonlichkeit erkennen und ent-
wickeln. Redestrukturen kennen und anwenden kdnnen.
Personliche kommunikative Fahigkeiten verbessern. Eine
sichere Selbsteinschatzung fiir das eigene Verhalten ver-
wirklichen.

Inhalt: Selbst- und Fremdwahrnehmung. Sprachliche und
nicht-sprachliche Steuerungsmittel der Rede. Verschiede-
ne Redestrukturen flr verschiedene Anldsse. Learning by
doing.

Methoden: Kurzvortrige, Video-Feedback, Impulsiibun-
gen und Plenumsdiskussionen.

M Frank Enders M.A. | Kursnummer: 3402 | 50,- €

e Fr.,18.09.2015, 18.45 — 22.00 Uhr

® Sa.,19.09.2015, 10.00 — 17.30 Uhr (2 x / 12 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —12

M Frank Enders M.A. | Kursnummer: 3402-A | 50,- €
e Fr., 23.10.2015, 18.45 — 22.00 Uhr

e Sa., 24.10.2015, 10.00 —17.30 Uhr (2 x/ 12 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —12



BERATUNG: Peter-Michael Schiittler 02 08 / 455 43 57

Rhetorik RHETORIK UND

ARBEITSTECHNIKEN

Gesprache: Miteinander zum Ziel

Die Begegnung von Menschen in Gesprachen sorgt immer
wieder fiir Uberraschungen: mit der einen Gesprichspart-
nerln kommen Sie vielleicht wunderbar zurecht und bei
der nadchsten Gesprachspartnerin hakt es vielleicht an al-
len Ecken und Enden. Trotz der vielen Unberechenbarkei-
ten gibt es doch fir fast alle Gesprache wiederkehrende
Grundregeln, die die Verstdndigung einfacher machen.
Das Seminar fuhrt in die wesentlichen Grundlagen der Ge-
sprachsfihrung ein.
Ziel: Instrumente der Gesprachsgestaltung kennen und
anwenden kénnen. Personliche kommunikative Fahigkei-
ten verbessern. Eine sichere Selbsteinschatzung fiir das
eigene Verhalten entwickeln.
Inhalt:
- Sprachliche und nicht-sprachliche Steuerungsmittel der

Gesprachsfihrung
- Erklarungsmodelle flir Kommunikation
- Aktives Zuhoéren als Grundlage der Verstandigung
Methoden: Kurzvortrage, Fallbesprechung, Gesprachssi-
mulationen, Video-Feedback

Frank Enders M.A. | Kursnummer: 3403 | 50,- €

e Fr., 20.11.2015, 18.45 — 22.00 Uhr

¢ Sa., 21.11.2015, 10.00 — 17.30 Uhr (2 x / 12 UE)

¢ Teilnehmerinnenzahl: 8 -—12

Kommunikation und wertschatzende Ge-
sprachsfiihrung - Welche geheime Sprache
sprechen eigentlich die ,4 Ohren*?

Bei der Kommunikation im privaten und beruflichen Be-
reich stoRen wir sehr oft an unsere Grenzen. Warum ei-
gentlich? Kommt das gesprochene Wort wirklich ,,im Ohr*
des anderen wie gewtinscht an? Wie kann ich herausfin-
den und kontrollieren, ob das der Fall ist? ,,Haben wir uns
richtig verstanden?” - eine gelungene, wertschitzende
und punktgenaue Kommunikation ist elementar fir alle
zufriedenstellenden Prozesse des alltdglichen Lebens.

Dieses Seminar ist fir Menschen gedacht, die ihre Kom-
munikation im (Berufs-) Alltag nachhaltig verbessern
mochten. Es wird unterstitzt durch viele praktische Ein-
heiten, damit das neu erlernte Wissen standig und praxis-
orientiert umgesetzt werden kann.

Methoden: Theorieimpulse, Erfahrungsaustausch der
Teilnehmerlinnen anhand praktischer Ubungen, Gruppen-
arbeit, Rollenspiel Gesprachsfiihrung, Prasentation einer
Meinungsrede, wohlwollendes Feedback

Stefanie Hartwich | Kursnummer: 3404 | 50,- €
e Fr., 11.09.2015, 18.45 — 22.00 Uhr
¢ Sa., 12.09.2015,10.00 —17.30 Uhr (2 x / 12 UE)
e Teilnehmerinnenzahl: 8 —12



RHETORIK UND

ARBEITSTECHNIKEN

Rhetorik und Arbeitstechniken
BERATUNG: Peter-Michael Schiittler 02 08 / 455 43 57

@ Rhetorik
und Arbeitstechniken

Meine Stimme hat viel zu sagen -
ein Stimm - und Sprechtraining

Die Stimme gehort zu unserer Visitenkarte. Aber im Ge-
gensatz zu unserem Aussehen, machen wir uns selten
Gedanken dariber, wie wir eigentlich klingen. Und dabei
verrat die Stimme so viel Uber uns: wie wir uns fiihlen, was
wir denken. Mit ihr kdnnen wir unser Gegeniber verzau-
bern, Gberzeugen oder auch sprachlos machen. Das alles
vermag unsere Stimme.

Mit Techniken aus der Sprecherziehung finden wir lhre
ganz personliche Stimmlage, in der lhnen das Sprechen
am leichtesten fillt. Sie werden auRerdem Ubungen zur
Pflege und Kraftigung Ihrer Stimme kennenlernen. Auch
lautes, langes Sprechen ohne Halsschmerzen wird ein
Thema sein. Zusatzlich erhalten Sie eine Analyse lhrer
Stimme und ein dazu passendes Ubungsprogramm. Dabei
kommen Tonaufnahmen zur Selbstkontrolle zum Einsatz.

Ziel: Die eigene Stimme kennenlernen, Potentiale und Fa-
cetten entdecken und ausbauen.

Inhalt: Selbst- und Fremdwahrnehmung - Ubungen zur
Atmung, Korperhaltung, Resonanz, Artikulation - Learning
by doing.
Methoden: Impulsiibungen und Audiofeedback
Anuschka Buchholz M.A.
Kursnummer: 3405 | 50,- €
e Fr., 23.10.2015, 18.45 — 22.00 Uhr

e Sa., 24.10.2015, 10.00 — 17.30 Uhr (2 x / 12 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —12

Der Ton macht die Musik - ein Stimm- und
Prasenztraining

Es Uberrascht Sie: Obwohl Sie demokratisch fihren und
immer ein offenes Ohr haben, bezeichnet man Sie als ar-
rogant und hochnasig. Das kdnnte an lhrer Stimme liegen.
Sie ist ein Instrument mit grofem Potential. Mit ihr kénnen
Sie Uberzeugen, neugierig machen, faszinieren und mehr.
Allerdings schlummern stimmliche Potentiale haufig nur
vor sich hin, kommen selten bis gar nicht zum Einsatz.
Machen wir uns gemeinsam auf den Weg zu |hrer authen-
tischen und ausdrucksstarken Stimme!

Ziel: Die eigene Stimme gezielt und bewusst einsetzen;
Stimmklénge und ihre Wirkungstendenzen erkennen; Be-
wusstsein fir Stimme und Korpersprache entwickeln.
Inhalt: Selbst- und Fremdwahrnehmung - Ubungen zum
Stimmklang und zur Kérpersprache - Learning by doing.
Methoden: Audioanalysen, Impulsiibungen und Audio-
feedback.

Anuschka Buchholz M.A.

Kursnummer: 3406 | 50,- €
e Fr., 20.11.2015, 18.45 — 22.00 Uhr

¢ Sa., 21.11.2015, 10.00 — 17.30 Uhr (2 x / 12 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 8 —12



Rhetorik und Arbeitstechniken / Tipps fiir den Beruf

BERATUNG: Peter-Michael Schiittler 02 08 / 455 43 57

RHETORIK UND
ARBEITSTECHNIKEN

Korpersprache als Erfolgsfaktor

Die nonverbale Kommunikation spielt bei der Informa-
tionsvermittlung und Kontaktaufnahme im Beruf eine
entscheidende Rolle. Die meisten sind sich dieser Signa-
le nicht bewusst und behindern somit ihre gesprochene
Nachricht. In diesem Seminar werden grundlegende Tech-
niken betrachtet und in Ubungen verfestigt. Sie werden
hier nicht als perfekte Rednerin herausgehen, doch sich
der verschiedenen Dimensionen bewusst sein.

Inhalt: Blickkontakt, Mimik, Korperhaltung, Gestik, der

Unterschied der Korpersprache im Vortrag, im Zweier-

gesprach, in informellen und formellen Besprechungen,

N&dhe und Distanz, Unterschied Mann - Frau und Stimme.
Alena Zima | Kursnummer: 3407 | 50,- €

e Fr.,18.09.2015, 18.00 — 21.30 Uhr

¢ Sa., 19.09.2015, 10.00 —17.30 Uhr (2 x / 12 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 7-12

fSO% ErmaRigung
Fragen Sie nach dem Bupuuc;sScu€cx
oder der >? zahitsich aus: Die Bildungspramie

Fur einige Kurse der VHS kénnen Sie eine finanzielle
Unterstltzung beantragen, wenn die entsprechenden
Voraussetzungen erfullt werden.

Ndéhere Informationen erhalten Sie bei

Sabine Klich, Telefon: 02 08 / 455 43 34 sowie
Henrike Donner, Telefon: 02 08 / 455 43 56
oder unter

www.bildungsscheck.nrw.de oder
www.bildungspraemie.info

PIEET = ol AESF H
-

@ Tipps fiir den Beruf

Zeit- und Selbstmanagement

Immer wieder pflastern wir unseren Alltag mit guten Vor-
satzen, die das Chaos und den Stress um uns regulieren
sollen...morgen gehts los...und dann?

Richtig mit der eigenen Zeit und Arbeit umzugehen, hilft
Stress vermeiden und schafft Zeit fiir das Wesentliche.
Das Seminar zeigt Techniken auf, die es ermdoglichen, mit
minimalem Einsatz von Zeit und Ordnung ein Maximum
an Ergebnissen zu erzielen, sich auf die wirklich wichtigen
Dinge zu konzentrieren und Unwichtiges nachdricklich
auszugrenzen. Mit anderen Worten: Sich richtig organisie-
ren und sich eines guten Zeitmanagements zu bedienen.

Ziele: Neue Techniken erlernen. Den inneren Schweine-
hund zu besiegen.
Alena Zima | Kursnummer: 3408 | 50,- €
¢ Fr., 06.11.2015, 18.45 — 21.30 Uhr
¢ Sa., 07.11.2015, 10.00 —17.30 Uhr (2 x / 12 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 9 —12



RHETORIK UND
ARBEITSTECHNIKEN

Tipps fiir den Beruf

BERATUNG: Peter-Michael Schiittler 02 08 / 455 43 57

Psychische Gesundheit und Stérungen -
Fortbildung fiir den Beruf

Die Fortbildung richtet sich an Menschen, die mit Men-
schen arbeiten: Sozialarbeiterinnen, in der Beratung Tati-
ge, Krankenschwestern/Pfleger, Therapeutinnen oder an-
dere, die mit Heilung beschéftigt sind. Neben Problemen
im sozialen Umfeld und Beruf und mit korperlichen Krank-
heiten, stoRen sie immer wieder auch auf Fragen nach
seelisch/geistiger Gesundheit und Krankheit. Fragen wie:

- Woran erkenne ich eine psychische Stérung?

- Welche Symptome weisen auf eine psychische Stérung
hin?

- Was kann oder muss ich tun?

- Welche Arztin wire jetzt die richtige?

- Welche Therapien gibt es und wie unterscheiden sie
sich?

- Wann ist jemand slichtig? Wovon kann man sichtig
werden?

- Welchen Zusammenhang gibt es zwischen Korper, Geist
und Seele?

Sie erhalten einen Uberblick {iber die verschiedenen psy-
chischen Krankheiten. Das Storungsbild der Depression
wird ausfuhrlich behandelt.

Die Themen entsprechen denen, die fir die Prifung zum
,Heilpraktiker fur Psychotherapie” beim Gesundheitsamt
relevant sind. Eine weitere Priifungsvorbereitung ist mog-
lich.

Regina Zwirner | Kursnummer: 3410 | 30,- €
¢ Sa., 24.10.2015, 10.00 — 17.00 Uhr (8 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 12 -14

Mehr Spal an Arbeit und Leben

Koénnen Sie sich vorstellen, dass Sie an der Arbeit (mehr)
Freude haben und auch im Leben zufriedener und gliickli-
cher sind? Wissen Sie jedoch nicht so recht, wie Sie diesen
Zustand erreichen kdnnen? Oder kennen Sie das Gefiihl
bereits und méchten es vertiefen?

In diesem Mitmach-Workshop lernen Sie konkrete Ansatz-
punkte kennen, um mit Freude bei der Arbeit und im all-
taglichen Leben ganz Sie selbst sein konnen.
Astrid-Marie Machalitza | Kursnummer: 3411 | 35,- €
e Fr., 30.10.2015, 18.45 — 21.30 Uhr
¢ Sa., 31.10.2015, 10.00 —13.30 Uhr (2 x / 12 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 6 —12

Gestalttherapie in Theorie und Praxis

Gestalttherapie ist eine effektive Form der humanistischen
Psychotherapie, nicht zu verwechseln mit Gestaltungsthe-
rapie. Sie kommt nicht nur bei psychischen Krankheiten
zum Einsatz, sondern kann fir jeden Menschen hilfreich
sein, der sich in einer Krise befindet, ob privat oder be-
ruflich bedingt. Sie dient der Weiterentwicklung und bie-
tet Moglichkeiten zur Klarung und zur Abgrenzung. Sich
erwachsen verhalten und ein selbst-bestimmtes Leben
fiihren, zufrieden sein - das sind oft Ziele der Therapie.
Gestalttherapie zeichnet sich durch ihren achtsamen und
wertschdtzenden Umgang aus.

An diesen drei Abenden erldutert lhnen die Dozentin,

Grundsatze und Arbeitsweisen der Gestalttherapie, gibt

praktische Beispiele und ladt zu Ubungen ein, die z. B. der

(Eigen-) Wahrnehmung dienen und der Kommunikation.
Regina Zwirner | Kursnummer: 3412 | 30,- €

* Mo., 18.00 — 2115 Uhr

® 02.11.—30.11.2015 (3 x / 12 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —12



BERATUNG: Peter-Michael Schiittler 02 08 / 455 43 57

NLP RHETORIK UND
ARBEITSTECHNIKEN

@ NLP

NLP im Beruf

Beruflicher Erfolg braucht neben Fachwissen zusatzlich
folgende Voraussetzungen: Exzellente Kommunikations-
kompetenz, die Fahigkeit, Ziele zu erreichen und das Meis-
tern kritischer Situationen.

Genau diese Fertigkeiten kdnnen Sie in diesem Seminar
trainieren. Dazu setzen wir mit NLP eine moderne und
sehr effektive Methode fiir Kommunikations- und Veran-
derungsprozesse ein. Sie konnen mit NLP jede Kommuni-
kationssituation besser gestalten und lhre personlichen
Potentiale auch dann optimal nutzen, wenn die Lage ernst
erscheint.

Unser Ziel ist die Verwertbarkeit der Inhalte im Alltag, da-
her werden praktische Ubungen den grofSten Teil des Se-
minars ausmachen.

Dr. Michael Gille | Kursnummer: 3413 | 50,- €
e Fr., 06.11.2015, 18.45 — 2115 Uhr
¢ Sa., 07.11.2015, 10.00 — 17.30 Uhr (2 x / 12 UE)
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —15

NLP-Practitioner-Ausbildung 2015 / 2016

Beginnend ab dem 25.09.2015 und endend im Juni 2016
bietet die VHS Miilheim an der Ruhr in Kooperation mit
den Volkshochschulen Gelsenkirchen und Moers eine be-
rufsbegleitende NLP-Practitioner-Ausbildung an.

Alle Verfahren und Techniken, die das NLP-Modell bereit
halt, werden in dieser Ausbildung prdsentiert, demons-
triert und vor allem praktisch eingelibt. Die Ausbildung
entspricht den Richtlinien und Curricula des Dachverban-
des fir Neurolinguistisches Programmieren (DVNLP) und
schlieBt nach erfolgreicher Prifung mit einer weltweit an-
erkannten Zertifizierung ab.

Die Seminarreihe umfasst 20 Tage, verteilt auf 5 Wochen-
enden und einen Bildungsurlaub von 5 Tagen (anerkannt
nach dem AWbG), wobei die einzelnen Veranstaltungen
im Wechsel in den genannten Stadten stattfinden.

Leitung:

Dr. Michael Gille (NLP-Lehrtrainer und Lehrcoach, DVNLP)
Herr Dr. Gille verfligt Gber langjahrige Erfahrungen im Aus-
bildungs- und Trainingsbereich.

Homepage des Kursleiters: www.gille-beratung.de

Die Heinrich-Théne-Volkshochschule der Stadt Mulheim
an der Ruhr ist nicht verantwortlich fur die Inhalte exter-
ner Internsetseiten.

Termine

25.-27.09.2015 VHS Moers
04.-06.12.2015 VHS Milheim
18.-22.01.2016 (BU) VHS Gelsenkirchen
11.-13.03.2016 VHS Moers
22.-24.04.2016 VHS Milheim
03.-05.06.2016 VHS Moers



RHETORIK UND NLP

ARBEITSTECHNIKEN

Zeiten an den Wochenenden

freitags: 9.30-18.30 Uhr
samstags: 9.30-18.30 Uhr
sonntags: 9.30-15.30 Uhr

Zeiten im Bildungsurlaub
18.01.-22.01.2016 VHS Gelsenkirchen

Montag bis Freitag, jeweils von 9.30—-17.30 Uhr
Kosten:

1.990,— € (inkl. Materialkosten und Zertifizierungsgebiihr,
Ratenzahlung moglich, keine EntgeltermaRigung moglich)

Zertifikat:

Die Richtlinien und Curricula des Dachverbandes fiir Neu-
rolinguistisches Programmieren (DVNLP) sind verbindlich.
Durch erfolgreiche Teilnahme erhalten Sie ein weltweit
anerkanntes Zertifikat mit DVNLP-Siegel.

Anmeldung:

Volkshochschule Milheim an der Ruhr
BergstralRe 1 —3, 45479 Mulheim an der Ruhr

@ 02 08/4554321/22

D4 vhs@muelheim-ruhr.de
www.muelheim-ruhr.de

e An- und Abmeldeschluss: 04.09.2015

BERATUNG: Peter-Michael Schiittler 02 08 / 455 43 57

Ansprechpartnerlnnen:

Volkshochschule Milheim an der Ruhr
Peter-Michael Schittler
Bergstralle 1 — 3, 45479 Milheim an der Ruhr

@ 02 08 /455 43 57
>4 Peter-Michael.Schuettler@muelheim-ruhr.de
E www.muelheim-ruhr.de/vhs

Volkshochschule Moers
Beate Schieren-Ohl
Wilhelm-Schroeder-StrafRe 10, 47441 Moers

D 02841 /201569
>4 beate.schieren-ohl@moers.de
2 www.vhs-moers.de

Volkshochschule Gelsenkirchen
Bernhard Miiller
Ebertstralle 19, 45875 Gelsenkirchen

@ 0209/1692838
>4 bernhard.mueller@gelsenkirchen.de
E www.vhs-gelsenkirchen.de

Kursnummer: 3415
e Teilnehmerlnnenzahl: 8 —16
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Mediation RHETORIK UND

ARBEITSTECHNIKEN

@ Mediation

Mediation - eine Einfiihrung

Stellen Sie sich vor, es ist Streit und alle Beteiligten ge-
winnen!

Wie kann es gelingen eine Losung in einem Konflikt zu
finden, die es den Kontrahenten ermdglicht, sich damit
wohl zu fiihlen?

Mediation ist hierfiir die geeignete Form.

Im Rahmen der Mediation werden die Beteiligten zu-
nachst darin unterstiitzt, den aktuellen Konflikt genau-
er zu betrachten, Gefiihle wahrzunehmen und dahinter
liegende Interessen und Bedirfnisse zu erkennen. Denn,
wenn beide Beteiligte diese Hintergriinde kldaren und
einander mitteilen, kann jeder sich selbst und den an-
deren besser verstehen. Dieses Verstandnis eroffnet
Losungsmoglichkeiten, die vorher nicht gesehen wurden.
Dieser Abend gibt Ihnen einen Einblick in diese Form der
Konfliktbewaltigung.

Die VHS bildet Sie auch zur MediatorIn aus.

RA Gudrun Neumann | Kursnummer: 3417 | 4,- €
(Kassierung vor Ort)

¢ Di., 03.11.2015,19.45 — 22.00 Uhr (3 UE)

e Teilnehmerlnnenzahl: 8 — 20

Offener Mediatorinnentreff

Die Abende bieten die Gelegenheit, sich auszutauschen,
zu beraten, zu diskutieren, zu starken - sich auf dem Lau-
fenden zu halten, fortzubilden.

Monique Ridder | Kursnummer: 3419 | entgeltfrei
e Mo., 17.00 — 21.00 Uhr
¢ 17.08. - 07.12.2015 (5 x / 25 UE)
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 6 —16

Ausbildung in Wirtschaftsmediation

Umfang der Ausbildung

Die Ausbildung umfasst ca. 230 Zeitstunden fiur theoreti-
sche und praktische Einheiten in den Prasenzphasen. Da-
bei sind ca. 30 Stunden Supervision beriicksichtigt. Min-
destens 20 Stunden fiir Intervision miissen dariber hinaus
eingeplant werden. Der Umfang Ubersteigt die formalen
Standards des ,,Bundesverband MEDIATION e. V.“

Bei erfolgreichem Abschluss der Ausbildung besteht die
Maoglichkeit, sich als ,,Mediatorin BM/Mediator BM“ beim
,Bundesverband MEDIATION e. V.“ anerkennen zu lassen,
wenn die entsprechenden Nachweise erbracht werden.
Die konkreten Voraussetzungen fiir eine mogliche Aner-
kennung entnehmen Sie bitte der Seite des Verbandes.

Nach Ablauf der Ausbildung besteht auRerdem die Mog-
lichkeit, sich fur die Priifung bei der IHK anzumelden. Die
Prifungsvoraussetzungen sind nach Abschluss des Lehr-
ganges erfillt. Bei Mediatorinnen und Mediatoren, die
bereits eine allgemeine Mediatoren-Ausbildung an der
Heinrich-Thone-Volkshochschule abgeschlossen haben,
kdnnen die drei ersten Module anerkannt werden.

Nutzen

Konflikte am Arbeitsplatz, Konflikte zwischen Unterneh-
mens- und Konzerneinheiten und Konflikte zwischen Un-
ternehmen - fir diese drei Bereiche steht die Wirtschafts-
mediation. Um solche Konflikte interessengerecht und
zeitsparend zu l6sen, braucht es bestens ausgebildete
Wirtschaftsmediatoren.

In dieser umfassenden Qualifizierung werden alle Grund-
lagen und Instrumente fiir eine erfolgreiche Tatigkeit als
Wirtschaftsmediatorln trainiert. Die erworbenen Kompe-
tenzen bei der Losung von Konflikten kdnnen Sie taglich
nutzbringend anwenden und im Rahmen lhrer unterneh-
merischen Tatigkeit unter Beweis stellen.



RHETORIK UND Mediation

ARBEITSTECHNIKEN

BERATUNG: Peter-Michael Schiittler 02 08 / 455 43 57

Die in Milheim an der Ruhr ab September 2015 stattfin-
dende Ausbildung in Wirtschaftsmediation umfasst ins-
gesamt zehn Module:

Ausbildungsmodule

Modul 1 - Grundlagen der Mediation |
04.09.2015, 15.30-21.00 Uhr
05.09.2015, 9.30-18.00 Uhr
06.09.2015, 9.30-16.00 Uhr

Modul 2 - Grundlagen der Mediation Il
20.11.2015, 15.30-21.00 Uhr
21.11.2015, 9.30-18.00 Uhr
22.11.2015, 9.30-16.00 Uhr

Modul 3 - Gewaltfrei kommunizieren im wirtschaftlichen
Kontext

04.12.2015, 15.30-21.00 Uhr
05.12.2015, 9.30-18.00 Uhr
06.12.2015, 9.30-16.00 Uhr

Modul 4 - Konfliktanalyse und Konfliktdiagnose
22.01.2016, 15.30-21.00 Uhr
23.01.2016, 9.30-18.00 Uhr
24.01.2016, 9.30-16.00 Uhr

Modul 5 - Psychologische Grundlagen, Typologie von
Konflikten

26.02.2016, 15.30-21.00 Uhr
27.02.2016, 9.30-18.00 Uhr
28.02.2016, 9.30-16.00 Uhr

Modul 6 - Mediation in Organisationen |
18.03.2016, 15.30-21.00 Uhr
19.03.2016, 9.30-18.00 Uhr
20.03.2016, 9.30-16.00 Uhr

Modul 7 - Mediation im Arbeitskontext und im Unterneh-
men, Besonderheiten der innerbetrieblichen Mediation

15.04.2016, 15.30-21.00 Uhr
16.04.2016, 9-30-18.00 Uhr
17.04.2016, 9.30-16.00 Uhr

Modul 8 - Mediation in Organisationen Il
10.06.2016, 15.30-21.00 Uhr
11.06.2016, 9.30 - 18.00 Uhr
12.06.2016, 9.30-16.00 Uhr

Modul 9 - Gruppenmediation und kritische Situationen
in der Mediation

12.09. - 16.09.2016, 9.00 — 18.00 Uhr

Modul 10 - Zertifizierung und Abschluss
09.12.2016, 15.30-21.00 Uhr
10.12.2016, 9.30-18.00 Uhr
11.12.2016, 9.30-16.00 Uhr

Leitung: Monique Ridder

Kosten: 1.890,00 € (Entgelt ist nicht ermaRigbar.
Ratenzahlung ist moglich.)

Kursnummer: 3401
¢ Teilnehmerlnnenzahl: 8 - 12
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Mediation RHETORIK UND

ARBEITSTECHNIKEN

Vorankiindigung

Mediation — eine andere Art,
Konflikte zu I6sen! 2016 / 2017

Ausbildung neu aufgelegt!

GemalR der EU-Richtlinie vom 14. Juni 2008 haben die
deutschen Gesetzgeber drei Jahre Zeit, die Bestimmungen
der Richtlinie in innerstaatliches Recht umzusetzen.

Die vorgegebene Implementierung der Mediation als Ver-
fahren zur auRergerichtlichen Konfliktbeilegung hat weit-
reichende Auswirkungen. Mediationsverfahren werden
damit gesellschaftsfahig und in juristischen, betrieblichen
und privaten Zusammenhangen immer mehr Anwendun-
gen finden. Das fuhrt zu einer weiter steigenden Nachfra-
ge nach qualifizierten Mediatorinnen und Mediatoren. In
Anlehnung an die zu erwartenden Mediationsrichtlinien
wurde die Ausbildung in Inhalt und Struktur komplett
Uberarbeitet und ergdnzt um separate Blocke fur gewalt-
freie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg und
Moderation/Préasentation in Gruppen. Der Bereich Fami-
lienmediation wurde zeitlich erweitert. Die Anderungen
bewirken umfassendere Ubung und Sicherheit im Medi-
ationsverfahren und erhéhen die Qualifizierung der Teil-
nehmerlnnen.

Zielgruppe

Die Ausbildung richtet sich an jede/n, die ihre/der seine
Konfliktkompetenz verbessern und diese Kompetenz in den
privaten und/oder beruflichen Alltag einbetten mochte.

Die Ausbildung vermittelt Ihnen fundierte Kenntnisse tber
theoretische und praktische Grundlagen der Mediation,
Interventionsmethoden aus Kommunikation, Psychologie
sowie der Gruppendynamik und Organisationsentwicklung:

- Ob als Zusatzqualifikation zur Integration in den berufli-
chen und privaten Alltag oder

- Erarbeitung eines betrieblichen Konfliktmanagements,

- als Instrument zum Umgang mit Konflikten mit Mitar-
beiterlnnen, Kolleginnen und Vorgesetzten,

- in und zwischen Teams,
- zum Kennenlernen des eigenen Konfliktverhaltens und

- Erlernen von Alternativen fir das eigene Konfliktverhal-
ten etc.

Ziele der Ausbildung

Sie kdnnen Konflikte in unterschiedlichen Kontexten kon-
struktiv bearbeiten und I&sungsorientiert reagieren. Sie
sind in der Lage, die Konfliktbeteiligten in schwierigen
Situationen zu unterstitzen, zwischen den Parteien zu
vermitteln und tragfahige Vereinbarungen zu entwickeln.
Dabei helfen Sie den Konfliktparteien, im Konflikt eigene
Interessen zu vertreten und dabei mit anderen Beteiligten
respektvoll umzugehen. Sie unterstiitzen die Konfliktpar-
teien, ihre Ressourcen wahrzunehmen und zur Losung ih-
rer Konflikte zu nutzen. In Konflikten reflektieren Sie das
eigene Verhalten. Sie bringen personliche Autoritat in den
Mediationsprozess ein und iben Mediation selbstbewusst
und selbstkritisch aus. Sie gewinnen die Sicherheit, wir-
kungsvolles Handwerkszeug bei Konflikten zwischen zwei
Konfliktparteien sowie in Teams und Gruppen einzuset-
zen.
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Inhaltliche Elemente der Ausbildung sind u. a.:
Definition von Mediation

Einfihrung des ethischen Selbstverstandnisses der
Mediation

Rahmen der Mediation
Konflikttheorie
interdisziplindrer Hintergrund der Mediation

- Anwendungsbereiche der Mediation und Abgrenzung
zu anderen Verfahren

Haltung der Mediatorin / des Mediators
Selbsterfahrung und Selbstreflektion
Phasen der Mediation

Gesprachs- und Interventionstechniken

Grundkenntnisse aus Psychologie, Sozial- und
Kommunikationswissenschaften

Dynamik von Paar- und Gruppensituationen

Mediation und Recht (rechtliche Rahmenbedingungen
und Grenzen nichtanwaltlicher Mediation)

psychosoziale Hintergriinde und Systeme in Familien

Block 1
- Was ist Mediation?

- Historie und weitere Entwicklung
- Anwendungsgebiete
- Grundgedanken und Merkmale von Mediation
- das Mediationsgesprach
e Fr.,, 06.05.2016, 15.30 — 21.00 Uhr,
Sa., 07.05.2016, 9.30 —18.00 Uhr,
So., 08.05.2016, 9.30 —16.00 Uhr

Block 2
- die Phasen der Mediation

- Merkmale und Besonderheiten in den Phasen
Konfliktanalyse
- Positionen, Interessen, Bedurfnisse und Werte
- Eskalationsstufen
e Fr.,, 24.06.2016, 15.30 — 21.00 Uhr,

Sa., 25.06.2016, 9.30 —18.00 Uhr,

So., 26.06.2016, 9.30 —16.00 Uhr

Block 3
- Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg

e Fr.,, 26.08.2016, 15.30 — 21.00 Uhr,
Sa., 27.08.2016, 9.30 —18.00 Uhr,
So., 28.08.2016, 9.30 —16.00 Uhr

Block 4 (Bildungsurlaub)
- Familien in der Mediation

- Paar-, Trennungs- und Scheidungsmediation

- Besonderheiten inhaltlich wie strukturell

- Schulmediation

e Mo., 23.09., bis Fr., 25.09.2016, 9.00 —18.00 Uhr

Block 5
- Gender — mogliche Besonderheiten

- Interkulturelle Mediation

- Tater-Opfer-Ausgleich

e Fr., 11.11.2016, 15.30 — 21.00 Uhr,
Sa., 12.11.2016, 9.30 —18.00 Uhr,
So.,13.11.2016, 9.30 —16.00 Uhr

Block 6
- Prasentation und Moderation in Gruppen

- Gruppendynamische Prozesse

- Umgang mit Stérungen

e Fr.,16.12.2016, 15.30 — 21.00 Uhr,
Sa., 17.12.2016, 9.30 —18.00 Uhr,
So., 18.12.2016, 9.30 —16.00 Uhr
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Block 7 (Bildungsurlaub)
- Wirtschaftsmediation

- Grundlagen und Besonderheiten
- Betriebsmediation
Partnering
BiirgerInnenbeteiligung
Mo., 11.01., bis Fr., 15.01.2017, 9.00 —18.00 Uhr

Block 8

- Fallvorstellungen

- Kollegiale Fallberatung

- Zertifizierung

e Fr., 03.03.2017, 15.30 — 21.00 Uhr,
Sa., 04.03.2017, 9.30 —18.00 Uhr,
So., 05.03.2017, 9.30 —16.00 Uhr

Die in den Modulen gewahlten methodisch-didaktischen
Elemente dienen dem Transfer von der theoretischen in
die praktische Arbeit. Wahrend der gesamten Ausbildung
wird eine enge Verbindung zwischen Theorie und Praxis
hergestellt. Kennzeichnend fiir die Ausbildung ist ihr ho-
her praktischer Anteil.

Die Gesamtausbildung umfasst 221 Stunden, davon sind
30 Stunden angelegt fiir die Arbeit in Intervisionsgruppen
zum gegenseitigen Austausch und zum praktischen Uben
sowie fiur die schriftliche Dokumentation einer durchge-
fihrten Mediation in Form einer abschlieBenden Arbeit.

Die konkreten Inhalte der Ausbildung kénnen an die Be-
dirfnisse der Lerngruppe angepasst werden. Entschei-
dend ist, dass die Ziele der Ausbildung erreicht werden.

Leitung: Monique Ridder
Kosten: Das Teilnahmeentgelt betrdgt 1.810 €
(Das Entgelt ist nicht ermaligbar. Ratenzahlung
ist moglich.)
Kursnummer: V3402
¢ Teilnehmerinnenzahl: 8 —16

Mediation

RHETORIK UND
ARBEITSTECHNIKEN

DIE CAMERA OBSCURA

MIT DEM MUSEUM ZUR VORGESCHICHTE DES FILMS

DIE GROSSTE BEGEHBARE KAMERA DER
WELT IN MULHEIM AN DER RUHR!

Offnungszeiten: Mi. bis So. 10 bis 18 Uhr
(Nov. bis Jan. 10 bis 16 Uhr)

Eintritt: 4,50 / erm. 3,50 €

Kontakt:

Am SchloB Broich 42, 45479 Miilheim an der Ruhr
Tel.: (0208) 302 26 05, Fax: (0208) 302 26 07
camera-obscura@mst-mh.de
Www.camera-obscura-muelheim.de

Gefordert vom Land NRW | Unterstiitzt von der RWE Aqua GmbH

erww VST i
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VORWEG GEHEN ~ Mulimer s e

Miiheim an die Risha
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= E— Schulische Weiterbildung

Bildungsberatung e Hauptschulabschluss nach Klasse 9
o Mittlerer Schulabschluss e Schulabschluss - und dann?




SCHULISCHE
WEITERBILDUNG

Bildungsberatung

BERATUNG: Dipl.-Pdd. Kerstin Dau 02 08 / 455 43 14

@ Bildungsberatung

Uber Ihre individuellen schulischen Weiterbildungsmég-
lichkeiten im Rahmen des Zweiten Bildungsweges kénnen
Sie sich in der VHS beraten lassen.

Neben den Informationen Uber laufende und geplante
Kurse informieren wir Sie gerne Uber

- die Moglichkeiten der Anrechnung von bisherigen vor-
handenen Abschliissen oder Teilleistungen,

- die Moglichkeiten, die andere Schulen des Zweiten
Bildungsweges bieten,

- weitere schulische Moglichkeiten, einen Abschluss zu
erreichen.

Offene Bildungsberatung Abitur / Fachhoch-
schulreife des Ruhr-Kolleg Essen

Die offene Beratungsstunde richtet sich an alle Erwachse-
nen, die sich fur einen héheren Schulabschluss (Abitur /
Fachhochschulreife) interessieren.

Es wird informiert tGber:

- Aufnahmevoraussetzungen an den Weiterbildungskollegs
- Studieninhalte und -dauer

- Moglichkeiten der Ausbildungsférderung

Der Beratungstermin ist kostenfrei! Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich! Weitere Informationen sind erhdltlich
unter: www.ruhr-kolleg.de

e Do., 20.08.2015, 17.00 —18.30 Uhr (2 UE)

¢ Teilnehmerlnnenzahl: 1—20
e Ort: Heinrich-Théne-VHS :

-
7\

Abschlussbezogene Kurse

Die Volkshochschule fiihrt in Verbindung mit der Bezirks-
regierung Disseldorf als zustandiger Schulaufsichtsbehor-
de Lehrgdnge zum nachtraglichen Erwerb von Schulab-
schliissen durch.

Folgende staatlich anerkannte Abschliisse kdnnen an der
Volkshochschule erreicht werden:

- Hauptschulabschluss nach Klasse 9
- Mittlerer Schulabschluss

Wer kann teilnehmen?

Alle, die die Vollzeitschulpflicht erflllt haben, den ange-
strebten Schulabschluss noch nicht erreicht haben oder das
Abschlusszeugnis verbessern mochten.

Anerkennung von Abschliissen
oder Teilleistungen

Unter bestimmten Voraussetzungen ist die Anerkennung
von Schulabschliissen oder auch die Anerkennung von fri-
heren schulischen Leistungen und damit eine Verklrzung
der Lehrgangsdauer moglich.

Einzelfachbelegung

Eine Einzelfachbelegung ist in allen Kursen des Zweiten Bil-
dungsweges moglich. Einzelfachabschliisse kdnnen auch
in Verbindung mit beruflichen Abschliissen zur Anerken-
nung von Schulabschliissen fiihren.

Teilnahme und Anmeldung

Die Teilnahme ist unter den oben genannten Voraus-
setzungen und nur nach personlicher Beratung moglich.

lhre Ansprechpartnerin: Dipl.-Pad. Kerstin Dau

e Sprechstunde wahrend des Semesters
donnerstags, 15.00 —18.00 Uhr und nach telefonischer
Vereinbarung: 02 08 / 455 43 14



Hauptschulabschluss nach Klasse 9 / Mittlerer Schulabschluss

BERATUNG: Dipl.-Péd. Kerstin Dau 02 08 / 455 43 14
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® Hauptschulabschluss nach
Klasse 9

Der Kurs zur Erlangung des Hauptschulabschlusses um-
fasst einen Vorkurs und zwei Semester. Das Abschluss-
zeugnis kann derjenigen/demjenigen erteilt werden, die/
der regelmaRig an allen Fachern des Kurses teilnimmt und
wahrend des Kurses und in der Abschlusspriifung die er-
forderlichen Leistungen erbringt.

Aussiedlerinnen/Ausldnderinnen kénnen die Fremdspra-
che Englisch durch eine Sprachprifung in ihrer Herkunfts-
sprache ersetzen.

Hauptschulabschluss —
Weiterfiihrender Kurs — 2. Semester

Dieser Kurs befindet sich im Abschlusssemester.
Ein Einstieg ist nicht moglich!
Dieser Kurs hat am 01.09.2014 begonnen und endet nach

zwei Semestern und einem Vorkurs im Januar 2016 mit
den Abschlussprifungen.

Kursnummer: 3511
® 24.08.-10.12.2015 (14 Wochen)

Ein neuer Kurs in Abendform findet voraussichtlich ab
Februar 2016 statt.

Zudem ist ein zusdtzlicher Kurs in Tagesform geplant.

Genauere Informationen hierzu kénnen Sie ab
September 2015 erfragen.

@ Mittlerer Schulabschluss

Die Kurse zur Erlangung des Mittleren Schulabschlusses
umfassen vier Semester. Das Abschlusszeugnis kann der-
jenigen/demjenigen erteilt werden, die/der regelmaRig
an allen Fachern des Kurses teilnimmt und wahrend des
Kurses und in der Abschlussprifung die erforderlichen
Leistungen erbringt.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist in der Regel der Haupt-
schulabschluss (nach Klasse 9) mit Englischkenntnissen.
Aussiedlerlnnen / Auslanderinnen kénnen die Fremdspra-
che Englisch durch eine Sprachpriifung in ihrer Herkunfts-
sprache ersetzen. Je nach schulischer Voraussetzung ist
eine Verkirzung des Kurses moglich.

Mittlerer Schulabschluss — 3. Semester

Dieser Kurs hat am 01.09.2014 begonnen und endet nach
vier Semestern im Juni 2016.

Ein Einstieg in den laufenden Kurs ist im Einzelfall noch
moglich, wenn Platze frei sind und Tests in den einzelnen
Fachern erfolgreich bestanden wurden.

Kursnummer: 3521
* 3. Semester: 24.08.2015 — 05.02.2016 (18 Wochen)

Uhrzeit Mo Di Mi Do Fr
18'09 Uhr . Erd- Ge- Mathe-
bis Deutsch | Physik kunde | schichte | matik
19.30 Uhr
19.45 Uhr
bis Englisch “:I::;:- Deutsch | Englisch —
21.15 Uhr
Deutsch N. N.
Mathematik Jorg Flrbringer
Englisch Fritz Herrndorf
Geschichte Julia Kénig
Physik Theodoros Stavridis
Erdkunde Ingrid Woitschetzki
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Mittlerer Schulabschluss -
Neubeginnender Kurs — 1. Semester

Dieser Kurs beginnt am 31.08.2015 und endet nach vier
Semestern im Juni 2017.

Anmeldezeitraum: 08.06. — 16.06.2015,

montags bis donnerstags, 9.30—-12.30 und

montags, dienstags und donnerstags, 14.30 - 16.00 Uhr
Zur Anmeldung sind unbedingt das Abgangszeugnis (Origi-
nal und Kopie), ein Lebenslauf sowie das Bearbeitungsent-
gelt in Hohe von 20,— € mitzubringen.

Kursnummer: 3531
® 1. Semester: 31.08.2015 — 05.02.2016 (18 Wochen)

Uhrzeit Mo Di Mi Do Fr
18.00 Uhr
bis Physik N::::- Englisch | Deutsch | Englisch
19.30 Uhr
19'45.’ Uhr Ge- Erd- Mathe-
bis schichte Deutsch kunde matik -
21.15 Uhr
Deutsch Alfons Fiedler
Mathematik Heinz-Dieter Brauner
Englisch N. N.
Geschichte Ingrid Woitschetzki
Physik N. N.
Erdkunde Ingrid Woitschetzki

Mittlerer Schulabschluss / Schulabschluss - und dann?
BERATUNG: Dipl.-Pdd. Kerstin Dau 02 08 / 455 43 14

@ Schulabschluss - und dann?

Schulabschluss (fast) erlangt — und was jetzt?

Berufswahl: Wo mochte ich im Leben wirklich hin?

Was ist mir wichtig? Was sind meine Werte? Und was sind
meine Talente?

In diesem Wochenend-Seminar lernen Menschen, die vor
der Berufswahl stehen, sich selbst so gut kennen, dass sie
eine liberzeugte Entscheidung treffen kénnen. Leider ist
dies in der heutigen Zeit zwar scheinbar oberflachlich der
Fall, schaut man jedoch hinter die Kulissen, stellt man fest,
dass eine fundierte Analyse der wahren Wiinsche und Ta-
lente nicht stattgefunden hat. Dies kann zu Unzufrieden-
heit im Alltag bis hin zu schweren Erkrankungen wie De-
pression oder Burnout fuhren.

Astrid Marie Machalitza ist zertifizierte Coach und Medi-
atorin und hat mit ihrem Projekt , LebendigeZukunft.eu”
bereits vielen Menschen zu mehr Sicherheit und Stabilitat
im Alltag verholfen.

Mehr Infos Gber sie: http://goo.gl/OHkd7I

Astrid-Marie Machalitza | Kursnummer: 3535 | 25,- €
e Fr, 13.11.2015, 18.00 — 21.15 Uhr

¢ Sa., 14.11.2015, 10.00 —13.15 Uhr (2 x / 8 UE)
¢ Teilnehmerinnenzahl: 8 — 15
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BILDUNGSURLAUB

Formale Kriterien

Bildungsurlaub

nach dem Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz
(AWbG)

Was ist Bildungsurlaub?

Bildungsurlaub dient der politischen oder beruflichen Bil-
dung. Wahrend des Bildungsurlaubes zahlt der Arbeitge-
ber die Arbeitsvergiitung fort.

Wer kann an Bildungsurlaubsveranstaltungen
teilnehmen?

Der Anspruch auf Bildungsurlaub entsteht flir Arbeiterin-
nen und Angestellte, deren Beschéftigungsverhaltnisse
ihren Schwerpunkt in Nordrhein-Westfalen haben, nach
einer Beschaftigungszeit von sechs Monaten. Der An-
spruch hangt von der BetriebsgrofRe, sein Umfang von
eventueller betrieblicher Weiterbildung ab.

Ein Rechtsanspruch auf Bildungsurlaub besteht in Betrie-
ben ab zehn Beschaftigten. Die Dauer des Bildungsurlaubes
betragt finf Tage im Kalenderjahr. Der Arbeitgeber kann
u.U. eigene Bildungsveranstaltungen mit bis zu zwei Tagen
auf die fiinf Tage anrechnen.

Wie wird der Bildungsurlaub
beantragt?

Die Arbeitnehmerin kann von der Volkshochschule Nach-
weise anfordern, aus denen die Zielgruppe, die Lernziele
und Lerninhalte sowie der zeitliche Ablauf der Veranstal-
tung hervorgehen.

Der Antrag auf Bildungsurlaub muss beim Arbeitgeber
mindestens sechs Wochen vor Beginn der Veranstaltung
eingegangen sein.

Die oben genannten Unterlagen sind dem Antrag beizu-
fligen. Die Frist fur die Reaktion des Arbeitgebers betragt
drei Wochen, gerechnet ab Eingang des vollstandigen An-
trages.

Informationen zu rechtlichen Fragen des
Bildungsurlaubs und zu Bildungsurlaubs-
angeboten in Nordrhein-Westfalen erhalten
Sie unter:

www.bildungsurlaub.de

Auskunft in der VHS erteilen:

Berufliche Bildung — EDV
Weiterbildungsberatungsstelle: Berufliche Bildung
Sabine Klich M. A.

@ 0208/4554334

< Sabine.Klich@muelheim-ruhr.de

2 B5

Fremdsprachen

Karl-Hans Klippel

@ 0208/4554315

D4 Karl-Hans.Klippel@muelheim-ruhr.de
2 B8



Bildungsurlaube im 2. Semester 2015 BILDUNGSURLAUB

@ Bildungsurlaube im 2. Semester 2015

4 )
TERMIN THEMA KURS-NR. SEITE
SEPTEMBER
09.09.-11.09.2015 Design flr Nicht-Designer 3085 180
OKTOBER
05.10.-09.10.2015 Intensivwoche Englisch - Auffrischkurs - Zielniveau B1.1 1307 55
05.10.-09.10.2015 Intensivwoche Spanisch - Zielniveau A1.1 1749 76
26.10.-30.10.2015 Intensivwoche Italienisch - Zielniveau A1.1 1658 70
NOVEMBER
14.12.-18.12.2015 Gemischtes Doppel Indesign und Photoshop 3089 181
. J




] stadtbibliothek

mulheim an der ruhr

Zuhause in der Welt der Medien

Blicher, Zeitschriften, Zeitungen, Horbicher, CDs, CD-ROMs, DVDs, Blu-Rays,Wii-Spiele und Playstation, Digitale
Bibliothek, Onleihe, EDMOND und Internet, Fernleihe und Dokumentenlieferung, Horzeitung flir Sehgeschadigte
(Echo Milheim), Minzkopierer — Ausstellungen, Lesungen und Veranstaltungsangebote, Klassenflihrungen und
Medienrallyes

GroBveranstaltung: www. herbstblaetter-muelheim.de

Veranstaltungsreihen: Mittwochs ... im MedienHaus, RepairCafé, Am Lagerfeuer, Miilheimer Kinderliteraturtage

Stadtbibliothek im MedienHaus Stadtteilbibliotheken
e Synagogenplatz 3 e Gustav-Heinemann-Bibliothek, Gesamtschule

Tel: 0208 / 455 41 41, Fax: 455 41 25 BoverstraBe 150, Tel.: 02 08 / 455 41 95
e stadtbibliothek@muelheim-ruhr.de e HeiBen, Schulzentrum KleiststraBe 50,
o www.stadtbibliothek-muelheim-ruhr.de Tel.: 0208 / 455 41 67
o Offnungszeiten: e Speldorf, FruhlingstraBBe 35,

Mo.-Fr. 10.00-18.30 Uhr, Sa. 10.00-14.00 Uhr Tel.: 0208 /588 48 30

e Styrum, Willy-Brandt-Platz 2 / Willy-Brandt-Schule,
Medienkompetenzzentrum im MedienHaus Tel.: 0208/ 455 41 65
Medienpadagogische und mediendidaktische sowie
technische Beratung und Fortbildung nach Verein- o Offnungszeiten:
barung, Bereitstellung von Medien und Geraten flr Di./Fr. 10.00-13.00 Uhr und 14.00-18.30 Uhr
schulische und auBerschulische Bildungsarbeit Mi. 10.00-13.00 Uhr
Do. 14.00-18.30 Uhr

e Synagogenplatz 3

Tel.: 02 08 / 455 41 80, Fax: 455 41 25 Sa. 10.00-13.00 Uhr

e medienkompetenzzentrum@muelheim-ruhr.de
o www.medienkompetenzzentrum-muelheim.de

o Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00-16.00 Uhr
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INFORMATIONEN

Leitbild

Leitbild der Mitarbeiterinnen

und Mitarbeiter der Heinrich-Thone-
Volkshochschule / des Kommunalen
Weiterbildungszentrums der Stadt Miil-
heim an der Ruhr

Die Heinrich-Thdne-Volkshochschule versteht sich als das Kom-
munale Weiterbildungszentrum der Stadt Miilheim an der Ruhr
mit klar definiertem gesellschaftlichem Auftrag und mit konsen-
sualen Wert- und Leitvorstellungen ihrer Beschaftigten.

Der gesellschaftliche Auftrag

Die Heinrich-Thone-Volkshochschule hat als Kommunales Wei-
terbildungszentrum einen Bildungsauftrag fiir Erwachsene, der
gesetzlich definiert ist.

Die in der Institution Tatigen verstehen den gesellschaftlichen
Auftrag als umfassend und verfolgen einen ganzheitlichen Bil-
dungsansatz.

Die gesellschaftlichen Entwicklungen werden aufgenommen und
in entsprechende Bildungsangebote umgewandelt.

Wert- und Leitvorstellungen

Wir, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, wollen soziale und in-
dividuelle Bildung vorhalten:

e Soziale Bildung bedeutet fir uns die Forderung von Toleranz
und Gleichberechtigung sowie die Anerkennung von (kulturel-
len) Verschiedenheiten.

e Individuelle Bildung bedeutet fir uns, Wissenszuwachs und
Handlungsbefahigung zu schaffen sowie Toleranz und Respekt
von Unterschieden zu stdrken.

e Wir wollen unsere kulturelle Vielfalt und unsere fachlichen
Kompetenzen halten und nutzen.

Wir verstehen unsere Einrichtung als

eine offene Einrichtung fiir alle Schichten, Weltanschauungen
und sind uns der besonderen Verpflichtung fir Bildungsbe-
nachteiligte bewusst,

eine oOffentliche Einrichtung und sind uns der Verantwortung
dieses offentlichen Auftrages bewusst,

e eine an professionellen und definierten Qualitatsstandards
ausgerichtete Organisation,

e eine an der Realisierung von Geschlechtergerechtigkeit arbei-
tende Einrichtung.

Wir, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Heinrich-Thone-
Volkshochschule, des Kommunalen Weiterbildungszentrums der
Stadt Milheim an der Ruhr

¢ halten Angebote vor zum Erwerb neuer Fahigkeiten, Fertigkei-
ten und Qualifikationen,

e sind professionelle Partnerinnen in der Kooperation mit
anderen,

¢ sind innovativ, aktuell und zukunftsorientiert.

Auf dem Hintergrund unserer Wert- und Leitvorstellungen wen-
den wir uns an Menschen in und um Miilheim an der Ruhr und
gewinnen sie als Teilnehmende.

Zu unseren KundInnen zdhlen wir auch Organisationen, Unter-
nehmen und den lokalen Arbeitsmarkt, fiir den wir qualifizieren.
Wir bemihen uns, den Teilnehmerinnen und Teilnehmern un-
serer Veranstaltungen ein erfolgreiches nachhaltiges Lernen zu
gewabhrleisten. Dies soll dadurch gelingen, dass wir ein positives
Lernumfeld mit hoher unterrichtlicher Qualitdat und erwachse-
nengerechten Angeboten schaffen.

Wir sind fahig zur bedarfsorientierten, konstruktiven Zusam-
menarbeit und Kooperation zwecks Konzeption, Kalkulation und
Realisation bildungsorientierter Projekte, Malnahmen und Lehr-
gange.

Ein besonderes Augenmerk richten wir auf die Aktualitdt der an-
gebotenen und geplanten MaRRnahmen.

Wir verpflichten uns zur kontinuierlichen persénlichen und fach-
lichen Fortbildung.

Gelungenes Lernen

Gelungenes Lernen verstehen wir nachhaltig, zukunftsorientiert
und ganzheitlich.

Gelungenes Lernen soll Wissen, Kénnen und Handlungsfahig-
keit vermitteln sowie Toleranz und Respekt vor Unterschieden
gestarkt haben.

Gelungenes Lernen hat stattgefunden, wenn trotz Anforderung
aber mit Freude Wissen, neue Fahigkeiten und Fertigkeiten erwor-
ben wurden, die emotional und/oder rational der persénlichen
(individuellen) und/oder sozialen Lebensbewaltigung dienen.
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Quoh’rofs’res’nerf
bis 26.04.2017

Qualitatsentwicklung
und Zertifizierung

Als lernende Organisation ist Qualitatsentwicklung fir uns eine
standige Herausforderung. Die Qualitatsstandards fiir unser An-
gebot, die Durchfiihrung, unseren Service und unsere Ausstat-
tung entwickeln wir weiter.

Wir planen unsere Angebote in einem angemessenen Verhaltnis
von Innovation und Kontinuitat. Dabei setzen wir neue Ideen und
Entwicklungen um und behalten Bewahrtes und Unverzichtbares
bei. Wir verpflichten uns, die Zielsetzungen, die Programminhal-
te, die Methodik und Didaktik, die Instrumente der Bedarfser-
mittlung, die Kriterien der Leistungsbewertung und die Transpa-
renz unseres Handelns immer wieder zu liberprifen und uns der
Kritik unserer Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu stellen.

2005 erhielten wir erstmals das LQW-Qualitatszertifikat (Lerner-
orientierte Qualitatstestierung in der Weiterbildung). Wir waren
damals die erste Weiterbildungseinrichtung in unserer Stadt, die
qualitatsgeprift arbeitete. Seitdem wird unsere Qualitatsarbeit
alle vier Jahre retestiert. Aktuell sehen wir der nachsten Testie-
rung 2017 entgegen.

Als sichtbares Zeichen unserer erfolgreichen Testierung hadngt in
der Volkshochschule neben dem Testat eine Kachel. Sie ist Teil
eines Netzwerkbildes, das die zur Zeit rund 730 nach LQW zertifi-
zierten Weiterbildungseinrichtungen symbolisiert.

Dariliber hinaus sind wir seit 2011 zertifiziert als zugelassener
Trager fur die Forderung der beruflichen Weiterbildung nach
dem Recht der Arbeitsforderung.

Zertifiziert nach AZAV

Tragerzulassung
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Entgeltordnung

@ Entgeltordnung

fur die Heinrich-Thdne-Volkshochschule in der
Fassung vom 01.09.2012

Aufgrund des § 41 Abs. 1 Buchstabe f und i der Gemeindeord-
nung flr das Land Nordrhein-Westfalen in der Fassung der Be-
kanntmachung vom 14.07.1994 (GV. NRW. Seite 666), zuletzt
geandert durch Gesetz vom 13.12.2011 (GV. NRW. Seite 685)
hat der Rat der Stadt Miilheim an der Ruhr in seiner Sitzung am
03.05.2012 zuletzt gedndert am 01.06.2012, folgende Entgelt-
ordnung beschlossen:

§ 1 Entgeltpflicht

(1) Far die Teilnahme an Veranstaltungen der Heinrich-Thone-
Volkshochschule (VHS) werden — soweit Angebote nicht entgelt-
frei sind — privatrechtliche Entgelte nach den Bestimmungen die-
ser Entgeltordnung erhoben.

(2) Zur Zahlung der Entgelte ist die Teilnehmerin/der Teilnehmer
verpflichtet, die/der sich zu einer Veranstaltung angemeldet
hat oder sich von einer/einem Dritten hat anmelden lassen. Die
Zahlungspflicht entsteht auch dann, wenn eine Teilnehmerin/ein
Teilnehmer ohne Anmeldung an einer Veranstaltung oder an Tei-
len einer Veranstaltung teilnimmt.

(3) Die Entgelte werden mit der Anmeldung bzw. durch die Teil-
nahme fallig.

§ 2 Hohe der Entgelte

(1) Die Entgelte werden je Veranstaltung so kalkuliert, dass zu-
mindest die Kosten fiir den veranstaltungsbezogenen Sachauf-
wand und die Dozentin/den Dozenten gedeckt sind.

a) Das Entgelt fur die Teilnahme an Veranstaltungen be-
tragt je Unterrichtsstunde (45 Minuten) mindestens
2,10 €.

Das Entgelt kann je nach Art, Aufwand und kalkulierter
Mindestbelegung der Veranstaltung erhéht werden.

b) Bei Nichterreichen der Mindestbelegung zu Kursbe-
ginn kann in Absprache zwischen den Teilnehmenden,
Lehrenden und der VHS das Entgelt entsprechend er-
hoht und/oder die Anzahl der Unterrichtsstunden re-
duziert werden.

(2) Fur die folgenden Veranstaltungen gelten besondere Rege-
lungen:

a) Fiir die Teilnahme an Kursen aus dem Bereich ,,Deutsch
als Fremdsprache”/ ,Deutsch als Zweitsprache” wird
ein Entgelt in Hohe von mindestens 1,20 € je Unter-
richtsstunde erhoben.

b) Veranstaltungen der politischen Bildung und Veran-
staltungen von besonderer Bedeutung konnen ent-
geltfrei oder ermaRigt angeboten werden.

c) Das Entgelt fur Kurse zur Einflihrung in das deutsche
Schriftsystem einschlieBlich Alphabetisierung betragt
mindestens 15,— € je Veranstaltung.

d) Fir die Teilnahme an Grundbildungskursen und Schul-
abschlusskursen kann ein einmaliges Bearbeitungsent-
gelt in HOhe von 20,- € erhoben werden.

Die unter a) bis d) aufgefihrten Veranstaltungen werden nicht
nach § 4 ermaRigt.

(3) Fur Studienreisen, Tagesfahrten und Exkursionen wird das
Entgelt so festgesetzt, dass zusatzlich zu den veranstaltungsbe-
dingt entstehenden Kosten ein angemessener Deckungsbeitrag
je Teilnehmerin/Teilnehmer erwirtschaftet wird.

(4) Die VHS stellt auf Wunsch gesiegelte Teilnahmebescheinigun-
gen gegen ein Entgelt von mindestens 5,— € plus Versandkosten
aus.

(5) Prifungen:

a) Die VHS legt das Prifungsentgelt fur die Teilnahme an
TELC-Sprachenzertifikaten unabhangig vom Prifungs-
ort fest. Sie erhebt fir externe Priflinge, die sich nicht
in Kursen der VHS vorbereitet haben, einen Zuschlag.

b) Flr die Teilnahme an sonstigen Priifungen werden die
Betrage erhoben, die an andere Institutionen zu zah-
len sind zuzlglich der Kosten, die der VHS entstehen.

c) Fir die Teilnahme an Sprachpriifungen der Universitat
Cambridge werden die von dem Cambridge-Priifungs-
bliro vorgegebenen Prifungsgebiihren in Rechnung
gestellt.

(6) Bei der Berechnung der Betrage sind die Entgelte jeweils auf
halbe Euro-Betrage bzw. ganze Euro-Betrage aufzurunden.
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§ 3 Zahlung der Entgelte

(1) Die Entgelte sind durch Abbuchung vom angegebenen Konto
zu zahlen. Bei Minderjahrigen obliegt die Zahlungspflicht der ge-
setzlichen Vertretung. Barzahlung ist moglich.

(2) Die Teilnahmeberechtigung ist nicht Gbertragbar.

(3) Fur entsprechend ausgewiesene Veranstaltungen ist eine
Barkassierung am Veranstaltungsort vorgesehen.

(4) Ein Anspruch auf Durchfiihrung der von der VHS geplanten
Veranstaltungen und auf Leitung der Veranstaltungen durch vor-
gesehene Dozentinnen/Dozenten entsteht durch die Zahlung der
Entgelte nicht.

(5) Bei Ruicklastschriften, die von der VHS nicht zu vertreten sind,
werden von der VHS jeweils die von den Banken verlangten Ge-
blhren erhoben. Sind Entgelte riickstandig, leitet die VHS das
gerichtliche Mahnverfahren ein. Es werden Mahngebihren er-
hoben.

§ 4 Entgeltbefreiung und -erméRigungen,
Ratenzahlungen

(1) Die Entgelte fur Veranstaltungen werden, sofern sie nicht von
Dritten erstattet werden, auf Antrag und Vorlage der Nachweise
bei der Anmeldung wie folgt ermaRigt:

a) Eine ErmaRigung von 50 % kdénnen Empfingerinnen/
Empfanger von laufender Hilfe zum Lebensunterhalt
nach dem Dritten Kapitel des SGB Xll, von Arbeitslo-
sengeld Il (ohne Zuschlag nach § 24 SGB II) oder In-
haberinnen/Inhaber des Mulheim Passes in Anspruch
nehmen. Die Leistungen nach dem Bildungs- und Teil-
habepaket (BuT) sind vorrangig in Anspruch zu neh-
men.

b) Eine ErméaRigung von 50 % kénnen Empfangerinnen/
Empfanger von Arbeitslosengeld | fiir die Teilnahme an
berufsvorbereitenden oder den Wiedereinstieg in den
Beruf erleichternden Kursen in Anspruch nehmen.

c) Eine ErmaRigung von 25 % kénnen Schilerinnen/Schi-
ler, Studentinnen/ Studenten (bis zur Vollendung des
27. Lebensjahres) sowie Inhaberinnen und Inhaber der
Milheimer Freiwilligenkarte in Anspruch nehmen.

d) Eine ErmaRigung von 25 % kdénnen Wehrdienst- und
Zivildienstleistende sowie Auszubildende in Anspruch
nehmen.

(2) Ubersteigt das zu zahlende Entgelt einen Gesamtbetrag von
50,- €, kann monatliche Ratenzahlung im Abbuchungsverfahren
vereinbart werden. Die VHS kann das Verfahren und die Héhe
der Raten festlegen.

(3) Zum Zwecke der Kundinnen-/Kundenbindung kann die VHS
Teilnehmerinnen/Teilnehmern besondere Nachldsse gewahren.
(4) Die Leiterin/Der Leiter der VHS kann Teilnehmerinnen/Teil-
nehmern im Einzelfall aus besonderen personlichen Griinden
Entgelte in angemessener Weise ermafRigen oder erlassen.

(5) Keine Entgeltbefreiung und -ermaRigung wird fiir Studienrei-
sen und Tagesfahrten, Prifungen nach § 2 (5), Verpflegungskos-
ten bei Bildungsurlauben, Skripte und dhnliche Sachleistungen
gewahrt.

Die VHS behilt sich vor, fir im Programmheft gesondert ausge-
wiesene Veranstaltungen keine ErmaRigungen zu gewahren.

(6) Die zu zahlenden Entgelte werden auf halbe Euro-Betrage
bzw. ganze Euro-Betradge aufgerundet.

§ 5 Abmeldungen und Erstattungen

(1) Allgemein

Abmeldungen sind 5 Werktage vor Veranstaltungsbeginn bzw.
bis zum jeweiligen Abmeldeschluss schriftlich oder personlich
moglich. Es wird ein Bearbeitungsentgelt in Hohe von 10,- € er-
hoben. Es gilt der Eingangsstempel der VHS.

Bei spaterer Abmeldung ist das volle Kursentgelt zu zahlen.

(2) Eine Abmeldung nach Veranstaltungsbeginn ist nur bei Vorlie-
gen folgender Griinde moglich:

a) Krankheit It. arztlichem Attest oder
b) durch Umzug in eine andere Gemeinde oder
c) gednderte Arbeits-, Ausbildungs- oder Schulverhaltnisse

Es ist innerhalb von 4 Wochen nach Vorliegen des Erstattungs-
grundes ein schriftlicher Antrag zu stellen und eine entsprechen-
de Bescheinigung beizufligen. Das Entgelt wird abzlglich des
Bearbeitungsentgeltes erstattet.

Die gezahlten Entgelte werden anteilmalig erstattet, wenn der
Erstattungsbetrag mindestens 10,— € betragt.

(3) Priifungen

Abmeldungen von Prifungen sind schriftlich méglich. Die ge-
zahlten Entgelte werden abziglich des Bearbeitungsentgeltes
und abziglich der der VHS entstandenen Kosten erstattet.

Nach Abmeldeschluss werden die Prifungsentgelte in voller
Hohe einbehalten.
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(4) Tagesfahrten und Exkursionen

Bei Abmeldung bis zu einem Monat vor Fahrtbeginn ist das Bear-
beitungsentgelt fallig.

Bei Abmeldung innerhalb eines Monats vor Fahrtbeginn sind die
entstehenden Gesamtkosten zu zahlen, es sei denn, der freiwer-
dende Platz kann noch durch eine andere Person belegt werden.
In diesem Fall behalt die VHS das Bearbeitungsentgelt ein.

(5) Studienreisen

Fiir die von der VHS selbst als Veranstalter durchgefiihrten Stu-
dienreisen werden besondere Riicktrittsbedingungen in Anleh-
nung an das allgemeine Reiserecht festgelegt.

Tritt die VHS als Reisevermittler einer Studienreise oder Exkur-
sion auf, gelten die Bedingungen des jeweiligen Reiseveranstal-
ters.

Anspriiche an die VHS sind in diesen Fallen ausgeschlossen.

(6) Ein Anspruch auf Erstattung der gezahlten Entgelte besteht,
wenn eine Veranstaltung nicht durchgefihrt wird.

Kann die VHS eine Veranstaltung nicht zu Ende fiihren, wird das
Entgelt anteilmaRig erstattet, wenn der Erstattungsbetrag min-
destens 10,— € betragt.

Eine Ummeldung aus padagogischen Griinden ist in Absprache
mit den Lehrenden und der VHS im Einzelfall moglich. Die Ent-
gelte werden entsprechend verrechnet.

(7) Die zu erstattenden Betrage werden jeweils auf halbe Euro-
Betrage bzw. ganze Euro-Betrage abgerundet.

§ 6 Abweichende Regelungen

Flr weitere Veranstaltungen, die die VHS im Auftrag Dritter
durchfiihrt, werden gesonderte Vertrage vereinbart. Bei Veran-
staltungen, die im Rahmen von Kooperationen stattfinden, gel-
ten die vereinbarten Kooperationsbedingungen.

§ 7 Inkrafttreten

Die Entgeltordnung tritt am 01.09.2012 in Kraft. Gleichzeitig tre-
ten die durch die 3. Satzung zur Anderung dieser Entgeltordnung
gednderten Bestimmungen vom 19.12.2005 auBer Kraft.
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Reisebedingungen der VHS Duisburg

Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen der VHS Duisburg,
die Beforderungsbestimmungen der Beforderungsunternehmen
sowie die Vertragsbedingungen der (ibrigen Leistungstrager (Ho-
tels, Restaurants, Konzert- und Theaterveranstalter, Museen,
usw.).

Wir machen darauf aufmerksam, dass bei der Durchfiihrung der
Studienfahrten durch einen Vertragspartner gemaR Punkt 10c
der Vertragsbedingungen die Haftung mit allen Konsequenzen
auf den Vertragspartner tbergeht. Die Vertragspartner sind je-
weils in dem ausfiihrlichen Programm zu den Studienfahrten
benannt.

Sofern nicht anderes angegeben wurde, ist jede/r Teilnehmerin
fur die Einhaltung bestehender Visa-, Devisen-, Gesundheits-
und Zollvorschriften selbst verantwortlich. Dies gilt auch fiir eine
spezielle Reiseversicherung (z. B. fur Krankheit, Unfall, Gepack
und Haftpflicht).

Die fur die Studienfahrten angegebenen Preise enthalten in der
Regel die Kosten fiir An- und Abreise, Ubernachtungen mit Friih-
stlick (zuweilen auch Halbpension), die Kosten fir Eintritte und
Flhrungen und die Reiseleitung. Die Preise sind nach den zum
Zeitpunkt der Drucklegung vorliegenden Informationen kalku-
liert worden. Sollten sich bis zum Beginn einer Studienfahrt Ta-
riferhéhungen bei z. B. Bahn, Bus- oder Fluggesellschaften oder
Wechselkursanderungen ergeben, so werden diese Mehrbe-
lastungen nach vorheriger Information an die Teilnehmerinnen
dem Teilnahmepreis zugeschlagen.

Bei Ricktritten wird eine Gebuhr flir die bereits getroffenen
organisatorischen Vorbereitungen fir die Anmeldung und die
getatigten Aufwendungen erhoben. Die geleisteten Anzahlun-

gen werden selbstverstandlich hierauf angerechnet. Je nach
Zeitpunkt des Riicktrittes konnen Ricktrittskosten bis zu 100 %
des Reisepreises anfallen, die sich nach den der VHS in Rechnung
gestellten Kosten fir z. B. Hotels, Pldtze in Transportmitteln, Ein-
trittskarten usw. richten. Daher empfehlen wir den Abschluss
einer Reisericktrittskostenversicherung, die Sie innerhalb von
acht Tagen nach lhrer Anmeldung unter Vorlage lhres Teilnahme-
ausweises abschlieBen konnen. Der Riicktritt bedarf der schrift-
lichen Form.

Ein Wechsel bei der Reiseleitung ist nicht vorgesehen. Sollte dies
aus Griinden einer akuten Erkrankung der Reiseleitung notwen-
dig werden, berechtigt dies nicht zur kostenfreien Stornierung
der Reiseteilnahme.

Die Studienfahrten sind in der Regel auf eine Gruppengroflie von
25 Personen begrenzt. Aus besonderen Griinden werden fur ei-
nige Studienfahrten nur 15 oder 20 Anmeldungen angenommen.
In wenigen Ausnahmeféllen wird die Zahl auf bis zu 30 Personen
erhoht.



SPIELZEIT
2015 2014

PREMIEREN

BERNARD-MARIE KOLTES .

RUCKKEHR v oie WUSTE

REGIE RUBERTD CIULLI Koproduktion mit den Ruhrfestspielen
Miilheimer Premiere Ende September

Frankreich zu Beginn der sechziger Jahre des vorigen
Jahrhunderts. Mathilde Serpenoise kehrt mit ihren
Kindern aus Algerien zuriick in ihr Haus, das von ih-
rem Bruder Adrien, einem Industriellen, bewohnt
wird. Er erbte die Fabrik, Mathilde das Haus. Schon
wdhrend der BegriiRung geraten sie in Streit, der sie
ihr Leben lang begleitet hat. Allmahlich wird klar,
dass Mathilde seinerzeit die Stadt nicht freiwillig
verlassen hat und dass sie sich an denen, die sie ver-
trieben haben, rdchen will. Die hdhere Gesellschaft
der Stadt, darunter der Prafekt des Départments, ist
damit beschdftigt, die Algerier, die dort leben, mit
Gewalt zu vertreiben. Koltés ,Riickkehr in die Wiiste*,
1988 erschienen, zeigt den Verfall einer biirgerlichen
Familie nach dem Ende des franzdsischen Algerien-
kriegs, der sich nun in Frankreich mit anderen Mitteln
in den Stddten fortsetzt.

ELSE LASKER-SCHULER

pie WUPPER

REGIE: ROBERTO CIULLI
Premiere im Februar 2016

TENNESSEE WILLIAMS

DIE GLASMENAGERIE

REGIE: SIMONE THOMA
Premiere im Mdrz 2016

Theater a.d. Ruhr

PREMIERE JUNGES THEATER REPERTOIRE JUNGES THEATER

NACH WILHELM HAUFF

DAS KALTE HERz

Familienstiick | REGIE: JO FABIAN
Premiere Ende November

UNTER ANDEREM IM

REPERTOIRE

WILLIAM SHAKESPEARE

pas WINTERMARCHEN

REGIE: ROBERTO CIULLI

EUGENE O'NEILL

EINES LANGEN TAGES
REISE IN DIE NACHT

REGIE: ROBERTO CIULLI

ANTON TSCHECHOW

AUF DER

GROSSEN sTRASSE

Koproduktion mit den Théatres de la ville de Luxembourg

REGIE: JO FABIAN

FRIEDRICH SCHILLER

KABALE UND LIEBE

REGIE: JO FABIAN

FRANZ KAFKA

nie VERWANDLUNG

REGIE: ALBRECHT HIRCHE

INTERNATIONALE ARBEIT
THEATERLANDSCHAFT

MITTELMEER

Aktuelles, politisches Theater aus dem
Mittelmeerraum

KLANGLANDSCHAFTEN AFRIKA | ORIENT

Musik u.a. aus dem Libanon, Mali und der Tiirkei

SZENE ISTANBUL

Zeitkritisches Theater und aktuelle Musik
aus der Tiirkei




4 Weiterbildungsberatungsstelle
der Stadt Milheim an der Ruhr

Bildungsscheck
Bildungspramie / Pramiengutschein

Weiterbildung fiir
Unternehmen und Institutionen

\_ lhre Anregungen bringen uns weiter!




WEITERBILDUNGS-
BERATUNGSSTELLE

DER STADT MULHEIM
AN DER RUHR

® Weiterbildungs-
beratungsstelle der Stadt
Miilheim an der Ruhr

Die Planung lhrer eigenen Bildungslaufbahn und die Aus-
wahl einer fiir Sie personlich geeigneten Weiterbildung
kdnnen Sie nicht wichtig genug nehmen.

Sie mdchten z. B.

e einen Schul- oder Berufsabschluss nachholen
e sich beruflich weiterqualifizieren

e sich beruflich vollig neu orientieren

e ein Studium aufnehmen

e in einer Phase der Berufsunterbrechung
neue Perspektiven entwickeln.

Die Vielzahl der Bildungsmoglichkeiten und die Vielzahl
der Bildungsanbieter erschweren haufig die richtige Ent-
scheidung. Wir halten fir Sie ausfiihrliche Informationen
Uber lokale, regionale und Gberregionale Bildungsangebo-
te bereit. Gemeinsam mit lhnen versuchen wir das richtige
Angebot herauszufiltern.

Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Termin, damit wir fir-
einander ausreichend Zeit einplanen.

éa N

Die Weiterbildungsberatungsstelle
der Stadt Miilheim an der Ruhr
bietet Informationen,
Orientierungs- und
Entscheidungshilfen

= /

Berufliche Bildung,
Bildungsscheck und Bildungspramie

Sabine Klich M.A.

@ 0208/45543 34

< Sabine.Klich@muelheim-ruhr.de
S B5

Schulische Weiterbildung / Bildungsabschliisse
Dipl.-Pdid. Kerstin Dau

@ 0208/45543 14

< Kerstin.Dau@muelheim-ruhr.de

2 B6



BILDUNGSSCHECK

@ Bildungsscheck

Es gibt zwei staatliche Fordermoglickeiten: den Bildungs-
scheck des Landes NRW und die Bildungspramie / Prami-
engutschein des Bundes.

BILDUNGS

Machen Sie sich schlau - es zahit sich aus!

Der neu gestaltete Bildungsscheck NRW richtet sich
besonders an Zugewanderte, Un- und Angelernte,
Beschaftigte ohne Berufsabschluss und Berufsriick-
kehrende.

Die Eigenverantwortlichkeit der Beschéftigten fir berufli-
che Weiterbildung wird unterstrichen.

Individueller Zugang zum Bildungsscheck NRW

Beim individuellen Zugang wird die bzw. der
Beschaftigte  selbst  beraten und  trdgt den

Eigenanteil.
» BetriebsgrofRe: max. 249 Beschéftigte
e Einkommen: zu versteuerndes Einkommen

max. 30.000 €, bei gemeinsam Veranlagten
max. 60.000 €

e Kurskosten: ab 500 €

e Anzahl: ein Bildungsscheck im Zeitraum von zwei

Kalenderjahren (gezadhlt ab dem neuen Forderzeitraum
Jan. 2015)

Zielgruppen:

¢ alle Beschiftigten (auBer Offentlicher Dienst)

e Berufsriickkehrende

e ausgeschlossen: Selbststandige, Studierende, Aus-
zubildende, Praktikantlnnen und Volontdrinnen ohne
sozialversicherungspflichtiges Beschaftigungsverhaltnis,
Bundesfreiwilligendienstleistende sowie Teilnehmende
am Sozialen Jahr erhalten keine Bildungsschecks

e Forderhohe: 50 % der Kurskosten, hochstens 500 €
pro Bildungsscheck

Fiir den betrieblichen Bildungsscheck ist in Miilheim an
der Ruhr die Miilheim & Business GmbH (0208/484852)
zustdndig.

(Stand: Juni 2015).

* Bundesministerium *
s fiir Bildung E S F
und Forschung o

Europdischer Sozialfonds
fiir Deutschland



BILDUNGSPRAMIE/

PRAMIENGUTSCHEIN

® Bildungspramie / Pramien-
gutschein

Vom Pramiengutschein kénnen Arbeitnehmerinnen
profitieren,

e die das 25. Lebensjahr vollendet haben und
e mindestens 15 Stunden pro Woche erwerbstatig sind.

e |hr jahrlich zu versteuerndes Einkommen darf
20.000 Euro (bzw. 40.000 Euro bei gemeinsam veran-
lagten Personen) nicht Gberschreiten.

e die wahrend der Mutterschutzfrist, in Elternzeit oder
Pflegezeit unterhalb der genannten Einkommens-
grenzen liegen und Uber einen giltigen Arbeitsvertrag
im Umfang von mindestens 15 Stunden wochentlicher
Arbeitszeit verfugen.

e deren Erwerbseinkommen als Arbeitnehmerinnen oder
Selbstdndige trotz der Mindestarbeitszeit unter den
Regelleistungen der Grundsicherung liegt und die daher
zu ihrem Erwerbseinkommen aufstockende Leistungen
nach dem Zweiten Buch Sozialgesetzbuch erhalten.

o |hr letzter Pramiengutschein vor Oktober 2014
(3. Forderphase) ausgestellt wurde.

Zu beachten ist, dass die Veranstaltungsgeblhr der aus-

gewahlten WeiterbildungsmaRnahme maximal 1.000 Euro

betragen darf.

Sollten Sie die Voraussetzungen des Pramiengutschein ei-
gentlich erflllen, aber doch wieder nicht ... . Nehmen Sie
mit uns Kontakt auf. Vielleich greift dann eine Sonderregel
des Bildungsschecks, so dass Sie doch eine Forderung be-
kommen kdnnen.

Nach einer verbindlichen Beratung in einer der rund 600
Beratungsstellen in ganz Deutschland wird ihnen, bei Er-
fillen der Forderbedingungen, der Pramiengutschein aus-
gehandigt.

Zum Beratungsgesprach missen Sie bitte mitbringen:

e Ausweis

e Beleg fur die ausgelibte Tatigkeit (Arbeitsvertrag,
Gewerbeschein oder aktuelle Gehaltsabrechnung,
Selbststandige und Freiberuflerinnen: entsprechender
Bescheid des Finanzamts iber den beruflichen Status)

e Einkommensteuerbescheid (darf nicht mehr als zwei
Kalenderjahre zurtickliegen) bzw. sonstige
Bescheinigung, aus der die Einkommenshéhe hervor
geht (elektronischer Lohnsteuernachweis des letzten
Kalenderjahres oder eine aktuell giiltige Bescheinigung
einer Behorde, aus der das zu versteuernde Einkommen
hervorgeht (z. B. Wohngeldbescheid)).

Pro Person kann alle zwei Kalenderjahre ein Pramiengut-

schein ausgestellt werden. Ausschlaggebend ist das Jahr

der Gutscheinausgabe.

Fiir den Einsatz eines Prdmiengutscheins in der VHS

Miilheim gilt:

Der Einsatz des Prdmiengutschein ist nur in Verbindung

mit Barzahlung méglich.

Die VHS bedauert diese Einschréinkung der Zahlungs-

maglichkeit, die durch die Vorgaben des Ministeriums

erforderlich ist.

(Stand: Juni 2015)



@ Weiterbildung
fiir Unternehmen und
Institutionen

Qualitdt und Kompetenz: dafiir stehen wir als das Kommu-
nale Weiterbildungszentrum

Unternehmen und Organisationen kdnnen ihre Leistungs-
fahigkeit nur halten und steigern, wenn die MitarbeiterIn-
nen qualifiziert sind und sich standig weiterentwickeln.

Dass die Heinrich-Théne-Volkshochschule als professi-
onelle und zertifizierte Anbieterin von Weiterbildung
erfolgreich flr unterschiedlichsten Bildungsbedarf tatig
ist, davon kann auch Ihr Firmengeschaft profitieren.

Wir entwickeln fur Sie und lhr Team malgeschneiderte
MaRnahmen: d. h. wir berlicksichtigen (in Kleingruppen
ab 2 Personen) lhre Bildungs- und Zeitwiinsche, setzen
hohe Standards in der Schulungspraxis und bringen unsere
Erfahrung ein.

Fiir uns spricht:

e Lernen braucht Erfahrung.

¢ Wir bilden seit Jahrzehnten Erwachsene aus.
Wir sind prasent.

e Wir haben den Wandel zu einem modernen,
flexiblen Bildungsdienstleister mit hochsten
Standards erfolgreich vollzogen.

e Unsere Qualitat ist testiert.

e Wir beraten unsere Kundinnen kompetent.

e Wir haben kompetentes Lehrpersonal und
investieren in seine Fortbildung.

e Wir haben angemessene Schulungsraume
fiir jedes Lernfeld.

e Wir bereiten auf national und international
anerkannte Qualifikationen vor.

WEITERBILDUNG
FUR UNTERNEHMEN

UND INSTITUTIONEN

Wir sind Expertinnen
in folgenden Lernfeldern:

® Beratung
Kommunikation ist die Kernkompetenz in einer
Organisation

e EDV-Training
Das richtige Know-How am richtigen Platz.

e Fiihrung
FUhrungssituationen meistern bedeutet
Unternehmenserfolg.

¢ Gesundheit / Wellness
Korper, Geist und Seele starken!

¢ Interkulturelle Kompetenz
Verstehen heiRt erfolgreich sein!

¢ Organisation
Erfolg heillt kontinuierlich organisieren.

* Rhetorik
Wie sage ich es meinen Kundinnen?

¢ Sprachen
Vorbereitung auf die Schliisselkompetenz
in der globalen Welt.

e Soziale Kompetenz
,Gelungene” Kommunikation ist der Schlissel
zum Erfolg!

* Team
Ein gutes Team burgt fiir Erfolg!

¢ Wirtschaft und Kaufmannische Praxis
Hier legen Sie heute die Grundlagen
fir morgen.



.. WEITERBILDUNG
FUR UNTERNEHMEN

UND INSTITUTIONEN

Sprechen Sie uns bitte an:

Sie mochten zum ,Lernenden Unternehmer”, zur ,Ler-
nenden Organisation” werden, weil Sie wissen, dass neue
Markte, Produkte und Wettbewerbssituationen Wissen
auf dem neuesten Stand fordern und dass Unternehmen
und Organisationen ihre Leistungsfahigkeit nur halten und
steigern konnen, wenn die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter sich standig in ihren Kompetenzen weiterentwickeln.

Wissen ist ein Wettbewerbsvorteil — unsere Beratung und
unser speziell fir Sie entwickeltes Konzept sind die Basis
far lhre Innovation.

Ihre Ansprechpartnerinnen in der VHS:

Politische Bildung und Interkulturelle Kompetenz, Fremdsprachen / Neue Medien
Deutsch - Alphabetisierung fiir Muttersprachlerinnen, Karl-Hans Klippel
Zweiter Bildungsweg @ 0208/45543 15
Dipl.-Pdd. Kerstin Dau < Karl-Hans.Klippel@muelheim-ruhr.de
@ 0208/45543 14 2 B6
< Kerstin.Dau@muelheim-ruhr.de
2 B6 Kulturelle Bildung
Dipl.-Péid. Nicole Linau
Gesundheit und Bewegung, Natur und Umwelt @ 0208/4554317

Henrike Donner

@ 0208/4554356

D4 Henrike.Donner@muelheim-ruhr.de
P B4

<l Nicole.Linau@muelheim-ruhr.de
2 B9

Berufsbezogene Qualifizierungen,
Lern- und Arbeitstechniken

Berufliche Bildung ~ EDV Peter-Michael Schiittler

@ 02 98/ 4.55 4334 ] < Peter-Michael.Schuettler@muelheim-ruhr.de
D4 Sabine.Klich@muelheim-ruhr.de s B2
2 B5S

Deutsch als Fremdsprache / Zweitsprache

Dipl. Soz.-Wiss. Ulrike Maria Vof3-Schulz
@ 0208/4554313

D4 Ulrike.Voss-Schulz@muelheim-ruhr.de
P B3



IHRE ANREGUNGEN
BRINGEN UNS WEITER!




IHRE ANREGUNGEN

BRINGEN UNS WEITER!

Was méchten Sie uns mitteilen? heinrich-thone
Haben Sie sich Gber etwas an der VHS besonders
gefreut oder gedrgert?

Gibt es etwas, das besser oder anders sein sollte? mulheim an der ruhr

Danke fiirs Mitmachen! Ihr VHS-Team

Bitte schreiben Sie uns lhren Namen und lhre Telefonnummer oder E-Mail-Adresse auf, wenn Sie mit uns ausfthrlicher
daruber reden mochten.

Datum: (Bitte werfen Sie diese Karte in unseren Briefkasten.)




Das Team
der Heinrich-Thone-Volkshochschule




DAS TEAM DER

HEINRICH-THONE- Leiterin und Padagoginnen
VOLKSHOCHSCHULE

Leiterin der
Heinrich-Thone-Volkshochschule

Annette Sommerhoff

@ 0208/45543 11

>4 Annette.Sommerhoff
@muelheim-ruhr.de
2C3

Zweiter Bildungsweg, Politische
Bildung und Gesellschaft,
Bildungsberatung: Schulische

[ Weiterbildung, Deutsch fiir

Deutsche / Alphabetisierung
. Dipl.-Pad. Kerstin Dau

@ 02 08/45543 14
o D4 Kerstin.Dau@muelheim-ruhr.de
oB6

Gesundheit und Bewegung,
Umwelt und Natur, Bildungs-
scheck und Bildungspramie
Qualitatsmanagementbeauftragte

Henrike Donner

@ 02 08 /45543 56
>< Henrike.Donner
@muelheim-ruhr.de
- 2B4

Berufliche Bildung — EDV, Stadt.
Fortbildung — EDV, Bildungsscheck
und Bildungsberatung: Berufliche
Bildung und Bildungspramie

Sabine Klich M.A.

. @©0208/45543 34
>4 Sabine.Klich
@muelheim-ruhr.de
2B5

Fremdsprachen und Neue Medien

Karl-Hans Klippel

- @©0208/4554315

D4 Karl-Hans.Klippel
@muelheim-ruhr.de
B8

Kulturelle Bildung

Dipl.-Pad. Nicole Linau
@ 0208 /4554317

- DX Nicole.Linau@muelheim-ruhr.de

2 B9

Berufsbezogene Qualifizierungen,
Lern- und Arbeitstechniken

Philologe (NBDP)
Peter-Michael Schittler

@ 02 08 /455 43 57

DA< Peter-Michael.Schittler
@muelheim-ruhr.de

B2

Deutsch als Fremd- / Zweitspra-
che, Einbiirgerungstests, Integra-
tions- und Alphabetisierungskurse

Dipl. Soz.-Wiss.

Ulrike Maria VoR-Schulz
@ 0208/4554313

>4 Ulrike Voss-Schulz
@muelheim-ruhr.de
B3



DAS TEAM DER

Verwaltung HEINRICH-THONE-
VOLKSHOCHSCHULE

Udo Schwartz

@ 02 08/4554320
>4 Udo.Schwartz
@muelheim-ruhr.de
2B11

Sarah Brands

@ 0208/45543 16
< Sarah.Brands
@muelheim-ruhr.de
2C6

Nicole Deitmer

@ 02 08 /4554323
< Nicole.Deitmer
@muelheim-ruhr.de
2B10

Ralf Diekena
@ 02 08 /455 43 45
2D1

Karin Dinnups

@ 0208 /4554361
D Karin.Dinnups
@muelheim-ruhr.de
2C5

Esther Eckhardt

@ 02 08 /4554326
DA Esther.Eckhardt
@muelheim-ruhr.de
2B10

Stephanie Heckenbach
@ 02 08 /455 43 37

DX Stephanie.Heckenbach

@muelheim-ruhr.de
2C5

Frank Jezek

@ 02 08 /4554333
D4 Frank.Jezek

@ muelheim-ruhr.de
2B20



DAS TEAM DER

HEINRICH-THONE-
VOLKSHOCHSCHULE

Hartmut RemuR
@ 02 08 /4554345
2D1

Ludmila Scherbakov

@ 02 08 /4554322
>4 Ludmila.Scherbakov
@muelheim-ruhr.de
2B12

Doris Schmidt-Beck

@ 02 08/4554330
>4 Doris.Schmidt-Beck
@muelheim-ruhr.de
2C6

Verwaltung

Cornelia Sieberg

| ®0208/4554310

D4 Cornelia.Sieberg
@muelheim-ruhr.de
2C2

Birgit vom Ufer

@ 0208/4554321
>4 Birgit.vom.Ufer
@muelheim-ruhr.de
2B12

Dietmar Geschwendt

@ 02 08 /45543 40

DA< Dietmar.Geschwendt
@muelheim-ruhr.de
2B7



Wir kooperieren mit ...




% Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge

Deutsche ¥
Herzstiftung

Bundesministerium
Zk> || fiir Bildung
und Forschung

Ministerium fiir Arbeit, -

Integration und Soziales ’%(

des Landes Nordrhein-Westfalen -'/
. . V"s-?»?.'"ﬂ'-""

g o]

VHS Dulsbu .
ﬂ ——— ", VHS Millheim [~

Wir kooperieren mit ...

Die Heinrich-Théne-Volkshochschule ist anerkannte
Kooperationspartnerin des Bundesamts fiir Migration und Fliichtlinge.
Gemeinsam werden Sprach- und Integrationskurse fir Migrantinnen
und Migranten angeboten.

Deutsche Herzstiftung e. V.

Die Heinrich-Thone-Volkshochschule ist Aktionspartnerin der
Deutschen Herzstiftung e. V.

Die Heinrich-Thone-Volkshochschule ist anerkannte Beratungsstelle fir
den Bildungsscheck und die Bildungspramie

Die Heinrich-Thone-Volkshochschule ist Mitglied des
Kooperationsverbundes DOME der Volkshochschulen Duisburg,
Oberhausen, Milheim an der Ruhr und Essen.



COUNCIL
OF EUROPE

AESF

Europdischer Sozialfonds
fiir Deutschland

‘telc

LANGUAGE TESTS

CONSEIL
DE L'EUROPE

& UNIVERSITY of CAMBRIDGE
% ESOL Examinations

Aurthorised Cantra

vhs'.

Landesverband
Nordrhein-Westfalen

Wir kooperieren mit ...

Der Gemeinsame Europdische Referenzrahmen (GER)

Die Kurse in den Sprachen Deutsch als Fremd- und Zweitsprache,
Englisch, Franzosisch, Italienisch, Niederlandisch, Russisch und Spanisch
der Heinrich-Thone-Volkshochschule orientieren sich am Niveau des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen (GER) des Europarates.

www.sprachenzertifikate.de

Die Heinrich-Thone-Volkshochschule fiihrt Projekte durch, die aus Mitteln
des Européischen Sozialfonds finanziert werden.

The European Language Certificates (telc)

Die Volkshochschule Milheim an der Ruhr ist akkreditiertes

Prifungszentrum fiir die Européischen Sprachenzertifikate (telc)

fiir die Sprachen Deutsch, Deutsch fur den Beruf, Englisch,

Franzosisch, Spanisch, English for Business Purposes.

Wir informieren unter:

® 02 08 /455 43 13 (Deutsch)

® 02 08 /455 43 15 (Englisch, English for Business Purposes, Franzésisch, Spanisch)

Sprachpriifungen der Universitdt Cambridge
Die Volkshochschule Milheim an der Ruhr ist akkreditiertes
Prifungszentrum fiir Sprachprifungen der Universitat Cambridge.

Die Stadt Milheim an der Ruhr als Tragerin der Volkshochschule
ist Mitglied im Landesverband der Volkshochschulen von
Nordrhein-Westfalen e. V.

www.vhs-nrw.de
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% POLIZEIPRASIDIUM ESSEN

Wir kooperieren mit ...

Xpert

Xpert sind bundes- bzw. europaweit anerkannte Prifungszertifikate

fiir die Bereiche: Soziale Kompetenz (Xpert Personal Business Skills),
Interkulturelle Kompetenz (Xpert Culture Communication Skills),

EDV (Xpert Europaischer Computerpass), Finanzbuchfiihrung (Xpert Business).

Informationen zum Erwerb der Zertifikate erhalten Sie unter den
Telefonnummern: 02 08 / 455 43 56 oder 455 43 14 oder 455 43 34

Die Heinrich-Thone-Volkshochschule kooperiert mit dem
Polizeiprasidium Essen in den Programmbereichen
,Kriminalpravention” und ,Sicher unterwegs”, die sich
insbesondere an die Generation 55 Plus wenden.

Die Heinrich-Thone-Volkshochschule ist Mitglied im ,,Qualitdtsring Gesundheit”,
der bundesweit durch die Landesverbande der Volkshochschulen gegriindet wurde.



Wir kooperieren mit ...

Die Heinrich-Thone-Volkshochschule bietet Seminare in Kooperation
mit folgenden Einrichtungen der Stadt Milheim an der Ruhr an:

jobservicegmbh

Miilheim an der Ruhr

“ Milheim Die Heinrich-Théne-Volkshochschule bietet
an der Ruhr Weiterbildungsseminare fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
Stadt am Fluss der Stadtverwaltung Miilheim an der Ruhr an.

www.muelheim-ruhr.de

' Kommunales Das Kommunale Integrationszentrum Mulheim an der Ruhr und die
(l Integrationszentrum Heinrich-Thone-Volkshochschule bieten das Kooperationsangebot
‘ Mulheim an der Ruhr »Jugend VHS” fiir Jugendliche mit Migrationshintergrund an.

| I Jobcenter Miilheim an der Ruhr



BERATUNG * INFO * KONTAKT

Biurgeragentur

Miilheim an der Ruhr

lhr Ansprechpartner in allen Angelegenheiten
rund um Miilheim an der Ruhr!

Sie haben Anregungen, Kritik, Fragen zur Stadtverwaltung?
Sie bendtigen Formulare und Hilfe bei Antragstellungen?
Sie wiinschen aktuelle Infos tiber Milheim an der Ruhr?

Sie mochten Sprechstundentermine mit Oberblrgermeisterin
Dagmar Miihlenfeld oder den Bezirksbiirgermeistern vereinbaren?

Wir sind gerne fiir Sie da und freuen uns auf lhren Besuch!

Schollenstra3e 2 * mo. bis do. 8 bis 17 Uhr, fr. 8 bis 15 Uhr - Tel.: 0208 / 455 16 44
buergeragentur@muelheim-ruhr.de - www.muelheim.ruhr.de/buergeragentur




Anmeldekarten

Anmeldekarte der neinrich-thine

mideim an der rubr

Hiermit melde ich mich fiir folgende Kurse an:
Kursnummer: ‘ Kurstitel:

Kursnummer: ‘ Kurstitel:

Name, Vorname: Geburtsjahr:

StraRe:

PLZ + Wohnort: Telefon: /

E-Mail: Mobiltelefon: /

(Datum) (1. Unterschrift der Teilnehmerin)
SEPA-Lastschriftmandat
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE54VHS00000023538, Mandatsreferenz WIRD SEPARAT MITGETEILT

Ich ermachtige die Stadt Mulheim an der Ruhr (VHS) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an die von der Stadt Milheim an der Ruhr (VHS) auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname: (Konto-Inhaberin)
Kreditinstitut: BC: o
IBAN: DE _ _ | | _
(Datum) (2. Unterschrift der Kontoinhaberin)

Wichtige Hinweise:

o Sie erhalten keine Anmeldebestadtigung, sondern werden nur dann informiert, falls Ihr Kurs ausgebucht ist, ausfallt oder verlegt wird.

o Die Abbuchung erfolgt ca. 14 Tage vor Kursbeginn bzw. zum angegebenen Anmeldeschluss, unabhangig davon, ob der Kurs stattfinden wird.

e Sollte ein Kurs nicht durchgefiihrt werden, wird Ihnen bereits abgebuchtes Entgelt, ohne weitere Veranlassung lhrerseits, zeitnah erstattet.

e Abmeldungen sind 5 Werktage vor Veranstaltungsbeginn bzw. bis zum jeweiligen Abmeldeschluss schriftlich oder personlich méglich. Bitte beachten Sie, dass
ein Bearbeitungsentgelt in Hohe von 10,00 EUR erhoben wird. Ndheres regelt die Entgeltordnung im § 5 Abs. 1.

e Bitte nehmen Sie keine Stornierung der Abbuchung vor, da die VHS Ihnen die entstehenden Riicklastschriftkosten in Rechnung stellt.

Bitte beachten Sie auch die Riickseite!




Anmeldekarten

Bergstr.1-3

45479 Milheim an der Ruhr

Fax: 0208 / 455 4399 Freiwillige Angaben fiir unsere

. . Statistik (bitte ankreuzen):

E-Mail: vhs@muelheim-ruhr.de

Internet: http://vhs.muelheim-ruhr.de Staatsangehérigkeit
- deutsch 0
- auslandisch (0]

Schul- und Hochschulabschluss:

- ohne (0]
- Hauptschulabschluss (0]
- Mittlerer Schulabschluss (0]
Ich beantrage ErméaRigung aus folgendem Grund und fiige eine giiltige Bescheinigung bei. - Fach- / Abitur o
- Universitats- oder
Schilerln, Studentin (e} Fachhochschul-Abschluss 0
(bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres)
) ausgeiibte Beschaftigung:
Auszubildende/r 0 - Fach-/ Arbeiterin /
. Hand kerl (0]
Arbeitslosengeld I (Agentur fiir Arbeit) (o] anawerkerin
- Angestellte/r
Arbeit5|osenge|d 1] (SGB ||) (Sozialagentur) 0 Wird von d?rVHS ausgefiillt: Beamtin/Beamter (0]
. Nachweis hat vorgelegen. - Hausfrau/-mann, Rentnerin O
Sozialgeld Il (SGB XII) (Sozialamt) (o] - Selbststdndige/r
. . Freiberuflerin o
Milheim-Pass (6] -
patum Unterschrift - Schilerln / Studentin 0
Freiwilligenkarte fiir Ehnrenamtliche (¢} - ohne Beschaftigung 0
Bildungsscheck (0]
Bildungsprémie 0 Die vorstehenden Angaben dienen

ausschlieBlich statistischen
Zwecken, die zur Bedarfsermittlung
und -auswertung notwendig sind.
(Hinweis: Jeder neuen Anmeldung ist die Bescheinigung erneut beizufiigen. Dritte erhalten von den Daten

Eine nachtrigliche ErméaRigung ist unmaéglich!) feligleni =

hult ietrieh

milheim an der ruhr




Anmeldekarten

Anmeldekarte der nheinrich-thine

miblbeim an der rubr

Hiermit melde ich mich fur folgende Kurse an:
Kursnummer: ‘ Kurstitel:

Kursnummer: ‘ Kurstitel:

Name, Vorname: Geburtsjahr:

StraRe:

PLZ + Wohnort: Telefon: /

E-Mail: Mobiltelefon: /

(Datum) (1. Unterschrift der Teilnehmerin)
SEPA-Lastschriftmandat
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE54VHS00000023538, Mandatsreferenz WIRD SEPARAT MITGETEILT

Ich erméchtige die Stadt Milheim an der Ruhr (VHS) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an die von der Stadt Milheim an der Ruhr (VHS) auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname: (Konto-Inhaberin)
Kreditinstitut: BIC: o
IBAN: DE __ _ | | _
(Datum) (2. Unterschrift der Kontoinhaberin)

Wichtige Hinweise:

o Sie erhalten keine Anmeldebestatigung, sondern werden nur dann informiert, falls Ihr Kurs ausgebucht ist, ausfallt oder verlegt wird.

o Die Abbuchung erfolgt ca. 14 Tage vor Kursbeginn bzw. zum angegebenen Anmeldeschluss, unabhangig davon, ob der Kurs stattfinden wird.

e Sollte ein Kurs nicht durchgefiihrt werden, wird lhnen bereits abgebuchtes Entgelt, ohne weitere Veranlassung lhrerseits, zeitnah erstattet.

e Abmeldungen sind 5 Werktage vor Veranstaltungsbeginn bzw. bis zum jeweiligen Abmeldeschluss schriftlich oder persénlich méglich. Bitte beachten Sie, dass
ein Bearbeitungsentgelt in Hohe von 10,00 EUR erhoben wird. Ndheres regelt die Entgeltordnung im § 5 Abs. 1.

e Bitte nehmen Sie keine Stornierung der Abbuchung vor, da die VHS Ihnen die entstehenden Riicklastschriftkosten in Rechnung stellt.

Bitte beachten Sie auch die Riickseite!




Anmeldekarten

Bergstr.1-3

45479 Milheim an der Ruhr

Fax: 0208 / 455 4399

E-Mail: vhs@muelheim-ruhr.de
Internet: http://vhs.muelheim-ruhr.de

Ich beantrage ErmaBigung aus folgendem Grund und flige eine giiltige Bescheinigung bei.

Schilerln, Studentin (0]
(bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres)

Auszubildende/r

Arbeitslosengeld I (Agentur fiir Arbeit)

Wird von der VHS ausgefiillt:
Nachweis hat vorgelegen.

Arbeitslosengeld Il (SGB Il) (Sozialagentur)
Sozialgeld Il (SGB Xll) (Sozialamt)
Milheim-Pass Datum Unterschrift

Freiwilligenkarte fir Ehrenamtliche

Bildungsscheck

O O O O o o o o

Bildungspramie

(Hinweis: Jeder neuen Anmeldung ist die Bescheinigung erneut beizufiigen.
Eine nachtragliche ErmaRigung ist unmoglich!)

Freiwillige Angaben fiir unsere
Statistik (bitte ankreuzen):

Staatsangehorigkeit
- deutsch

o O

- auslandisch

Schul- und Hochschulabschluss:
- ohne

- Hauptschulabschluss
- Mittlerer Schulabschluss
- Fach- / Abitur

- Universitats- oder
Fachhochschul-Abschluss

O O O O

o

ausgeiibte Beschaftigung:
- Fach-/ Arbeiterin /
Handwerkerin (0]

- Angestellte/r
Beamtin/Beamter 0

- Hausfrau/-mann, Rentnerin O

- Selbststandige/r
Freiberuflerin o

- Schiilerin / Studentin
- ohne Beschaftigung

O O

Die vorstehenden Angaben dienen
ausschlieRlich statistischen
Zwecken, die zur Bedarfsermittlung
und -auswertung notwendig sind.
Dritte erhalten von den Daten
keine Kenntnis.

kult ietrieh

milheim an der ruhr




Notizen



Notizen



