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Wegweiser Kinder- und Jugendgesundheit
Inhaltsverzeichnis

1. Arztliche und 2.Beratungsstellen mit
psychologische Praxen Forderangeboten

"I Facharztinnen / Facharzte fir: Frihforderzentrum der Stadt Milheim an
der Ruhr

— Kinder- und Jugendmedizin

- Kinder- und Jugendpsychiatrie Beratungsstelle fiir behinderte Kinder

— Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde Beratungsstelle flir Sprachbehinderte
— Kinderzahnheilkunde

Evangelische Beratungsstelle fir
Erziehungs-, Ehe- und Lebensfragen

1 Arztliche und psychologische
Psychotherapeutlnnen Psychologische Beratungsstelle der
Caritas Sozialdienste fur Eltern, Kinder

und Jugendliche

[ Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeut

Psychologisches Beratungszentrum der
Stadt Miulheim an der Ruhr -
Erziehungsberatungsstelle
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Wegweiser Kinder- und Jugendgesundheit
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3. Informations- und

Beratungsstellen

Abteilung Soziale Dienste des
Diakonischen Werkes

Deutscher Kinderschutzbund

Fachdienst Kinder-, Jugend und
Familienhilfe der Caritas Sozialdienste

Ginko

Kinder-und Jugendarztlicher Dienst der
Stadt Miulheim an der Ruhr

Kontaktstelle mobile Jugendhilfe des kommunalen

4. Therapeutische

Angebote

Autismus Therapie Zentrum

Ergotherapie

Heilpadagogik

Logopadie und Sprachtherapie

Musiktherapie

Neurologische Therapiepraxen

Padagogisch therapeutische

sozialen Dienstes KOSMOS Streetwork

Psychologisches Beratungszentrum der
Stadt Milheim an der Ruhr - Regionale
Schulberatungsstelle

Sozialamt - kommunaler soziale Dienste / flexible
Erziehungshilfe

Verein fur Bewegungsférderung und
Gesundheitssport

Praxen

Entspannungspadagogik

Physiotherapie /

Krankengymnastik
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Wegweiser Kinder- und Jugendgesundheit
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. Frihdiagnostik und- . Integrative Kindertages-

Behandlung einrichtungen und
und Krankenhauser Forderschulen

Sozialpadiatrisches Zentrum in Mulheim Informationen zu Integrativen
Kindertageseinrichtungen und Schulen

Stationare Versorqgung in Mulheim an

der Ruhr Integrative Kindertageseinrichtungen

Stationare Versorgung in umliegenden Grundschulen mit gemeinsamen

Stadten / Kinderkliniken Unterricht(GU)

Sozialpadiatrische Zentren in Forderschulen mit den Schwerpunkten:

umliegenden Stadten

— emotionale und soziale Entwicklung

— geistige Entwicklung

- Lernen

— Sprache



Wegweiser Kinder- und Jugendgesundheit
Inhaltsverzeichnis

7.Erganzende Angebote 8. Treffpunkte fur Kinder
und Jugendliche

Behinderung

Bewequng / Sport

Fachaufsicht Jugendschutz /-kultur

Entwicklung

Stadtische Einrichtungen

Erziehung Andere Einrichtungen

Freizeit Konfessionelle Einrichtungen

Hyperaktivitat

Soziale Kinder- & Jugendarbeit

Schule

Sprachprobleme

Sprech- und Horprobleme

Verhaltensauffalligkeiten

Wahrnehmung
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1. Arztliche und psychologische Praxen

Eine Zusammenstellung aller Mllheimer Beratungsadressen ist eine groBe Hilfe flr Eltern, die
eine bestmogliche Unterstutzung ihrer Kinder in allen Fragen der Erziehung und Fdrderung
winschen. Auch die die Eltern beratenden Kinder- und Jugendarzte / arztinnen kdénnen hier
wertvolle Tipps und Ansprechpartner / -innen flr ihre Patienten / Patientinnen finden.

Alle die Entwicklung betreffenden Fragen kénnen von den Eltern, insbesondere bei den
gesetzlichen Vorsorgeuntersuchungen mit 4 Jahren, 5 1/2 Jahren und 12 Jahren, mit den
Kinder- und Jugendarzten /-arztinnen besprochen werden. Um die arztliche Versorgung auch
auBerhalb der regularen Sprechzeiten sicherzustellen, haben die Mulheimer Kinderarztinnen
und Kinderarzte eine eigene Notfallsprechstunde initiiert. Zu den angegebenen Zeiten beraten
und behandeln die Facharztinnen und Facharzte dringende Notfalle in den jeweiligen Praxen.

Notfallsprechstunde:

mittwochs 17.00 bis 18.00 Uhr
freitags 16.00 bis 17.00 Uhr
samstags 11.00 bis 12.00 Uhr 17.00 bis 18.00 Uhr
sonntags 11.00 bis 12.00 Uhr 17.00 bis 18.00 Uhr
feiertags 11.00 bis 12.00 Uhr 17.00 bis 18.00 Uhr




Facharztinnen und Facharzte fur Kinder- und
Jugendmedizin

(in alphabetischer Reihenfolge)

Dr. Ulrike Breckling
Delle 46 » 45468 Millheim-Mitte
@ 0208/44 5065 e Fax: 0208/ 4 44 32 62
& behindertengerechte Praxis
€ englisch e franzdsisch

Erika Hillebrand
Nebenbank 4 ¢ 45472 Milheim-HeiBen
@ 0208/43 65 88 e Fax: 02 08/ 30 16 98 98
® DMP Programme
€ englisch

Dr. Barbel Kroner-Beglau
Saarner StraBe 419 45478 Milheim-Speldorf
@ 0208/33215eFax: 0208/ 360261
® DMP Programme
€3 englisch e franzdsisch e niederlandisch
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weitere Adressen siehe nachste Seite




Facharztinnen und Facharzte fur Kinder- und
Jugendmedizin

(in alphabetischer Reihenfolge)

Kids 4.0
- Standort Dimpten
Dr. Jiirgen Hower und Dr. Thomas Lamberti
Mellinghofer StraBe 256 ¢ 45475 Mllheim-Dimpten
@ 0208/70015eFax: 0208/ 7510205
& barrierefreier Zugang
€ englisch e franzdsisch e tirkisch

- Standort Saarn
Dr. Sven Hower und Dr. Martin Figura
Kolner StraBe 14 o 45481 Milheim-Saarn
® 0208/488686 /762222« Fax: 0208/ 3775681
& barrierefreier Zugang
€ englisch e franzdsisch e

weitere Adressen siehe nachste Seite
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Facharztinnen und Facharzte fur Kinder- und
Jugendmedizin

(in alphabetischer Reihenfolge)

Gemeinschaftspraxis

Dr. Sibylle Stemmann und Dr. Holger van der Gaag
Oberhausener StraBe 184a ¢ 45476 Mulheim-Styrum
@ 0208/402085 ¢ Fax: 0208/ 779351
® Allergologie e Psychosomatische Grundversorgung
€ englisch

Dr. Katalin Varga
LindenstraBBe 67 e 45478 Mlheim-Broich
@ 0208 /598090 « Fax: 02 08/ 59 80 09
® Psychosomatische Grundversorgung
€ englisch e ungarisch e polnisch e tamilisch e tlrkisch
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Facharztin fur Kinder- und Jugendpsychiatrie

Dr. Edelgard Keim
Feuerdornweg 43 ¢ 45481 Mulheim-Saarn
@ 0208/4807 02 « Fax: 0208 /4 66 9593
® auch Familientherapie
€ englisch e franzdsisch
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Facharztinnen und Facharzte fur Hals-, Nasen-

und Ohrenheilkunde

Ljubomir Grabovski

LeineweberstraBe 65 ¢ 45468 Milheim-
Mitte

& 0208/47 28 58
® Sonographie ¢ ambulante Operationen

Gemeinschaftspraxis

Dr. Gregor Lindemann und

Dr. Sonja Bramlage

WallstraBe 14 ¢ 45468 Mllheim-Mitte

® 0208 /47 22 86 « Fax: 02 08 /44 97 42

® frahkindliche Horstérung e Sonographie e
plastische Operationen

Dr. Dr. Ulrich Nover

SchloBstraBe 8-10 ¢ 45468 Milheim-Mitte
@ 0208/47 45 00 » Fax: 02 08 /47 86 29
E-mail: praxis@nover.de

Internet: www.nover.de

® auch Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurg

€ englisch

Dr. Michael Otto

KaiserstraBe 63 e 45468 Milheim-Mitte
2 0208/360010

® Sonographie

Dr. Natalie Orlov

Duisburger StraBBe 288 ¢ 45478 Milheim-
Speldor

@ 0208/88275 70« Fax:02 08/882 75 77
® Allergologie e Stimm- und Sprachstérung e
frihkindliche Hérstérung

> russisch

Weitere Adressen siehe nachste Seite
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Facharztinnen und Facharzte fur Hals-, Nasen-

und Ohrenheilkunde

Dr. Andrea Bothur

LeineweberstraBe 55 ¢ 45468 Milheim-
Mitte

@ 0208/ 444 99 60 » Fax:02 08/449527
® Allergologie e frihkindliche Horstérung
€ englisch

Dr. Peter Specht
SchloBstraBe 24 e 45468 Mulheim-Mitte
& 0208 /47 51 24 « Fax: 02 08/44 83 40

® plastische Operationen ¢ ambulante
Operationen e Allergologie e Sonographie
€ englisch e franzdsisch

Dr. Manfred Timm

Disseldorfer StraBe 112a ¢ 45481 Milheim-
Saarn

@ 0208/48 17 12 « Fax: 02 08 /46 11 24

® Stimm- und Sprachstérung e frihkindliche
Horstérung e Sonografie

€ tlrkisch e englisch
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Kinderzahnheilkunde

Dr. Johanna B. Bogdan

SchlossstraBe 8 - 10 ¢ 45468 Mulheim-Mitte
® 0208/47 6880 e Fax: 0208/47 1203
€3 englisch e polnisch e russisch

Zahnarztin Stephanie Hahnen-Czaika
KaiserstraBe 20 e 45468 Milheim-Mitte
@ 0208 /976 99-0

Dr. Yvonne Knyhala

FriedenstraBe 2 a ¢ 45470 Mulheim-
Holthausen

@ 02 08/ 3800 33
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Arztliche und psychologische
Psychotherapeutinnen und -therapeuten

Sigrun Ehlers

ViktoriastraBe 26 -28 e 45468 Milheim-
Mitte

@ 0208/594 3521

® Verhaltenstherapie Kinder, Jugendliche
und Erwachsene o Gestalttherapie

& barrierefreier Zugang
€ englisch

Marianne Hiistermann

Dusseldorfer StraBe 27 ¢ 45481 Milheim-
Saarn

@ 0208/ 3880854 Fax: 0208/ 3 88
08 59

E-Mail: HuePra@t-online.de

® Verhaltens- und Einzeltherapie fur Kinder
und Jugendliche e Familientherapie

Praxisgemeinschaft

Ernst Nobel und Markus Budinger
GerhardstraBe 13 o

45475 Mulheim-DUimpten

® Markus Budinger: 02 08 / 8 36 66 00 o
2 Ernst Nobel: 02 08/ 75 73 98 »

Fax: 02 08 / 8 36 66 90

® Psychotherapie fir Kinder und Jugendliche
e Coaching e Supervision und Fortbildung flr
Fachkrafte

€ englisch e franzodsisch

Gemeinschaftspraxis

Barbara und Uwe SpieB3bach

Alte StraBe 10 ¢ 45481 Milheim-Saarn

2 0208/4376231 e Fax:0208/437 62 32
E-Mail: UweSpiessbach@t-online.de
Internet: www.super-vision-therapie.de

® Diagnostik und Therapie aller Stérungen
des Kindes




Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut/in

Christoph Ralfs

BachstraBe 31 ¢ 45468 Mllheim-Mitte

® 0208/3881643 ¢ Fax: 0208/ 302 2866

Email: cr@christoph-ralfs.de

Internet: www.christoph-ralfs.de

® analytische Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie e
Paar- und Elternberatung e Supervision e Coaching

& behindertengerechte Praxis

€ englisch

Anne Heiming

Lohberg 54 e 45468 Milheim-Mitte

@ 0208/82917 32

® Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie
(Verhaltenstherapie)

€ englisch
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2. Beratungsstellen mit Forderangeboten

In diesen Einrichtungen besteht fur Eltern und Betroffene die Mdglichkeit der individuellen
Beratung bei allen Fragen von Verhaltensauffalligkeiten. Neben allgemeinen Informationen

werden differenzierte Diagnostik, therapeutische MaBnahmen und padagogische Fdrderung
angeboten.

Die Beratungsstellen sind direkt ansprechbar.
Die Beratungen sind kostenfrei.
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Friahforderzentrum der Stadt Mulheim an der
Ruhr (ehemals Behandlungszentrum)

BruchstraBBe 83 a + b ¢ 45468 MUllheim-Mitte

B 0208/96045 10 und @ 0208 /96045 11 (Anmeldung Uber das Sekretariat)
Facharztliche Leitung: Dr. Gabriele Wahle-Conrady

E-Mail: Gabriele.Wahle-Conrady@muelheim-ruhr.de

Internet:

www.muelheim-
ruhr.de/cms/index.php?action=auswahl&fuid=75bffbeafa6794fd7acb499c6bc0a30f

Als ein Fachbereich des Kinder- und Jugendarztlichen Dienstes bietet das
Friihforderzentrum entwicklungsauffalligen Kindern und ihren Eltern ab Geburt bis zur
Einschulung ein multiprofessionelles Behandlungs- und Beratungsangebot unter
kinderarztlicher Fihrung. Das medizinisch und heilpadagogisch erfahrene Fachkrafte-Team
gewahrleistet eine ganzheitliche Behandlung des Kindes unter engmaschiger
Einbeziehung der Eltern in den therapeutischen Prozess. Die Frihférderangebote erfolgen
fachubergreifend, interdisziplindar und in enger Kooperation mit weiteren innerstadtischen
medizinischen, therapeutischen und institutionellen Angeboten.

Behandlungsschwerpunkte: Behandlungsmethoden:
Diagnose und Therapie frahkindlicher ® Krankengymnastik auf neurophysiologischer
Entwicklungsstérungen im Bereich Grundlage
® cerebrale Bewegungsstdérungen ® senorische Integrationsférderung
® Wahrnehmungs- und Konzentrations- ® Montessori und Heilpadagogik

stérungen ® Motopadie, Psychomotorik
® emotionale Entwicklungsauffalligkeiten ® Elternbegleitung / Elternberatung
® fruhkindliche Sprachblockaden ® intensive Elternarbeit im therapeutischen
® Eltern-Kind-Interaktionsstérungen Kontext

® Behinderten- und Hilfsmittelberatung




Beratungsstelle fur behinderte Kinder und
Jugendliche der Stadt Mulheim an der Ruhr

Heinrich-Melzer-StraBBe 3 ¢ 45468 Mulheim-Mitte
@ 0208 /45553 34 oder 35 « Fax: 02 08 / 4 55 58 53 34
Ansprechpartnerinnen: Iris Hornscheidt-Schmidt und Susanne Fuchs

E-Mail: Iris.Hornscheidt-Schmidt@muelheim-ruhr.de Susanne.Fuchs@muelheim-ruhr.de
Internet:

www.muelheim-
ruhr.de/cms/index.php?action=auswahl&fuid=b3acc049457bbb7b32958f7d04630543

Sprechzeiten - nach vorheriger Terminvereinbarung - in der Zeit von:
Mo. - Do.: 8.30 bis 16.00 Uhr
Fr.: 8.30 bis 13.00 Uhr

Information, Beratung und Begleitung flr Eltern behinderter Kinder und Jugendlicher.

Aufgabenschwerpunkte:
® Antragstellung fir die Aufnahme in eine integrative Kindertageseinrichtung

® Unterstlitzung der Eltern durch psychosoziale Beratung und umfassende Information tber
rechtliche, finanzielle, medizinische und therapeutische Hilfen.

In der Einrichtung arbeiten:
Sonder- / Sprachheilpddagoginnen.

® Informations- / Beratungsangebot flr Institutionen
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Beratungsstelle fur Sprachbehinderte der Stadt
Mulheim an der Ruhr - Sprachtherapeutische
Beratungsstelle

Heinrich-Melzer-StraBe 3 ¢ 45468 Mullheim-Mitte

® 0208/45553 35 0der 34 ¢« Fax: 0208/ 4 5558 53 35

Ansprechpartnerinnen: Susanne Fuchs und Iris Hornscheidt-Schmidt

E-Mail: Susanne.Fuchs@muelheim-ruhr.de, Iris.Hornscheidt-Schmidt@muelheim-ruhr.de
Internet: www.muelheim-
ruhr.de/cms/index.php?action=auswahl&fuid=ac876fe063a8afe689dea20c6ab2f3bb

Sprechzeiten - nach vorheriger Terminvereinbarung - Sprechzeiten Sozialagentur Styrum:
Mo. - Do.: 8.30 bis 16.00 Uhr Susanne Fuchs

Fr.: 8.30 bis 13.00 Uhr Kaiser-Wilhelm-Stra3e 29a o

45476 Milheim-Styrum

@ 0208/45554 26 oder 4 5553 35
Mo.: 9.00 bis 12.00 Uhr

Mi. : 9.00 bis 16.00 Uhr

- nach vorheriger Terminvereinbarung -

Aufgabenschwerpunkte:

® Hilfen flr Sprachgestérte aller Altersgruppen
® Diagnostische Abklarung

® Therapie (in besonderen Fallen)

® Beratung und umfassende Informationen lUber geeignete MaBnahmen und Institutionen
® Bei Bedarf Vermittlung in die stadtische Sprachheilkindertagesstatte oder andere
Férdereinrichtungen

® Reihenuntersuchungen und Informationsangebote zur Friherkennung von
Sprachentwicklungsproblemen

In den Einrichtungen arbeiten:
Sonder- / Sprachheilpddagoginnen.

® Zusammenarbeit mit Selbsthilfegruppen Gutachterliche Stellungnahme Beratungs- und
Informationsangebot flr Institutionen
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Evangelische Beratungsstelle fur Erziehungs-,
Ehe- und Lebensfragen

Hagdorn 23 ¢ 45468 Mllheim-Mitte

® 0208/32014 « Fax: 0208 /3 88 00 78
Ansprechpartner: Dr. Franz Maurer

E-mail: beratungsstelle@kirche-muelheim.de
Internet: www.kirche-muelheim.de

Mo. - Fr.: 8.30 bis 16.30 Uhr

Beratung und Gesprachsmoglichkeit fir Eltern von Kindern mit Verhaltensauffalligkeiten
Psychotherapeutische Hilfe flr Eltern und Kinder Kooperation mit anderen Einrichtungen (mit
Einverstandnis der Ratsuchenden)

Aufgabenschwerpunkte:
® Beratung bei Problemen der Erziehung, Einzel-, Paar- und Familientherapie
(auch zu Themen: Sexualitat und psychosomatische Stérungen)

In der Einrichtung arbeiten:

psychotherapeutische Fachkrafte.

® Beratung flr Fachkrafte Psychologische Beratung von Jugendlichen
sowie Erwachsenen ohne Kinder
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Psychologische Beratungsstelle der Caritas
Sozialdienste fur Eltern, Kinder und Jugendliche

Caritaszentrum St. Raphael e HingbergstraBe 176 - 178 ¢ 45470 Mulheim-Holthausen

@ 0208/3000890 e Fax: 0208/ 3000822

Ansprechpartner: NN

E-Mail: erziehungsberatung@caritas-muelheim.de Internet: www.caritas-muelheim.de

Mo. - Do.: 8.00 bis 17.00 Uhr Fr.: 8.00 bis 16.00 Uhr

Information, Beratung und Gesprachsmadglichkeit fir Eltern und Betroffene.

Nach differenzierter Diagnostik Behandlung und Therapie in der Einrichtung. Psychologische
Beratung und Anleitung zur Eigeninitiative. Zusammenarbeit mit anderen Einrichtungen zur
individuellen Hilfestellung.

Aufgabenschwerpunkte: Beratung und Behandlung von

® Verhaltensauffalligkeiten, psychosomatischen und emotionalen Stérungen
® allg. Schul-, Lern- und Erziehungsproblemen ® Familienproblemen
® Trennungs- und Scheidungsberatung

In der Einrichtung arbeiten:
Therapeutische Fachkrafte aus Psychologie, Sozialarbeit und Heilpadagogik

® Institutions- und Fachkrafteberatung Entspannungstraining Gruppenarbeit flir Kinder in
Trennungs- und Scheidungssituationen
€ englisch



s ®
=
-
d
d
.
*
T
»
2
- 9
. @
- @
=
. @

Psychologisches Beratungszentrum der Stadt
Mulheim an der Ruhr - Erziehungsberatungsstelle

AdolfstraBe 53 ¢ 45468 Mllheim-Mitte

& 0208/4554550 e« Fax: 02 08 / 4 55 45 59

Ansprechpartnerinnen im Sekretariat: Britta Hartl, Dagmar Frohberg, Kerstin Pott
E-Mail: Erziehungsberatungsstelle@muelheim-ruhr.de

Internet: www.muelheim-

ruhr.de/cms/index.php?action=auswahl&fuid=9282cdd14bd66b8ccb1a4b78a4d7a709

taglich: 8.00 bis 16.00 Uhr Mi.: 8.00 bis 12.00 Uhr

Umfassende Information, Beratung, Diagnostik und Behandlung bei allen Fragen der
Erziehungs- und Verhaltensproblematik; Therapeutische MaBnahmen sowie psychologische
und padagogische Férderung werden angeboten.

Aufgabenschwerpunkte:

® Beratung in allen Fragen der Erziehung ® Heilpadagogische Einzelférderung

® Gruppentherapie nach verhaltenstherapeutischen und kindzentrierten Methoden

® Praventionsberatung bei Kindeswohlgefahrdung ® Trennungs- und Scheidungsberatung

In der Einrichtung arbeiten:

eine Heilpadagogin, eine Kindertherapeutin und zwei Psychologen.

® Angebote fiur Eltern und Fachkrafte, padagogische Begleitung
& barrierefreier Zugang
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3. Informations- und Beratungsstellen

Betroffene und Interessierte koénnen hier allgemeine Informationen und  Hilfestellung
erhalten. Sie sind Anlaufstellen und bieten Hilfe in vielfaltigen Notlagen wie z. B. bei
allgemeinen Fragen der Erziehung, Erziehungsbeistandsschaft, Schulproblemen und
Lernstérungen.

Im Dialog mit den Betroffenen werden planvolle Hilfen entwickelt und, falls erforderlich, unter
Einbeziehung anderer Stellen und Dienste weitergehende Hilfsangebote vermittelt.




Abteilung Soziale Dienste des Diakonischen
Werkes

Hagdorn 1a ¢ 45468 Mulheim-Mitte

@& 0208/3003277 e Fax: 0208/ 300 32 33
Ansprechpartnerin: Birgit Hirsch-Palepu
E-Mail: asd@diakonie-muelheim.de

Internet: www.diakonie-muelheim.de

Mo. Do. und Fr.: 07.30 - 16.30 Uhr
Dienstags: 07.30 - 18.00 Uhr
Mittwochs: 07.30 - 13.00 Uhr sowie nach Vereinbarung

& barrierefreier Zugang
€ russisch e polnisch e tirkisch e englisch e franzdsisch

Schwerpunkte:

® Erziehung ® Verhaltensprobleme

® Schul-, Familienprobleme ® Beratung, Konfliktlésung

® familienunterstiitzende Angebote ® Zusammenarbeit mit Schulen

® Jugendgerichtshilfe ® Jugendmigrationsdienst
® Schulprojekte

® Schwangerschafts- und
Schwangerschaftskonfliktberatung
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Deutscher Kinderschutzbund

SchloBstraBe 31 ¢ 45468 Mlilheim-Mitte

@ 0208/47 8451 ¢ Fax: 0208/ 47 86 24
Ansprechpartnerin: Monika Goltsche

E-Mail: kinderschutzbund-mh-ruhr@t-online.de
Internet: www.kinderschutzbund-muelheim-ruhr.de

Mo. bis Fr.: 8.30 bis 15.00 Uhr

Schwerpunkte:

® arztliche Beratung gegen Misshandlung und Vernachlassigung
® Betreuungsangebote bei Trennung und Scheidung

® Elternkurs

® Spielpunkt

® interkultureller Madchentreff

® Hausaufgabenhilfe

® Kindertrodelmarkte - Kleiderladen (Dickswall 71)
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Fachdienst Kinder - Jugend - und Familienhilfe

der Caritas Sozialdienste e.V. Mulheim an der
Ruhr

Caritaszentrum St. Raphael e Hingbergstr. 176 ¢ 45470 Mulheim
® 0208/300080eFax: 0208/ 3000822
Ansprechpartnerin: Martina Pattberg

E-Mail: familienhilfe@caritas-muelheim.de

Internet: www.caritas-muelheim.de

Mo.- Fr.: 8.00-16.00 Uhr

Schwerpunkte:

® Beratung und Unterstltzung flur Kinder, Jugendliche und Eltern

® Ambulante Angebote fir Familien

® Beratung bei Erziehungs- und Schulproblemen sowie Verhaltensauffalligkeiten

® Kooperation mit anderen Institutionen wie z. B. Schulen, Kindergarten, Familienzentren




Ginko

KaiserstraBe 90 e 45468 Mulheim-Mitte

@ 0208/30069 31 «Fax: 0208/ 30069 49
Ansprechpartner/in: Janine Trunk und Hans-Jiirgen Haak
E-Mail: h.haak@ginko-stiftung.de

Internet: www.ginko-stiftung.de

Mo. - Fr.: 8.00 bis 16.00 Uhr

Schwerpunkte:

® Sucht - Psyche - Sexualitat - Lernen - Ernahrung
® Auffalligkeiten - Schule - Erziehung

® Information - Beratung - Therapie - Weiterleitung
® Projekte in Kursform

® Angebote flur Fachkrafte
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Kinder- und Jugendarztlicher Dienst der Stadt
Mulheim an der Ruhr

Gesundheitsamt e Heinrich-Melzer-StraBe 3 ¢ 45468 Mulheim-Mitte
& 0208/4555341 ¢« Fax: 0208/ 4 5558 5341

Arztliche Ansprechpartnerinnen:

Dr. Nicole Lobeck-Chenard (Leitung)
Havva Senkabak-Lunnemann,

Dr. Gabriele Wahle-Conrady

Ansprechpartnerinnen: Katharina Fabri / Jutta Heimann

E-mail: Nicole.Lobeck-Chenard@muelheim-ruhr.de
Katharina.Fabri@muelheim-ruhr.de / Jutta.Heimann@muelheim-ruhr.de

Internet:

http://www.stadt-
mh.de/cms/index.php?action=auswahl|&fuid=48c7b12df36e6a9c8c157c7c0629f47c

Sprechzeiten: Mo. - Fr. 8.00 - 12.30 Uhr und nach Vereinbarung

Schwerpunkte:

® Schuleingangsuntersuchungen

® arztliche Untersuchung zum sonderpadagogischen Férderbedarf

® arztliche Untersuchung und Beratung im Rahmen der Eingliederungshilfe nach § 53 SGB XII
® arztlicher Kooperationspartner bei Fragen zur kindlichen Gesundheit auf kommunaler Ebene
fur Jugend-/Schulamt

® Beratungsangebote flr Eltern bei Fragen zur kindlichen Gesundheitsentwicklung

& Barrierefreier Zugang und WC
€ englisch e franzdsisch e tlrkisch
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Kontaktstelle mobile Jugendhilfe des

kommunalen sozialen Dienstes
KOSMOQOS Streetwork

Heinrich-Melzer-StraBBe 15 ¢ 45468 Miulheim-Mitte

® 0208/444 3055 (mobil: 01 70/ 22 70 76 01) » Fax: 02 08 / 4 55 41 49
Ansprechpartner: Wolfgang Mietner

E-Mail: sozialamt@muelheim-ruhr.de

Internet:

www.muelheim-

ruhr.de/cms/index.php?action=auswahl&fuid=b367f152166fef21b8b43cb2c308165b

Mo. - Fr.: 10.00 bis 13.00 Uhr

Schwerpunkte:

KOSMOS wendet sich an Kinder / Jugendliche von 12 bis 21 Jahren, die

® nicht mehr zu Hause wohnen kdnnen.

® sich haufig auf der StraBe und 6ffentlichen Platzen aufhalten und Kontakt zu Einrichtungen
der Jugendhilfe suchen.

® Probleme mit Familie, Freund oder Freundin haben.

® Stress in der Schule oder mit der Ausbildung haben.

® Begleitung bei polizei- oder gerichtlichen Angelegenheiten brauchen.

® Hilfestellung bei Fragen zur personlichen Lebensflihrung suchen.
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Psychologisches Beratungszentrum der Stadt
Mulheim an der Ruhr -
Regionale Schulberatungsstelle

AdolfstraBe 53 ¢ 45468 Milheim-Mitte

@ 0208/4554560 e« Fax: 02 08/ 4 5545 69

E-Mail: Info.rsb@muelheim-ruhr.de

Internet: www.muelheim-
ruhr.de/cms/index.php?action=auswahl&fuid=733f1395aff6119ccad2e6e545689d98

Mo., Di., Do., Fr.: 8.00 bis 16.00 Uhr Mi.: 8.00 bis 12.30 Uhr
Die Anmeldung erfolgt in der Regel in Absprache mit der Schule

Information, psychologische Diagnostik und Beratung flir Schilerinnen und Schiler, Eltern
und Lehrkrafte bei schulischen Fragestellungen und Problemen (Schulversagen, Schulangst,
Verhaltensproblemen, Schullaufbahnschwierigkeiten u. m.)

Aufgabenschwerpunkte:

® Beratung bei Lern-, Leistungs- und Verhaltensproblemen
® Unterstlitzung bei der Planung individueller Férderung

® Schullaufbahnberatung

® Moderation bei Konflikten im Schulleben

® Stlitzung der Kooperation zwischen Elternhaus und Schule

In der Einrichtung arbeiten:

Schulpsychologinnen und Schulpsychologen.

® Supervisionsangebote ¢ Fortbildungsangebote flur Fachkrafte
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Sozialamt - kommunale soziale Dienste /
flexible erzieherische Hilfen

SchloBstraBe 22 ¢ 45468 Milheim-Mitte (Koordination)

& 0208/4555140 e« Fax: 0208 /4 5558 51 40

Ansprechpartnerin: Martina Wilinski

E-Mail: Martina.Wilinski@muelheim-ruhr.de Internet: www.muelheim-ruhr.de

Schwerpunkte der Beratungsstellen: Erziehungsprobleme, Schulprobleme,
Verhaltensauffalligkeiten

Fur die Stadtbezirke: Stadtmitte, HeiBen, Fulerum, Holthausen, Heimaterde
SchloBstraBe 22 ¢ 45468 Milheim-Mitte

® 0208/4555155eFax: 0208 /455585155

AnsprechpartnerIn: Christa Wadle

E-Mail: Christa.Wadle@muelheim-ruhr.de

Mo. - Fr.: 8.30 - 11.30 Uhr (und Anrufbeantworter)

Fir die Stadtbezirke: Styrum, Diimpten, Winkhausen
Mellinghofer StraBe 275 ¢ 45475 Milheim-Dimpten

@ 0208/45551 78 und 4 5551 07« Fax: 02 08 /4 55 58 51 78
Ansprechpartnerin: Tobias Klempel und Andrea Moser

E-Mail: Tobias.Klempel@muelheim-ruhr.de

Mo. - Fr.: 8.30 - 11.30 Uhr (und Anrufbeantworter)

Fir die Stadtbezirke: Speldorf, Broich, Saarn, Selbeck, Mintard, Raadt
KurflrstenstraBe 57 ¢ 45479 Mulheim-Broich

® 0208/4555164 «Fax: 0208/ 4555851 64
Ansprechpartner: Dirk Hempel

E-Mail: Dirk.Hempel@muelheim-ruhr.de

Mo. - Fr.: 8.30 - 11.30 Uhr (und Anrufbeantworter)




Verein fur Bewegungsforderung und
Gesundheitssport (VBGS)

FrihlingstraBe 37 ¢ 45478 Mllheim-Speldorf

& 0208/9957085 e Fax: 0208 /990 70 87
Ansprechpartner: Alfred Beyer

E-Mail: vbgs-mh@t-online.de

Internet: www.vbgs-muelheim.de

Mo. - Fr.: 9.00 bis 12.00 Uhr

Schwerpunkte:

® Integration ® Schule

® Internetcafé ® Beratung flir behinderte Menschen
® Fahrdienste, Sportgruppen ® integrative Arbeit

® Freizeiten

® Informationsveranstaltungen fur Eltern, Betroffene und andere

® Kontaktstelle flr barrierefreie Einrichtungen

& barrierefreier Zugang
> turkisch
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4. Therapeutische Angebote

In der nachfolgenden Ubersicht sind therapeutische Praxen in Miilheim aufgelistet, die
Therapien auch fir Kinder und Jugendliche mit Entwicklungsauffalligkeiten oder
Behinderungen anbieten.

Fiar die Vollstandigkeit kann keine Gewahr Ubernommen werden. Aufgenommen wurden die
Praxen, die nach eigenen Angaben flr diese Kinder Therapien durchfihren. Im Einzelfall wird
eine individuelle Nachfrage bei der Krankenkasse empfohlen, ob die Kosten der Behandlung
von dort Ubernommen werden.

In der Regel bieten die Praxen allgemeine Informationen, Mdglichkeiten zum Gesprach,
Behandlung und therapeutische MaBnahmen.

Die Kontaktaufnahme mit den Praxen sollte nach Ricksprache mit der behandelnden
Kinderarztin bzw. dem behandelnden Kinderarzt, der Frihbehandlungseinrichtung oder den
Beratungsstellen erfolgen.

Die Therapeutinnen und Therapeuten kdnnen aber auch direkt angesprochen werden.




Autismus Therapie Zentrum

Hilfe fur das autistische Kind Mulheim/Duisburg
e.V.

Mellinghofer StraBe 328 ¢ 45475 Mulheim-Dimpten
® 0208/ 755533 Fax: 0208/ 7545 81
Ansprechpartnerin: Heidi Baden

E-Mail: autismus.muelheim@cityweb.de

Internet: www.autismus-muelheim.kysweb.de

Mo. - Fr.: 12.00 bis 13.00 Uhr und 18.00 bis 19.00 Uhr

Information, Beratung und Diagnostik, Psychologische Beratung und Férderung von Kindern
und Erwachsenen mit Autismus

Aufgabenschwerpunkte:

® differenzierte Diagnostik

® Behandlung und psychologische Beratung
® cigene therapeutische MaBnahmen

In der Einrichtung arbeitet:
ein Team von Fachkraften fir Psychologie, Heilpadagogik und Tanztherapie.

® Begleitung von Menschen mit Autismus im Ausbildungs- und Berufsleben e Asperger-
Selbsthilfegruppe ¢ weitere Projekte in Planung
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Ergotherapeutische Praxen

Antonia Friebel

TalstraBe 92 ¢ 45475 Milheim-Dimpten
@ 0208/3757550e Fax: 0208/ 375
75 57

® Therapie nach Custers Wagener
Krankengymnastik

€ englisch e arabisch e tirkisch e syrisch

Sabrina Schulz

Mellinghofer Str. 256 e 45475 Milheim-
Mitte

@ 0208/84 7099 00

€ englisch e italienisch e tlrkisch

Renate Volandt

SchloBstraBe 8 ¢ 45468 Milheim-Mitte

@ 02 08/4 44 55 34 « Fax:02 08/4 44 53 61
® Sensorische Integrationstherapie e
auditives Wahrnehmungstraining e
Marburger Konzentrationstraining e
professionelle Beratung

€3 englisch

Petra Werchohlad

KruppstraBe 164 ¢ 45472 Milheim-HeiBen
@ 0208/38817 19 « Fax: 02 08/49 68 43
Internet: www.ergopraxis-pw.de

® Behandlung von Kindern mit versch.
Entwicklungsverzégerungen e intensive
Elternarbeit ¢ ADHS Therapie o
Sauglingsbehandlung
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Heilpadagogische Praxen

Carolyn F. Brands

Kassenberg 23-30 e 45479 Milheim-Broich
@ 0208/47 2857 und 02 08/ 3 84 85 95
E-mail: info@praxis-brands.de

Internet: www.Praxis-brands.de

® Diagnostik, Therapie und Behandlung
von Kindern ab 2 Jahren bei folgenden
Problematiken:

¢ Verhaltensauffalligkeiten

e Erziehungsproblem

e Trauma

e Depressionen, Angste, Zwénge

& barrierefreier Zugang
€ englisch e franzdsisch

Bettina Griebenow

Mellinghofer Str. 265 e 45475 Milheim-
Dimpten

@ 0208/7 1653 ¢ Fax: 0208/ 594 46
13

E-mail: info@praxis-griebenow.de
Internet: www.praxis-griebenow.de

® Forderung bei Entwicklungs-,
Wahrnehmungs-, Kommunikations- und
Verhaltensstérungen flr Kinder und
Jugendliche,Systemische Familienberatung,
Entspannungspadagogik,
Montessori-Padagogik fur Kinder
Psychodrama und Psychomotorik flr Kinder
Stress und Traumatherapie (ROMPC), i. A.
Trauerbegleitung fur Kinder und
Jugendliche (ITA)

& barrierefreier Zugang

Weitere Adressen siehe nachste Seite
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Heilpadagogische Praxen

Claudia Kuhn

Dickswall 6 ¢ 45468 Milheim-Mitte

2 0208/36599 ¢ Fax: 0208/ 38 26 90
Internet: www.heilpaedagogik-kuhn.de

® Heilpddagogische Ubungsbehandlung bei
Entwicklungs- und Verhaltensstérungen
LRS-Behandlung

& barrierefreier Zugang

Gregor Loggen

BachstraBe 2-4 ¢ 45468 Milheim-Mitte

2 0208/74050 78 ¢« Fax: 0208/ 7 40
50 98

E-mail: info@zfh-loggen.de

Internet: www.zfh-loggen.de

® Fruh- und Entwicklungsférderung

Hilfe und Unterstitzung bei:

e Schulproblemen

¢ Lese-/Rechtschreibschwache

e Dyskalkulie/Rechenschwache

e auffaligem Verhalten

e Folgen von Trennung und Scheidung

e Erziehungs-- und Familienberatung

e Biografiearbeit als Angebot zur Starkung
der Erziehungskompetenz

e Traumaberatung

€ polnisch e englisch e franzdsisch
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Logopadische und sprachtherapeutische Praxen

Sabrina Bongards, Elke Wiisthoff

Dusseldorfer StraBe 95 ¢ 45481 Milheim-Saarn

@ 0208/4848 3861 » Fax: 0208 /48 48 38 62
® Behandlung: Sprach-, Sprech-, Schluck- und
Stimmstdrungen, auch Hausbesuche

Petra Fossen-Bonacker

ZeppelinstraBe 23 ¢ 45470 Mllheim-Holthausen
® 0208/37 1337 e« Fax: 0208/ 37 37 97
Behandlung: Sprach-, Sprech- und Stimm-
stérungen, Horprobleme, Angebote flr Eltern
€ englisch

Karin Geppert

CheruskerstraBe 13 e 45479 Mulheim-Broich

@ 0208/4374200 e Fax: 0208 /4 374200
Behandlung: Sprach-, Sprech-, Stimm, Schluck-,
Horstérungen, Hausbesuche bei arztl. Verordnung
& barrierefreier Zugang

Monika Michalak

Kléttschen 74 ¢ 45468 Mllheim-Mitte
@ 0208/7 3938

® Behandlung von Sprachentwicklungs-
verzdgerungen und Aphasie

Praxisgemeinschaft

Andrea Gawlitza-Ronge, Michael Jansen,
Andrea Ridder, Kordula Pennekamp-Hauser
Mellinghofer StraBe 22a ¢ 45473 Mllheim-Dimpten
®0208/47 1374 ¢ Fax: 0208/941 1703
Internet: www.logopaedie-muelheim.de

® Behandlung: Sprach-, Sprech-, Stimm-, Schluck-
und Horstérungen, Stottern, Lese-/Rechtschreib-
stérungen, schwere Sprachentwicklungsstérungen,
Hausbesuch bei arztl. Verordnung

Uta Rhode

Wertgasse 30 (im Ev. Krankenhaus) e 45468
Milheim-Mitte « @ 02 08 / 3 09 26 56

® Behandlung: alle Sprach-, Sprech- und Stimm-
stérungen, Sprachentwicklungsverzégerunge,
Teilleistungsschwachen, Info-Veranstaltungen fur
Eltern

4 barrierefreier Zugang

€ englisch

Weitere Adressen siehe nachste Seite




Logopadische und sprachtherapeutische Praxen

Susanne Knuth, Verena Tajnsek

Duisburger StraBe 420 ¢ 45478 Milheim-Speldorf
@ 0208/59 37 32 « Fax: 02 08 / 88 25 937
Internet: www.sprachtherapie-mh.de

® Behandlung von Sprach- und Sprechstérungen
sowie kindlichen Sprachentwicklungsstérungen

Logopadische Praxis Sprachschatz

Anja Billen & Yana Honnen

GneisenaustraBBe 49 e 45472 Mllheim-HeiBen

@ 0208/ 302 1584 « Fax: 02 08 / 782 25 95
® Behandlung von Sprach- und Sprechstérungen
Internet: www.logopaedie-sprachschatz.de
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Musiktherapie

Praxis fur Musiktherapie ,,Ohrmuschel®

Anne Oeckinghaus

HingbergstraBe 118 C (Hinterhof) e 45470 Mulheim-Holthausen
& 0208/30568 11

Internet: www.ohrmuschel-therapie.de
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Neurologische Therapiepraxen

NTM Langer

FriedrichstraBe 12 ¢ 45468 Mllheim-Mitte

@ 02 08/ 340 37 oder 3 40 39

E-Mail: Ntm-Neurologie@t-online.de

Internet: www.NTM-Neurologie.de

® Behandlung aller neurologischen Stérungen des Bewegungsapparates sowie des Nerven-
systems, Logopadie ¢ ganzheitlich ausgerichtete Therapieansatze

& barrierefreier Zugang

€ englisch

Jorg PruB3

Castillo Morales Zentrum

Essener StraBBe 62 ¢ 45470 Mlilheim-Holthausen

@ 0208/4704 10 e Fax: 0208 /47 03 62

E-mail: info@camoc.de

Internet : www.camoc.de

® Neurologische therapeutische Rehabilitation und Pravention fiir Menschen aller Altersstufen
mit angeborener und erworbener Behinderung, auch mit orofazialer Begleitsymptomatik
Ergotherapie e Logopadie ¢ Krankengymnastik e Castillo Morales
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Padagogisch therapeutische Praxen

Ulrike Elstermann v. E.
Saarner Str. 419 ¢ 45478 Milheim-Speldorf

@ 0208/469 3283« Fax: 0208/4 69 32 84

Email: www.pte-muelheim@pte.de

Internet: www.pte-muelheim.de

® Behandlung: Verhaltensauffalligkeiten,
Problemen des Horens, Lesens und Schreibens,
LRS-Schwache, Rechenschwache,
Aufmerksamkeitsstérungen
Informationsabende fiur Eltern

€ englisch e franzosisch e tirkisch

Impuls - Institut fiir bewusstes Lernen
Susanne Petzold

LohstraBe 16 ¢ 45468 Mulheim-Mitte

= 0208/9417697

E-Mail: kontakt@impuls-lerntherapie.de
Internet: www.impuls-lerntherapie.de

® Behandlung von Lese-, Rechtschreib-,
Rechenschwache, Schulangst, Lernblockade,
Prifungsangste, Stérungen der Wahrnehmung
und Konzentration, Elternveranstaltungen
€ englisch e franzosisch

LOS Miilheim

Lehrinstitut fir Orthographie und Schreibtechnik
An den Sportstatten 1 e 45468 Milheim- Mitte

@ 0208/96 0240 « Fax: 02 08 / 88 40 86
Ansprechpartnerin: Brigitte Ruthmann-Neifer
E-Mail: los-oberhausen@t-online.de

Internet: www.LOSdirekt.de

® Padagogische Therapie der Lese-/Rechtschreib-
schwache sowie der mdglichen Sekundarsymptome
wie Stérung der Wahrnehmung und Konzentration

Schule fiir Rhythmik und Instrumentalunterricht
Ellen Profrock

Pastor Barnstein Platz 3 e 45468 Mulheim-Mitte

@ 0208/759495 (Mo.:17.30-19.00, Mi.:18.00-20.00)
& 0208/72067 (Di.:10.00-12.00 Uhr)

E-Mail: ellen.proefrock@t-online

® Férderung durch Musik/Bewegung/Sprache e

Die musiktherapeutische und ganzzeitlich ausge-
richtete Férderung unterstltzt die kérperliche,
seelische, geistige und soziale Entwicklung der Kinder
und ihre Personlichkeitsbildung, verhilft so zur
besseren Integration in Kitas und Schulen e

& behindertengerechter Zugang

€ englisch




Entspannungspadagogik

Annegret Hartmann

HansbergstraBe 239 e 45472 Milheim-Winkhausen

® 0208/ 3075482 « Fax: 02 08 / 30 75 483

Email: info@annegret-hartmann.de

Internet: www.entspannung-trainieren.de

® Behandlung: Individuelles Coaching, Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung,
Hypnose, Reiki Behandlungen, Reiki Ausbildungen

& barrierefreier Zugang

Marion Reifenberg

Jfit & relaxed" e Praxis fir Entspannungsverfahren

WiesenstraBe 35 (Haus der Wirtschaft) e 45473 Milheim-Mitte

® 0208/43 90673 ¢ Fax: 02 08 / 46 79 662

Email: kontakt@fit-relaxed.com

Internet: www.fit-relaxed.com

® Behandlung: Autogenes Training flr Schulkinder, Progressive Muskelentspannung,

ganzheitlicher Ansatz zur Schulung der Kérperwahrnehmung, der Konzentrationsfahigkeit und
Starkung des Selbstbewusstseins
& barrierefreier Zugang
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Physiotherapeutische / Krankengymnastische

Praxen

Petra Stolz-Kral und Friederike Pust
Dusseldorfer StraBe 132 ¢ 45481 Mulheim-
Saarn

@ 0208/48 00 33

Internet: www.mon.de/nr/kral-pust

® Behandlung von Sauglingen, Klein-
kindern und Jugendlichen, Therapie nach
Bobath und Castillo Morales

€ englisch e franzdsisch

Sabine Lizak

Zehntweg 158 e 45475 Milheim-Dimpten
@ 0208/ 7527 37 e« Fax: 0208/ 75 27 37
Internet: www.physio-lizak.de

® Behandlung von Sauglingen, Klein-
kindern und Jugendlichen, Therapie nach
Bobath und Vojta

& barrierefreier Zugang

€3 englisch e polnisch

Barbel Schiitte
Pastor-Jakobs-StraBe 11 e 45468
Mulheim-Mitte

@ 0208/ 360493

® Behandlung von Sauglingen, Klein-
kindern und Jugendlichen,

Therapie nach Bobath und Vojta

€ englisch

physio-welt

André Nonnenbroich
Zehntweg 158 e 45475 Milheim-
Dimpten

@ 0208/ 7527 37

Internet: www.physiowelt-mh.de
® Behandlung von Kindern und
Erwachsenen mit neurologischen
Erkrankungen und
Entwicklungsverzégerungen (auch in
hauslicher Umgebung)

Weitere Adressen siehe nachste Seite




Physiotherapeutische / Krankengymnastische
Praxen

Sabine Busch Groeliken

Praxis fir Krankengymnastik und Logopadie
Mellinghofer StraBe 256 e 45475 Milheim-
Dumpten

@ 0208/46 77 510 « Fax: 02 08 / 46 77 509
® Behandlung von Sauglingen, Kleinkindern
und Jugendlichen, Therapie nach Bobath

€ englisch
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5. Fruhdiagnostik und -behandlung
und Krankenhauser

Entwicklungsriickstéande sind besonders bei kleinen Kindern oft nur mit speziellen
Untersuchungsmethoden genau festzustellen. Im Frihbehandlungszentrum arbeiten
Fachkrafte zur umfassenden Diagnosestellung und Festlegung von Therapiezielen und
Behandlungsplanen zusammen.

Die Mdulheimer Krankenhdauser haben keine eigene Abteilung flr die Behandlung von
Verhaltensauffalligkeiten oder Entwicklungsstérungen bei Kindern und Jugendlichen. In der
Regel wird die Uberweisung in Krankenh&user der umliegenden Stidte veranlasst.

Nach der Akutversorgung liegen Therapie und Weiterbehandlung dann aber bei den

niedergelassenen Arztinnen und Arzten sowie Therapeutinnen und Therapeuten
unterschiedlicher Fachrichtungen.
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Sozialpadiatrisches Zentrum in Mulheim

Sozialpadiatrisches Zentrum Miilheim an der Ruhr

SchulstraBBe 10 a e 45468 Mllheim-Mitte

@ 0208/3092570eFax: 0208/ 309 2580

Arztlicher Leiter des SPZ Miilheim : Dr. Thomas Stehr E-Mail: Thomas.Stehr@eko.de
Chefarzt: Dr. Joachim Opp (EKO-Oberhausen) E-Mail: Joachim.Opp@eko.de
Internet: www.eko.de

Ansprechpartnerin: Frau Kruse (telefonisch erreichbar: Mo. - Fr. von 09.00 bis 12.00 Uhr)

Information, Beratung und Gesprachsmoéglichkeit flir Eltern und Betroffene, differenzierte
Diagnostik, ambulante Behandlung. Psychologische Beratung und Anleitung zur
Eigeninitiative, Zusammenarbeit mit anderen Einrichtungen zur individuellen Hilfestellung

Aufgabeschwerpunkte:

® psychosomatische Stérungen

® allg. Schul- und Lernprobleme

® Auffalligkeiten der Motorik und Koordination

® zerebrale Bewegungsstdrungen / Anfallsleiden
® geistige und kdrperliche Behinderung

® Sprach-, Sprech- und Stimmstérungen

In der Einrichtung arbeiten:

Kinder- und Jugendarzte, Kinder- und Jugendpsychiater, Logopaden und Ergotherapeuten
Facharz fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und - psychotherapie.



Stationare Versorgung in Mulheim an der Ruhr

Stiftung Evangelisches Kranken- und Versorgungshaus
Wertgasse 30 e 45468 Miulheim-Mitte

® 0208/ 3090 « Fax: 02 08/ 3 09 20 66

E-Mail: info@evkmh.de

Internet: www.evkmh.de

® nur chirurgische Versorgung (Kinderstation 5 BK), keine internistische Behandlung von
Kindern

St. Marien Hospital Miilheim an der Ruhr
KaiserstraBe 50 ¢ 45468 Mllheim an der Ruhr
@ 0208 /3050 e Fax: 0208/ 3053000
Internet: www.marien-hospital-mh.de

® nur unfall- und allgemeinchirurgische Versorgung, keine internistische Behandlung von
Kindern
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Stationare Versorgung in Duisburg

Klinikum Wedau

Wedau Kliniken

Zu den Rehwiesen 9 e 47055 Duisburg

& 0203/ 7 33 32 08 (Anmeldung uber die
Ambulanz)

E-Mail: info@klinikum-duisburg.de
Internet: www.klinikum-duisburg.de

St. Johannes-Hospital

Kinderklinik

An der Abtei 7-11 ¢ 47166 Duisburg

& 02 03 /546 26 31 (Anmeldung uUber das
Sekretariat)

E-Mail: paediatrie@katholisches-

klinikum.de

Internet: www.katholisches-klinikum.de

Malteser Krankenhaus St. Anna
Phoniatrie / Padaudiologie
Sozialpadiatrisches Zentrum
Albertus-Magnus-Str. 33 e 47259 Duisburg
& 02 03/ 75 50 (Anmeldung Uber das
Sekretariat)

Leitung: Dr. Donald Becker

® 0203/7551281

E-Mail: duisburg.phoniatrie@malteser.de
Internet: www.malteser-stanna.de
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Stationare Versorgung in Essen und Ober-

hausen

Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie des Kindes- und
Jugendalters

Rheinische Kliniken Essen
VirchowstraBe 174 ¢ 45147 Essen

& 0201 /7 22 74 50 (Auskunft Uber die
Ambulanz)

E-Mail: rk-essen@Ilvr.de
Internet: www.rk-essen.lvr.de

Klinik und Poliklinik fuir Kinder- und
Jugendmedizin

Universitatsklinikum Essen
Sozialpadiatrisches Zentrum
HufelandstraBBe 55 ¢ 45122 Essen

& 02 01 /7 23 33 50 (Auskunft Uber die
Ambulanz)

Internet: www.uni-essen.de

Klinik fiir Neonatologie, Kinder- &
Jugendmedizin

Elisabeth-Krankenhaus
Klara-Kopp-Weg 1 e 45138 Essen
® 0201/897 3601

Internet: www.elisabeth-essen.de

Klinik fiir Kinder und Jugendliche
EKO

VirchowstraBe 20 ¢ 46047 Oberhausen
@ 0208/8814221

Notfallambulanz: Samstag, Sonntag,
Feiertag

2 0208/8814602
E-Mail: info@kinderzentrum-eko.de
Internet: www.eko.de
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Sozialpadiatrische Zentren in umliegenden

Stadten

Postleitzahlverzeichnis 4...

Sozialpadiatrisches Zentrum
Universitats-Kinderklinik

Leitung: Frau Dr. B. Assmann
MoorenstraBe 5 ¢ 40225 Dusseldorf
@ 0211/8117000 oder 811 76 87
Fax: 0211 /8119512

Internet: www.evk-duesseldorf.de

Sozialpadiatrisches Zentrum der
Kinderklinik der Kaiserswerther Diakonie
Leitung: Dr. Scheele

Kreuzberger StraBe 79 ¢ 40489 Dusseldorf
@ 0211/ 4090 oder 4 09 23 50

Fax: 0211 /40921 12

E-Mail: info@kaiserswerther-diakonie.de
Internet: www.kaiserswerther-diakonie.de

Weitere Adressen siehe nachste Seite

Kinderneurologisches Zentrum
Krankenhaus Gerresheim

Leitung: Frau Dr. Weise

Graulinger StraBe 120 40625 Dusseldorf

& 0211/2800 3555
Fax: 02 11 /2 80 09 60

Internet: www.kliniken-diisseldorf.de

Sozialpadiatrisches Zentrum
Elisabeth-Krankenhaus Rheydt

Leitung: Dr. Robert Meisen

HubertusstraBe 100 e 41239 Mdnchengladbach

@ 02166/394 2681
Fax: 0 21 66 / 3 94 27 30

Internet: www.sk-mg.de

Sozialpadiatrisches Zentrum
HELIOS-Klinikum Wuppertal - Kinderklinik
Leitung: Dr. Peter Borusiak
HeusnerstraBe 40 e 42283 Wuppertal

& 02 02/ 896 38 50 (SPZ) oder 8 96 38 00
(Kinderklinik) Fax: 02 02 / 8 96 38 48

Internet: www.helios-kliniken.de
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Sozialpadiatrische Zentren in umliegenden

Stadten

Postleitzahlverzeichnis 4...

Neuropadiatrie der Kinderklinik
Stadtische Kliniken Dortmund
Leitung: Dr. Henning Strehl
BeurhausstraBBe 40 e 44137 Dortmund
@ 0231 /953209 60 oder -61

Fax: 02 31 /95 32 10 55

Internet: www.klinikumdo.de

Phoniatrie / Padaudiologie

St. Elisabeth-Hospital

Leitung: Dr. Hans-Joachim Radii
BleichstraBe 15 ¢ 44787 Bochum

® 0234 /612464

Fax: 02 34 / 61 23 93

Internet: www.klinikum-bochum.de

Sozialpadiatrisches Zentrum (SP2Z)
Elisabeth-Krankenhaus

Leitung: Dr. Ursula Frohne
Moltkestr. 61 e 45138 Essen

Tel.: 0201 /89747 01

Fax: 02 01 /8 97 47 09

Internet: www.elisabeth-essen.de

Sozialpadiatrisches Zentrum

Gelsenkirchen

Leitung: Dr. H. Meyer-Dietrich

Westerholter StraBe 142 ¢ 45692 Gelsenkirchen
@ 0209/ 369285 o0der 36 93 17

Fax: 02 09 / 36 93 00

Internet: www.kinderklinik-ge.de

Abteilung Sozialpadiatrie

Vestische Kinderklinik

Leitung: Dr. Dieter Hoffmann

LeoydstraBe 5 ¢ 45711 Datteln

@ 02363/975467 e Fax: 02363/97 5468
E-Mail: info@kinderklinik-datteln.de

Internet: www.kinderklinik-datteln.de

Sozialpadiatrisches Zentrum am EKO
Leitung: Dr. Joachim Opp

VirchowstraBe 20 ¢ 46047 Oberhausen

@ 0208/8812300eFax: 0208/ 8812330
Internet: www.eko.de

Weitere Adressen siehe nachste Seite




Sozialpadiatrische Zentren in umliegenden
Stadten
Postleitzahlverzeichnis 4...

Sozialpadiatrisches Zentrum

Helios Klinikum Krefeld

Kinder- und Jugendmedizin

Leitung: Prof. Dr. Tim Niehues

Lutherplatz 40 e 47805 Krefeld
®02151/322390 e Fax: 02151/322391
Internet:www.helios-kliniken.de

Sozialpadiatrisches Zentrum
Universitats-Kinderklinikum

Leitung: Prof. Dr. E. Harms
Albert-Schweitzer-StraBe 33 e 48149 Minster
@ 0251/8348518 e Fax: 0251/834 77 35
Internet: www.klinikum.uni-muenster.de

Sozialpadiatrisches Zentrum
Marien-Hospital Wesel

Leitung: Dr. Ullrich Raupp

Pastor Jansen StraBe 8-38 ¢ 48483 Wesel

@0281/1041670 e Fax: 0281/104 16
78

Internet: www.marien-hospital-wesel.de
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6. Integrative Kindertageseinrichtungen und
Schulen

Fir den Regelbereich der Kindertageseinrichtungen und Schulen wenden Sie sich bitte an die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Amtes fur Kinder, Jugend und Schule.

Der Besuch einer integrativen Tageseinrichtung ist flir Kinder ab dem 3. Lebensjahr
madglich. Grundlage einer jeden integrativen Einrichtung ist die gemeinsame Erziehung von
Kindern mit und ohne Beeintrachtigung. Ziel der Arbeit ist es, die Kinder mit kdrperlicher und
/ oder geistiger Behinderung sowie Entwicklungsverzégerungen individuell ihren Méglichkeiten
entsprechend zu férdern.

Der Besuch der férdernden Tageseinrichtungen oder Schulen ist hur nach Zuweisung maéglich.
Erst die Beratung und Diagnose durch die zustandigen Beratungsstellen kann Klarheit dartuber
verschaffen, welcher Platz flr das Kind der Richtige ist.

Bitte wenden Sie sich im Bedarfsfall an die Beratungsstellen des Gesundheitsamtes
und des Amtes fiir Kinder, Jugend und Schule.
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Informationen zu integrativen
Kindertageseinrichtungen und Schulen

Amt fir Kinder, Jugend und Schule der
Stadt Milheim an der Ruhr

Servicestelle Betreuung

Loéhberg 33 ¢ 45468 Milheim-Mitte

& 0208 /45545 20

Fax: 02 08 / 4 55 48 45 20
Ansprechpartnerin: Claudia Hamerla
E-mail: claudia.hamerla@muelheim-ruhr.de

Mo. bis Fr.: 08.00 bis 12.30 Uhr
Do.: 14.00 bis 16.00 Uhr

Fachberatung

SchloBstraBe 22 ¢ 45468 Milheim-Mitte
& 0208/4554557

Fax: 02 08 / 4 55 58 57
Ansprechpartnerin: Dagmar Siepermann

E-mail: Dagmar.Siepermann@muelheim-
ruhr.de

Beratungsstelle fiir behinderte Kinder und
Jugendliche der Stadt Miilheim an der
Ruhr

Heinrich-Melzer-StraBe 3 ¢ 45468 Milheim-
Mitte

® 0208/45553 34 und 4 5553 35

Fax: 02 08 / 4 55 58 53 34
Ansprechpartnerinnen:

Susanne Fuchs, Iris Hornscheidt-Schmidt
E-mail: Susanne.Fuchs@muelheim-ruhr.de
Iris.Hornscheidt-Schmidt@muelheim-ruhr.de

nach Terminvereinbarung
Mo. bis Do.: 8.30 bis 16.00 Uhr
Fr.: 8.30 bis 13.00 Uhr
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Integrative Kindertageseinrichtungen

Aktuell (Stand 4-2008) bieten 7 Milheimer Tageseinrichtungen flr Kinder mit besonderem
Férderbedarf die Betreuung in einer der integrativen Gruppen an. Ein Team von speziell
ausgebildeten Fachkraften sorgt flr die individuelle Férderung und therapeutische MaBnahmen
in der Einrichtung. Die Gruppen setzen sich in der Regel aus 10 Kindern ohne und 5 Kindern mit
besonderem Férderbedarf zusammen.

Die Anmeldung fiur die Einrichtung erfolgt lber das Amt fir Kinder, Jugend und Schule oder
direkt bei den Einrichtungen.

Weitere Einzelheiten erfahren Sie unter:
www.stadt-mh.de/cms/index.php?action=auswahl&fuid=75e1124688f0bce71e10106a6583c0df

Evangelische Tageseinrichtung "Haus der kleinen Leute"
Kldttschen 58 ¢ 45468 Mulheim-Mitte

@ 02 08/ 47 09 36

Ansprechpartnerin: Isabell Barmscheidt

E-Mail: kindergarten@johannis-mh.de

Stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder
AlbertstraBe 58 ¢ 45476 Mllheim-Styrum
& 0208 /4066 37

Ansprechpartnerin: Christina Heuse
E-Mail: KiTa.Albertstr@muelheim-ruhr.de

Weitere Adressen siehe nachste Seite



Integrative Kindertageseinrichtungen

Stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder “Sausewind”
BoverstraBe 13 e 45473 Mulheim-Dumpten

® 0208/3779299

Ansprechpartnerin: Ulrike Feldermann

E-Mail: KiTa.Sausewind@muelheim-ruhr.de

Stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder “Mullewapp”
BarbarastraBe 30a e 45472 Milheim-Dimpten

& 0208 /9959 24

Ansprechpartnerin: Petra Knipping

E-Mail: KiTa.Mullewapp@muelheim-ruhr.de

Die Einrichtung nimmt auch Kinder unter 3 Jahren auf.

Stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder “Villa Kunterbunt”

Priesters Hof 38 e 45472 Milheim-HeiBen

® 0208/372701

Ansprechpartnerin: Sabine Lomberg

E-Mail: Sabine.Lomberg@muelheim-ruhr.de

Die Einrichtung verfligt Uber zwei integrative und eine heilpadagogische Gruppe.
Die Einrichtung nimmt auch Kinder unter 3 Jahren auf.
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Weitere Adressen siehe nachste Seite




Integrative Kindertageseinrichtungen

Stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder “Mandala”
Schmale StraBe 31 ¢ 45478 MUllheim-Speldorf

® 0208/594 15 15

Ansprechpartnerin: Doris Hommel

E-Mail: KiTa.Mandala@muelheim-ruhr.de

Die Einrichtung nimmt auch Kinder unter 3 Jahren auf.

Sprachheilkindertagesstitte “Eigensinn”
Schildberg 55 e 45475 Milheim-Dimpten

® 0208/ 756365

Ansprechpartnerin: Tanja Hammelsbeck

E-Mail: Sprachheil-KiTa.Eigensinn@muelheim-ruhr.de

Diese Tageseinrichtung verfigt Uber 2 Gruppen von jeweils 12 sprachbehinderten /
sprachentwicklungsverzégerten Kindern im Vorschulalter. Kinder, flr die eine ambulante
Therapie nicht ausreicht, werden in der Einrichtung therapeutisch betreut und geférdert.

Das Team besteht aus Sprachtherapeutinnen, Motopadinnen, Heilpadagoginnen und
Kinderpflegerinnen.
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Grundschulen mit gemeinsamen Unterricht (GU)

Fir Kinder, bei denen ein sonderpadagogischer Forderbedarf festgestellt worden ist, besteht die
Méglichkeit, am gemeinsamen Unterricht einer Grundschule teilzunehmen. Dieses formelle
Antragsverfahren wird Gber die entsprechende Grundschule und das Amt flr Kinder, Jugend und
Schule abgewickelt. Der gemeinsame Unterricht an den Schulen  wird bedarforientiert
abgeboten. Die Zahl der anbietenden Schulen verandert sich in Abhangigkeit der beantragten
Férderungen mit Sonderbedarf fur die jeweiligen Kinder.

Ansprechpartner /-innen flr das formelle Antragsverfahren sind die entsprechende Schulleiterin
bzw. der Schulleiter und das Amt fur Kinder, Jugend und Schule der Stadt Mulheim an der Ruhr.

Amt fir Kinder, Jugend und Schule der Stadt Miilheim an der Ruhr
BahnstraBBe 25 ¢ 45468 Mulheim-Mitte

@ 0208/4554580 e« Fax: 02 08/ 4 5558 45 80

Ansprechpartnerin: Christa Stocks

E-Mail: Christa.Stocks@muelheim-ruhr.de

Internet: www.muelheim-ruhr.de

Mo. bis Fr.: 8.00 bis 16.00 Uhr

Do.: 14.00 bis 16.00 Uhr und nach Vereinbarung
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Forderschulen

Fir die Aufnahme eines Kindes in eine Forderschule ist ebenfalls ein formelles Verfahren

notwendig. Die entsprechenden Antrage werden entweder von den Eltern direkt oder von der
Schule gestellt.

Zustandig fur das Antragsverfahren ist bei Besuch der Kinder von Grund- und Hauptschule das

Amt fir Kinder, Jugend und Schule; bei Besuch aller anderen Schulformen die Bezirksregierung
Dusseldorf.
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Forderschulen mit den Schwerpunkten:
emotionale und soziale Entwicklung, geistige
Entwicklung, Lernen, Sprache

Forderschulen der Stadt Miilheim an der Ruhr

Tersteegenschule

mit dem Schwerpunkt Lernen

Primarstufe und Sekundarstufe

Klotzdelle 3 e 45472 Milheim-HeiBen
Schulleiterin: Frau Dr. Fernkorn

@ 0208/49 84 91 « Fax: 02 08/ 49 84 63

E-Mail: Tersteegen-Schule@muelheim-
ruhr.de

Internet: www.tersteegen-schule.de

Wilhelm-Busch-Forderschule

mit den Schwerpunkten emotionale und
soziale Entwicklung, Lernen, Sprache

Springweg 21-23 ¢ 45473 Milheim-Dimpten
Schulleiterin: Frau U. Ortlinghaus
@ 02 08 / 455 4000 » Fax:02 08 / 455 4069

E-Mail: Wilhelm-Busch-
Foerderschule@muelheim-ruhr.de

Internet: www.wbf-mh.de.vu

Peter-Hartling-Schule

mit dem Schwerpunkt emotionale und
soziale Entwicklung

Wenderfeld 25-27 ¢ 45475 Milheim-Dimpten
Schulleiterin: Frau Storch-Fritz
@ 0208/9959 27 e Fax: 0208/ 75100 04

E-Mail: Peter-Haertling-Schule@muelheim-
ruhr.de

Internet: www.peterhaertling-schule.de

Rembergschule

mit dem Schwerpunkt geistige Entwicklung
RembergstraBe 7 ¢ 45470 Milheim-Holthausen
Schulleiter: Herr P. Kalde

@ 0208/4553900 e Fax: 0208/ 4 55 39
59

E-Mail: Rembergschule@muelheim-ruhr.de
Internet: www.nw.schule.de/mh/remberg

® Autismusberatung an Schulen, Beratung
Uber unterstitzte Kommunikation
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/. Erganzende Angebote

Entwicklungsriickstande und Auffalligkeiten von Kindern treten in unterschiedlichen Formen auf.
Die damit fur die Eltern verbundenen Fragen koénnen in erster Linie nur von Fachleuten
beantwortet werden, die im Einzelfall auch die notwendigen Therapien verordnen. Neben den
medizinischen Fragen und Sorgen stellt aber oft auch das veranderte Familienleben im Umgang
mit den Betroffenen ein Problem dar. Oftmals ist es ratsam, sensible konflikttrachtige Bereiche
aus der direkten Familiensituation auszulagern oder aber gemeinsam mit anderen Betroffenen
ins Gesprach zu kommen.

In der nachfolgenden Aufstellung sind Einrichtungen und Institutionen benannt, in denen
Angebote zum Teil in Form von

® Gesprachskreisen

® Informationsveranstaltungen

® regelmaBigen Treffen

und anderem mehr angeboten werden.

Die Inanspruchnahme dieser Unterstitzungsangebote stellt keine therapeutische Hilfe dar,
sondern muss vielmehr als erganzende und begleitende MaBnahme angesehen werden.

Die erganzenden Angebote ersetzen weder facharztliche Diagnose noch therapeutische
Behandlung.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse direkt an die Ansprechpartnerin oder den
Ansprechpartner der jeweiligen Einrichtung oder Gruppe.

Dort erhalten Sie aktuelle Informationen zu den Veranstaltungen und Angeboten, Informationen
zu eventuell anfallenden Kosten und Teilnahmebedingungen sowie das gultige Kursangebot.
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Behinderung

Stichwort

Angebot

Zielgruppe

Einrichtung, Anschrift, Telefon, Ansprechpartner

Gesprach

Gesprachsgruppe
betroffener Eltern

Eltern, Betroffene

Eltern werden- Eltern sein e.V.
KaiserstraBe 35 - 37 ¢ 45468 Milheim-Mitte
Internet: www.ewes-ev.de
Ansprechpartner: Fam. Stadelhoff

@ 0208/42 16 42

Gesprach
Mini-Club

Treffen flr Eltern von
behinderten und nicht

behinderten Kindern

Eltern, Kleinkinder

Katholische Familienbildungsstdtte

KlosterstraBe 60 ¢ 45481 Milheim-Saarn

Internet: familienbildungsstaette.katholische-kirche-muelheim.de
@ 02 08 /3083141

Gesprach
Miniclubs
Seminare

Integrative Miniclubs
Treffen fur Eltern

Eltern Kleinkinder

Ev. Familienbildungsstatte
Scharpenberg 1b e 45468 Milheim-Mitte
Internet: www.evfamilienbildung.de

@& 02 08/ 300 33 33

Musik

musikalische
Férderung

behinderte Kinder
und Jugendliche

Stadtische Musikschule

Auf dem Dudel 33 ¢ 45468 Mllheim-Mitte
Internet: www.muelheim-ruhr.de
Ansprechpartner: Bernhard Fuchs

& 0208 /4554300

Beratung

Beratung bei Fragen
zu Hilfsmitteln und
barrierefreiem Bauen

Eltern, Betroffene

VBGS

FrihlingstraBe 37 e 45478 Milheim-Speldorf
www.vbgs-muelheim.de

Ansprechpartner: Alfred Beyer

& 02 08 /9957085

Spiel- und
Gesprach

Integrative Eltern-
Kind-Gruppe

Eltern, Kinder

Ev. Familienbildungsstatte
Internet: www.evfamilienbildung.de
Ansprechpartnerin: Karen Brinker
@ 0208/3003315

Veranstaltungsort: Ev. Tageseinrichtung ,Haus der kleinen Leute"

Klotschen 38 ¢ 45468 Milheim-Mitte
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Bewegung

Stichwort

Angebot

Zielgruppe

Einrichtung, Anschrift, Telefon, Ansprechpartner

Sport

Integrative
Sportgruppe

Kinder 2-10
Jahre

Diimptener Fiichse

GathestraBe 59 ¢ 45475 Milheim-Dimpten
www.duefue.de

Ansprechpartner: Michael Mentzel

@ 0208/7 510488

Integrative
Sportgruppe

Kinder ab 8
Jahren

DJK 09

ZunftmeisterstraBe ¢ 45468 Miilheim-Mitte
www.djk09-muelheim-ruhr.de
Ansprechpartnerin: Annalena Mita

@ 0163/3348504

Integrative
Sportgruppen

Kinder ab 4
Jahren,
Jugendliche

VBGS

FrihlingstraBe 37 ¢ 45478 Miilheim-Speldorf
www.vbgs-muelheim.de

Ansprechpartner: Alfred Beyer

@ 0208/9957085

Sportkurse,
Rehabilitationssport,
Sport- und
Schwimmgruppen

Kinder und
Jugendliche
mit geistiger
Behinderung

Lebenshilfe e.V.

HanflingstraBe 23 o 45472 Milheim-HeiBen
www.lebenshilfe-muelheim.de
Ansprechpartnerin: Karoline Fiirst-Evers
@ 0208/4099550
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Bewegung / Reiten

Stichwort

Angebot

Zielgruppe

Einrichtung, Anschrift, Telefon, Ansprechpartner

Sport, Reiten

Therapeutisches
Reiten

Kinder und
Jugendliche

Reitclub Miilheim e.V.

Schlippenweg 8 » 45470 Milheim-Holthausen
www.rc-muelheim.de

Vorsitzende: Angelika Schmidt

@™ 0208/ 373542

Sport, Reiten

Therapeutisches
Reiten

Kinder und
Jugendliche

Reitverein Miilheim - Mintard e.V.

Mintarder StraBe 258 ¢ 45481 Milheim-Saarn

Ansprechpartner: Birgit Zauber & 01 73 /8 35 50 16
Volker Neuhaus @ 01 75/2 71 16 30

Sport, Reiten

Therapeutisches
Reiten

behinderte
Kinder ab 3
Jahren

Reitstall Schlenkermann
HolunderstraBe e 45481 Milheim-Saarn
Ansprechpartner: Hans-Dieter Brandeis
@ 0208/753161

(Dt. Multiple Sklerose Gesellschaft)
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Entwicklung

Stichwort

Angebot

Zielgruppe

Einrichtung, Anschrift, Telefon, Ansprechpartner

Gesprach
Seminare

Gesprachskreis flr
betroffene Eltern

Eltern, Betroffene

Ev. Fambildungsstitte

Scharpenberg 1b ¢ 45468 Miilheim-Mitte
Internet: www.evfamilienbildung.de

@ 0208/3003333

Férderung

verschiedene
Therapien fur
Menschen mit
Entwicklungs-
stérungen

Kinder,
Erwachsene

Forderkreis-Igel

Verein fir Integration, Entwicklungsférderung und

Lernhilfe e.V.

Blumendeller StraBe 29 ¢ 45472 Miilheim-HeiBen

Ansprechpartner: Peter Loef @ 0 20 54 / 8 49 04
Waldorfschule @& 02 08 / 49 81 41

Férderung

Ganzzeitliche
Férderung
Rhythmik/Bewegung/
Sprache

Kinder ab 2 Jahren
Vor- und
Grundschulkinder

Rhythmikschule

Pastor Barnstein Platz 3 e 45468 Mulheim-Mitte
Ansprechpartnerin: Ellen Profrock

@ 0208/7 2067
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Erziehung

Stichwort

Angebot

Zielgruppe

Einrichtung, Anschrift, Telefon, Ansprechpartner

Fortbildung

Fortbildung - allgemein

ErzieherInnen
und Erzieher

AWO

BahnstraBe 18 ¢ 45468 Mllheim-Mitte
www.awo-mh.de

Ansprechpartnerin: Monika Domisch
@ 0208/4500 3115

Fortbildungen
Gesprache,
Vortrage

Fortbildung

Veranstaltungen zu

verschiedenen

Gesundheits- und
Erziehungsthemen

ErzieherInnen
und Erzieher,
Eltern,
padagogisch
Interessierte

Ev. Familienbildungsstitte
Scharpenberg 1b ¢ 45468 Miilheim - Mitte
www.evfamilienbildung.de

@ 0208/3003333

Ansprechpartnerin: Inga D. Schlemmer
@ 0208/3003317

Gesprach

Elterngesprachsgruppe

Eltern

AWO

BahnstraBe 18 ¢ 45468 Milheim-Mitte
www.awo-mh.de

Ansprechpartnerin: Monika Domisch
@ 0208/4500 3115
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Freizeit

Stichwort

Angebot

Zielgruppe

Einrichtung, Anschrift, Telefon, Ansprechpartner

Freizeit

Freizeit-
Urlaubsangebote

Kinder und
Jugendliche
mit geistiger
Behinderung

Lebenshilfe e.V.

HanflingstraBe 23 ¢ 45472 Milheim-HeiBen
www.lebenshilfe-muelheim.de
Ansprechpartnerin: Inga Porschke

& 02 08/4 09 9560
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Hyperaktivitat

Stichwort

Angebot

Zielgruppe

Einrichtung, Anschrift, Telefon, Ansprechpartner

Information

Informations-
veranstaltung

Eltern

AWO

BahnstraBe 18 ¢ 45468 Mllheim-Mitte
www.awo-mh.de

Ansprechpartnerin: Monika Domisch
@ 0208/4500 3115

Information

Informations-
veranstaltung,
Gesprachsrunde

Eltern,
Erzieher/innen

Eltern werden - Eltern sein e. V.
KaiserstraBe 35 - 37 ¢ 45468 Miilheim-Mitte
Internet: www.ewes-ev.de

@ 0208/ 7566 33

Information

Informations-
veranstaltung,
Beratung

Eltern,
Lehrkrafte

Realschule Broich

HolzstraBe 80 e 45478 Milheim-Broich
Ansprechpartnerin: Susanne Vanscheidt
@ 0208/4372512

@ 0208/45548 40

Elterntraining

Information,
Gesprach,
Ubung

Eltern,
padagogisch
Interessierte

Ev. Familienbildungsstitte
Scharpenberg 1b e 45468 Milheim - Mitte
Internet: www.evfamilienbildung.de
Ansprechpartnerin: Irmgard Bonert

@ 0208/3003316
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Schule

Stichwort

Angebot

Zielgruppe

Einrichtung, Anschrift, Telefon, Ansprechpartner

Schule

Hilfe in der
Grundschule

auslandische
Mitter und
Vater

AWO

BahnstraBe 18 ¢ 45468 Miilheim-Mitte
www.awo-mh.de

Ansprechpartnerin: Monika Domisch
@ 0208 /45003115

Hausaufgaben-
betreuung,
Erziehungshilfen

Kinder und
Jugendliche

Tagesgruppe der Schmits Waisenstiftung
AlbertstraBBe 76 ¢ 45476 Miilheim-Styrum
www.schmits-waisenstiftung.de
Ansprechpartner: Heinz ReuB3ink

@ 0208/3881047

Unterstltzung
forderungs-
bedirftiger Kinder

auslandische
Kinder

RAA

FriedrichstraBe 21 ¢ 45468 Mllheim-Mitte
Ansprechpartnerin: Martina Kleinewegen
@ 0208/4554571

Schule

Férderung bei
schulischen
Problemen

Schilerinnen
und Schiler

LOS

An den Sportstatten 1 ¢ 45468 Milheim-Mitte
www.losdirekt.de

Ansprechpartnerin: Brigitte Ruthmann-Neifer
@ 02 08 /96 02 40

Schule

Vorbereitung auf
die Schule

Kinder von 5-6
Jahren mit Eltern

Ev. Familienbildungsstitte
Scharpenberg 1b ¢ 45468 Milheim - Mitte
www.evfamilienbildung.de
Ansprechpartnerin: Karen Brinker

@& 02 08 /3003315
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Schule

Stichwort

Angebot

Zielgruppe

Einrichtung, Anschrift, Telefon, Ansprechpartner

Schule

Férderung bei
schulischen
Problemen

Schilerinnen

Madchen Nachhilfe

SchloBstraBe 17 ¢ 45468 Mulheim-Mitte
Ansprechpartnerin: Janine Fechtner
@ 0208/847 0223

Schule

Férderung bei
schulischen
Problemen

Schilerinnen
und Schiuler

Memory- Schiilerberatung
ViktoriastraBe 16-18 ¢ 45468 Milheim-Mitte
@ 0208/ 390643

Schule

Férderung bei
schulischen
Problemen

Schilerinnen
und Schiuler

Schiilerhilfe Ueding

LeineweberstraBe 10 e 45468 Mllheim-Mitte
Ansprechpartnerin: Daniela Ueding

@ 0208/310 31

Férderung bei
schulischen
Problemen

Schilerinnen
und Schiuler

Studienkreis

WallstraBe 14 ¢ 45468 Milheim-Mitte
www.nachhilfe-mh.de

& 0208 /47 73 83

Schule

Entspannung,
Konzentration,
Lernmotivation

Kinder von 8-11
Jahren, Eltern

Ev. Familienbildungsstatte
Scharpenberg 1b ¢ 45468 Miilheim-Mitte
Internet: www.evfamilienbildung.de
Ansprechpartnerin: Irmgard Bonert

@ 0208/300316

Schule

Férderung bei
schulischen
Problemen

Schilerinnen
und Schiler

Back 2 school
FriedhofstraBe 2 ¢ 45478 Miilheim-Spelldorf
Ansprechpartnerin: Petra Lorenz

@ 0208/37733677
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Schule

Stichwort

Angebot

Zielgruppe

Einrichtung, Anschrift, Telefon, Ansprechpartner

Schule

Férderung bei
schulischen
Problemen

Schilerinnen
und Schiler

Denk-Zentrum

PapenbuschstraBe 177 ¢ 45473 Miilheim-Winkhausen
Ansprechpartnerin: Anke Lindau

@ 0208/7577212

Schule

Férderung bei
schulischen
Problemen

Schilerinnen
und Schiler

pro school & sports GmbH
Disseldorfer StraBe 195 e 45468 Mllheim-Saarn
@ 0208/777 1111

Schule

Férderung bei
schulischen
Problemen

Schilerinnen
und Schiler

Wissenswerk - lernen.nur besser
Disseldorfer StraBe 132 ¢ 45468 Mllheim-Saarn
Ansprechpartner: Christian Boeing

@& 02 08 /941 668 00
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Sprachprobleme

Stichwort

Angebot

Zielgruppe

Einrichtung, Anschrift, Telefon, Ansprechpartner

Musik

Abbau von
Unsicherheiten
und Sprach-
schwierigkeiten

Kinder ab
2 Jahre
mit Eltern

Rhythmikschule

Wenderfeld 42 ¢ 45475 Miilheim-Dimpten
Ansprechpartnerin: Ellen Profrock

@ 0208/7594 95

Sprache

Deutsch als
Zweitsprache

Kinder ab
4 Jahre
mit Eltern

Ev. Familienbildungsstitte
Scharpenberg 1b ¢ 45468 Milheim-Mitte
Internet: www.evfamilienbildung.de
Ansprechpartnerin: Karen Brinker

@ 0208/3003315
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Sprechen / HOren

Stichwort

Angebot

Zielgruppe

Einrichtung, Anschrift, Telefon, Ansprechpartner

Gesprach

Familientreff flr
Sprach- und
Hoérgeschadigte

Sprach- und
hérgeschadigte
Erwachsene und
Kinder

AWO

BahnstraBe 18 ¢ 45468 Mllheim-Mitte
www.awo-mh.de

Ansprechpartnerin: Monika Domisch
@ 0208/4500 3115

Gesprach

Sprachunterricht
fir Horgeschadigte
und Spatertaubte

Jugendliche und
Erwachsene

Ev. Familienbildungsstitte
Scharpenberg 1b ¢ 45468 Milheim-Mitte
Internet: www.evfamilienbildung.de
Ansprechpartnerin: Gisela Kernspecht
@ 0208/3003314




Verhaltensauffalligkeiten

Stichwort Angebot Zielgruppe Einrichtung, Anschrift, Telefon, Ansprechpartner

Gesprach Gesprachsrunde Eltern, Eltern werden - Eltern sein e.V.
ErzieherInnen KaiserstraBe 35 - 37 ¢ 45468 Mlilheim-Mitte
Internet: www.ewes-ev.de

@ 0208/ 7566 33

Elternthemen in Eltern, Ev. Familienbildungsstatte
Familienzentren ErzieherInnen Scharpenberg 1b e 45468 Miilheim-Mitte
Internet: www.evfamilienbildung.de
Ansprechpartnerin: Inga D. Schlemmer
@ 0208/3003317

Elter-Kind-Gruppen |Eltern mit Ev. Familienbildungsstitte

vom Jugendamt Kindern Scharpenberg 1b e 45468 Miilheim-Mitte
begleitet Internet: www.evfamilienbildung.de
Ansprechpartnerin: Karen Brinker

@ 0208/3003315

>
E
d
-9
e
-
2
>
*
*
*
2
2




>
E
d
-9
e
-
2
>
*
*
*
2
2

Wahrnehmung

Stichwort

Angebot

Zielgruppe

Einrichtung, Anschrift, Telefon, Ansprechpartner

Fortbildung

Wahrnehmungs-
forderung,
Fortbildung

ErzieherInnen

Eltern werden - Eltern sein e.\V.
KaiserstraBe 35 - 37 ¢ 45468 Miilheim-Mitte
Internet: www.ewes-ev.de

& 0208/ 7566 33

Fortbildung

Wahrnehmungs-
forderung,
Fortbildung

ErzieherInnen

AWO

BahnstraBe 18 ¢ 45468 Milheim-Mitte
Www.awo-mh.de

Ansprechpartnerin: Monika Domisch
& 0208/4500 3115

Information

Informations-
veranstaltung,
Problemlésung

Eltern,
ErzieherInnen

Eltern werden - Eltern sein e.V.
KaiserstraBe 35 - 37 ¢ 45468 Miilheim-Mitte
Internet: www.ewes-ev.de

& 0208/ 7566 33

Information

Informations-
veranstaltung,
Problemlésung

Eltern,
ErzieherInnen

AWO

BahnstraBe 18 ¢ 45468 Miilheim-Mitte
www.awo-mh.de

& 0208/4500 3115

Information

Informations-
veranstaltung

Eltern,
padagogisch
Interessierte

Ev. Familienbildungsstitte
Scharpenberg 1b ¢ 45468 Milheim - Mitte
Internet: www.evfamilienbildung.de

@ 0208/3003333
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8. Treffpunkte fur Kinder und Jugendliche

Treffpunkte fUr Kinder und Jugendliche haben im Freizeitbereich einen wichtigen Stellenwert.
Integration und Solidaritat kénnen durch die gemeinsamen Erlebnisse unterstlitzt werden.

Die nachfolgend aufgeflihrten Treffpunkte haben unterschiedliche Schwerpunkte. Zum Teil wird
Hilfe bei den Hausaufgaben und Schulproblemen angeboten. Gesprachskreise und
Urlaubsfahrten gehdéren ebenso dazu wie Projektarbeit, Workshops und Sport. Neben den
stadtischen Einrichtungen bieten auch konfessionelle und andere Anbieter im gesamten
Stadtgebiet Madglichkeiten, den Freizeitbereich zu gestalten. Die integrative Kinder- und
Jugendarbeit ist in allen Gruppen wichtiger Bestandteil.

Wir empfehlen daher, die Programmhefte der einzelnen Einrichtungen einzusehen. Die
Programmbhefte sind bei den einzelnen Jugendzentren, den Anlaufstellen des Amtes flr Kinder,
Jugend und Schule und der Kirchen sowie verschiedenen o6ffentlichen Einrichtungen erhaltlich.
Informationen gibt es auch im Internet.




Amt fur Kinder, Jugend und Schule

Abteilung Jugendarbeit

Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz
SchloBstraBe 22 ¢ 45468 Milheim-Mitte

@ 02 08/ 4 5545 32 e« Fax: 02 08 /4 55 58 45
Ansprechpartnerin: Gabriele Bartelmai
E-Mail: Gabriele.Bartelmai@muelheim-ruhr.de

Mo. bis Fr.: 08.00 - 12.30 Uhr
Do.: 14.00 - 16.00 Uhr

® Fachberatung - Jugendeinrichtungen / Jugendkultur
® Praventionsarbeit
® Beratung
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Stadtische Einrichtungen

Cafe 4 You

Stadtisches Jugendheim

Marktplatz 1 ¢ 45476 Mulheim-Styrum

@ 0208/77 6958 Fax: 0208/ 4 010046
E-mail: CafedYou@muelheim-ruhr.de

Offnungszeiten: Mo. bis Do.: 14.00 bis 17.00 Uhr (6 bis 13 Jahre)
Fr.: 14.30 bis 17.00 Uhr (6 bis 13 Jahre)
Mo. bis Do.: 17.30 bis 20.00 Uhr (ab 13 Jahren)
Fr.: 17.30 bis 21.00 Uhr (ab 13 Jahren)

Café Fox

Stadtisches Jugendheim

HolzstraBe 70 ¢ 45479 Milheim-Broich

& 0208/4287 10 Fax: 0208/4 1251 85
E-mail: cafe.fox@muelheim-ruhr.de

Offnungszeiten: Mo. bis Do.: 13.00 bis 17.30 Uhr (6 bis 13 Jahre)
Mo. bis Do.: 18.00 bis 21.00 Uhr (ab 13 Jahren)
1. und 3. Wochenende: Sa.: 18.00 bis 22.00 Uhr
So.: 10.00 bis 18.00 Uhr
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Andere Einrichtungen

AWO Kinderhaus- Rappelkiste

ElternerstraBe 88 ¢ 45479 Mlilheim-Broich

@ 0208 /4500 36 60 » Fax: 02 08 /45 00 36 62
Ansprechpartnerin: Frau P. David

E-Mail: p.david@awo-mh.de

Offnungszeiten:  Mo. bis Do.: 14.00 bis 17.00 Uhr
Fr.: 14.00 bis 17.00 Uhr

AWO Altes Wachhaus

Oxforder StraBe 2 ¢ 45470 Mllheim-Holthausen

@ 0208/4500 3800 e Fax: 0208 /4500 31 19
Ansprechpartnerin: Silke Eichelbaum

E-Mail: altes-wachhaus@awo-mh.de
s.eichelbaum@awo-mh.de




Konfessionelle Einrichtungen

Evangelisches Jugendreferat Katholische Kirche

des Kirchenkreises an der Ruhr in der Stadt Miilheim an der Ruhr

AlthofstraBBe 4 ¢ 45468 Mllheim-Mitte AlthofstraBBe 8 e 45468 Mllheim-Mitte

@ 0208/3003211 @ 0208/3083134

E-mail: jugend@kirche-muelheim.de E-mail: info@katholische-kirche-muelheim.de
Internet: www.katholische-kirche-muelheim.de

Jugendzentrum CVIM
TeinerstraBe 3-5 ¢ 45468 Miilheim-Mitte Treffpunkt Behinderte und Nichtbehinderte
@ 0208/381688 e Fax: 0208/ 38 16 52 LandsbergerstraBe 19 e 45481 Mulheim-Saarn
Ansprechpartner: Frank Held @ 0208/48 1744 e« Fax: 0208 /46687 10
E-mail: info@cvim-muelheim.de E-mail: JZ-Treffpunkt.MH@t-online.de
Offnungszeiten: Di. und Do.: 15.00 bis 21.00 Uhr Internet: www.treffpunkt-saarn.de

Mi.: 15.00 bis 18.30 Uhr Offnungszeiten:

Fr.: 15.00 bis 22.00 Uhr Mo., Mi., Do., Fr.: 15.00 bis 22.00 Uhr

Sa.: 15.00 bis 21.00 Uhr Di.: 15.00 bis 21.00 Uhr

So.: 15.00 bis 20.00 Uhr (Fahrdienst moglich)

“Der springende Punkt” St. Barbara Stadtjugendseelsorger

Schildberg 93 e 45475 Miilheim-Dimpten St. Mariae Rosenkranz

& 0208/73717 Marienplatz 1 ¢ 45476 Milheim-Styrum
Ansprechpartnerin: Frau Hartmann @ 0208/7409165

E-mail: kontakt@der-springende-punkt.org Ansprechpartner/in: Norbert Dudek,
Internet: www.der-springende-punkt.org Sigrid Geiger

Offnungszeiten: Mo.: 14.00 bis 18.00 Uhr
Di. bis Fr.:  14.00 bis 20.00 Uhr
4 barrierefreier Zugang
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Soziale Kinder- und Jugendarbeit e.V.

Jugendzentrum LeybankstraBe
LeybankstraBe 20 e

45470 Milheim-Winkhausen

@ 0208/43 34 86

E-mail: leybank@skj-mh.de
Internet: www.leybank.de

Offnungszeiten:
Mo. bis Do.: 13.00 bis 20.00 Uhr
Fr.: 14.00 bis 19.30 Uhr

Jugendzentrum
Friedrich-Wennmann-Haus
TinkrathstraBe 68 ¢ 45472 Milheim-HeiBen
& 0208/847 0452

Fax: 0208 /847 04 53

E-mail: friedrich-wennmann-haus@skij-
mh.de
Internet: www.friedrich-wennmann-haus.de

Offnungszeiten:

Mo.: 14.00 bis 20.00 Uhr
Di. bis Do.: 14.00 bis 21.00 Uhr
Fr.: 15.00 bis 20.00 Uhr

Jugendzentrum NordstrafBBe

NordstraBBe 90 e 45475 Milheim-
Winkhausen

® 0208/763571

Fax: 0208 /7 67 20 21
E-mail: nordstrasse@skj-mh.de
Internet: www.skj-mh.de

Offnungszeiten:

Mo. und Di.: 13.00 bis 20.00 Uhr
Mi.: 13.00 bis 19.00 Uhr
Do. und Fr.: 13.00 bis 20.00 Uhr

Jugendzentrum Stadtmitte

GeorgstraBe 24 ¢ 45468 Milheim-Mitte

& 0208/47 8899

Fax: 02 08 / 444 34 10

E-mail: jz-stadtmitte@skj-mh.de
Internet: www.skj-mh.de

Offnngszeiten:

Mo. bis Fr.: 13.00 bis 20.00 Uhr




