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Gesunde Ernährung und Bewegung – von Anfang an!  
 
 



  

Rückblick  Wohnquartier Heißen  Förderprogramm Übungsleiter  Schwerpunkt Fußball?  Verschiedenes   

Schwerpunkt Klettern  
 
 



Was entwickelt sich in Heißen? 
• Wohnquartier Fichtestraße 

• Wohnprojekt Fünter Weg 

• Bauvorhaben / Vermarktung Rudolf Harbig Straße 
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Implementierung einer Idee 
 
 



• Entlastungsdienste/Serviceleistungen 

• Tagesstrukturierung für Menschen mit Behinderung im 
Ruhestand 

• Raum für Veranstaltungen mit allen Altersklassen 

• Einbindung von Senioren die sich engagieren wollen 

• Angebotsentwicklung gemeinsam mit den Bewohnern 
des Quartiers 

• Entwicklung und Stärkung von Nachbarschaft 
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Gemeinsame Interessen 
 



Förderprogramm für Übungsleiter 

 

• Grundlagenausbildung bis ÜL-C 

• Bessere Ausbildung in den Vereinen 

• Mehr Möglichkeiten für Kooperationsprojekte 

• Zusätzlich Kompaktkurs ÜL-C 

• Übernahme der Hälfte, jedoch maximal 150,-   Euro 

• muss von dem jeweiligen Verein beantragt werden 
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Sport für Flüchtlinge 

 
• Koordination über Anne Weber (MSB) 

• Bereits viele Projekte an- und wieder ausgelaufen 

• Klettern mit dem DAV /Neoliet 

• Viele Projekte mit weiteren Sportvereinen (z.B. 
Dümptener TV) 

• Neue Projekte über MSB 

• Rotary Club Mülheim-Uhlenhorst unterstützt  
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Ideen-Workshop 

"Ich denke nicht vor dem Tor. Das mache ich nie." 

(Lukas Podolski) 

 

Welche Projektideen zum Thema Fußball in Heißen haben Sie? 

 

1. 3er Gruppen: Ideen sammeln und auf Flipchart vorstellen 
(15 min.) 

 

Kleingruppen für konkrete Umsetzung der Projekte 

     festlegen! 
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• „Sport vor Ort“ 

• Sankt Martin 

• Tag des Vorlesens: 20. Nov. 2015, Tag der Muttersprache: 
21. Feb. 2016, Tag des Buches: 23. April 2016 

• … 
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       Vielen Dank!! 
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