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Angebot und Beschreibung

Allgemeine Beratungsstelle für Frauen

• Für alle Frauen offen, die Rat und Hilfe in besonderen Lebenslagen suchen

•  Unterstützung durch fachkundige Beratung, Informationen zu ergänzenden Unterstützungsangeboten 
und Vermittlung an weitere Institutionen 

•  Hilfe für Frauen bei Problemen in der Partnerschaft, bei Belastung durch Alltagsprobleme oder bei dem 
Wunsch nach Neuorientierung

•  Beratung für Frauen, die in Familie oder Partnerschaft körperlich oder seelisch misshandelt bzw. bedroht 
werden oder Opfer sexualisierter Gewalt wurden 

• Beratungen sind freiwillig, kostenlos, auf Wunsch anonym und unterliegen der Schweigepflicht
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Allgemeine Beratungsstelle für Frauen / 
Fachstelle sexualisierte Gewalt und  
Prävention

Hans-Böckler-Platz 9
Postfach 100830
45468 Mülheim an der Ruhr

0208 / 305 68 23
Fax: 0208 / 305 68 65
beratungsstelle@hilfe-fuer-frauen-ev.de

Fachstelle sexualisierte Gewalt und Prävention:
Kämpchenstraße 8
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Angebot und Beschreibung

•  Zufluchtsort für Frauen, – auch mit ihren Kindern – die von häuslicher Gewalt betroffen sind

•  Angst- und gewaltfreier Raum, zu dem nur die Frauen und die Mitarbeiterinnen des Hauses Zugang 
haben; die Adresse des Frauenhauses ist anonym

•  Sowohl Frauen als auch Kinder können Beratung und Begleitung durch pädagogisch qualifiziertes  
Personal in Anspruch nehmen; sie können über alles reden, was sie erlebt haben

• Beratung für Frauen bei der Sicherung ihrer Existenzgrundlage

•  Unterstützung bei der Entwicklung einer neuen Zukunftsperspektive 

•  Unterstützung bei der Erledigung der notwendigen Formalitäten und bei Bedarf Vermittlung 
zu anderen Institutionen und unterstützenden Angeboten 

Jede Frau bestimmt selbst, wie lange sie den Schutz des Frauenhauses benötigt.
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