Hygieneregeln ,Sport im Park*

Folgende Regeln sind fir die Sport im Park-Teilnehmer einzuhalten:

Ein Mindestabstand von 1,5 m muss eingehalten werden, lieber etwas mehr als zu wenig

Die Nies- und Hustenetikette ist einzuhalten.

Auf bewussten Kérperkontakt ist zu verzichten, dies gilt auch bei BegriRungsritualen

Es wird sich an die Vorgaben des Ubungsleiters gehalten.

Bei leichten Krankheitssymptomen, besonders bei Erkaltungs- oder Atemwegsinfektionen
werden keine Angebote von Sport im Park aufgesucht.

Kein ldngeres verweilen von mehr als 10 Personen vor und nach der Sporteinheit

Wenn mdoglich die Hande vor und nach dem Sport die Hande waschen oder desinfizieren

Die Teilnahme ist nur mit Abgabe der Kontaktdaten mdglich. Vordrucke sind auf www.sport-im-
park.info erhaltlich.
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