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Weitere Informationen
finden Sie auf unserer Website
vhs.muelheim-ruhr.de




2 VORWORT

Liebe VHS-Interessierte,
liebe Leser*innen,

FREMDSPRACHEN Vortrag: Zwischen
Reisstrohmatte und
regelmaBig werde ich gefragt, was in der English Conversation B2 Hightech-WC: Wohnen in
) Dienstag, 24.01. - 06.06.2023 Japan
Volkshochschule aktuell angeboten wird. ONLINE: News and Views C1  Freitag 20.01.2023
. _ " Donnerstag, 26.01. - 01.06.2023  Japanische Sprache und
Dann antworte ich meist: ,Freude am Lernen”. Spanisch Grundstufe A1.1 Kultur A2.2
. . . Moniag, 23.01. - 12.06.2023 Dienstag, 24.01. - 06.06.2023
Das meine ich durchaus ernst und finde dafir Spanisch Grundstufe | -A2.2  Polnisch Mittelstufe B1.1
2~1i A4 . Donnerstag, 26.01. - 15.06.2023  Montag, 23.01. - 12.06.2023
tagIICh BeStatlgung' Spanisch Schwedisch fiir ,Early Birds"
Grundstufe 1l - A2.2 Grundstufe A1.1
Freitag, 27.01. - 09.06.2023 Dienstag, 24.01. - 06.06.2023
Teilnehmende, die sich lebhaft miteinander ]5‘5,;‘”'5‘-2 '\2";;5'“3;%63;;23 schwedisch Mittelstufe 1 -
L och, z0.U1. — 0U7.06. .
austauschen, lachend den Kursraum verlassen Eranzﬁsislgh A ?iE”Sf‘ag 2;’-01- - 06.06.2023
instiegskurs A1. chwedisc
oder noch angeregt mit der Dozentin oder dem Dienstag 24.01. - 13.06.2023  Mittelstufe I —A2.2
. . . . Franzosisch Grundstufe A1.2  Freitag 20.01. - 09.06.2023
Dozenten diskutieren. Die erleben, wie Dienstag 24.01. - 13.06.2023  Schwedisch
i L. ) ) Franzosisch Mittelstufe B1.1  Mittelstufe B1/B2
inspirierend und erfolgreich gemeinsames Donnerstag 26.01. - 01.06.2023  Freitag, 20.01. - 09.06.2023
. . . . Franzosich Mittelstufe B1.2 Ungarisch zum Kennenlernen
Lernen sein kann...Situationen eben, in denen Donnerstag 26.01. - 01.06.2023  Samstag, 14.01.2023
. .. . Les Rendez—Vous du Ungarisch
der Funke der Begeisterung Uberspringt. Mercredi B2 Einstiegskurs A1.1
Mittwoch, 25.01. - 07.06.2023 ~ Montag, 23.01. - 12.06.2023
Intensivkurs Italienisch fiir Ungarisch
; H in i H die Reise A1.1 Einstiegskurs A1.1
Und so lade ich auch Sie emn, mn die VHS zu Montag bis Freitag, Dienstag, 24.01. - 06.06.2023
kommen und Menschen zu treffen, die ihr |1t9':?6'-_23;;06'2023 D%”é;‘?e Gebérdensprache
allenisc -
Wissen und ihre Leidenschaft mit Ihnen teilen Einstiegskurs A1.1 Dienstag und Donnerstag,
Donnerstag, 26.01. - 01.06.2023  17.01. - 23.02.2023
mochten. Ich bin Gberzeugt, dass in diesen Italienisch fiir ,Early Birds”  Deutsche Gebardensprache
Grundstufe A1.1 -DGS 2
schW|er|gen Zeiten das gemeinsame Lernen Donnerstag, 26.01. - 01.06.2023  Dienstag und Donnerstag,
. . Italienisch Mittelstufe B1.1 14.03. - 04.05.2023
und das Reisen in neue Gedankenwelten Donnerstag, 26.01. - 15.06.2023  Deutsche Gebardensprache
. . . . . .. Europaisches Portugiesisch -DGS 3
hllfrelCh und W|Cht|g Slnd. AUCh daS d|g|ta|e zum pKennen|emeng 09.05. - 20.06.2023
. . . . . Samstag, 14.01.2023
Lernen bieten wir weiterhin an, far alle, Portugiesisch fiir die Reise KUNST, KULTUR &
denen es besser passt, von zuhause oder g‘o‘fg;tfiﬁfgggz;’;“g —g::fi:;‘f'mztwerke aus
H H Intensivkurs Europaisches einem Strich: Flower Edition
unterwegs dabei zu sein. Portugiesisch A1.1 Samstag, 03.06.2023
Montag bis Freitag,
) ) ) o 27.02. - 03.03.2023 GESUNDHEIT,
In dieser Zeitungsbeilage erhalten Sie einen Intensivkurs Européisches ~ NATUR & UMWELT
.. . . . Portugiesisch A1.2
Uberblick Gber unsere Kursangebote fur das Montag bis Freitag, Pilates im Sommer
. . T 06.03. — 10.03.2023 Mittwoch, 28.06. - 02.08.2023
erste Halbjahr 2023. Die ausfuhrlichen Europaisches Portugiesisch Qi Gong im Sitzen
. . fur ,Early Birds" auf dem Stuhl
Kursbeschreibungen und weitere aktuelle Einstiegskurs A1.1 Montag, 23.01. - 27.03.2023
: : : : Freitag, 10.02. - 19.05.2023 Qi Gong im Sitzen
Informationen finden Sie auf unserer Website Europaisches Portugiesisch  auf dem Stuhl
i Grundstufe A2.1 Montag, 17.04. - 05.06.2023
vhs.muelheim-ruhr.de Freitag, 20.01. - 12.05.2023 Vortrag: Genesen ist noch
Arabisch Grundstufe A1.1 nicht gesund - Effizienz
Freitag, 27.01. - 09.06.2023 der Rehabilitation bei Post-
U i i Bulgarisch Grundstufe A1.1  und Long-Covi
Ich wiinsche lhnen viel SpaB beim Durchsehen Igarisch Grundstuf d Long-Covid
Mittwoch, 25.01. - 07.06.2023 Donnerstag, 02.03.2023
und Entdecken — und freue mich auf lhren Hebréisch Einstiegskurs 1.1 Vortrag:
. Mittwoch, 25.01. - 07.06.2023 Erndhrung bei Krebs
Besuch in unserer VHS! Donnerstag, 20.04.2023

Herzliche GruBe

Ihre OQ SO Mu&s&%

Annette Sommerhoff
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HERAUSGEBERIN
Stadt Milheim an der Ruhr
Amt fir Kinder, Jugend und Schule

Leiterin der Volkshochschul
eiterin der Volkshochschule Heinrich-Théne-Volkshochschule

GESTALTUNG Freunde & Ernst, Essen
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Online Angebote Ihrer VHS

Weitere Infos finden Sie auf den folgenden Seiten
und unter vhs.muelheim-ruhr.de

ONLINE

Vortrag: Adipositas —
Die Psyche isst mit
Donnerstag, 26.01.2023

Pflegekurs Telemedizin

— Qualifizierung zur
Nachbarschaftshilfe
Samstag, 11.03.2023
Pflegekurs Telemedizin

— Qualifizierung zur
Nachbarschaftshilfe
Samstag, 13.05.2023
Energie-Vortrag: Fordermittel
fiir die energetische
Sanierung

Montag, 30.01.2023
Vortrag: Photovoltaik und
Batteriespeicher/Sonnenklar
— Solarstrom nutzen
Montag, 17.04.2023
Energie-Vortrag: Das
klimarobuste Haus
Montag, 15.05.2023
Vortrag: Nachhaltige
Fassaden- und
Dachbegriinung

Mittwoch, 26.04.2023

POLITIK &
GESELLSCHAFT

Vortrag:

Das Vereinigte Konigreich

im 20. Jahrhundert
Donnerstag, 11.05. - 25.05.2023
Anerkennung einer
Schwerbehinderung — GdB
leicht gemacht

Donnerstag, 09.03.2023

DIGITAL IN

ALLTAG & BERUF
Umstieg auf Windows 11
Montag und Mittwoch,
09.01. - 11.01.2023
Vortrag:

Hacking — Wie digitale
Angriffe ablaufen
Montag, 03.04.2023
Vortrag: Einfithrung in
Quantensensorik und
Quantencomputer
Dienstag, 07.03.2023
Vortrag: Gesund Arbeiten
im Homeoffice

Montag, 13.03.2023
Vortrag: Trends und
Herausforderungen
des langfristig sicheren
Homeoffice

Montag, 20.03.2023

BERUF &
PERSONLICHKEIT
Vortrag: Wie wir die Welt
sehen — Was negative
Nachrichten mit unserem
Denken machen und wie
wir uns davon befreien
Mittwoch, 14.06.2023

AktienstraBBe 45, 45473 Milheim an der Ruhr
VERANTWORTLICH Annette Sommerhoff, Leiterin der Volkshochschule

HINWEIS Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten



VHS MULHEIM AN DER RUHR

ALLGEMEINE INFO

Offnungszeiten Anmeldebiiro

MONTAG: 9.00 — 12.00 UHR UND 13.00 - 16.00 UHR

DIENSTAG: 9.00 — 12.00 UHR UND 13.00 — 16.00 UHR
MITTWOCH: 9.00 - 12.00 UHR

:nmanagement, Ver-

Kataster und e\lohnbau-

)muelheim-ruhr.de

ADRESSE

AktienstraBBe 45

45473 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 455-4321 /-22
Fax: 0208 455-584321 /-22
E-Mail: vhs@muelheim-ruhr.de
Internet: vhs.muelheim-ruhr.de

Alle Kurse, bei denen der Kursort

nicht angegeben ist, finden in der
Volkshochschule, AktienstraBe 45, statt.
Das Gebaude ist schwellenlos erreichbar
und eingerichtet.

PARKEN

In der Zeit von 8.00 bis 18.00 Uhr stehen
auf dem Gelénde der VHS aktuell 50
kostenpflichtige Parkplétze im hinteren
Bereich der Zufahrt zur Verflgung. Ab
18.00 Uhr ist das Parken kostenfrei.
Weitere 20 Parkplatze, die entsprechend
gekennzeichnet sind, stehen ab 18.00 Uhr
auf dem Firmengelénde vor dem Gebaude
zur Verflgung. Barrierefreies Parken ist
am Eingangsbereich der VHS méglich.
Weitere Parkmoglichkeiten finden Sie auf
dem Parkplatz Friedrich-Ebert-StraBe/
Konrad-Adenauer Briicke.

OFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL
Bahnlinie: 104

Haltestellen: Friedrich-Ebert-StraBe oder
Rotkreuzzentrum

Bahnlinie: 112

Haltestelle: Friedrich-Ebert-StraBe
Buslinien: 124, 133

Haltestelle: SeilerstraBBe

Buslinie: 128

Haltestelle: Friedrich-Ebert-StraBe

Anmelden

So kénnen Sie sich anmelden:

e personlich per Barzahlung oder
EC-Karte

o schriftlich per Anmeldekarte mit
Einzugsermachtigung, Sie erhalten
keine Anmeldebestatigung

o online unter vhs.muelheim-ruhr.de,
lhre Angaben werden verschlisselt
zur VHS dbertragen.

ERMASSIGUNGEN

Gegen Vorlage aktueller
Bescheinigungen werden in besonderen
Fallen ErmaBigungen gewahrt. Naheres
finden Sie auf unserer Internetseite
unter vhs.muelheim-ruhr.de

RATENZAHLUNG

Fiir Kurse, deren Entgelt Uber

50,- € liegt, kann eine monatliche
Ratenzahlung im Abbuchungsverfahren
vereinbart werden.

DATENSCHUTZ

Die bei der Anmeldung gemachten
personlichen Daten werden von der
Volkshochschule unter Beachtung der
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)
verarbeitet.

FREITAG: 9.00 - 12.00 UHR

BERATUNG

BEZAHLEN

miissen.
ABMELDEN

Abmeldungen entgegen.

TELEFON: 0208 455-4321 /-22
E-MAIL: vhs-anmeldung@muelheim-ruhr.de

DONNERSTAG: 9.00 — 12.00 UHR UND 13.00 - 16.00 UHR

Gerne helfen unsere Programmbereichsleiterinnen Ihnen bei der
Kursauswahl weiter. Bitte vereinbaren Sie dazu telefonisch oder
per E-Mail einen Termin. Fiir unsere Sprachkurse gilt folgendes:
Damit Sie auch im fiir thr Sprachniveau passenden Kurs lernen,
bieten wir lhnen fiir alle Sprachen eine kostenlose Lernberatung
an. Nehmen Sie bitte Kontakt zur Programmbereichsleiterin
Margarita Votteler auf. Zu den Kursen ,Deutsch als Zweitsprache”
konnen Sie sich nach Besuch einer Lernberatung anmelden. Die
Lernberatungstermine finden Sie auf der Seite 7.

Das Kursentgelt wird circa 14 Tage vor Kursbeginn abgebucht.
Falls Ihr Kurs nicht durchgefiihrt werden kann, wird lhnen das
bereits abgebuchte Entgelt automatisch und zeitnah erstattet.
Nehmen Sie bitte keine Stornierung der Abbuchung vor, da wir
Ihnen die entstehenden Riicklastschriftkosten in Rechnung stellen

Von einer Veranstaltung kénnen Sie sich nur schriftlich oder
personlich abmelden. Abmeldungen sind bis zu 5 Werktage vor
Veranstaltungsbeginn bzw. bis zum jeweiligen Abmeldeschluss
mdglich. Es wird ein Bearbeitungsentgelt in Hohe von 10,- €
erhoben. Bei spaterer Abmeldung ist das volle Kursentgelt

zu zahlen. Hat die Veranstaltung bereits begonnen, ist eine
Abmeldung nur unter bestimmten Bedingungen méglich.
Néhere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite unter
vhs.muelheim-ruhr.de. Unsere Dozent*innen nehmen keine

Ansprechpartnerinnen

FREMDSPRACHEN
Margarita Votteler M.A.
Telefon: 0208 455-4315
E-Mail: margarita.votteler@
muelheim-ruhr.de

INTEGRATIONSKURSE UND
DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE
Martina Kleinewegen

Telefon: 0208 455-4313

E-Mail: martina.kleinewegen@
muelheim-ruhr.de

GRUNDBILDUNG &
ALPHABETISIERUNG
Kerstin Dau

Telefon: 0208 455-4314
E-Mail; kerstin.dau@
muelheim-ruhr.de

KUNST, KULTUR & KREATIVITAT
Nicole Linau

Telefon: 0208 455-4317

E-Mail: nicole.linau@
muelheim-ruhr.de

Bettina Weiper

Telefon: 0208 455-4361
E-Mail: bettina.weiper@
muelheim-ruhr.de

GESUNDHEIT, NATUR & UMWELT
Henrike Donner

Telefon: 0208 455-4356

E-Mail: henrike.donner@
muelheim-ruhr.de

POLITIK & GESELLSCHAFT
Hannah Leitzen

Telefon: 0208 455-4357
E-Mail: hannah.leitzen@
muelheim-ruhr.de

DIGITAL IN ALLTAG & BERUF
Sabine Klich M.A.

Telefon: 0208 455-4334
E-Mail: sabine.klich@
muelheim-ruhr.de

BERUF & PERSONLICHKEIT
Sabine Klich M.A.

Telefon: 0208 455-4334
E-Mail: sabine.klich@
muelheim-ruhr.de

SCHULABSCHLUSSE
Kerstin Dau

Telefon: 0208 455-4314
E-Mail: kerstin.dau@
muelheim-ruhr.de
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FREMDSPRACHEN

Sprachen lernen -
ein gutes Gefiihl!

Nicht nur eine zusdtzliche
Qualifikation in der Arbeits-
welt, sondern zudem ein-
fach ein gutes Gefiihl, sich in
einer fremden Sprache ver-
stindigen zu konnen! Wenn
dann noch Grundlagen zur
Kultur, Do's & Don'ts und Le-
bensweise einer Nation dazu
kommen, wird der Sprach-
kurs zum Erlebnis. Wir bieten
an der VHS Miilheim aktu-
ell Kurse in 20 Fremdspra-
chen an. Fremdsprachenkur-
se europaweit vergleichbar
machen - dafiir beschloss
der Europarat sechs Lern-
stufen (A1-A2-B1-B2-CI-C2).
Diese geben Ihnen eine gute
Orientierung, um sich selbst
bzw. Ihr Level genauer einzu-
schdtzen — bezogen auf Ver-
stehen, Sprechen, Lesen und
Schreiben.
Damit Sie auch im fiir Ihr
Sprachniveau passenden
Kurs lernen, bieten wir Ihnen
eine kostenlose Lernberatung
an. Sollten Sie erstmalig einen
Sprachkurs an der VHS Miil-
heim besuchen, nehmen Sie
bitte Kontakt zur Programm-
bereichsleiterin Margarita
Votteler auf
Telefon: 0208 455-4315
E-Mail: margarita.votteler@
muelheim-ruhr.de

ENGLISCH

Englisch zum Auffrischen A2
Joachim von Berg
Kursnummer: 1305 | 148,- €
Mittwoch, 25.01. - 07.06.2023
18.00- 19.30 Uhr

36 UStd. | 18 Termine

Englisch zum
Auffrischen B1

Timothy Wilm

Kursnummer: 1306 | 131,50 €
Montag, 23.01. - 12.06.2023
18.00- 19.30 Uhr

32 UStd. | 16 Termine

Survival English —
Englisch fiir die Reise
Timothy Wilm
Kursnummer: 1309 | 47,- €
Samstag bis Sonntag,
17.06. - 18.06.2023

9.30- 13.00 Uhr

8 UStd. | 2 Termine

Englische Grammatik

im Fokus

Timothy Wilm

Kursnummer: 1311 | 89,- €
Dienstag, 24.01. - 28.03.2023
18.00- 19.30 Uhr

20 UStd. | 10 Termine

Intensivkurs

Englisch zum Auffrischen
Timothy Wilm

Kursnummer: 1320 | 164,50 €
Montag bis Donnerstag,
03.04. - 06.04.2023

9.30- 15.30 Uhr

28 UStd. | 4 Termine

ENGLISCH FUR DIE
GENERATION PLUS

Generation PLUS:
Grundstufe A1.2

Heike Heitmiiller
Kursnummer: 1350 | 131,50 €
Montag, 23.01. - 12.06.2023
11.00- 12.30 Uhr

32 UStd. | 16 Termine

Generation PLUS:
Grundstufe A2.2

Cornelia Held
Kursnummer: 1351 | 148,- €
Freitag 27.01. - 09.06.2023
9.15-10.45 Uhr

36 UStd. | 18 Termine

Generation PLUS:
Mittelstufe B1.1

Prof. Dr. Wolfgang Hiinig
Kursnummer: 1353 | 131,50 €
Donnerstag,

26.01. - 01.06.2023

16.00- 17.30 Uhr

32 UStd. | 16 Termine

Generation PLUS:

Read and Talk B1/B2
Cornelia Held

Kursnummer: 1355 | 148,- €
Mittwoch, 25.01. - 07.06.2023
1045 - 12.15 Uhr

36 UStd. | 18 Termine

KONVERSATIONS-
KURSE ENGLISCH

English Conversation B2
Valeria Georgieva
Kursnummer: 1401 | 139,50 €
Dienstag, 24.01. - 06.06.2023
19.00-20.30 Uhr

34 UStd. | 17 Termine

Read and Talk B1

Cornelia Held

Kursnummer: 1402 | 131,50 €
Montag, 23.01. - 12.06.2023
18.00- 19.30 Uhr

32 UStd. | 16 Termine

Generation PLUS:

Let's talk B1

Heike Heitmdller
Kursnummer: 1405 | 131,50 €
Montag, 23.01. - 12.06.2023
9.15-10.45 Uhr

32 UStd. | 16 Termine

English Conversation B1/B2
Joachim von Berg
Kursnummer: 1407 | 139,50 €
Montag, 16.01. - 12.06.2023
18.00- 19.30 Uhr

34 UStd. | 17 Termine

English Conversation &
Literature B1/B2

Joachim von Berg
Kursnummer: 1409 | 139,50 €
Donnerstag,

19.01. - 01.06.2023
18.00-19.30 Uhr

34 UStd. | 17 Termine

Generation PLUS:

Let's Talk B2/C1

Cornelia Held

Kursnummer: 1410 | 139,50 €
Donnerstag,

19.01. - 01.06.2023
9.15-10.45 Uhr

34 UStd. | 17 Termine

English Conversation B2/C1
Barbara Korneli
Kursnummer: 1411 | 131,50 €
Montag, 23.01. - 12.06.2023
18.00-19.30 Uhr

32 UStd. | 16 Termine

Improve your English
Communication C1

Gunter Berker

Kursnummer: 1412 | 139,50 €
Dienstag, 24.01. - 06.06.2023
11.15- 12.45 Uhr

34 UStd. | 17 Termine

News and Views C1
Kathryn Diickinghaus
Kursnummer: 1414 | 142,50 €
Donnerstag,
26.01. - 01.06.2023
19.45-21.15 Uhr
32 UStd. | 16 Termine

NIEDERLANDISCH

Exkursion: Hoge Veluwe
Silvia Wrede

Kursnummer: 1499 | 59,- €
Samstag, 02.09.2023
Aktuelle Informationen ent-
nehmen Sie bitte unserer
Website.

Niederlandisch zum
Kennenlernen

Silvia Wrede
Kursnummer: 1500 | 35,- €
Samstag, 14.01.2023

9.00 - 14.00 Uhr | 6 UStd.

Intensivkurs

Niederléndisch A1.1

Silvia Wrede

Kursnummer: 1501 | 163,50 €
Montag bis Donnerstag,
03.04. - 06.04.2023

9.00 - 14.45 Uhr

28 UStd. | 4 Termine

Wochenendkurs Intensiv A1
Silvia Wrede

Kursnummer: 1503 | 197,- €
Samstag bis Sonntag,

04.03. - 18.06.2023

9.00- 15.30 Uhr

48 UStd. | 6 Termine

Grundstufe | - A1.1

Silvia Wrede

Kursnummer: 1505 | 148,- €
Mittwoch, 25.01. - 07.06.2023
19.15 - 20.45 Uhr

36 UStd. | 18 Termine

stellt.

Vokabeln lernen leicht gemacht —
Lernstrategien fiir Fremdsprachen

Sie lernen schon linger eine Fremdsprache und haben
bestimmt schon die Erfahrung gemacht, wie schwierig
es ist, Vokabeln und Strukturen zu behalten? Dieser He-
rausforderung ldsst sich gut mit Lernstrategien begeg-
nen. Im Kurs erhalten Sie dazu Tipps und Tricks und
erfahren, wie Sie mit Spafs besser lernen. Die Methoden
erarbeiten Sie zusammen in der Gruppe in Englisch,
haben im Anschluss aber immer die Moglichkeit, das
Erlernte an der Fremdsprache auszuprobieren, die Sie
lernen. Ganz nebenbei lernen Sie viele Apps und Web-
seiten kennen, die Ihnen auch tiber den Kurs hinaus,
das Vokabellernen erleichtern werden. Englischkennt-
nisse auf dem Niveau A2 werden vorausgesetzt. Das
Lernmaterial wird Ihnen im Kurs zur Verfiigung ge-

Timothy Wilm | Kursnummer: 1300 | 94,50 €
Samstag, 04.03. - 07.05.2023
9.30- 12.30 Uhr | 16 Ustd. | 4 Termine

Mittelstufe B1.1

Silvia Wrede

Kursnummer: 1510 | 148,- €
Mittwoch, 25.01. - 07.06.2023
17.30- 19.00 Uhr

36 UStd. | 18 Termine

ROMANISCHE
SPRACHEN

SPANISCH

Spielend Spanisch lernen
Alicia Santamarfa Pérez
Kursnummer: 1599 | 39,- €
Samstag, 22.04. - 17.06.2023
12.30- 15.30 Uhr

12 UStd. | 3 Termine

Spanisch zum Kennenlernen
Sonsoles Rodriguez Puche
Kursnummer: 1600 | 35,- €
Samstag, 14.01.2023

9.00- 14.00 Uhr | 6 UStd.

Intensivkurs Spanisch A1.1
Alicia Santamaria Pérez
Kursnummer: 1601 | 176,50 €
Montag bis Freitag,

19.06. - 23.06.2023

9.30- 14.30 Uhr

30 UStd. | 5 Termine

Einstiegskurs A1.1

Alicia Santamarfa Pérez
Kursnummer: 1602 | 139,50 €
Dienstag, 24.01. - 06.06.2023
10.30- 12.00 Uhr

34 UStd. | 17 Termine

Grundstufe A1.1
Martha Patricia
Lopez-Kessebohmer
Kursnummer: 1603 | 131,50 €
Montag, 23.01. - 12.06.2023
18.00- 19.30 Uhr
32 UStd. | 16 Termine

Grundstufe | - A1.2

Alicia Santamaria Pérez
Kursnummer: 1604 | 131,50 €
Donnerstag,

26.01. - 01.06.2023

10.00- 11.30 Uhr

32 UStd. | 16 Termine

Grundstufe Il - A1.2

Alicia Santamaria Pérez
Kursnummer: 1605 | 131,50 €
Montag, 23.01. - 12.06.2023
9.30-11.00 Uhr

32 UStd. | 16 Termine

Grundstufe A2.2

Alicia Santamaria Pérez
Kursnummer: 1612 | 139,50 €
Freitag, 03.02. - 09.06.2023
19.15 - 20.45 Uhr

34 UStd. | 17 Termine
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Grundstufe | - A2.2
Martha Patricia
Lopez-KessebGhmer
Kursnummer: 1613 | 139,50 €
Donnerstag,

26.01. - 15.06.2023

18.00- 19.30 Uhr
34 UStd. | 17 Termine

Grundstufe Il -
A2.2

Alicia Santamaria Pérez
Kursnummer: 1614 | 148,- €
Freitag, 27.01. - 09.06.2023
9.30-11.00 Uhr

36 UStd. | 18 Termine

Mittelstufe B1.1
Martha Patricia
Lopez-Kessebohmer
Kursnummer: 1624 | 148,- €
Mittwoch, 25.01. - 07.06.2023
19.45-21.15 Uhr

36 UStd. | 18 Termine

Oberstufe B2.1

Alicia Santamaria Pérez
Kursnummer: 1625 | 131,50 €
Montag, 23.01. - 12.06.2023
11.15-12.45 Uhr

32 UStd. | 16 Termine

KONVERSATIONS-
KURSE SPANISCH

Tiempo para la
comunicacion | - B2

Alicia Santamaria Pérez
Kursnummer: 1629 | 151,- €
Freitag 03.02. - 09.06.2023
17.30- 19.00 Uhr

34 UStd. | 17 Termine

Tiempo para la
comunicacion Il - B2

Alicia Santamaria Pérez
Kursnummer: 1631 | 159,50 €
Mittwoch, 25.01. - 07.06.2023
9.30- 11.00 Uhr

36 UStd. | 18 Termine

Espaiiol para

Avanzados | - B2

Susanne Lorshach
Kursnummer: 1640 | 159,50 €
Mittwoch, 25.01. - 07.06.2023
18.00- 19.30 Uhr

36 UStd. | 18 Termine

Espanol para

Avanzados Il - B2

Susana Bittner

Kursnummer: 1641 | 159,50 €
Freitag, 27.01. - 09.06.2023
9.30- 11.00 Uhr

36 UStd. | 18 Termine

Espaiiol para

Avanzados Ill - B2

Susana Bittner

Kursnummer: 1642 | 159,50 €
Mittwoch, 25.01. - 07.06.2023
18.00- 19.30 Uhr

36 UStd. | 18 Termine

FRANZOSISCH

Franzosisch zum
Kennenlernen

Marie Elisabeth Thomas
Kursnummer: 1699 | 35,- €
Samstag, 14.01.2023

9.00 - 14.00 Uhr | 6 UStd.

Einstiegskurs A1.1
Marie Géraldine Schaffeld
Kursnummer: 1700 | 148,- €
Dienstag, 24.01. - 13.06.2023
18.00- 19.30 Uhr

36 UStd. | 18 Termine
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Franzosisch

fiir die Reise

Marie Géraldine Schaffeld
Kursnummer: 1701 | 70,50 €
Samstag bis Sonntag,

17.06. - 18.06.2023

9.30- 14.30 Uhr

12 UStd. | 2 Termine

Grundstufe A1.2
Marie Elisabeth Thomas
Kursnummer: 1703 | 148,- €
Dienstag, 24.01. - 13.06.2023
18.00-19.30 Uhr

36 UStd. | 18 Termine

Mittelstufe B1.1
Marie Géraldine Schaffeld
Kursnummer: 1706 | 131,50 €
Donnerstag,

26.01. - 01.06.2023
19.45-21.15 Uhr

32 UStd. | 16 Termine

Mittelstufe B1.2
Marie Géraldine Schaffeld
Kursnummer: 1708 | 131,50 €
Donnerstag,

26.01. - 01.06.2023

18.00- 19.30 Uhr

32 UStd. | 16 Termine

KONVERSATIONS-
KURSE FRANZOSISCH

La France des Régions
Susanne Lorshach
Kursnummer: 1715 | 151,- €
Dienstag, 24.01. - 06.06.2023
18.00- 19.30 Uhr

34 UStd. | 17 Termine

Fremdsprachen

VHS-Sprachkurs Japanisch

Les Rendez-Vous

du Mardi B2

Marie Elisabeth Thomas
Kursnummer: 1716 | 148,- €
Dienstag, 24.01. - 13.06.2023
9.30- 11.00 Uhr

36 UStd. | 18 Termine

Les Rendez-Vous
du Mercredi B2

Marie Elisabeth Thomas
Kursnummer: 1717 | 148,- €
Mittwoch, 25.01. - 07.06.2023
9.00 - 10.30 Uhr

36 UStd. | 18 Termine

ITALIENISCH

Italienisch zum
Kennenlernen

Elena Russo M.A.
Kursnummer: 1748 | 35,- €
Samstag, 14.01.2023

9.00 - 14.00 Uhr | 6 UStd.

Intensivkurs Italienisch A1.1
Elena Russo M.A.
Kursnummer: 1749 | 163,50 €
Montag bis Donnerstag,
03.04. - 06.04.2023

9.00- 14.45 Uhr

28 UStd. | 4 Termine

Intensivkurs
Italienisch fiir die Reise
Al1

Tiziana Leonardi
Kursnummer: 1750 | 176,50 €
Montag bis Freitag,

19.06. - 23.06.2023

9.30 - 14.30 Uhr

30 UStd. | 5 Termine

FOTOS: UWE ERNST

Einstiegskurs A1.1
Tiziana Leonardi
Kursnummer: 1751 | 131,50 €
Donnerstag,

26.01. - 01.06.2023
19.30-21.00 Uhr

32 UStd. | 16 Termine

Einstiegskurs A1.1

Teresa Pollara-Gennaro
Kursnummer: 1752 | 148,- €
Mittwoch, 25.01. - 07.06.2023
19.45-21.15 Uhr

36 UStd. | 18 Termine

Italienisch fiir , Early Birds”
Grundstufe A1.1

Tiziana Leonardi
Kursnummer: 1753 | 131,50 €
Donnerstag,

26.01. - 01.06.2023

8.00-9.30 Uhr

32 UStd. | 16 Termine

Grundstufe A1.2

Teresa Pollara-Gennaro
Kursnummer: 1754 | 148,- €
Freitag 27.01. - 09.06.2023
19.15-20.45 Uhr

36 UStd. | 18 Termine
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Grundstufe 1l - A2.2
Teresa Pollara-Gennaro

Kursnummer: 1756 | 148,- €

Freitag 27.01. - 09.06.2023
17.30- 19.00 Uhr
36 UStd. | 18 Termine

Mittelstufe B1.1
Mareike Monschau-Osvald

Kursnummer: 1758 | 139,50 €

Donnerstag,

26.01. - 15.06.2023
18.00-19.30 Uhr

34 UStd. | 17 Termine

Singabend:
Le canzoni di Adriano Celentano -
Hommage an ein Lebensgefiihl

Sonntag, 7. Mai 2023, 17.30 - 20.00 Ubr

Der Siinger und Schauspieler Adriano Celentano ist

mit seinen iiber 80 Jahren immer noch der Inbegriff

der Italo-Coolness, sein ,,24.000 baci* als erster Rock 'n'
Roll-Song auf dem San Remo-Festival ist unvergessen.
Celentanos Dynamik und Draufgingertum wurden seine
Attribute, mit denen er die Tradition der Canzone
italiana aufpeppre. , Azzurro“ wurde sein bekanntester
Song, eine Hymne diber Tagtriume unter azurblavem
italienischen Himmel. Er steht noch immer fiir das
Gefiibl, dass man sich nicht schimen muss, das Leben
leicht zu nehmen wie in ,, Una festa sui prati“. Und
eingemischt in politische Fragen hat er sich auch immer.
Walter Weitz, Fremdsprachenfreund und Amateurmusi-
ker unterhilt mit Anekdoten aus dem Leben von Adriano
Celentano, erliutert die Texte zu seinen Liedern, singt sie
gemeinsam mit Ihnen und présentiert Videoausschnitte.
»Buon divertimento— viel Spafs!

Der Eintritt ist frei.

Mittelstufe B1.1

Teresa Pollara-Gennaro
Kursnummer: 1759 | 148,- €
Mittwoch, 25.01. - 07.06.2023
18.00 - 19.30 Uhr

36 UStd. | 18 Termine

PORTUGIESISCH

Europaisches Portugiesisch
zum Kennenlernen
Catherine Braganga Oeder
Kursnummer: 1760 | 35,- €
Samstag, 14.01.2023

9.00- 14.00 Uhr | 6 UStd.

Portugiesisch fiir die Reise
Catherine Braganca Oeder
Kursnummer: 1761 | 53,50 €
Samstag bis Sonntag,

20.05. - 21.05.2023

9.30- 14.30 Uhr

12 UStd. | 2 Termine

Intensivkurs Europaisches
Portugiesisch A1.1

Catherine Braganca Oeder
Kursnummer: 1762 | 176,50 €
Montag bis Freitag,

27.02. - 03.03.2023

9.30- 14.30 Uhr

30 UStd. | 5 Termine

Intensivkurs Europaisches
Portugiesisch A1.2

Catherine Braganca Oeder
Kursnummer: 1763 | 176,50 €
Montag bis Freitag,

06.03. - 10.03.2023

9.30- 14.30 Uhr

30 UStd. | 5 Termine

Europaisches
Portugiesisch fiir , Early
Birds" Einstiegskurs A1.1
Catherine Braganca Oeder
Kursnummer: 1764 | 106,50 €
Freitag 10.02. - 19.05.2023
8.00- 9.30 Uhr

26 UStd. | 13 Termine

Europaisches Portugiesisch
Grundstufe A2.1

Catherine Braganca Oeder
Kursnummer: 1766 | 123,50 €
Freitag 20.01. - 12.05.2023
18.45-20.15 Uhr

30 UStd. | 15 Termine

WEITERE SPRACHEN

ARABISCH

Grundstufe A1.1
Ziad Haidar

Kursnummer: 1770 | 148,- €
Freitag, 27.01. - 09.06.2023
18.00- 19.30 Uhr

36 UStd. | 18 Termine

BULGARISCH

Grundstufe A1.1
Valeria Georgieva
Kursnummer: 1782 | 148,- €
Mittwoch, 25.01. - 07.06.2023
19.00-20.30 Uhr

36 UStd. | 18 Termine

FINNISCH

Einstiegskurs A1.1

Dr. Leila Imppola
Kursnummer: 1801 | 148,- €
Mittwoch, 25.01. - 07.06.2023
18.00- 19.30 Uhr

36 UStd. | 18 Termine

VHS-Sprachkurs
Tiirkisch

Grundstufe A2.2

Dr. Leila Imppola
Kursnummer: 1802 | 148,- €
Mittwoch, 25.01. - 07.06.2023
19.45-21.15 Uhr

36 UStd. | 18 Termine

Finnische Grammatik

im Fokus

Dr. Leila Imppola
Kursnummer: 1803 | 59,- €
Samstag, 04.02. - 11.02.2023
10.00- 14.00 Uhr

10 UStd. | 2 Termine

GRIECHISCH

Griechisch zum
Kennenlernen

Evangelos Patoulidis
Kursnummer: 1810 | 35,- €
Samstag, 14.01.2023

9.00- 14.00 Uhr | 6 UStd.

Grundstufe A1.2 - |
Evangelos Patoulidis
Kursnummer: 1813 | 123,50 €
Montag, 23.01. - 05.06.2023
18.00-19.30 Uhr

30 UStd. | 15 Termine

Grundstufe A1.2- 11
Evangelos Patoulidis
Kursnummer: 1814 | 148,- €
Dienstag, 24.01. - 13.06.2023
18.00- 19.30 Uhr

36 UStd. | 18 Termine
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HEBRAISCH

Einstiegskurs A1.1

Samir Nasser-Eddin Vélez
Kursnummer: 1820 | 148,- €
Mittwoch, 25.01. - 07.06.2023
18.00- 19.30 Uhr

36 UStd. | 18 Termine

JAPANISCH

NEU

Zwischen Reisstrohmatte
und Hightech-WC: Wohnen
in Japan

Anke Gartner M.A.
Kursnummer: 1824 8,- €
Freitag 20.01.2023
18.30-20.00 Uhr | 2 UStd.

Japanisch zum Kennenlernen
Shingo Kohno

Kursnummer: 1825 | 35,- €
Samstag, 14.01.2023

9.00 - 14.00 Uhr | 6 UStd.

Einstiegskurs A1.1

Shingo Kohno

Kursnummer: 1826 | 148,- €
Mittwoch, 25.01. - 07.06.2023
16.15-17.45 Uhr

36 UStd. | 18 Termine

Grundstufe A2.1

Shingo Kohno

Kursnummer: 1827 | 148,- €
Mittwoch, 25.01. - 07.06.2023
18.00- 19.30 Uhr

36 UStd. | 18 Termine

Grundstufe A2.2

Shingo Kohno

Kursnummer: 1828 | 148,- €
Mittwoch, 25.01. - 07.06.2023
19.45-21.15 Uhr

36 UStd. | 18 Termine

Japanische
Sprache und Kultur A2.2
Anke Gartner M.A.
Kursnummer: 1829 | 139,50 €
Dienstag, 24.01. - 06.06.2023
18.00- 19.30 Uhr
34 UStd. | 17 Termine

LATEIN

Latein ohne Vorkenntnisse
Uwe Becker

Kursnummer: 1835 | 58,50 €
Samstag bis Sonntag,

04.03. - 05.03.2023

10.00 - 14.00 Uhr

10 UStd. | 2 Termine

Latein mit geringen
Vorkenntnissen

Uwe Becker

Kursnummer: 1836 | 58,50 €
Samstag bis Sonntag,

06.05. - 07.05.2023

10.00- 14.00 Uhr

10 UStd. | 2 Termine

POLNISCH

Mittelstufe B1.1
Agata Kinga Antoniak M.A.
Kursnummer: 1840 | 131,50 €
Montag, 23.01. - 12.06.2023
18.00- 19.30 Uhr
32 UStd. | 16 Termine

RUSSISCH

Grundstufe A2.1

Hermine Hambardzumyan
Kursnummer: 1845 | 123,50 €
Montag, 16.01. - 22.05.2023
19.45-21.15 Uhr

30 UStd. | 15 Termine

SCHWEDISCH

Schwedisch fiir ,Early
Birds” Grundstufe A1.1
Helena Ahlquist-Camp
Kursnummer: 1852 | 131,50 €
Dienstag, 24.01. - 06.06.2023
8.00-9.30 Uhr

32 UStd. | 16 Termine

Am 21.02.2023 findet kein
Kurs statt.

Mittelstufe | - A2.2
Helena Ahlquist-Camp
Kursnummer: 1853 | 131,50 €
Dienstag, 24.01. - 06.06.2023
10.00- 11.30 Uhr
32 UStd. | 16 Termine
Am 21.02.2023 findet kein
Kurs statt.

Mittelstufe Il -
A2.2
Helena Ahlquist-Camp
Kursnummer: 1854 | 131,50 €
Freitag, 20.01. - 09.06.2023
19.15-20.45 Uhr
32 UStd. | 16 Termine
Am 17.02., 31.03., 19.05.2023
findet kein Kurs statt.

Mittelstufe B1/B2
Helena Ahlquist-Camp
Kursnummer: 1856 | 131,50 €
Freitag, 20.01. - 09.06.2023
17.30- 19.00 Uhr
32 UStd. | 16 Termine
Am 17.02., 31.03., 19.05.2023
findet kein Kurs statt.

TURKISCH

Einstiegskurs A1.1

Sevil Kocaoglu-Terjung
Kursnummer: 1861 | 139,50 €
Mittwoch, 01.02. - 07.06.2023
18.00- 19.30 Uhr

34 UStd. | 17 Termine

Grundstufe A2.1

Sevil Kocaoglu-Terjung
Kursnummer: 1862 | 139,50 €
Mittwoch, 01.02. - 07.06.2023
19.45-21.15 Uhr

34 UStd. | 17 Termine

UKRAINISCH

Grundstufe A1.1

Iryna Fishchenko
Kursnummer: 1870 | 131,50 €
Montag, 23.01. - 12.06.2023
18.00- 19.30 Uhr

32 UStd. | 16 Termine

UNGARISCH

Ungarisch zum
Kennenlernen
Zsuzsanna Ballai
Kursnummer: 1876 | 35,- €
Samstag, 14.01.2023
9.00 - 14.00 Uhr | 6 UStd.

Einstiegskurs A1.1
Zsuzsanna Ballai
Kursnummer: 1877 | 131,50 €
Montag, 23.01. - 12.06.2023
18.45-20.15 Uhr
32 UStd. | 16 Termine

Einstiegskurs A1.1
Zsuzsanna Ballai
Kursnummer: 1878 | 139,50 €
Dienstag, 24.01. - 06.06.2023
18.45-20.15 Uhr
34 UStd. | 17 Termine

DGS - DEUTSCHE
GEBARDENSPRACHE

Intensivkurs:

Einfiihrung in die Deutsche
Gebardensprache - DGS 1
Stefanie Lechtleitner
Kursnummer: 1880 | 169,- €
Montag bis Donnerstag,
03.04. - 06.04.2023

9.00- 14.30 Uhr

24 UStd. | 4 Termine

Stefanie Lechtleitner
Kursnummer: 1881 | 169,- €
Montag bis Donnerstag,
26.06. - 29.06.2023

9.00- 14.30 Uhr

24 UStd. | 4 Termine

Stefanie Lechtleitner
Kursnummer: 1882 | 169,- €
Dienstag bis Freitag,

01.08. - 04.08.2023

9.00- 14.30 Uhr

24 UStd. | 4 Termine

Deutsche
Gebardensprache - DGS 1
Stefanie Lechtleitner
Kursnummer: 1883 | 106,- €
Dienstag und Donnerstag,
17.01. - 23.02.2023
18.00- 19.30 Uhr
24 UStd. | 12 Termine

Deutsche
Gebardensprache - DGS 2
Stefanie Lechtleitner
Kursnummer: 1884 106,- €
Dienstag und Donnerstag,
14.03. - 04.05.2023
18.00- 19.30 Uhr
24 UStd. | 12 Termine

Deutsche
Gebérdensprache - DGS 3
Stefanie Lechtleitner
Kursnummer: 1885 | 88,50 €
Dienstag und Donnerstag,
09.05. - 20.06.2023
18.00- 19.30 Uhr
20 UStd. | 10 Termine

DEUTSCH ALS

ZWEITSPRACHE

Mit Deutsch zum
beruflichen Erfolg

Leben in Deutschland - das
geht besser, wenn man sich
unterhalten kann, versteht
und verstanden wird. Der Er-
folg in Schule und Beruf hdngt
davon ab, so wie die Lebens-
qualitdt im Allgemeinen: Die
VHS Miilheim unterstiitzt Zu-
wanderer*innen im Erlernen
von Deutsch als Zweitsprache
(Daz).

Unsere Kurse (Zielniveau Al.1
bis B2.2) richten sich an alle,
die Deutsch erlernen oder
Deutschkenntnisse verbessern
wollen.

Zur Anmeldung gehort vorab
eine Lernberatung.

Die Lernberatung wird entwe-
der persénlich in der VHS
oder online durchgefiihrt.

Wir bitten um vorherige Ter-
minvereinbarung mit den
Kolleginnen aus dem Anmel-
debiiro:

Sandra Clemens,

Tel.: 0208 455-4321 oder
Ludmila Scherbakov,

Tel.: 0208 455-4322

Lernberatungstermine
inder VHS,
Aktienstrafse 45:

2022

Montag, 05.12.2022,
Donnerstag, 08.12.2022,
Donnerstag, 15.12.2022,
jeweils 14.00 - 16.00 Uhr

2023

Donnerstag, 05.01.2023,
14.00 - 16.00 Uhr
Dienstag, 10.01.2023,
Donnerstag, 12.01.2023,
Montag, 16.01.2023,
Dienstag, 17.01.2023,
jeweils 14.00 - 18.00 Uhr

Online-Lernberatung:
2022

Mittwoch, 07.12.2022,
Mittwoch, 14.12.2022,
Mittwoch, 21.12.2022,
jeweils 10.00 - 12.00 Uhr

2023

Mittwoch, 11.01.2023,
Mittwoch, 18.01.2023,
jeweils 10.00 - 12.00 Uhr

Stufe A 1/ Kurs 1

N. N.

Kursnummer: 1001 | 294,- €
Dienstag und Donnerstag,
17.01. - 06.06.2023
18.15-20.45 Uhr

105 UStd. | 35 Termine

Stufe A 1/ Kurs 2
(Fortsetzungskurs)

Anna Krebber
Kursnummer: 1002 | 294,- €
Dienstag und Donnerstag,
17.01. - 06.06.2023

18.15 - 20.45 Uhr

105 UStd. | 35 Termine

Stufe A 2/ Kurs 1

N. N.

Kursnummer: 1003 | 294,- €
Dienstag und Donnerstag,
17.01. - 06.06.2023
18.15-20.45 Uhr

105 UStd. | 35 Termine

Stufe A 2/ Kurs 2
(Fortsetzungskurs)

Ziad Haidar

Kursnummer: 1004 | 294,- €
Montag und Mittwoch,
16.01. - 07.06.2023
18.15-20.45 Uhr

105 UStd. | 35 Termine

Deutsch Stufe B 1/ Kurs 1
Obaidullah Sakhizada
Kursnummer: 1005 | 294,- €
Montag und Mittwoch,
16.01. - 07.06.2023
18.15-20.45 Uhr

105 UStd. | 35 Termine
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INTEGRATIONSKURSE

ALLGEMEINE
INFORMATIONEN

Die VHS Miilheim organisiert
seit vielen Jahren Integra-
tionskurse einschliefllich der
umfassenden Beratung und ist
vom Bundesamt fiir Migration
und Fliichtlinge (BAMF) als
Trigerin fiir Integrationskurse
anerkannt.

AUFBAU DER KURSE

Integrationskurse bestehen
aus einem Sprachkurs und aus
einem Orientierungskurs zur
Einfiihrung in die Rechts-
ordnung, die Kultur und die
Geschichte Deutschlands.

Ein allgemeiner Integrations-
kurs besteht aus 600 Stunden
Deutsch (aufgeteilt in 6 Module
bzw. Abschnitte mit je 100
Stunden) plus 100 Stunden
Orientierungskurs.Wenn Sie
wenig Deutsch oder gar kein
Deutsch sprechen, aber die
lateinische Schrift lesen und
schreiben konnen, dann ist ein
allgemeiner Integrationskurs
richtig fiir Sie.

Ein Integrationskurs mit
Alphabetisierung umfasst 900
Stunden Deutsch (aufgeteilt in

9 Module bzw. Abschnitte mit je
100 Stunden, davon 300 Stunden
Alphabetisierung) plus 100
Stunden Orientierungskurs.

Ein Alphabetisierungskurs ist
das richtige Angebot, wenn
Sie keinerlei Vorkenntnisse im
Lesen und Schreiben haben oder
wenn Sie iiber Kenntnisse in
einem anderen Schriftsystem
verfiigen. In Alphabetisie-
rungskursen erlernen Sie die
lateinische Schrift.

Beide Kursarten schliefien
mit einer Priifung nach dem
Sprachteil und nach dem
Orientierungskurs ab.

und Fliichtlinge

% Bundesamt
fiir Migration

‘telc

LANGUAGE TESTS

KOSTEN

Wenn Sie Arbeitslosengeld

IT oder Sozialhilfe beziehen,
konnen Sie auf Antrag von
den Kosten befreit werden.
Wenn Sie eine Berechtigung
des Bundesamtes fiir Migra-
tion und Fliichtlinge (BAMF)
haben und nicht von den Kosten
befreit sind, zahlen Sie einen
Kostenbeitrag von 2,20 € pro
Unterrichtsstunde.

KONTAKT

Sie haben eine Berechtigung
oder Verpflichtung zum Integra-
tionskurs von der Auslinderbe-
horde, vom Jobcenter oder vom
Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge? Dann vereinbaren
Sie einen Termin zur Integra-
tionskursberatung mit:

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Telefon: 0208 455-4324
E-Mail: hartmut.melchert@
muelheim-ruhr.de

Weitere Informationen zu
Integrationskursen

\.

BERUFSBEZOGENE
SPRACHKURSE MIT DEM
ZIELNIVEAU B2

An der VHS Miilheim beginnen
regelmiiflig berufsbezogene
Deutschkurse auf der Niveau-
stufe B2. Sie haben in der Regel
einen Umfang von 500 Stunden
und enden mit der Priifung
Deutsch-Test fiir den Beruf B2.

Mit einem Berufssprachkurs
konnen Sie unmittelbar nach
dem Integrationskurs beginnen.

Bitte vereinbaren Sie einen
Beratungstermin mit:

Martina Kleinewegen

Telefon: 0208 455-4313

E-Mail: martina.kleinewegen@
muelheim-ruhr.de

FOTO: UWE ERNST

Deutsch als

Zweitsprache

Deutsch Stufe B 1/ Kurs 2
(Fortsetzungskurs)

Martina Becker-Glasel
Kursnummer: 1006 | 294,- €
Montag und Mittwoch,
16.01. - 07.06.2023
18.15-20.45 Uhr

105 UStd. | 35 Termine

Deutsch Stufe B 2 / Kurs 1
Yvonne Sterz

Kursnummer: 1007 | 294,- €
Dienstag und Donnerstag,
17.01. - 06.06.2023

18.15 - 20.45 Uhr

105 UStd. | 35 Termine

Deutsch Stufe B 2 / Kurs 2
(Fortsetzungskurs)

Alois Wollny

Kursnummer: 1008 | 294,- €
Montag und Mittwoch,
16.01. - 07.06.2023
18.15 - 20.45 Uhr

105 UStd. | 35 Termine

PRUFUNGS-
VORBEREITUNG UND
PRUFUNGEN

Priifungstraining: Zertifikat
Deutsch/telc Deutsch B1
Yvonne Sterz

Kursnummer: 1012 30,- €
Samstag, 04.03.2023

10.00- 15.00 Uhr | 6 UStd.
Anmeldeschluss: 27.02.2023

Priifungstraining:

telc Deutsch B2

Yvonne Sterz

Kursnummer: 1013 | 30,- €
Samstag, 18.03.2023

10.00- 15.00 Uhr | 6 UStd.
Anmeldeschluss: 13.03.2023

Priifung: Zertifikat Deutsch/
telc Deutsch B1
Kursnummer: 1014 | 150,- €
Schrifiliche Priifung:
09.06.2023, 14.00 - 17.00 Uhr
Miindliche Priifung:
09.06.2023, 17.30 - 21.30 Uhr
Anmeldeschluss: 11.05.2023

Priifung: telc Deutsch B2
Kursnummer: 1015 | 150,- €
Schriftliche Priifung:
16.06.2023,14.00 - 16.30 Uhr
Miindliche Priifung:
16.06.2023, 17.00 - 21.30 Uhr
Anmeldeschluss: 16.05.2023
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WEITERE
DEUTSCHKURSE

BASISSPRACHKURSE

Die VHS bietet regelmdifSig
Basissprachkurse fiir
gefliichtete Menschen, die
liber keinen Integrationskurs-
anspruch verfiigen, an.
Angeboten werden Kurse auf
den Niveaustufen Al bis B1

sowie bei Bedarf Alphabetisie-

rungskurse.

Bei Interesse melden

Sie sich bitte bei:

Carmen Plumanns
Klottschen 22

45468 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 455-5928

Weitere Informationen zu
den Kursen finden Sie auf
unserer Website
vhs.muelheim-ruhr.de

MUT PROGRAMM

+MUT - mitmachen und
trauen” ist ein Angebot, mit
dem Erwachsene ermutigt
werden, die deutsche Sprache
zu erlernen und ihre Sprach-
kenntnisse zu vertiefen.
Neben dem gemeinsamen
Lernen gibt es Unterstiitzung
in Alltagsfragen und gemein-
same Aktivitditen.

Anmeldung und weitere
Informationen unter:
Dilara Demircan
Koordinierungsstelle MUT
Telefon: 0208 455-5189
dilara.demircan@
muelheim-ruhr.de

MUT-Café fiir Frauen
Souad Bouayad
Kursnummer: 1160 |
entgeltfiei

Montag, 16.01. - 12.06.2023
9.30- 11.30 Uhr

45,33 UStd. | 17 Termine

MUT - Erste Schritte
Alphabetisierung

Souad Bouayad
Kursnummer: 1161 |
entgeltfrei

Dienstag, 17.01. - 13.06.2023
9.30- 12.00 Uhr

57 UStd. | 19 Termine

Einbiirgerungstest Deutsch

Die VHS Miilheim fiihrt als anerkanntes
Priifungszentrum regelmiflig Einbiirgerungs-
tests durch. Mit dem bundeseinheitlichen
Einbiirgerungstest werden Kenntnisse der
Rechts- und Gesellschaftsordnung und der
Lebensverhiltnisse in Deutschland nachge-
wiesen. § 10 des Staatsangehorigkeitsgesetzes
verlangt diese Kenntnisse als Einbiirgerungs-
voraussetzung.

Kontakt:

Martina Kleinewegen
Telefon: 0208 455-4313
E-Mail:
martina.kleinewegen@
muelheim-ruhr.de

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Telefon: 0208 455-4324
E-Mail: hartmut.melchert@
muelheim-ruhr.de

TERMINE EINBURGERUNGSTEST

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Kursnummer: 1016 | 25,- €
Samstag, 04.02.2023
10.00-11.00 Uhr
Anmeldeschluss: 12.01.2023

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Kursnummer: 1017 | 25,- €
Samstag, 04.02.2023

12.00- 13.00 Uhr
Anmeldeschluss: 12.01.2023

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Kursnummer: 1018 | 25,- €
Samstag, 18.03.2023
10.00-11.00 Uhr
Anmeldeschluss: 23.02.2023

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Kursnummer: 1019 25,- €
Samstag, 18.03.2023

12.00 - 13.00 Uhr
Anmeldeschluss: 23.02.2023

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Kursnummer: 1020 | 25, €
Samstag, 06.05.2023

10.00- 11.00 Uhr
Anmeldeschluss: 13.04.2023

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Kursnummer: 1021 | 25,- €
Samstag, 06.05.2023

12.00- 13.00 Uhr
Anmeldeschluss: 13.04.2023

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Kursnummer: 1022 | 25, €
Samstag, 17.06.2023

10.00- 11.00 Uhr
Anmeldeschluss: 25.05.2023

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Kursnummer: 1023 | 25,- €
Samstag, 17.06.2023

12.00- 13.00 Uhr
Anmeldeschluss: 25.05.2023

GRUNDBILDUNG &

ALPHABETISIERUNG

Geschiitzte Atmosphdire
in der VHS Miilheim:
Damit Jugendliche und
Erwachsene richtig Lesen
und Schreiben lernen

Die Griinde sind vielfiltig:
Hiiufige Umziige und Schul-
wechsel etwa, fehlende Forde-
rung in der Familie oder eine
ldnger andauernde Krank-
heit. Was aber durchgehend
eine Rolle spielt, wenn jemand
nicht lesen und schreiben
kann, ist Scham. Mancher,
der als Kind im Unterricht
nicht mitkam, fragte aus
Angst vor Blofsstellung lieber
nicht nach. Spditer ist es dann
die klassische Erkldrung, die
Brille vergessen zu haben,
wenn ein Formular ausge-
fiillt werden soll. Ebenfalls ein
typisches Merkmal: Hiufig
gibt es jemanden im néheren
Umfeld, der durch den All-

tag hilft.

Mit Sensibilitit aus der
Deckung holen

Mit Betroffenen in Kontakt
kommen und persénlich bera-
ten - die Programmbereichs-
leiterin Kerstin Dau hofft da-
bei auf die Unterstiitzung von
aufSen. Beispielsweise von
sensiblen Lehrkrdften, die

feststellen, dass schriftfrem-
de Eltern ihren Kindern nicht
bei den Hausaufgaben helfen
konnen. Oder von Freunden,
Familie und Nachbarn, die
die offizielle Korrespondenz
mit iibernehmen.

Die VHS Miilheim sorgt fiir
eine geschiitzte Atmosphdire,
um Hiirden abzubauen: Wer
will, kann zum Kennenlern-
gespriich jemanden mitbrin-
gen. Kursteilnehmende aus
diesem Bereich werden zur
ersten Unterrichtsstunde be-
gleitet und sie konnen im Kurs
bleiben, so lange sie wollen -
auch weit iiber das erste Se-
mester hinaus.

Mit Angeboten der Grundbil-
dung, die es so nur bei Volks-
hochschulen gibt, vermitteln
die Dozentinnen und Dozen-
ten tibrigens nicht ,nur”Lesen
und Schreiben. Auch soziale
Kompetenzen wie der Um-
gang mit neuen Medien und
Behérden gehoren dazu.

Die VHS Miilheim richtet sich
hierbei an Jugendliche ab

16 Jahren und Erwachsene,
die nicht oder nur wenig le-
sen, schreiben oder rechnen
konnen.

Kontakt: Kerstin Dau
Telefon: 0208 455-4314

Deutsch: Lesen und
Schreiben lernen am Abend
Sibylle Wellfonder
Kursnummer: 1101 | 20,- €
Mittwoch, 18.01. - 14.06.2023
17.00 - 19.30 Uhr

60 UStd. | 20 Termine

Deutsch: Rechtschreibung
und Grammatik verbessern
Helmut Gaksch
Kursnummer: 1105 | 25,- €
Freitag 27.01. - 16.06.2023
16.15- 17.45 Uhr

38 UStd. | 19 Termine

Grundbildung &
Alphabetisierung

FOTO: UWE ERNST
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KUNST, KULTUR &

KREATIVITAT

»Deine Kreativitdit kannst
Du nie aufbrauchen.

Je mehr Du sie benutzt,
desto kreativer ist Du.”
(Maya Angelou, US-amerika-
nische Schriftstellerin und
Biirgerrechtlerin)

Neues entdecken und
neugierig bleiben,
Gleichgesinnte treffen und
Ideen austauschen:
Die VHS Miilheim bietet
zahlreiche Kurse aus den
Bereichen Bildende Kiinste,
Musik, Fotografie, Schauspiel
und Schriftstellerei im
neuen Programm an.
Erfahrene Dozent*innen ver-
mitteln die erforderlichen
Fihigkeiten und ein umfang-
reiches Hintergrundwissen.
Die erlernten Inhalte erwei-
tern nicht nur Ihren privaten
kreativen Horizont, sondern
bereichern auch Ihren beruf-
lichen Alltag mit neuen Quali-
fikationen und Kompetenzen.
Wer sich dariiber hinaus fiir
kultur- und kunstgeschichtli-
che Zusammenhdnge in-
teressiert, kann an speziellen
Exkursionen und Kursen zur
Kunstbetrachtung teilneh-
men — und bekommt so einen
spannenden Einblick in das
zeitgendssische Kunstgesche-
hen der Region.
Ausfiihrliche Kursbeschrei-
bungen finden Sie auf unserer
Homepage.
Bitte beachten Sie dort auch
die Hinweise zu Materialien,
die gegebenenfalls selbst mit-
gebracht werden miissen:
vhs.muelheim-ruhr.de

THEATER UND
LITERATUR

Stiicke 2023 -

Die besten Urauffiihrungen
im Wettbewerb

Steffen Tost

Kursnummer: 2001 | 69,- €
Montag, 06.03. - 05.06.2023
18.00- 19.30 Uhr

20 UStd. | 10 Termine

Improvisationstheater
Marcus Matten
Kursnummer: 2005 | 32,- €
Samstag, 06.05.2023
10.00- 16.00 Uhr | 7 UStd.

Die Mittwochsschreiber —
Keiner schreibt fiir sich
allein

Andreas Martin
Kursnummer: 2008 | 69,50 €
Mittwoch, 08.02. - 14.06.2023
19.45-21.15 Uhr

24 UStd. | 12 Termine

SINGEN IN DER VHS

Gesangskurs — Die
natiirliche Stimmfiihrung
Ulrike Freytag-Behringer
Kursnummer: 2101 | 98,- €
Mittwoch, 01.03. - 17.05.2023
18.00-20.15 Uhr

30 UStd. | 10 Termine

Gesangsworkshop

mit Anja Lerch

Anja Lerch

Kursnummer: 2105 | 65,- €
Samstag, 22.04.2023
10.00- 16.00 Uhr | 7 UStd.

Gesangsworkshop
»Mehrstimmigkeit” mit
Anja Lerch

Anja Lerch

Kursnummer: 2106 | 65,- €
Samstag, 06.05.2023
10.00- 16.00 Uhr | 7 UStd.

Gesangsworkshop fiir
Frauen: Entdecke deine
Stimme und deine Kraft
Anja Lerch

Kursnummer: 2107 | 33,- €
Samstag, 13.05.2023
11.00- 14.00 Uhr | 4 UStd.

INSTRUMENTE
SPIELEN

Populére Gitarre

fir Anfanger*innen

1. Semester

Detlef Neuls

Kursnummer: 2122 | 141,- €
Dienstag, 17.01. - 25.04.2023
18.00-20.15 Uhr

39 UStd. | 13 Termine

Populére Gitarre fiir
Fortgeschrittene

4. Semester

Detlef Neuls

Kursnummer: 2123 | 130,- €
Montag, 09.01. - 17.04.2023
18.00-20.15 Uhr

36 UStd. | 12 Termine

Gitarrenkurs:

Vom Blues zu den Beatles
Detlef Neuls

Kursnummer: 2125 61,- €
Montag, 08.05. - 12.06.2023
18.00-20.15 Uhr

15 UStd. | 5 Termine

Gitarrenspiel nach Noten/
Fingerstyle nach TABS - die
feine Art, Gitarre zu spielen
Detlef Neuls

Kursnummer: 2126 | 61,- €
Dienstag, 09.05. - 13.06.2023
18.00-20.15 Uhr

15 UStd. | 5 Termine

Workshop: E-Gitarre
,Dreh’ ma auf zehn”
Detlef Neuls

Kursnummer: 2127 | 55,- €
Freitag, 03.03.2023
18.15-21.15 Uhr

Samstag, 04.03.2023
10.00- 15.00 Uhr

10 UStd. | 2 Termine

Sommerakademie:

Get the groove! Trommeln
und Gitarre spielen

Detlef Neuls

Kursnummer: 2128 | 35,- €
Samstag, 17.06.2023

10.00- 16.00 Uhr | 7 UStd.

Ukulele-Workshop
Reinhard Kaisers
Kursnummer: 2130 | 35,- €
Samstag, 04.02.2023
10.00- 16.00 Uhr | 7 UStd.

Ukulele-Workshop fiir
Fortgeschrittene |
Reinhard Kaisers
Kursnummer: 2131 | 35,- €
Samstag, 22.04.2023
10.00- 16.00 Uhr | 7 UStd.

Ukulele-Workshop fiir
Fortgeschrittene Il
Reinhard Kaisers
Kursnummer: 2132 | 35,- €
Samstag, 13.05.2023

10.00- 16.00 Uhr | 7 UStd.

Blues Harp-Workshop:
Mundharmonika einfach
spielend lernen

Dieter Kropp
Kursnummer: 2133 | 52,- €
Sonntag, 07.05.2023
10.00- 17.00 Uhr | 8 UStd.

Workshop:

Cajon selbst bauen
Martin Hesselbach
Kursnummer: 2134 | 20,- €
Samstag, 22.04.2023
10.00- 13.00 Uhr | 4 UStd.

Cajon spielen fiir
Teilnehmer*innen mit
Vorkenntnissen und ohne
Martin Hesselbach
Kursnummer: 2135 | 20,- €
Samstag, 22.04.2023
14.00- 17.00 Uhr | 4 UStd.

Afrikanisches Trommeln
Ralph Kruse

Kursnummer: 2136 | 37,- €
Samstag, 04.03.2023
10.30-16.15 Uhr | 7 UStd.

Ralph Kruse

Kursnummer: 2137 | 37,- €
Sontag, 07.05.2023
10.30-16.15 Uhr | 7 UStd.

MUSIKTHEORIE

Musik erleben — eine
kleine Einfiihrung in die
Welt der klassischen Musik
Peter Ansorge

Kursnummer: 2141 | 41,- €
Mittwoch, 15.02. - 15.03.2023
18.00- 19.30 Uhr

10 UStd. | 5 Termine

zwei und neun Jahren

Hits 4 Kids - Anjas Kindersingparty
fiir (Grofs-) Eltern und Kinder zwischen

Sonntag, 23. April 2032, 10.30 - 11.30 Uhr
Realschule Stadtmitte — Aula — Oberstr. 92 - 94,
45468 Miilheim an der Ruhr

Nach langer Pause endlich wieder im Programm: Ob
WAuf der Mauer, auf der Lauer“ oder ,Drei Chinesen mit
dem Kontrabass® - Kinder lieben Lieder. Denn Singen
macht SpafS! Und Singen ist die beste Forderung, ohne
danach zu klingen. Es wirkt sich nicht nur positiv auf die
Sprachentwicklung aus, sondern trégt auch zum Stressab-
bau, zur Selbstbestirkung und nicht zuletzt zum Gemein-
schaftserleben bei. Wir singen gemeinsam traditionelle
Kinderlieder wie z.B. ,Wer will fleifSige Handwerker sehn’,
oder ,.In einem kleinen Apfel’; aber auch unseren Hit
~Anne Kaffeekanne“und ,Rote Kirschen ess " ich gern’
Lieder den Jahreszeiten entsprechend sowie aus Kinder-
serien wie Pippi Langstrumpf, Wickie, Heidi oder Filmen
wie dem Dschungelbuch diirfen nicht fehlen. Anja Lerch
spielt die Lieder auf dem Klavier mit, die Texte werden mit
dem Beamer an die Wand projiziert. Der Eintritt ist frei -
am Ende geht der Hut fiir die Kiinstlerin herum.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

KUNST- UND
KULTURGESCHICHTE

StadtKunstTour 1 des
Kunstmuseums Miilheim an
der Ruhr: Kunst im Zentrum
Georg Reinders
Kursnummer: 2204 | 4,- €
Samstag, 13.05.2023

14.00 - 16.00 Uhr

Treffpunkt: Kunstmuseum
Miilheim an der Ruhr

In Kooperation mit dem
Kunstmuseum Miilheim an
der Ruhr

StadtKunstTour 2 des
Kunstmuseums Miilheim
an der Ruhr: Kunst im
Zusammenspiel mit
Architektur und Natur
Georg Reinders
Kursnummer: 2205 | 4,- €
Samstag, 03.06.2023
14.00 - 16.00 Uhr
Treffpunkt: Kunstmuseum
Miilheim an der Ruhr

In Kooperation mit dem
Kunstmuseum Miilheim an
der Ruhr

KulTour: ,Vom Mittelalter in
die Gegenwart”

Eine Exkursion von Schloss
Broich aus in die Miilheimer
Altstadt

Georg Reinders

Kursnummer: 2206 | 10,- €
Samstag, 22.04.2023

14.00 - 16.00 Uhr

Treffpunkt: Innenhof

Schloss Broich

KUNSTBETRACHTUNG

Kunstbetrachtung:
Legendare Ausstellungen
Dr. Gisela Luther-Zimmer
Kursnummer: 2207 | 65,50 €
Dienstag, 14.02. - 02.05.2023
15.00- 16.30 Uhr

20 UStd. | 10 Termine

Gesprache mit
Kunstschaffenden aus
Miilheim an der Ruhr und
Umgebung

Marlies Rustemeyer
Kursnummer: 2208 | 69,- €
Donnerstag,

26.01. - 15.06.2023

11.00- 13.15 Uhr

18 UStd. | 6 Termine

ZEICHNEN UND
MALEN

Einfach zeichnen lernen
Tanja Berg

Kursnummer: 2212 | 76,- €
Montag, 30.01. - 20.03.2023
18.30-20.45 Uhr

21 UStd. | 7 Termine
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Tanja Berg

Kursnummer: 2213 | 76,- €
Montag, 17.04. - 12.06.2023
18.30- 20.45 Uhr

21 UStd. | 7 Termine

Portratmalerei

Kuno Lange

Kursnummer: 2217 | 31- €
Samstag, 04.03.2023
10.00- 16.00 Uhr | 7 UStd.

Aquarellmalerei — Zeichnen,
Malen, Aquarellieren

Janet Kempken

Kursnummer: 2218 | 108,- €
Freitag, 13.01. - 24.03.2023
10.00- 12.15 Uhr

33 USid. | 11 Termine

Abenteuer Aquarell

Eva Hartel

Kursnummer: 2219 | 69,- €
Freitag 21.04. - 02.06.2023
10.00- 12.15 Uhr

21 UStd. | 7 Termine

Acrylmalerei

Janet Kempken
Kursnummer: 2220 98,- €
Montag, 09.01. - 20.03.2023
16.00- 18.15 Uhr

30 UStd. | 10 Termine

Abenteuer Farbe:
Freies Malen mit
verschiedenen Techniken
Eva Hartel

Kursnummer: 2221 | 59,- €
Montag, 17.04. - 05.06.2023
16.00- 18.15 Uhr

18 UStd. | 6 Termine

Malen mit verschiedenen
Techniken

Saskia Arndt

Kursnummer: 2222 98,- €
Dienstag, 17.01. - 21.03.2023
18.00-20.15 Uhr

30 UStd. | 10 Termine

Saskia Arndt

Kursnummer: 2223 | 78,50 €
Dienstag, 18.04. - 13.06.2023
18.00-20.15 Uhr

24 UStd. | 8 Termine

Ol- und Acrylmalerei

am Vormittag

Klaus Hesselmann
Kursnummer: 2226 | 98,- €
Donnerstag,

19.01. - 23.03.2023

10.00- 12.15 Uhr

30 UStd. | 10 Termine

Klaus Hesselmann
Kursnummer: 2227 | 69,- €
Donnerstag,

20.04. - 15.06.2023

10.00- 12.15 Uhr

21 UStd. | 7 Termine

Malen und Zeichnen
auf transparenten
Acrylglasplatten

Janet Kempken
Kursnummer: 2229 | 21,- €
Samstag, 18.03.2023
11.00- 14.00 Uhr | 4 UStd.

Kunstwerkstatt am
Wochenende: Freies
Malen und Zeichnen in
verschiedenen Techniken
Tanja Berg

Kursnummer: 2231 | 31,- €
Samstag, 06.05.2023
10.00 - 16.00 Uhr | 7UStd.

Kunstwerkstatt

am Wochenende:
Experimentieren mit
Linolschnitt

Tanja Berg

Kursnummer: 2232 | 31,- €
Sonntag, 18.06.2023
10.00- 16.00 Uhr | 7 UStd.

Abstrakte Farbbilder
aus selbst hergestellten
Naturfarben

Maia Kesseler
Kursnummer: 2233 | 27,- €
Samstag, 17.06.2023
10.00- 14.00 Uhr | 5 UStd.

Abenteuer Aquarell in den
Sommerferien
Eva Hartel

Kursnummer: 2237 | 44,- €
Dienstag bis Donnerstag,
27.06. - 29.06.2023

Kunst, Kultur & Kreativitat

10.00- 13.30 Uhr

12 UStd. | 3 Termine :

FOTO: UWE ERNST

JFalscherwerkstatt”
Malerei in den
Sommerferien

Klaus Hesselmann
Kursnummer: 2239 | 30,- €
Dienstag bis Donnerstag,
25.07.-27.07.2023

KREATIVES
GESTALTEN

FOTOGRAFIE

Grundlagen der

Handlettering Digitalfotografie

10.00-12.15 Uhr Maia Kesseler Ralf RaBloff

9 UStd. | 3 Termine Kursnummer: 2302 | 27,- € Kursnummer: 2404 | 82,- €
Sonntag, 18.06.2023 Samstag, 06.05.2023,

PLASTISCHES 10.00- 14.00 Uhr | 5 UStd. 10.00- 17.00 Uhr

GESTALTEN Sonntag, 07.05.2023,

ONLINE One Line —

Kunstwerke aus einem

10.00 - 14.00 Uhr

Grundlagen der Bildhauerei 14 UStd. | 2 Termine

Kuno Lange Strich: Flower Edition

Kursnummer: 2250 | 90,- € Maia Kesseler Ralf RaBloff

Samstag bis Sonntag, Kursnummer: 2306 | 27,- € Kursnummer: 2405 | 82,- €
13.05. - 14.05.2023 Samstag, 03.06.2023 Samstag, 04.03.2023,
10.00- 17.30 Uhr 10.00- 14.00 Uhr | 5 UStd. 10.00- 17.00 Uhr

18 UStd. | 2 Termine Sonntag, 05.03.2023,

10.00 - 14.00 Uhr
14 UStd. | 2 Termine

Die zauberhafte
Welt des Papiers
Gabriele Jakubowski

Atelier Lange - Tinkrathstr. 60

Mosaikkunst

Kuno Lange Kursnummer: 2309 | 27,- € Die Wurzeln der
Kursnummer: 2251 | 90,- € Samstag, 22.04.2023 Fotografie
Samstag bis Sonntag, 10.00- 14.00 Uhr | 5 UStd. Ole-Kristian Heyer

03.06. - 04.06.2023
10.00-17.30 Uhr

18 UStd. | 2 Termine

Atelier Lange - Tinkrathstr. 60

Kursnummer: 2406 | 62,- €
Samstag bis Sonntag,
06.05. - 07.05.2023

10.00- 16.00 Uhr

14 UStd. | 2 Termine

- S

VHS-Kurs Ukulele

Fotografie neu sehen
Ralf RaBloff

Kursnummer: 2407 | 86,- €
Dienstag, 17.01. - 30.05.2023
19.00-21.15 Uhr

21 UStd. | 7 Termine

Fotografieren mit der
Digitalkamera — Aufbaukurs
Peter Hense

Kursnummer: 2410 | 93,- €
Donnerstag,

26.01. - 30.03.2023
19.45-21.15 Uhr

20 UStd. | 10 Termine

Fotografieren mit der
Digitalkamera fiir
Fortgeschrittene

Peter Hense

Kursnummer: 2411 | 93,- €
Donnerstag,

26.01. - 30.03.2023

18.00- 19.30 Uhr

20 UStd. | 10 Termine
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GESUNDHEIT,

NATUR & UMWELT

Das Beste, das Ihnen
passieren kann: sich Zeit
fiir sich selbst zu nehmen!

Das Leben in die Hand neh-
men und eigene, vielleicht
ungeahnte Ressourcen mo-
bilisieren - das geht hervor-
ragend mit den Gesundheits-
kursen der VHS. Und kommt
Ihnen privat genauso zugute
wie im beruflichen Bereich.
Ausgleich, neue Perspektiven
und Anregungen: Mit Pilates
oder Yoga finden Sie Ihre in-
nere Mitte, Ganzkorperkrdf-
tigung bringt den Kreislauf
in Schwung, Gymnastik und
Tanz unterstiitzen die Aus-
dauer. Wer lernen will, richtig
zu entspannen, meldet sich
am besten zu Meditation oder
einem Achtsamkeitstraining
an. Mit unseren vielseitigen
Angeboten méchten wir allen
Interessierten einen Zugang
zur Gesundheitsbildung er-
maglichen.

Und so gilt unser Programm
fiir Einsteiger*innen genauso
wie fiir Fortgeschrittene...

Die Kosten fiir Priventions-
kurse werden bei regelmdi-
SSiger Teilnahme von zahl-
reichen Krankenkassen
iibernommen.

Bitte erkundigen Sie sich
bei Ihrer Krankenkasse.

BEWEGUNG

Praventionskurs:

Fit fiir den Alltag —
Ganzkorperkraftigung
Isabell FaBbender
Kursnummer: 2511 | 83,- €
Dienstag, 17.01. - 21.03.2023
18.00- 19.30 Uhr

20 UStd. | 10 Termine
Turnhalle Bruchstrafse -
Bruchstrafse 87

Fit fiir den Alltag -
Ganzkorperkraftigung
Isabell FaBbender
Kursnummer: 2512 | 44,- €
Dienstag, 18.04. - 23.05.2023
18.00- 19.30 Uhr

12 UStd. | 6 Termine
Turnhalle Bruchstrafse -
Bruchstrafse 87

«Fit for Fun"-

Gymnastik mit Musik
Isabell FaBbender
Kursnummer: 2515 | 72,50 €
Mittwoch, 18.01. - 22.03.2023
9.15-10.45 Uhr

20 UStd. | 10 Termine

Isabell FaBbender
Kursnummer: 2516 | 44,- €
Mittwoch, 19.04. - 24.05.2023
9.15-10.45 Uhr

12 UStd. | 6 Termine

Sanfter Muskelaufbau
fiir die Generation PLUS
Karin Wischmann-Schoofs
Kursnummer: 2540 | 58,- €
Montag, 23.01. - 20.03.2023
9.15-10.45 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

Am 20.02.2023 findet kein
Kurs statt.

Karin Wischmann-Schoofs
Kursnummer: 2541 | 51,- €
Montag, 17.04. - 12.06.2023
9.15- 10.45 Uhr

14 UStd. | 7 Termine

Gymnastik fiir die
Generation PLUS

Christa Krauskopf
Kursnummer: 2542 65,50 €
Dienstag, 24.01. - 21.03.2023
16.15-17.45 Uhr

18 UStd. | 9 Termine

Isabell FaBbender
Kursnummer: 2543 | 72,50 €
Donnerstag,

19.01. - 23.03.2023
9.15-10.45 Uhr

20 UStd. | 10 Termine
Sportsaal Schildberg -
Schildberg 41

Christa Krauskopf
Kursnummer: 2544 | 58,- €
Dienstag, 18.04. - 13.06.2023
16.15- 17.45 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

Am 30.05.2023 findet kein
Kurs statt.

Isabell FaBbender
Kursnummer: 2545 | 44,- €
Donnerstag,

20.04. - 25.05.2023

9.15- 10.45 Uhr

12 UStd. | 6 Termine
Sportsaal Schildberg -
Schildberg 41

Pilates zum Kennenlernen
Birgit Gorny

Kursnummer: 2550 | 11,50 €
Samstag, 14.01.2023

11.15- 1245 Uhr | 2 UStd.

Pilates

Birgit Gorny

Kursnummer: 2551 | 58,- €
Montag, 23.01. - 20.03.2023
18.00- 19.30 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

Am 20.02.2023 findet kein
Kurs statl.

Steffi Schwebel
Kursnummer: 2552 | 65,50 €
Mittwoch, 25.01. - 22.03.2023
18.00- 19.30 Uhr

18 UStd. | 9 Termine

Birgit Gorny

Kursnummer: 2553 | 51,- €
Montag, 17.04. - 12.06.2023
18.00- 19.30 Uhr

14 UStd. | 7 Termine

Steffi Schwebel
Kursnummer: 2554 | 65,50 €
Mittwoch, 19.04. - 14.06.2023
18.00- 19.30 Uhr

18 UStd. | 9 Termine

Faszien-Pilates: Aktiv gegen
Verspannungen

Steffi Schwebel

Kursnummer: 2555 | 65,50 €
Mittwoch, 25.01. - 22.03.2023
19.45-21.15 Uhr

18 UStd. | 9 Termine

Steffi Schwebel
Kursnummer: 2556 | 65,50 €
Mittwoch, 19.04. - 14.06.2023
19.45-21.15 Uhr

18 UStd. | 9 Termine

Pilates im Sommer
Steffi Schwebel
Kursnummer: 2557 | 44,- €
Mittwoch, 28.06. - 02.08.2023
18.00-19.30 Uhr
12 UStd. | 6 Termine

Wirbelsdaulengymnastik
im Sommer

Ute Naurath
Kursnummer: 2575 | 44,- €
Freitag, 23.06. - 28.07.2023
15.00- 16.30 Uhr

12 UStd. | 6 Termine

Sanfte Riickenfitness
Karin Wischmann-Schoofs
Kursnummer: 2580 | 58,- €
Montag, 23.01. - 20.03.2023
19.45-21.15 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

Am 20.02.2023 findet kein
Kurs statt.

Karin Wischmann-Schoofs
Kursnummer: 2581 | 51,- €
Montag, 17.04. - 12.06.2023
19.45-21.15 Uhr

14 UStd. | 7 Termine

Praventionskurs: Riickenfit
Ute Naurath

Kursnummer: 2582 | 83,- €
Freitag, 20.01. - 24.03.2023
16.15-17.45 Uhr

20 UStd. | 10 Termine

Ute Naurath

Kursnummer: 2583 | 83,- €
Dienstag, 24.01. - 28.03.2023
18.00- 19.30 Uhr

20 UStd. | 10 Termine

Ute Naurath

Kursnummer: 2584 | 66,50 €
Dienstag, 18.04. - 13.06.2023
18.00- 19.30 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

Am 30.05.2023 findet kein
Kurs statt.

Ute Naurath

Kursnummer: 2585 | 66,50 €
Freitag 21.04. - 09.06.2023
16.15- 17.45 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

TANZ

Salsation® Tanz-Fitness
Ulymar Josefina Garcia Niehaus
Kursnummer: 2600 | 58,- €
Dienstag, 24.01. - 14.03.2023
9.15-10.45 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

Ulymar Josefina Garcia Niehaus
Kursnummer: 2601 | 58,- €
Donnerstag,

26.01. - 16.03.2023

9.15- 10.45 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

Ulymar Josefina Garcia Niehaus
Kursnummer: 2602 | 51,- €
Dienstag, 18.04. - 06.06.2023
9.15-10.45 Uhr

14 UStd. | 7 Termine

Am 30.05.2023 findet kein
Kurs statt.

Ulymar Josefina Garcia Niehaus
Kursnummer: 2603 | 44,- €
Donnerstag,

20.04. - 01.06.2023

9.15- 10.45 Uhr

12 UStd. | 6 Termine

Afrikanischer Tanz
Entdecke Deine
Lebendigkeit!

Birgit Sagna

Kursnummer: 2606 | 23,50 €
Sonntag, 07.05.2023

13.00- 16.15 Uhr | 4 UStd.

ENTSPANNUNG

Achtsamkeitstraining

und Meditation zum
Kennenlernen

Maik Kohlbus M.S.
Kursnummer: 2615 | 17,50 €
Samstag, 14.01.2023

14.00- 16.15 Uhr | 3 UStd.

und aufkléren.

Frauenklinik)

MiilheimOberhausen)

~Wenn die Hormone tanzen”

Eine Vortrags- und Talkrunde mit Gesundheits-
expertinnen fiir Frauen in den besten Jahren

SONNTAG, 5. Mdirz 2023, 9.30 - 14.00 Uhr

Die Wechseljahre bedeuten einen Tanz der Hormone, den
Jjede Frau physisch und psychisch mittanzen muss. Dies
braucht sie aber nicht alleine zu tun! Die Gesundheits-
expertinnen werden alle Aspekte beleuchten, informieren

« Dr. Andrea Schmidt (Chefirztin der Miilheimer
« Heike Janz (Breast Care Nurse im BrustZentrum

« Ulrike Stifft (Heilpraktikerin, Coaching,
Psychotherapie, Homdéopathie)

« Andrea von Horn (Personal Trainerin,

Stressmanagement und Erndhrungsberatung)
In der Talkrunde sind Ihr Mitreden, Zuhoren und Austau-

schen ein zentraler Baustein. Unter anderem werden Aspek-
te wie Psyche, hormonelle Umstellungen, Lust, Bewegung
und Brustkrebsvorsorge thematisiert. Der Talk ist exklusiv
fiir Frauen und wird von Silke Sauerwein (Leitung Unter-
nehmenskommunikation ATEGRIS GmbH) moderiert.
Anmeldungen sind telefonisch, online und im Anmeldebiiro
der VHS moglich. Die Veranstaltung ist entgeltfiei.

In Kooperation mit dem Ev. Krankenhaus Miilheim.
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Achtsamkeitstraining

und Meditation

Maik Kohlbus M.S.
Kursnummer: 2617 | 65,50 €
Donnerstag,

26.01. - 23.03.2023
19.45-21.15 Uhr

18 UStd. | 9 Termine

Maik Kohlbus M.S.
Kursnummer: 2618 | 44,- €
Donnerstag,

20.04. - 01.06.2023
19.45-21.15 Uhr

12 UStd. | 6 Termine

Achtsamkeits-

und Meditationsretreat
Maik Kohlbus M.S.
Kursnummer: 2619 | 35,- €
Sonntag, 05.03.2023

9.30- 14.30 Uhr | 6 UStd.

Entspannt und bewusst
leben — Entspannungstipps
fiir den Alltag

Iris Riesener

Kursnummer: 2622 | 23,50 €
Samstag, 06.05.2023
13.00-16.15 Uhr | 4 UStd.

Insel der Lebenskraft
mit Yoga, Atem und
Entspannung

Birgit Sagna

Kursnummer: 2624 | 23,50 €
Samstag, 22.04.2023

13.00- 16.15 Uhr | 4 UStd.

Feldenkrais-Workshop:
Bewegungsfreiheit

Herta Schmidt
Kursnummer: 2633 | 35,- €
Samstag, 14.01.2023

9.30- 14.30 Uhr | 6 UStd.

Alexander-Technik zum
Kennenlernen

Claudia Nies

Kursnummer: 2635 | 23,50 €
Samstag, 18.03.2023

9.30- 12.45 Uhr | 4 UStd.

Leichtigkeit lernen mit
Alexander-Technik

Claudia Nies

Kursnummer: 2636 | 29,50 €
Donnerstag,

20.04. - 11.05.2023

18.00- 19.30 Uhr

8 UStd. | 4 Termine

Die Dorn-Methode zum
Kennenlernen

Sabine Meister
Kursnummer: 2638 | 29,50 €
Samstag, 18.03.2023

9.30- 13.30 Uhr | 5 UStd.

Sabine Meister
Kursnummer: 2639 | 29,50 €
Samstag, 17.06.2023
9.30-13.30 Uhr | 5 UStd.

Meine kleine

Auszeit im Alltag

Nadine Prahm
Kursnummer: 2645 | 47,- €
Samstag, 04.03. — 18.03.2023
13.00- 16.15 Uhr

8 UStd. | 2 Termine

Autogenes Training —

fiir Anfénger*innen
Martina Becker-Glasel
Kursnummer: 2651 | 58,- €
Freitag, 03.02. - 24.03.2023
18.00- 19.30 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

Praventionskurs:
Progressive
Muskelentspannung

Marc Nottelmann
Kursnummer: 2655 | 66,50 €
Dienstag, 31.01. - 21.03.2023
19.45-21.15 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

Marc Nottelmann
Kursnummer: 2656 | 66,50 €
Dienstag, 18.04. - 13.06.2023
19.45-21.15 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

Am 30.05.2023 findet kein
Kurs statt.

Entspannung fiir die
Generation PLUS

Iris Riesener

Kursnummer: 2660 | 44,- €
Freitag, 24.02. - 31.03.2023
14.30- 16.00 Uhr

12 UStd. | 6 Termine

Iris Riesener
Kursnummer: 2661 | 44,- €
Freitag, 05.05. - 16.06.2023
14.30- 16.00 Uhr

12 UStd. | 6 Termine

Am 02.06.2023 findet kein
Kurs statt.

Ql GONG & TAI CHI

Tai Chi Ch'uan

Olaf Rolving/Monika Jockheck
Kursnummer: 2670 | 65,50 €
Dienstag, 24.01. - 21.03.2023
19.45-21.15 Uhr

18 UStd. | 9 Termine

Olaf Rolving/Monika Jockheck
Kursnummer: 2671 | 58,- €
Dienstag, 18.04. - 13.06.2023
19.45-21.15 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

Am 30.05.2023 findet kein
Kurs stalt.

Qi Gong im Sitzen
auf dem Stuhl

Birgit Pieckenhagen
Kursnummer: 2674 | 44,- €
Montag, 23.01. - 27.03.2023
19.00- 20.00 Uhr

12 UStd. | 9 Termine

Birgit Pieckenhagen
Kursnummer: 2675 | 29,50 €
Montag, 17.04. - 05.06.2023
19.00- 20.00 Uhr

8 UStd. | 6 Termine

Qi Gong zum Wochenausklang
Birgit Pieckenhagen
Kursnummer: 2678 | 65,50 €
Freitag, 27.01. - 24.03.2023
19.45-21.15 Uhr

18 UStd. | 9 Termine

Birgit Pieckenhagen
Kursnummer: 2679 | 44,- €
Freitag 21.04. - 02.06.2023
19.45-21.15 Uhr

12 UStd. | 6 Termine

Am 19.05.2023 findet kein
Kurs statt.

YOGA

Hatha Yoga

Oksana Shekhanina
Kursnummer: 2700 | 58,- €
Montag, 23.01. - 20.03.2023
18.00- 19.30 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

Am 20.02.2023 findet kein
Kurs statt.

VHS-Kurs Zumba

FOTO: UWE ERNST

Nadine Prahm

Kursnummer: 2704 | 58,- €
Mittwoch, 25.01. - 15.03.2023
18.00-19.30 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

Sabine Zehres
Kursnummer: 2707 | 65,50 €
Donnerstag
26.01.-23.03.2023
19.45-21.15 Uhr

18 UStd. | 9 Termine

Oksana Shekhanina
Kursnummer: 2710 | 51,- €
Montag, 17.04. - 12.06.2023
18.00- 19.30 Uhr

14 UStd. | 7 Termine

Nadine Prahm

Kursnummer: 2714 | 58,- €
Mittwoch, 19.04. - 07.06.2023
18.00- 19.30 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

Sabine Zehres
Kursnummer: 2717 | 44,- €
Donnerstag,

20.04. - 01.06.2023
1945-21.15 Uhr

12 UStd. | 6 Termine

Schonendes Yoga fiir
Beweglichkeit und
Schmerzfreiheit

Petra Hofmann-Kesy
Kursnummer: 2720 | 72,50 €
Freitag, 20.01. - 24.03.2023
9.15-10.45 Uhr

20 UStd. | 10 Termine

Petra Hofmann-Kesy
Kursnummer: 2721 | 58,- €
Freitag, 21.04. - 09.06.2023
9.15-10.45 Uhr

16 UStd. | 8 Termine



14 GESUNDHEIT / POLITIK & GESELLSCHAFT

VHS MULHEIM AN DER RUHR

Riicken Yoga

Nadine Prahm
Kursnummer: 2728 | 58,- €
Mittwoch, 25.01. - 15.03.2023
19.45-21.15 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

Nadine Prahm

Kursnummer: 2729 | 58,- €
Mittwoch, 19.04. - 07.06.2023
19.45-21.15 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

Power Yoga

Oksana Shekhanina
Kursnummer: 2730 58,- €
Donnerstag,

02.02. - 23.03.2023
18.00-19.30 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

Oksana Shekhanina
Kursnummer: 2731 | 44,- €
Donnerstag,

20.04. - 01.06.2023

18.00- 19.30 Uhr

12 UStd. | 6 Termine

Workshop: Lach-Yoga
Andreas Erichsen
Kursnummer: 2740 | 11,50 €
Samstag, 14.01.2023
14.45-16.15 Uhr | 2 UStd.

Andreas Erichsen
Kursnummer: 2741 | 11,50 €
Samstag, 06.05.2023

14.45 - 16.15 Uhr | 2UStd.

Ausgleichendes
Yin-Faszien-Yoga

Steffi Schwebel
Kursnummer: 2746 | 17,50 €
Samstag, 04.02.2023

13.30- 1545 Uhr | 3 UStd.

Verspannungen l6sen
mit Yin-Faszien-Yoga

Steffi Schwebel
Kursnummer: 2747 | 17,50 €
Samstag, 18.03.2023
13.45-16.00 Unhr | 3 UStd.

Faszien-Yoga

Sabine Meister
Kursnummer: 2750 | 29,50 €
Samstag, 04.02.2023
9.30-13.30 Uhr | 5 UStd.

Sabine Meister
Kursnummer: 2751 | 29,50 €
Samstag, 06.05.2023

9.30- 13.30 Uhr | 5 UStd.

GESUNDHEITSWISSEN

Das merk ich mir!
Merktechniken fiir den
Alltag

Susanne Ducrée-Schiitte
Kursnummer: 2801 | 35,- €
Samstag, 22.04.2023

9.30 - 14.30 Uhr | 6 UStd.

Vortrag: Das Phanomen Pflegekurs

der Hochsensibilitat
Michaela Goddenhoff
Kursnummer: 2802 | 8,- €
Freitag, 24.02.2023

18.00 - 19.30 Uhr | 2UStd.

Vortrag: Frauenherzen
schlagen anders

Hamza Ademi

Kursnummer: 2805 |
entgellfrei

Mittwoch, 22.03.2023

18.00- 19.30 Uhr | 3 UStd.

In Kooperation mit dem
Evangelischen Krankenhaus

ONLINE-VORTRAG

Genesen ist noch nicht
gesund — Effizienz der
Rehabilitation bei Post- und
Long-Covid

Dr. Jérdis Frommhold
Kursnummer: 2807 |
entgeltfrei

Donnerstag, 02.03.2023
19.00- 20.00 Uhr

In Kooperation mit der vhs
Bdblingen-Sindelfingen e.V.

Erndhrung bei Krebs

Prof. Dr. Jutta Hiibner
Kursnummer: 2808 |
entgeltfrei

Donnerstag, 20.04.2023
19.00- 20.00 Uhr

In Kooperation mit der vhs
Biblingen-Sindelfingen e.V.

ONLINE-VORTRAG

Adipositas —

Die Psyche isst mit
Britta Pehlke M.Sc.
Kursnummer: 2811 | 8,- €
Donnerstag, 26.01.2023
19.45-21.15 Uhr | 2 UStd.

PFLEGE

Kursreihe ,,Vom
gelegentlichen Kiimmern
hin zum dauerhaften
24-Std-Pflege-Einsatz”

Teil I:

Vom Kiimmern und sich
Sorgen

Sabine Dams/Barbara Kérner
Kursnummer: 2820 |
entgeltfrei

Freitag, 13.01.2023

18.00 - 19.30 Uhr | 2 UStd.

Teil 1l: Von Néhe und
Distanz im Pflegeprozess
Sabine Dams/Barbara Kdrner
Kursnummer: 2821 |
entgeltfrei

Freitag, 21.04.2023

18.00- 19.30 Uhr | 2 UStd.

Telemedizin — Qualifizierung
zur Nachbarschaftshilfe

Prof. Dr. Gregor Hohenberg
Kursnummer: 2827 |
entgeltfrei

Samstag, 11.03.2023

10.00- 20.00 Uhr

In Kooperation mit dem
Telemedizinzentrum Hamm

Prof. Dr. Gregor Hohenberg
Kursnummer: 2828 |
entgeltfiei

Samstag, 13.05.2023

10.00- 20.00 Uhr

In Kooperation mit dem
Telemedizinzentrum Hamm

NACHHALTIG
BAUEN, SANIEREN,
WOHNEN

ONLINE-VORTRAG

Fordermittel fiir die
energetische Sanierung
Hermann-Josef Schéfer
Kursnummer: 2850 |
entgeltfiei

Montag, 30.01.2023
19.00-21.15 Uhr | 3 UStd.

In Kooperation mit der Ver-
braucherzentrale Nordrhein-
Westfalen e.V.

Photovoltaik und
Batteriespeicher/Sonnenklar
- Solarstrom nutzen
Hermann-Josef Schéfer
Kursnummer: 2851 |
entgeltfrei

Montag, 17.04.2023
19.00-21.15 Uhr | 3 UStd.

In Kooperation mit der Ver-
braucherzentrale Nordrhein-
Westfalen e.V.

ONLINE-VORTRAG

Das klimarobuste Haus
Hermann-Josef Schafer
Kursnummer: 2852 |
entgeltfiei

Montag, 15.05.2023
19.00-21.15 Uhr | 3 UStd.

In Kooperation mit der Ver-
braucherzentrale Nordrhein-
Westfalen e.V.

ONLINE-VORTRAG

Nachhaltige Fassaden- und
Dachbegriinung

Prof. Dr. Nicole Pfoser
Kursnummer: 2853 |
entgeltfiei

Mittwoch, 26.04.2023

19.00- 20.00 Uhr

In Kooperation mit der vhs
Boblingen-Sindelfingen e.V.

FLORA UND FAUNA
ERKUNDEN

Internationale
Wasservogelzahlungen in
Milheim, der ,, Stadt am
Fluss”

Jirgen Pern
Kursnummer: 2860 |
entgeltfrei

Sonntag, 15.01.2023
9.00- 12.00 Uhr | 4 UStd.
In Kooperation mit dem
NABU Ruhre.V.

Jiirgen Pern
Kursnummer: 2861 |
entgeltfrei

Sonntag, 12.02.2023
9.00- 12.00 Uhr | 4 UStd.
In Kooperation mit dem
NABU Ruhre.V.

Jiirgen Pern
Kursnummer: 2862 |
entgeltfiei

Sonntag, 12.03.2023
9.00- 12.00 Uhr | 4 UStd.
In Kooperation mit dem
NABU Ruhre.V.

Vortrag: Als das Ruhr-
gebiet in den Tropen lag
Dr. Lars Dietz

Kursnummer: 2863 |
entgeltfrei

Montag, 13.02.2023
18.00-20.15 Uhr | 3 UStd.

In Kooperation mit dem
NABU Ruhre.V.

BIOGARTEN

Arbeitskreis Biogarten
Kursnummer: 2871 |
entgeltfrei

Dienstag und Donnerstag,
07.03. - 20.06.2023

14.00- 17.00 Uhr
VHS-Biogarten in der MiiGa,
Niéihe Matschspielplatz

20. Miilheimer
Wildpflanzenbérse im VHS
Biogarten

Kursnummer: 2872 |
entgeltfrei

Sonntag, 16.04.2023

10.30- 16.00 Uhr
VHS-Biogarten in der MiiGa,
Niéihe Matschspielplatz

Sonntagstreff im Biogarten
Sonntag, 19.03. - 30.07.2023
10.00- 13.00 Uhr

entgeltfrei

VHS-Biogarten in der MiiGa,
Nihe Matschspielplatz

POLITIK &

GESELLSCHAFT

Lebensnah: Austausch
zu gesellschaftspolitischen
Themen

Sich informieren, tiber Politik
diskutieren, gesellschaftliche
Zusammenhdinge beleuch-
ten - das alles geht in Ihrer
VHS Miilheim. Wir gestalten
unsere Workshops, Vortriige
und Seminare nach aktuellen,
lebensnahen Themen - und
freuen uns sehr, Sie dazu be-
griifSen zu diirfen.

POLITIK, GESCHICHTE
UND PHILOSOPHIE

Polit-Café mit Gasten:
Fridays For Future

Peter Leitzen
Kursnummer: 2903 |
entgeltfrei

Mittwoch, 26.04.2023
18.00- 19.30 Uhr | 2 Ustd.

Polit-Café mit Gasten:
Bezirksvertretungen

(in Milheim) als
basisdemokratische
Institution

Peter Leitzen

Kursnummer: 2904 |
entgeltfrei

Donnerstag, 15.06.2023
18.00- 19.30 Uhr | 2 Ustd.

Das Vereinigte Konigreich
im 20. Jahrhundert

Malte Pattberg
Kursnummer: 2910 | 8,- €
Donnerstag,

11.05. - 25.05.2023

18.30- 20.00 Uhr

4 UStd. | 2 Termine

Vortrag: Was

ist ein gutes Leben?

Eine Antwortsuche in
philosophischen Konzepten
Peter Leitzen

Kursnummer: 2911 |
entgeltfrei

Mittwoch, 24.05.2023
18.30-20.00 Uhr | 2 UStd.
VHS-Biogarten in der MiiGa,
Néihe Matschspielplatz

Philosophischer Treff
Peter Leitzen
Kursnummer: 2912 | 41,- €
Montag, 30.01. - 06.03.2023
18.00- 19.30 Uhr

10 UStd. | 5 Termine



VHS MULHEIM AN DER RUHR

POLITIK / DIGITAL IN ALLTAG & BERUF 15

Politik & Gesellschaft

MULHEIM -
MEINE STADT

Exkursion: Hinter den
Kulissen von Miilheim...
Theater an der Ruhr
Marlies Rustemeyer
Kursnummer: 2921 | 10,- €
Dienstag, 31.01.2023

11.00- 13.15 Uhr | 3 UStd.
Treffpunt: Theater an der
Ruhr, Akazienallee 61

Exkursion: Hinter den
Kulissen von Miilheim...
Ringlockschuppen

Marlies Rustemeyer
Kursnummer: 2923 | 10,- €
Dienstag, 28.03.2023

11.00- 13.15 Uhr | 3 UStd.
Treffpunkt: Kultur im
Ringlokschuppene. V,

Am Schlof$ Broich 38

HS-Kurs Philoso

Exkursion: Hinter den
Kulissen von Miilheim...
Volxbiihne

Marlies Rustemeyer
Kursnummer: 2924 | 10,- €
Freitag, 19.05.2023

11.00- 13.15 Uhr | 3 UStd.
Treffpunkt: VOLXBUHNE,
Adolfstrafse 89 a

Aktiv sein im Alter

Britta Stalleicken
Kursnummer: 2925 | 65,- €
Montag, 13.03. - 19.06.2023
15.00- 16.30 Uhr

20 Ustd. | 10 Termine

Britta Stalleicken
Kursnummer: 2926 | 65,- €
Dienstag, 14.03. - 06.06.2023
15.00- 16.30 Uhr

20 Ustd. | 10 Termine

Arbeit und Leben
DGB/VHS
Miilheim

Arbeit und
Leben Miilheim

Demokratie lebt von Wissen!

vhs.muelheim-ruhr.de

Besuchen Sie weitere interessante Vortréige
und Veranstaltungen zu aktuellen
(arbeitsmarkt-) politischen Themen, denn

Neugierig? Weitere Details und Termine
entnehmen Sie bitte unserer Website

In Kooperation mit ,Arbeit und Leben
Oberhausen” (www.auloberhausen.de)

Alles rund um'’s
Alterwerden in Miilheim

— Die Senior*innen-
beratungsstelle informiert
Holger Forster
Kursnummer: 2927 |
entgeltfiei

Montag, 17.04.2023

16.00- 17.30 Uhr | 2 Ustd.

In Kooperation mit der
Senioren- und Wohn-
beratung der Stadt Miilheim
an der Ruhr.

Gesprachskreis Miilheimer
Mundart mit ,Dénekes”und
Geschichten

Ulrich Radeker

Kursnummer: 2929 |
entgeltfrei

Donnerstag,

19.01. - 15.06.2023
18.00-19.30 Uhr

36 UStd. | 18 Termine

VEBRAUCHER*INNEN-
FRAGEN

Vorsorge ist

keine Frage des Alters:
Patientenverfiigung und Co.
Janina Bever

Kursnummer: 2930 |
entgeltfiei

Freitag, 10.03.2023

15.30- 17.30 Uhr

In Kooperation mit dem ASB
Betreuungsverein Miilheim
an der Ruhre.V.

Anerkennung
einer Schwerbehinderung -
GdB leicht gemacht

Jlirgen Sauerborn
Kursnummer: 2931 | 20,- €
Donnerstag, 09.03.2023
18.00-20.15 Uhr | 3 Ustd.

Einkommensteuer-
erklarung 2022

Kerstin Brodersen
Kursnummer: 2932 79,- €
Mittwoch, 19.04. - 17.05.2023
18.00-19.30 Uhr

15 UStd. | 5 Termine

DIGITAL IN

ALLTAG & BERUF

Souverdin und sicher in der
digitalen Welt

Es stimmit, die Welt dreht sich
immer schneller. Und es ist
eine echte Herausforderung,
da mitzukommen - ob beruf-
lich, in der Schule oder privat.
Plotzlich muss mit Excel um-
gegangen, eine Seite gestaltet
oder eine PowerPoint-Préisen-
tation erstellt werden, um nur
einige Beispiele zu nennen.
Mit den passgenauen Compu-
ter-, Smartphone- und Lap-
topkursen Ihrer VHS bewegen
Sie sich souverdn und sicher
durch die Digitalisierung.

FOTOS: UWE ERNST

EDV FUR DEN BERUF

All in one: Ein
Schnelleinstieg in Word,
Excel, PowerPoint und
Outlook

Anke Luft M.A.
Kursnummer: 3002 | 186,- €
Dienstag und Donnerstag
07.03. - 30.03.2023
18.00-21.15 Uhr

32 UStd. | 8 Termine

Word und Excel -
Grundlagen kompakt
Anke Luft M.A.
Kursnummer: 3004 | 130,- €
Montag, Dienstag und
Donnerstag,

17.04.- 27.04.2023
18.00-21.15 Uhr

24 UStd. | 6 Termine

Miteinander statt
nebeneinander:

Die Office-Programme im
Biiro effizient nutzen

Anke Luft M.A.
Kursnummer: 3006 | 139,50 €
Montag und Dienstag,

05.06. - 20.06.2023
18.00-21.15 Uhr

24 UStd. | 6 Termine
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Excel praktisch und
effektiv — Bildungsurlaub
Ralf Veutgen

Kursnummer: 3010 | 175,50 €
Montag bis Freitag,

30.01. - 03.02.2023

8.30- 13.30 Uhr

30 UStd. | 5 Termine

Ralf Veutgen

Kursnummer: 3011 | 175,50 €
Montag bis Freitag,

24.04. - 28.04.2023
8.30-13.30 Uhr

30 UStd. | 5 Termine

DIGITALES
GRUNDWISSEN

Linux im Alltag:

Linux Presentation Day
Wolf-Dieter Zimmermann
Kursnummer: 3020 |
entgeltfrei

Samstag, 13.05.2023
10.00- 16.00 Uhr | 8 UStd.

Umstieg auf
Windows 11

Anke Luft M.A.
Kursnummer: 3030 | 56,- €
Montag und Mittwoch,
09.01.-11.01.2023
18.00-21.15 Uhr

8 UStd. | 2 Termine

Digital in Alltag & Beruf

Sicherheit im Internet
- Grundlagen

Maik Kohlbus M.S.
Kursnummer: 3032 | 15,- €
Mittwoch, 22.03.2023

18.00- 19.30 Uhr | 2 UStd.

Webseiten erstellen
ohne Programmierung mit
No-Code Tools

Maik Kohlbus M.S.
Kursnummer: 3033 | 89,50 €
Dienstag, 07.02. - 21.02.2023
18.00- 21.15 Uhr

12 UStd. | 3 Termine

Grundlagen:
Informationssicherheit
nach 1S027001

Maik Kohlbus M.S.
Kursnummer: 3034 | 15,- €
Mittwoch, 15.03.2023
18.00 - 19.30 Uhr | 2UStd.

Hacking — Wie digitale
Angriffe ablaufen

Davide Bove/Jonas Rockl/
Joshua Schilling
Kursnummer: 3036 |
entgellfrei

Montag, 03.04.2023

19.00- 20.00 Uhr

In Kooperation mit der vhs
Béblingen-Sindelfingen e.V.

ONLINE-VORTRAG JT

fithrung in Quantensensorik

und Quantencomputer

Dr. Markus Krutzik
Kursnummer: 3037 |
entgeltfrei

Dienstag, 07.03.2023
19.00- 20.00 Uhr

In Kooperation mit der vhs
Boblingen-Sindelfingen e.V.

Gesund
Arbeiten im Homeoffice
Prof. Dr. Sabine Rehmer
Kursnummer: 3038 |
entgeltfrei

Montag, 13.03.2023

19.00- 20.00 Uhr

In Kooperation mit der vhs
Béblingen-Sindelfingen e.V.

ONLINE-VORTRAG RN

und Herausforderungen
des langfristig sicheren
Homeoffice

Prof. Dr. Achim Schmidtmann
Kursnummer: 3039 |
entgeltfrei

Montag, 20.03.2023

19.00- 20.00 Uhr

In Kooperation mit der vhs
Boblingen-Sindelfingen e.V.

TASTSCHREIBEN

Tastschreiben heute

Anke Luft M.A.
Kursnummer: 3042 | 67,50 €
Montag, Dienstag und
Donnerstag,

27.02.2023 - 02.03.2023
18.00-20.30 Uhr

9 UStd. | 3 Termine

FOTO: UWE ERNST

|

Tastschreiben am
Wochenende

Anke Luft M.A.
Kursnummer: 3044 | 91,- €
Freitag, 16.06.2023,
18.00-20.30 Uhr
Samstag, 17.06.2023,
10.00 - 14.00 Uhr
Sonntag, 18.06.2023,
10.00 - 14.00 Uhr

13 UStd. | 3 Termine

Tastschreiben-Zertifikat
Anke Luft M.A.
Kursnummer: 3045 | 48,- €
Montag, 15.05.2023
18.00-19.30 Uhr | 2 UStd.

Junge VHS: Tastschreiben
heute - ab 11 Jahren

Anke Luft M.A.
Kursnummer: 3046-] | 66,50 €
Montag bis Donnerstag,
03.04. - 06.04.2023

14.30- 17.00 Uhr

12 UStd. | 4 Termine

Anke Luft M.A.

Kursnummer: 3048-] | 66,50 €
Montag bis Donnerstag,
26.06. - 29.06.2023

14.30- 17.00 Uhr

12 UStd. | 4 Termine

TEXTVERARBEITUNG
UND PRASENTATION

Schnelleinstieg:

Word und Excel in 2 Tagen
Ulrich Bauer

Kursnummer: 3071 | 60,- €
Mittwoch bis Donnerstag,
24.05. - 25.05.2023

14.00- 17.15 Uhr

8 UStd. | 2 Termine

Junge VHS: Facharbeit,
Praktikumsbericht & Co.
Kurs fiir Schiiler*innen ab
Klasse 9

Anke Luft M.A.

Kursnummer: 3075-] | 34,50 €
Samstag, 14.01.2023

10.00 - 15.00 Uhr | 6 UStd.

TABELLENKALKULATION

Excel-Wissen:

Vom Einstieg zum Kennen
Ralf Veutgen

Kursnummer: 3080 | 87,50 €
Montag bis Donnerstag,
23.01.-26.01.2023
18.00-21.15 Uhr

16 UStd. | 4 Termine

Ralf Veutgen

Kursnummer: 3081 | 87,50 €
Montag bis Donnerstag,
08.05. - 11.05.2023
18.00-21.15 Uhr

16 UStd. | 4 Termine

Excel-Wissen:

Vom Kennen zum Kénnen
Ralf Veutgen

Kursnummer: 3084 | 87,50 €
Montag bis Donnerstag,
13.02. - 16.02.2023
18.00-21.15 Uhr

16 UStd. | 4 Termine

Ralf Veutgen

Kursnummer: 3085 | 87,50 €
Montag bis Donnerstag,
12.06. - 15.06.2023
18.00-21.15 Uhr

16 UStd. | 4 Termine

Excel: Formeln und
Funktionen clever nutzen
Anke Luft M.A.
Kursnummer: 3088 | 62,- €
Samstag, 06.05. - 13.05.2023
10.00- 14.00 Uhr

10 UStd. | 2 Termine

Excel-Wissen:

Arbeiten mit Pivot-Tabellen
Ralf Veutgen

Kursnummer: 3090 | 49,50 €
Samstag, 04.02.2023
9.15-16.15 Uhr | 8 UStd.

Ralf Veutgen

Kursnummer: 3091 | 49,50 €
Samstag, 18.03.2023
9.15-16.15 Uhr | 8 UStd.
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Excel: Einfiihrung in

die Makro- und VBA-
Programmierung

Gunter Urbanczyk
Kursnummer: 3095 | 76,- €
Freitag, 13.01.2023,
17.00-20.15 Uhr
Samstag, 14.01.2023,
9.00- 14.15 Uhr

10 UStd. | 2 Termine

Gunter Urbanczyk
Kursnummer: 3096 | 76,- €
Freitag, 03.02.2023,
17.00-20.15 Uhr

Samstag, 04.02.2023,
9.00- 14.15 Uhr

10 UStd. | 2 Termine

Ginter Urbanczyk
Kursnummer: 3097 | 76,- €
Freitag, 03.03.2023,
17.00-20.15 Uhr

Samstag, 04.03.2023,
9.00- 14.15 Uhr

10 UStd. | 2 Termine

Giinter Urbanczyk
Kursnummer: 3098 | 76,- €
Freitag, 21.04.2023,

17.00- 20.15 Uhr

Samstag, 22.04.2023,

9.00- 14.15 Uhr

10 UStd. | 2 Termine

Gunter Urbanczyk
Kursnummer: 3099 | 76,- €
Freitag, 05.05.2023,
17.00-20.15 Uhr

Samstag, 06.05.2023,
9.00- 14.15 Uhr

10 UStd. | 2 Termine

BILDBEARBEITUNG

Bildbearbeitung mit
Freier Software

Wolf-Dieter Zimmermann
Kursnummer: 3132 57,50 €
Mittwoch, 01.03. - 29.03.2023
17.00- 18.00 Uhr

6,67 UStd. | 5 Termine

SMARTPHONES UND
TABLETS

Umgang mit dem iPhone
fiir Einsteiger*innen

N.N.

Kursnummer: 3160 | 67,50 €
Mittwoch, 01.02. - 15.02.2023
19.00-21.15 Uhr

9 UStd. | 3 Termine

Umgang mit dem iPad

fiir Einsteiger*innen

N.N.

Kursnummer: 3168 | 67,50 €
Freitag, 03.02. - 17.02.2023
16.30- 18.45 Uhr

9 UStd. | 3 Termine

Smartphone & Tablet fiir
Einsteiger*innen - Android -
Ulrich Bauer

Kursnummer: 3170 | 60,- €
Mittwoch bis Donnerstag,
01.02. - 02.02.2023

14.00- 17.15 Uhr

8 UStd. | 2 Termine

Ulrich Bauer

Kursnummer: 3171 | 60,- €
Montag bis Dienstag,
22.05. - 23.05.2023

14.00- 17.15 Uhr

8 UStd. | 2 Termine

GENERATION PLUS

Adobe Photoshop
Lightroom - Die Grundlagen
Thomas Froesch
Kursnummer: 3127 62,- €
Samstag, 04.03.2023

9.30- 14.00 Uhr | 6 UStd.

Adobe Photoshop
Lightroom -
Fortgeschrittene
Anwendungen

Thomas Froesch
Kursnummer: 3128 | 62,- €
Samstag, 18.03.2023

9.30- 14.00 Uhr | 6 UStd.

Gimp - Bildbearbeitung
fiir Anfénger*innen

Ulrich Bauer

Kursnummer: 3130 | 89,50 €
Dienstag bis Donnerstag,
02.05. - 04.05.2023
9.00-12.15 Uhr

12 UStd. | 3 Termine

Generation PLUS: Hier
geht's ins Internet -
Grundlagen der PC- und
Internet-Nutzung

Anke Luft M.A.
Kursnummer: 3201 | 144,- €
Montag und Mittwoch,
06.03. - 29.03.2023

15.00- 17.30 Uhr

24 UStd. | 8 Termine

Anke Luft M.A.
Kursnummer: 3203 | 144,- €
Montag und Mittwoch,
03.07. - 26.07.2023

14.00- 16.30 Uhr

24 UStd. | 8 Termine

Generation PLUS:

Weiter im Internet: E-Mail,
Einkaufen, Reisen, Online-
banking und Co.

Anke Luft M.A.
Kursnummer: 3207 | 124,50 €
Dienstag und Donnerstag,
17.01. - 02.02.2023

14.30- 17.00 Uhr

18 UStd. | 6 Termine

BERUF &

PERSONLICHKEIT

So machen Sie den Beruf
zu Ihrer Leidenschaft

Wenn Sie sich in Ihrem Job
wohlfiihlen, sind Sie auch gut.
Und umso mehr wird auch
Ihre Leistung anerkannt.
Also, woraufwarten Sie noch?
Nutzen Sie unsere Kurse, zum
Beispiel, um eine bessere
Fiihrungskraft zu werden,
Wege zu mehr Gelassenheit
zu finden oder Ihr Aufireten
zu optimieren.

KOMMUNIKATION

Intensivwoche:
Konfliktlosung mit
mediativen Mitteln

Sabine Sauerborn
Kursnummer: 3415 | 195,- €
Montag bis Freitag,

06.02. - 10.02.2023

9.00 - 14.00 Uhr

30 UStd. | 5 Termine

Intensivwoche:

Einfiihrung in die
gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall Rosenberg
Sabine Sauerborn
Kursnummer: 3417 | 195,- €
Montag bis Freitag,

06.03. - 10.03.2023

9.00 - 14.00 Uhr

30 UStd. | 5 Termine

Uberzeugen Sie mit Ihrem
Auftritt — ein Seminar zu
~Auftreten und Wirkung”
Katja Heinrich
Kursnummer: 3418 | 57,- €
Samstag, 13.05.2023
10.00- 15.00 Uhr | 6 UStd.

Positives Denken —

wie unsere Sprache unser
Leben beherrscht und wie
wir das verandern kénnen
Katja Heinrich
Kursnummer: 3419 | 57,- €
Samstag, 22.04.2023

10.00- 15.00 Uhr | 6 UStd.

ONLINE-VORTRAG [RWT

wir die Welt sehen —Was
negative Nachrichten mit
unserem Denken machen
und wie wir uns davon
befreien

Ronja Wurmb-Seidel
Kursnummer: 3420 |
entgeltfrei

Mittwoch, 14.06.2023
19.00 - 20.00 Uhr

In Kooperation mit der vhs
Béblingen-Sindelfingen e.V.

LERN- UND
ARBEITSTECHNIKEN

Selbst- und
Prioritatenmanagement:
Zeitmanagement

David Fernandez
Kursnummer: 3421 | 130,50 €
Samstag bis Sonntag,

04.03. - 05.03.2023

9.30- 16.15 Uhr

16 UStd. | 2 Termine

(Selbst-)Coaching
David Fernandez
Kursnummer: 3422 | 163,50 €
Dienstag, 07.02. - 07.03.2023
18.00-21.30 Uhr

20 UStd. | 5 Termine

Konzepte

schreiben — von der

Idee zur erfolgreichen
Entscheidungsvorlage
David Fernandez
Kursnummer: 3424 | 131,- €
Donnerstag,

02.03. - 23.03.2023
18.00-21.30 Uhr

16 UStd. | 4 Termine

Bewerbungen
schreiben und im
Bewerbungsgesprach
liberzeugen

David Fernandez
Kursnummer: 3425 | 65,50 €
Donnerstag,

02.02. - 09.02.2023
18.00-21.30 Uhr

8 UStd. | 2 Termine

Macht & Mikropolitik
in Organisationen souveran
begegnen

David Fernandez
Kursnummer: 3427 | 65,50 €
Donnerstag,

16.02. - 23.02.2023
18.00-21.30 Uhr

8 UStd. | 2 Termine

Changemanagement

- Veranderungen aktiv
gestalten

David Fernandez
Kursnummer: 3429 | 130,50 €
Mittwoch, 01.02. - 22.02.2023
18.00-21.30 Uhr

16 UStd. | 4 Termine

SOZIALE )
KOMPETENZEN FUR
DEN BERUF

Fokus - Wege zu mehr
Gelassenheit

Katja Heinrich
Kursnummer: 3431 | 57,- €
Samstag, 18.03.2023
10.00- 15.00 Uhr | 6 UStd.

Warum es dauerhaft
gliicklicher macht, auch mal
»Nein” zu sagen

Angelina Spiegel
Kursnummer: 3432 | 17,50 €
Donnerstag, 23.03.2023
18.30-21.00 Uhr | 3 UStd.

Resilienz und Fokussierung
Katja Heinrich

Kursnummer: 3433 | 57,- €
Samstag, 04.02.2023

10.00- 15.00 Uhr | 6 UStd.

Resilient im Leben
Angelina Spiegel
Kursnummer: 3435 | 52,- €
Dienstag, 14.03. - 02.05.2023
18.30-20.00 Uhr

12 UStd. | 6 Termine

Gehen und Atmen -
Atmen und Gehen
Angelina Spiegel
Kursnummer: 3450 | 35,- €
Montag, 05.06. - 19.06.2023
18.30- 20.00 Uhr

6 UStd. | 3 Termine

Entriimpeln leicht gemacht
— mit Feng Shui

Angelina Spiegel
Kursnummer: 3451 | 17,50 €
Dienstag, 23.05.2023
18.30-21.00 Uhr | 3 UStd.

BERUFLICHE ZUSATZ-
QUALIFIKATION

Zertifizierung - Fit
fiir die Jugendarbeit mit
LSBT*1* Jugendlichen
Wibke Korten
Kursnummer: 3471 | 300,- €
Aktuelle Informationen ent-
nehmen Sie bitte unserer
Website.
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SCHULABSCHLUSSE

Sie haben keinen Schulab-
schluss oder maochten einen
hoheren Schulabschluss
vorweisen konnen?

Dann kommen Sie zur VHS!
In allen Kursen, auch in den
bereits begonnen, ist ein Ein-
stieg bei entsprechenden Vor-
aussetzungen moglich.
Menschen mit Migrationshin-
tergrund kinnen ggf. die
Fremdsprache Englisch durch
eine Sprachpriifung in ihrer
Herkunfissprache ersetzen.

HAUPTSCHULABSCHLUSS
KLASSE 9

Der Kurs zur Erlangung des
Hauptschulabschlusses nach
Klasse 9 umfasst zwei
Semester und einen Vorkurs.
Voraussetzung fiir die Teil-
nahme ist die Erfiillung der
Vollzeitschulpflicht.

Vorkurs:
14.02.2022 bis 21.06.2022

1. Semester:

15.08.2022 bis 27.01.2023
Montag bis Freitag,
18.00-21.15 Uhr

2. Semester:

30.01. bis Juni 2023
Montag bis Freitag,
18.00-21.15 Uhr

Ein neuer Kurs beginnt nach
den Sommerferien 2023.
Anmeldungen sind ab Ende
Mai 2023 moglich.

HAUPTSCHULABSCHLUSS
KLASSE 10

Der Kurs zur Erlangung

des Hauptschulabschlusses
nach Klasse 10 umfasst drei
Semester. Voraussetzung fiir
die Teilnahme ist der Haupt-
schulabschluss nach Klasse 9
mit Englischkenntnissen
sowie die Erfiillung der
Vollzeitschulpflicht.

1. Semester:
07.02.2022 bis 24.06.2022

2. Semester:

15.08.2022 bis 27.01.2023
Montag bis Freitag

14.15 bis 17.30 Uhr

FOTO: UWE ERNST

3. Semester:

30.01.2023 bis Juni 2023
Montag bis Freitag,
14.15-17.30 Uhr

Ein neuer Kurs beginnt
voraussichtlich nach den
Sommerferien 2023.
Anmeldungen sind ab Ende
Mai 2023 moglich.

MITTLERER
SCHULABSCHLUSS

Der Kurs zur Erlangung des
Mittleren Schulabschlusses
umfasst vier Semester.

Voraussetzung fiir die Teil-
nahme ist mindestens der
Hauptschulabschluss nach
Klasse 9 mit Englischkennt-
nissen sowie die Erfiillung der
Vollzeitschulpflicht.

MITTLERER
SCHULABSCHLUSS -
2. Semester

1. Semester:

22.08.2022 bis 03.02.2023
Montag bis Freitag,
18.00-21.15 Uhr

2. Semester:

06.02.2023 bis 21.06.2023
Montag bis Freitag,

18.00 bis 21.15 Uhr

3. Semester:

14.08.2023 bis 26.01.2024
Montag bis Freitag,

18.00 bis 21.15 Uhr

4. Semester:

29.01.2024 bis Juni 2024
Montag bis Freitag,
18.00 bis 21.15 Uhr

MITTLERER
SCHULABSCHLUSS -
4. Semester

1. Semester:
23.08.2021 bis 28.01.2022

2. Semester:
31.01.2022 bis 24.06.2022

3. Semester:

15.08.2022 bis 27.01.2023
Montag bis Freitag,

18.00 bis 21.15 Uhr

4. Semester:

30.01.2023 bis Juni 2023
Montag bis Freitag,
18.00-21.15 Uhr

Ein neuer Kurs beginnt nach

den Sommerferien 2023.

Anmeldungen sind ab Ende

Mai 2023 moglich.

ANMELDUNG

Bitte vereinbaren Sie zur

Anmeldung einen Termin mit:

Kerstin Dau

Telefon: 0208 455-4314
E-Mail: kerstin.dau@
muelheim-ruhr.de

Bitte bringen Sie zur
Anmeldung das Abgangs-
zeugnis/Abschlusszeugnis,
Original und Kopie, einen
Lebenslaufsowie dasBearbei-
tungsentgelt von 20,- € mit.

Weiterbildungsberatung
Zu Ihren individuellen
schulischen Weiterbildungs-
méglichkeiten im Rahmen
des Zweiten Bildungsweges
kénnen Sie sich in der VHS
beraten lassen.

Wir informieren Sie
gerneiiber:

« aktuelle Kurse

« Moglichkeiten der
Anrechnung von

« bisherigen vorhandenen
Abschliissen oder
Teilleistungen,

« Moglichkeiten, einen nach
trdglichen Schulabschluss
zu erreichen.

Bitte vereinbaren Sie
einen Termin mit:
Kerstin Dau

Telefon: 0208 455-4314
E-Mail: kerstin.dau@
muelheim-ruhr.de

Ausfiihrliche
Kursbeschreibungen
finden Sie unter

vhs.muelheim-ruhr.de

\
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Volkshochschule Miilheim an der Ruhr

Aktienstr. 45

45473 Miilheim an der Ruhr

Telefon: 0208 455-4321 / Fax: 0208 455-584321

E-Mail: vhs@muelheim-ruhr.de / Internet: vhs.muelheim-ruhr.de

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende Kurse an:

Volkshochschule Miilheim an der Ruhr

Aktienstr. 45

45473 Miilheim an der Ruhr

Telefon: 0208 455-4321 / Fax: 0208 455-584321

E-Mail: vhs@muelheim-ruhr.de / Internet: vhs.muelheim-ruhr.de

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende Kurse an:

Kurs-Nummer Kurstitel Kurs-Nummer Kurstitel
Kurs-Nummer Kurstitel Kurs-Nummer Kurstitel
Name Vorname Name Vorname
StraBe und Hausnummer StraBe und Hausnummer

PLZ und Wohnort PLZ und Wohnort

Telefon Mobil Telefon Mobil
E-Mail E-Mail

O Ja, ich machte auf mich zugeschnittene Angebote der VHS Miilheim erhalten.
Ein Widerruf ist jederzeit moglich (z. B. per E-Mail an vhs@muelheim-ruhr.de).

Mit den Teilnahmebedingungen der VHS bin ich einverstanden (Entgeltordnung). Sie sind
Bestandteil des Vertrages und kénnen einschlieBlich der Hinweise zum Datenschutz auf der
VHS-Internetseite vhs.muelheim-ruhr.de eingesehen werden.

O la, ich méchte auf mich zugeschnittene Angebote der VHS Miilheim erhalten.
Ein Widerruf ist jederzeit méglich (z. B. per E-Mail an vhs@muelheim-ruhr.de).

Mit den Teilnahmebedingungen der VHS bin ich einverstanden (Entgeltordnung). Sie sind
Bestandteil des Vertrages und kénnen einschlieBlich der Hinweise zum Datenschutz auf der
VHS-Internetseite vhs.muelheim-ruhr.de eingesehen werden.

Datum Unterschrift

Bei Minderjahrigen wird der/die Erziehungsherechtigte Vertragspartner/in der Volkshochschule.

Der VHS wird untenstehendes SEPA-Mandat erteilt.
Das Entgelt wird ca. 14 Tage vor Kursbeginn vom angegebenen Konto abgebucht.

SEPA-Mandat (Glaubiger-Identifikationsnummer: DE54VHS00000023538)

Ich erméchtige die Stadt Miilheim an der Ruhr (VHS) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Stadt Miilheim an der Ruhr (VHS)
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzul6sen. Hinwesis: Ich kann innerhalb von acht Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Datum Unterschrift

Bei Minderjahrigen wird der/die Erziehungsberechtigte Vertragspartner/in der Volkshochschule.

Der VHS wird untenstehendes SEPA-Mandat erteilt.
Das Entgelt wird ca. 14 Tage vor Kursbeginn vom angegebenen Konto abgebucht.

SEPA-Mandat (Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE54VHS00000023538)

Ich erméchtige die Stadt Milheim an der Ruhr (VHS) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Stadt Miilheim an der Ruhr (VHS)
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulsen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

BAN: DE /[ /| BAN: DE __ _ /I
BICC _ _/__ /. BIC [ /I
Geldinstitut Geldinstitut

Kontoinhaber/in

Kontoinhaber/in

Datum Unterschrift

Ich beantrage ErmaBigung aus folgendem Grund und fiige eine giiltige Bescheinigung bei.
Eine nachtragliche ErmaBigung ist nicht moglich.

O Schiiler*in, Student*in, Auszubildende
(bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres)

O Arbeitslosengeld |

O Arbeitslosengeld Il

O Hilfe zum Lebensunterhalt (SGB XII)
O Miilheim-Pass

O Asylbewerberleistungsgesetz

O Wohngeld

O Freiwilligen- oder Bundesfreiwilligendienst
(bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres)

O Freiwilligenkarte fiir Ehrenamtliche

O Bildungsscheck / Bildungsprémie

Datum Unterschrift

Ich beantrage ErmaBigung aus folgendem Grund und fiige eine giiltige Bescheinigung bei.
Eine nachtrégliche ErmaBigung ist nicht maglich.

O Schiiler*in, Student*in, Auszubildende
(bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres)

O Arbeitslosengeld |

O Arbeitslosengeld |1

O Hilfe zum Lebensunterhalt (SGB XII)
O Miilheim-Pass

O Asylbewerberleistungsgesetz

O Wohngeld

O Freiwilligen- oder Bundesfreiwilligendienst
(bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres)

O Freiwilligenkarte fiir Ehrenamtliche

O Bildungsscheck / Bildungspramie




Nimm
den
/weiten...

Postkartenkampagne
»Zweiter Bildungsweg"

Eine zweite Chance
bekommen und den Schul-
abschluss nachholen — dafiir
wirbt die VHS mit einer
Postkartenkampagne.
Nehmen Sie gerne eine Karte
mit, sie liegen in der VHS

und an vielen weiteren Orten Du moéchtest Deinen Schulabschluss nachholen

in der Stadt aus. oder verbessern — dann komm® zu uns. Mit einem
erfolgreichen Schulabschluss hast du mehr Chancen in

Ausbildung und Beruf. Deine Ansprechpartnerin:
Kerstin Dau
Friiher hatte ich oft keine Lust auf Schule, 0208 455 4314
, ’ habe nach der achten Klasse leider kerstin.dau@muelheim-ruhr.de
abgebrochen. Aber hier freue ich mich VHS Mulheim an der Ruhr
jeden Abend darauf, den Kurs zu besuchen. AktienstraBe 45
Die Abendkurse sind sehr praktisch, ich 45473 Mulheim an der Ruhr
kann mich tagsiiber um Job und Familie vhs.muelheim-ruhr.de
kiimmern. In unserem Kurs haben alle
eine gewisse Reife, jeder will was lernen, ist
motiviert, niemand stort den Unterricht.
Mit meinem Abschluss will ich eine
bessere Ausbildung beginnen, entweder
als Tierpflegerin oder als Tiermedizinische
Fachangestellte.” MARIELLA (24)

HERAUSGEBERIN: STADT MULHEIM AN DER RUHR, AMT FUR KINDER, JUGEND UND SCHULE
HEINRICH-THONE-VOLKSHOCHSCHULE, AKTIENSTRASSE 45, 45473 MULHEIM AN DER RUHR




