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13. Mai 2024 

Eltern-Kind-Schnitzeljagd 

Familienzentrum "Pusteblume" 

von 10:00 - 11:30 Uhr 

Zielgruppe: Familien 

Kaiser-Wilhelm-Straße 29, 45476 Mülheim an der Ruhr 

Telefon: 0208 779613 

 

Erste Hilfe: Abenteuer Helfer*in 

Familienzentrum "Panama" 

von 14:00 - 17:00 Uhr 

Zielgruppe: Eltern und Großeltern 

Nordstraße 85, 45473 Mülheim an der Ruhr 

Telefon: 0208 766912 

 

Tennisball-Aktion "To Go" 

vom 13. bis 17. Mai 2024 

alle Styrumer Familienzentren und Tageseinrichtungen für Kinder 

während der Öffnungszeiten 

Zielgruppe: Familien 

Anfragen können an alle Styrumer Familienzentren und Tageseinrichtungen für Kinder gerichtet 

werden! 

 

14. Mai 2024 

Die Familienhebammen stellen sich vor:  

Filmvorstellung mit anschließendem Input und Fragerunde für Eltern  

Mülheimer Hebammenladen  

10:00 - 13:00 Uhr  

Zielgruppe: (werdende) Eltern  

Wallstraße 5 

45468 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 455 1500 

 

Bewegungsstunde in der Turnhalle (Mülheimer Turngemeinde 1856 e. V.)  

Einrichtung: Familienzentrum "Wirbelwind"  

14:30 - 15:30 Uhr  

Zielgruppe: Grundschulkinder  

Kämpchenstraße 75 

45468 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 385377 

 

 

Kindertanzen in der Kita "Zauberhöhle"  

Einrichtung: Tageseinrichtung für Kinder "Zauberhöhle"  
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14:30 - 15:30 Uhr  

Zielgruppe: Kita-Kinder  

Heidestraße 87 

45476 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 407453 

 

Eltern-Kind-Outdoor-Spiel-Nachmittag  

Familiengrundschulzentrum der Astrid-Lindgren-Schule  

14:30 - 16:00 Uhr  

Zielgruppe: Familien  

Mellinghofer Straße 56 

45473 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 4554070 

 

Elterncafé  

Familienzentrum "Panama"  

14:30 - 16.30 Uhr  

Zielgruppe: Eltern  

Nordstraße 85 

45473 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 766912 

 

Bewegungsangebot "Ringen und Raufen für Familien"  

Familienzentrum Kiku "Burgmäuse"  

15:00 - 16:00 Uhr  

Zielgruppe: Familien  

Burgstraße 50 

45476 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 74094061 

 

 

 

15. Mai 2024 

 
Familienfrühstück  

Familienzentrum "Pusteblume"  

09:00 - 11:00 Uhr  

Zielgruppe: Familien  

Kaiser-Wilhelm-Straße 29 

45476 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 779613 

 

Yoga für Familien  

Stöpsel e.V. Styrum  

10:00 - 11:00 Uhr  

Zielgruppe: Familien  

Howadtstraße 14 
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45476 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 400044 

 

Bastelangebot  

"Kreativ und Bunt"  

Familienzentrum "Pöösterkiste"  

14:15 - 15:15 Uhr  

Zielgruppe: Kinder  

Viehgasse 17 

45481 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 488938 

 

Eltern-Kind-Vorlesenachmittag  

Familiengrundschulzentrum der Astrid-Lindgren-Schule  

14:30 - 16:00 Uhr  

Zielgruppe: Eltern und Kinder  

Mellinghofer Straße 56  

45473 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 4554070 

 

Gemeinsamer Spielenachmittag für Familien  

Familiengrundschulzentrum der GGS Filchnerstraße  

15:00 - 18:00 Uhr  

Zielgruppe: Familien  

Filchnerstraße 21,  

45472 Mülheim an der Ruhr,  

Tel.: 0208 498449 

 

Lesestart mehrsprachig             

Familiengrundschulzentrum der Brüder Grimm Schule gemeinsam mit der Schul- und 

Stadtteilbibliothek Styrum  

15:00 - 15:45 Uhr   

Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahren  

Schul- und Stadtteilbibliothek Styrum 

Willy-Brandt-Platz 2, 45476   

Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 4554165 

E-Mail: ZW-Styrum@muelheim-ruhr.de 

 

16. Mai 2024 

Elterncafé mit Frühstück  

Familiengrundschulzentrum der Astrid-Lindgren-Grundschule 

08:00 - 09:30 Uhr  

Zielgruppe: Eltern und Kinder  

Mellinghofer Straße 56 
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45473 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 4554070 

 

Kindertanzen Familienzentrum "Karlchen"  

Familienzentrum „Karlchen“ 

09:30 - 11:00 Uhr  

Zielgruppe: Kinder  

Friedrich-Karl-Straße 45 

45476 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 401562 

 

Wir bauen eine Gartenhütte  

Familienzentrum "Villa Kunterbunt"  

13:00 - 16:00 Uhr  

Zielgruppe: Väter mit ihren Kindern  

Kuhlendahl 106 

45470 Mülheim an der Ruhr  

Tel.: 0208 372701 

 

Mit Wissensmaus Ulli unterwegs in Styrum 

Familienzentrum "Regenbogenland"  

14:00 - 16:00 Uhr  

Zielgruppe: Familien  

Schlägelstraße 5 

45476 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 779813 

 

Eltern-Kind-Tanzen  

Familienzentrum "Regenbogenland"  

14:45 - 15:30 Uhr   

Zielgruppe: Eltern und Kinder  

Schlägelstraße 5 

45476 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 779813 

 

Entspannungskurs für Eltern und Kinder 

Familienzentrum "Wirbelwind"  

15:00 - 15:45 Uhr  

Zielgruppe: Eltern und Vorschulkinder  

Kämpchenstraße 75  

45468 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 385377 

 

Elternabend zum Thema: „Was unsere Kinder für die Zukunft brauchen“  

Familienzentrum "Löwenzahn"  

19:00 - 20:15 Uhr  

Zielgruppe: Eltern von Kindern bis 6 Jahren  

Blücherstraße 75  
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45472 Mülheim an der Ruhr  

Tel.: 0208 49904 

 

 

17. Mai 2024 

 

Schultütenbasteln  

Familienzentrum "Villa Kunterbunt"  

09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 15:30 Uhr  

Zielgruppe: Eltern und angehende Schulkinder  

Kuhlendahl 106 

45470 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 372701 

 

Vorlesestunde  

Familienzentrum "Wirbelwind"  

10:00 Uhr  

Zielgruppe: Kinder von 2 bis 6 Jahren  

Kämpchenstraße 75 

45468 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 385377 

 

Siegerehrung der "Styrumer Kita-Lauf-Challenge"  

Kita "Zauberhöhle"  

11:00 Uhr  

Zielgruppe: alle teilnehmenden Familien  

Heidestraße 87 

45476 Mülheim an der Ruhr 

Tel.: 0208 407453 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kontakt für weitere Informationen und Rückfragen: 

 
Sabine Gronek 
Referat IV 
Am Rathaus 1  
45468 Mülheim an der Ruhr  
Telefon: (0208) 455-1533 
E-Mail: sabine.gronek@muelheim-ruhr.de 

mailto:sabine.gronek@muelheim-ruhr.de

