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Acil durumlarda tedbir

Acil durumlarda koruyucu tedbirler ve kendi kendine yardim

Onemli telefon numaralari

Polis 110

itfaiye 12

Acil tibbiyardim

Kurtarma servisi

Zehirlenmeler

Nobetci eczane

Elektrik, Gaz ve ve Sular idaresi

Acil durumda bildirilmesi gerekenler:
» Nerede ne oldu?

Ne oldu?

Kag yaralivar?

Ne tur?

Yoneltilecek sorulari bekleyiniz!

vV v. v Vv

Yangin durumunda bildirilmesi gerekenler:
» Neredeyangtnvar?
» Neyaniyor?
» Ne kadaryaniyor (kapsam)?
» Hangitehlikeler mevcut?

(Tehlikede olan insanlar, depolanmis gaz tiipleriv.b.)

» Yoneltilecek sorulari bekleyiniz!

Mimkiinse kurtarma ekiplerine ilgili caddede yol gésteriniz, 6rnegin bina
numaralarinin iyi okunur durumda olmamasi veya kurtarma ekiplerinin arka
binalara yonlendirilmelerinin gerekmesi halinde.
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Giris

Kaza ya da felaket haberleri giinliik yasamin bir parcasi olmugslardir. Biyik
yanginlar, su baskinlari, kimyasal maddelerin yol actigi kazalar, elektrik kesilmesi
ya da daha baska aniden meydana gelen tehlikeler, her an herkesin basina
gelebilir. Bu tehlikelerden yeterince korunabilmekigin halkin ihtiyac duygugu
kapsamli yardim mekanizmasi onun yanindadir. itfaiye ve ambulans ekipleri
glnlik yardima her an hazir beklerlerken, eyaletler de teknikle icige hale gelmis
olan ¢cevremizin muhtemel felaket ve tehlikelerine karsi koyabilmek icin felaket
yardimi sunmaktadirlar. Federal hiikiimet, blyiik tehlike durumlari ve kriz halinde
yardim mekanizmasini takviye etmekte ve bitiinlemektedir. Federal hikimet
tarafindan ilave araclar, yedege alinmis askerlik yikimlileri, sivil koruma
kurtarma helikopterleri ve Teknik Yardim Organizasyonu devreye sokulmaktadir.
Bdylece federal hiikiimet, eyalet yénetimleri ve belediyeler, vatandaslara acil
durumlarda yardim gétiirebilmek amaciyla halkin korunmasi konusunda elele
Ggahsmaktadirlar. Ancak yardim ulasana kadar yine de zaman gegmektedir, ki insan
hayatinin ya da degerli esyalarin kurtarilmasi icin o anda dakikalarin bile 5nemli
olabielecegi kadar degerli bir zamandir bu. O anda, herbirimiz igin kendimizin

elinden geleni yapmasi hayati 5nem kazanabilir.

Her kez kendine su soruyu sormali: Ben hazirlikli miyim? Acil durumlarda
kendime ya da bir baskasina yardim edebilecek durumda miyim?

Brosiirin amaci nedir?

Acil durum ortaya ¢iktiginda, tedbir almakicin zaman ok gectir. Yanginya da
kazalarda nasil dogru davranmak gerektigi, yangin ciktiktan ya da yaralanma
meydana geldikten sonra 6grenilemez. Daha bir hasar durumu meydan
gelmeden 6nce buna kafa yormus olanlar, en dogru yardimi yapabilen kiliserdir.
iste bu brosiir size bu konuda fikir vermek tizere hazirlanmistir. Ornegin nasil ilk
yardim yapilacaginin 6grenilmesi ve bu brosiirdeki bilgilerin dikkate alinmasi gibi.
Bunlarin pek cogunun bilinen ya da mevcut oldugunu hemen farkedeceksiniz.
Genelde kendiniz ve aileniz icin muhtemel acil durumlarda gereken saglam
temeli olusturmakta sadece biraz caba ve zaman harcamak yeterli olmaktadir.

Bu brosiirde yeralan bilgileri dikkate alirsaniz ve ilk yardim bilgilerinizi
diizenli olarak tazelerseniz, “acil durumlar icin” simdiden oldukca 6nemli
bir adim atmis olursunuz!
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Koruyucu tedbirler ve kendi kendine yardim

Tim 6nemli tiikketim maddeleri, 6zellikle de yiyecek maddeleri, son
derece iyi islemekte olan bir dagitim mekanizmasi iizerinden perakende
satisa sunulmaktadir. Bu, her zaman taze iriinleri garanti etmekte ve
kiciik ve orta olcekli esnafa masrafli bir bicimde depoda tutma isleminden
tasarruf saglamaktadir. Ama bu mekanizmada arizalar da meydana
gelebilmektedir. Kardan kapanmis ya da buz tutmus caddeler bile, kiiciik
yerlesim bolgelerine yiyecek tedarik edilmesini 6nlemeye yetebilmekte

iken, Elbe’deki su baskininda goriildiigi iizere su baskinlari kimi zaman da

tiim bolgeye tedarigi bile olanaksiz kilmaktadir.

Yiyecek maddeleri ve icme sulari

Her hanenin ne olur ne olmaz diyerek kendisine 1-2 hafta siireyle yetecek kadar
yiyecek ve icecek stogu bulundurmasi gerekmektedir. Bu stogu olustururken
yiyeceklerin sogutmaya gerek olmaksizin da uzun siire depolanabilmesinin
(6rnegdin elektrik kesilmesi durumunda) ve soguk olarak da yenebilmelerinin
dikkate alinmasi gereklidir.

Felaket hallerinde, ama 6zellikle de savunma durumlarinda, su tedariginin
kesilebilecegi ve hatta icme suyuna mikrop bulasabilecegi de hesaba katilmahdir.
Gergiinsanlar gerekirse 3 hafta birsey yemeden de yasayabilmektedirler ama
sadece 4 guin sivi almadan yasayabilirler. O nedenle de her stokta mutlaka bol
miktarda sivi bulunmasi gerekmektedir. Bu ihtiyacin giderilmesinde maden sulari,
meyve sulari veya diger uzun siire depolanabilen icecekler uygundur. Kontrol
listemizde birinsanin giinlik yemek ve igmek zorunda oldugu miktarlari belirten
tablolar yer almaktadir. Litfen bu stogu olustururken 6zel gidalari da dikkate
aliniz, 6rnegin seker hastalari veya bebeklerigin gidalar. Hanede ev hayvanlar
varsa, bunlarin yiyecekleri de stoklanmalidir.

Stoklamaya yonelik tavsiyeler

» Sadece ailenin genel yeme-icme adetine uygun yiyecek ve icecekleri
stoklayiniz. Daha cok siiresiz veya uzun siireli muhafaza edilmeye uygun
yiyecekleri stoklayiniz.

» Yiyecekleri miimkiin oldugunca serin, kuru ve 1sik almayacak sekilde muhafaza
ediniz. Ambalajlarin hava gegirmez olmasina dikkat ediniz.

» 18 aya kadar saklanabilen yiyeceklerin Gizerinde son kullanma tarihinin yazih
olmasi gereklidir. Etiketi olmayan ama uzun siire saklanabilecek yiyeceklerin
Uzerine bunlari satin aldiginiz tarihi yaziniz.

» Dahasonra satin alinan yiyecekleri eskilerinin “arkasina” koymak suretiyle
onceilk aldiginiz ve son kullanma tarihi gecebilecek yiyecekleri tiiketiniz.

» Elektrik kesilmesi ihtimalini dikkate alarak, soguk olarak da yenebilecek
yiyecekleri stoklamayi tercih ediniz.

» Elektrik ya da gaz kesilmesi halinde de pisirme imkanini hazir bulundurunuz.
Piyasada kamp gaz ocaklari v.b. tiirinden yeterli derecede secenek mevcut
bulunmaktadir.

Litfen hazirhiklarinizi gézden geciriniz! Brosiiriin sonunda bir kontrol listesi yer almaktadir.
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Hijyen

Biz insanlarin belli bir giinlitk diizenli hijyen aliskanhg:
bulunmaktadir. Dus almak, disleri fircalamak, elleri yikamak v.b. sadece
kendimizi iyi hissetmemize yaramakla kalmayip, sagligimiza da hizmet
ederler. Tiim bu giinliik islemleri, sahip oldugumuz banyo ve her an elimizin
altinda bulunan sicak ve soguk su gibi konforlar kolaylastirir. Ama ya bir
giin buna gereken enerji kaynag kesilir ve sicak sular akmaz, soguk sular da

belki sadece saatlik akar hale gelirse ne olur?

Su stogu

Felaket hallerinde bunun hesaba
katilmasi gerekmektedir. Ama tam
dabu tiirdurumlarda viicudun
hastaliklardan korunmasi ve direngli
tutulabilmesi agisindan hijyene
gerek vardir. Yani zorlu kosullarda
bile viicut bakiminin yapilabiliyor
olmasi gerekmektedir. O nedenle
her hanede yeterli miktarda sabun,
deterjan ve dis macunu stogu ile
su stogunun ve hatta mimkinse
tuvaletleri de temizleyebilmekicin
de suyun hazir bulundurulmasi
gerekmektedir.

Hijyene yonelik tavsiyeler

Felaket durumlari veya uzun sireli acil durumlarda banyo kiivetlerive
lavabolar da dahil olmak tizere eldeki tiim biyik bidonlarin suyla doldurulmasi
gereklidir. Bu suyu tasarruflu kullanmaniz gereklidir; su sikintisinin uzun
stirmesi halinde, suyun bulasik yikamakla harcanmamasi acisindan bir defaya
mahsus kullanilan

» tabak, bardak ve catal-kasiklar kullanmaya dikkat ediniz.

» Stoklanan su, kamp alet ve edavatlari satan diikkanlardan edinilebilecek
dezenfekte edici maddeleri kullanmak suretiyle uzun siire depolanir hale

getirilebilmektedir.

» Susikintisnin yasandigi zamanlarda seyyar kamp tuvaletleri, yaninda tabii ki
tuvalet kagidi ve yedek sivi bulundurulmasi da son derece yararli olabilir.

» Pekcokisicin eldiven kullaniimasinda da fayda olup, bdylelikle herseyden
sonra el yikamayarak sudan tasarruf etmis olursunuz. Kagit mutfak rulolari da
ayni zamanda sudan tasarruf saglamakta olup, imhasi da son derece kolaydir.

» Cop torbalar ¢oplerin imhasini hizlandirmaktadir. Bunlar, 6rnegin ¢opler
belediyece toplanamadigi zamanlarda da uzun siire muhafazayi saglar.

Litfen hazirhiklarinizi gézden geciriniz! Brosiiriin sonunda bir kontrol listesi yer almaktadir.
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Evdekiilaclar

Her hanede yillar boyunca biriken ilaclar vardir. Ancak bu evde
bir ecza dolabindan daha cok bir 6zel ¢c6p yiginina benzer. Bu ilaclarin
cogu etkisini kaybetmis ve hatta tehlikeli duruma gelmislerdir. Yani son
kullanma tarihi gectikten sonra sivi ilaclar ayrisarak bozulurlar, haplar
parcalanabilirler ve kremler bozulabilirler. O takdirde bunlar, bir yardim

araci olmaktan cikarlar, ciinkii kimi zaman yeni ve kesinlikle 6nceden

ongorilemeyecek etkiler gosterirler.
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Muhafaza

Evdekiilaglarin dizgin bir bicimde
tasnif edilerek ecza dolabinda
muhafaza edilmeleri gerekmekte
olup, bu dolap, ¢ocuklarin
erisemeyecekleri yiksekligte asili
olmalidir. Enideali ise, kimi banyo
dolaplarinda oldugi gibi, herkesin
erisebilecegdi bir sargi malzemeleri
goziile kilitlenebilir birilagc gézinin
olmasidir. Ama dikkat; aslinda banyo
buna uygun biryer degildir. Ecza
dolabinizi koymakicin daha serin ve
kuru bir yer seginiz..

Evdeki ecza dolabiicin tavsiyeler

» DINstandardina uygunilk yardim ¢antasinin (DIN 13164 Sayfa 2 uyarinca)
icinde bulunmasi gereken tampon, makas, yara dezenfeksiyon ilaci, yara

band, sargi, tiggen beze kadar her seyin evinizdeki ecza dolabinda da
bulunmasi gerekir.

Ayni zamanda da diizenli olarak alinmasi gereken ilaclarin. Bunda tiim sivi ve

kati ilaglarin kutulari ve prospektusleriyle beraber muhafaza edilmelerive
doktorun 6ngordiigu doz tavsiyesinin de not edilmesi 6nemlidir.

Ayrica tavsiyelerimiz:

» Sogukalginhgina karsiilaglar » Termometre
» Agdrukesiciler» » Cimbiz

» lishalekarsiilaclar » Cilt dezenfeksiyon maddesi
» Sivrisinek sokmasina ve giines yaniklarina karsi melhem

Son kullanma tarihine dikkat etmek 6nemlidir. 5 yildan daha fazla kullanma
suresinde Ureticinin son kullanma tarihi belirtme zorunlulugu bulunmamaktadir.

Bu gibi durumlarda kutunun tizerine ilacin satin alindigi tarihi not etmek gerekir.

Litfen hazirhiklarinizi gézden geciriniz! Brosiiriin sonunda bir kontrol listesi yer almaktadir.
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Enerji kesintisi

Sanayilesmis iilkelerin vatandaslari, giiniimiizde cesitli enerji
kaynaklarina bagiml hale gelmis durumdalardir. Bunlar arasinda dagitim
sebekeleri Gizerinden evlere kadar gelen elektrik, gaz, akaryakit ve merkezi
1sitma sistemi yer almaktadir. Bu tedarige ne derece bagimh olundugunu
bir elektrik kesilmesinde bile gormekteyiz; elektrikle calisan tiim aletler
birden calismaz hale gelmekteler.

Bunlar arasinda: Calar saatler, su isiticilar, kahve makineleri, radyolar, i1siklar,
elektrikli ocak ve firinlar, telefonlar, bilgisayarlar, asansoérler, bankamatikler ve
daha pek cogu yer almaktadir.

13

Kaloriferler de...

Hatta kaloriferler bile pek cok agidan
elektrige bagimli olup, akaryakitla
calisan kaloriferler bile buna
dahildir, ¢linkd akaryakitin depodan
brilére gelmesi, piskirtme ve
atesleme mekanizmalari elektrikle
calismaktadir. Bu fonksiyonlar olsa
olsa son derece zahmetli ve pahali
tadilatlar yoluyla mantel olarak
calistirilabilmektedir.

Enerji stogu icin tavsiyeler

Akaryakit, gaz, merkezi isitma sistemi veya elektrigin kesilmesi halinde, acil durumlari

dustinerek her hanenin alternatif imkanlar hazirda bulundurmasi gerekmektedir.
Mesela kiigiik 6gunler ispirto veya heksaminli isiticilarla hazirlanabilmektedir.

Mangal ve odun kémiirii de bu gibi durumlarda imdada yetisebilir.

Kaloriferin eksikligi bizim yasadigimiz bélgelerde genelde belli bir stire kalin
giyinmek suretiyle giderilebilmektedir. Komuir, briket veya odunla isinma imkanina
sahip olanlarin bu tertibatlaricin acil durumlarda gerekecek yeterli derecede yakit

stogu bulundurmalarinda fayda vardir.

Elektrik kesilmesinde isik yerine mum, el feneri ya da gaz yagi lambalariile idare
edilebilmektedir. Ama her halukarda bunun igin de yeterli miktarda mum, yakit, el
fenerleriicin yedek ampul, pil ve kibrit ya da cakmak tiriinden tutusturma maddelerinin
stoklanmasi gerekmektedir. Acil stok olarak akiiler pek uygun degildir, ¢linku sarj

edilmis durumda elektrigi uzun stire tutamamaktadirlar. Ama elektrik kesilmesinde tam
olarak sarj edilmis olmalari gerekir. Enerji kesintisinin olaganisti durumlarda haftalar
boyunca siirebilecegini de diisiiniiniiz. Bos zamanlari degerlendirme ve kamp alet ve
edavatlari satan magazalar, bu gibi acil durumlara uygun cok sayida cihaz satmaktadirlar.

Litfen hazirhiklarinizi gézden geciriniz! Brosiiriin sonunda bir kontrol listesi yer almaktadir.
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Ra dy0 internetteki uyarilar

Federal hiikiimetin resmi

Biiyiik alana yayilan bir felaket, 6rnegin su baskini, halkin bir
tehlike uyarilan internetten de

boliiminiin dis diinyadan tamamen kopmasina neden olabilmektedir.
yayinlanmaktadir.

Bu durumda sadece radyo, televizyon ve diger elektronik iletisim araclar

- L _ . . . Boylelikle bir uyaridogrudan
hayati 6neme sahip bilgileri magdur durumdakilere ulastirabilmektedirler. .
www.t-online.de baslangic sayfasina

Ama felaket boélgelerinde genelde elektrikler de kesildiginden elektrikli ayarlanabilir.

tiim cihazlar calismaz hale gelmektedirler.

Elektrik ya da pille ¢alisabilen radyolar vardir. Bir elektrik kesintisi durumunda
da dis diinyadan haber alabilmenizicin, orta ve ¢ok kisa dalgali béyle bir radyo
Ozellikle d5nemlidir. Ama uzun sireli pille calistirma icin de tabii ki pil stogu

gereklidir.

Radyoya iliskin tavsiyeler

» Pille de calisabilen orta ve ¢cok kisa dalgali radyoya ihtiyaciniz vardir.

» Pillerin dayanma siiresi sinirlidir. Uretim ve son kullanma tarihi pilin

ya da ambalajin tizerinde yazmaktadir.

» Butirden malzemeleri satan magazalar alternatif imkanlar hakkinda da bilgi

vermektedirler.
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAARRRANNNA
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» Yeterliderecede pil stogu yapiniz (farkli pil ebatlarini da dikkate aliniz!)
Guncel pil ihtiyacinizi bu stoktan karsilayiniz ve yerine yenisini koyunuz.

AAAANOANNANANNNNNDANANNAND000
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Litfen hazirhiklarinizi gézden geciriniz! Brosiiriin sonunda bir kontrol listesi yer almaktadir.




16 Koruyucu tedbirler ve kendi kendine yardim 17

Acil durum cantasi Sunlari unutmaytn

Gaz hattindaki bir sizinti, yan binadaki bir yangin, beklenen bir » Kimlik, para, degerli esya, gerekirse kese veya ¢ocuklarigin kimlik

S L bilgileriniiceren isimlik
felaket veya baska bir acil durum, kimi binalarin bosaltilmasini ve hatta

genis bir alanda ve uzun siireli tahliyeleri gerekli kilabilir. » Yardimci koruyucu kiyafet:

» Hava kosullarina dayanikh kiyafet, 6rn. gemici kiyafeti (ceket ve pantolon)
Bu gibi durumlaricin bir kenarda hazir bekleyen bir gantaniz olmasi gerekir. Bu acil _
veya kapsonlu uzun yagmurluk
durum el bagajinin uzun siire kimsenin yardimi olmaksizin tasinabilecek agirhkta = L _
» Yiiksek konglu asinmaya dayanikh ayakkabilar veya mimkiin oldugunca
olmasi gerekir. Sirt cantalari ellerin serbest kalabilmesi agisindan amaca daha L
dur. Bu acild i inize d kad g ‘ kalin tabanli lastik cizmeler
uygundur. Bu acil durum yeniden evinize dénene kadar aradan gececek zaman
va o y ) ) o ) J C » Radyoaktif veya kimyasal maddelere maruz kalma tehlikesinde elinizdeki
zarfinda acil ihtiyacglarinizi karsilayabilmesi gerekir. Dikkat edilmesi gereken . B _ . .
nefes maskelerini kullaniniz, 6rn. agiz maskeleri veya nemli bezler.
husus: Kiigtik gocuklarin boyunlarina asmak tizere icinde isim, dogum tarihi ve

ebeveylerin adreslerinin yazili oldugu isimlikler hazir bulundurulmalidir. Bu tiirden
isimlikler sihhiye kuruluslarindan ya da magazalarile eczane ve drogerilerden

edinilebilir.

Acil durum ¢antasindakiler

» Ilkyardim malzemeleri, kisisel ilaglar
» Pille de calisabilen orta ve ¢cok kisa dalgali radyo, yedek piller

» Onemlisahsi evraklar (su gecirmez bicimde paketlenmis olarak).
Daha ayrintili bilgi igin bkz. Bolim: “Evraklarin emniyete alinmasi”

» Tozgecirmez bicimde paketlenmis ve 2 giin yetecek kadar yiyecek
» Susisesi, tabak-canak, ¢atal, bigak, kasik, acacak

» Yedekpille beraber el feneri

» Uyku tulumu veya 6rtl, mevcutsa izole serme ortisu

» Elbise ve hijyenik malzemeler

Litfen hazirhiklarinizi gézden geciriniz! Brosiiriin sonunda bir kontrol listesi yer almaktadir.
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Evraklarin emniyete alinmasi

Her hanede tiim 6nemli evraklarin (veya bunlarin tasdikli
suretlerinin veya fotokopilerinin) bir evrak cantasinda saklanmasi gereklidir.
Acil bir durumda her hane liyesinin bu cantanin yerini bilmesi gereklidir.
Onemli evraklarin kaybolmasi halinde bunlarin yeniden cikariimalar
son derece zahmetlidir ve hatta kimi zaman da mimkiin bile degildir.
Miilkiiniiziin bir dokiimi, 6rn. fotograflar seklinde, gerektiginde sigorta
sirketlerine ibraz etmekte son derece yararh olabilir. Onemli evraklarinizin
birer niishalarini arkadaslarinizda, akrabalarinizda, avukatlarda veya

bankalarda da saklayabilirsiniz.

Evrak cantasina girenler

>

| 2

| 2
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Onemli evraklarinizin birer
nishalarini arkadaslarinizda,
akrabalarinizda, avukatlarda veya
bankalarda da saklayabilirsiniz.

Cok sayida fotokopinin tasdiklenmesi
gerekebilecegini de dikkate aliniz.

AN 1)

Aile ctizdani (Dogum, evlilik, 6lim belgeleri)

Emeklilik ve gelir evraklari

Tasarruf hesabi clizdanlar, hisse senetleri, araba ruhsati, v.b.

Sigorta policeleri

Sigorta primlerine dair 6deme makbuzlari, 6zellikle de emeklilik sigortasi igin

Karneler, sertifikalar, referanslar, sézlesmeler, tapu senetleri,

vasiyetnameler, v.b.

Hasta Hukimii [ Vekaletname

Litfen hazirhiklarinizi gézden geciriniz! Brosiiriin sonunda bir kontrol listesi yer almaktadir.




- Acil telefon

Yaralananlarin olmasi halinde, hemen harekete gecilmesi
gerekmektedir. Ambulans ya da itfaiyenin aninda olay yerinde olabildikleri
cok nadirdir. Bunlarin 6nce acil telefon iizerinde alarma gecirilmeleri
gerekmektedir. Bu nedenle her organize yardimin temeli, iyi isleyen ve
bilinen bir acil telefon ve alarma gecirme mekanizmasidir. Almanya’nin her
yerinden itfaiyeye veya ambulansa iicretsiz olarak 112 numaral telefonu
arayarak ulasabilirsiniz. Ama bulundugunuz bélgedeki diger acil durum

telefonlan hakkinda da liitfen bilgi edininiz.

Ambulans veya itfaiyenin olay

yerine varisina kadar olan siire

kendi kendine yardim tedbirleriile
gecirilmelidir. ilk yardimi yapiniz ve
kaza yerini guvenli kiliniz.

Kurtarma ekiplerine yol goéstermek
gerekebilecegini de dikkate

aliniz, 6rn. bina numarasinin zor
okunabilmesi durumunda.

Acil durumda dogru davranis bigimi

Awon e

Hasar yerini gerekmesi durumunda guavenli kiliniz.
Hayat kurtarabilecek acil 6nlemleri hemen yerine getiriniz.

112’yi ya da diger imdat telefonlarini arayarak yardim isteyiniz.

Bildirilmesi gerekenler sunlardir:

» Nerede oldu?

> Neoldu?

» Kagyaralivar?

» Bunlar ne tiirden yaralanmalar?

» Yoneltilecek sorulari bekleyiniz!

Ambulans gelene kadar ilk yardim yapiniz. Tehlikeli madde tasiyan araclarla
bir kazanin s6z konusu olmasi halinde, litfen aragtaki turuncu renkli uyar
levhasinin tizerinde yukarida yazil olan rakamlari séyleyiniz.
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Su baskini

Almanya’nin bazi kesimleri su baskini tehdidinde altinda olabilirken,

iklim degisiklikleri de bu tiirden olaylarin artacagina isaret etmektedir.
Federal hiikiimet, eyaletler ve belediyeler, su baskinindan korunma
tedbirlerine bilyitk miktarlarda yatinnm yapmaktadirlar. Ama bireylerin
de hedefe odaklanmis koruyucu tedbirlerle hasari sinirlamaya katkida
bulunmalar gerekmektedir. Biz de bu konuda sizlere bazi uyarilarda
bulunmak istemekteyiz. Onemli: Oturdugunuz bélgedeki su baskini kritik
seviyesini belediyenizden 6greniniz.

Ahsilagelmis elektrik, yiyecek ve igme suyu tedarigi sikintiya dusebilir ve hatta
tamamen de kesilebilir. Bu durum, tehlike gectikten hemen sonra da alt yapida

olay nedeniyle meydana gelen hasarlar nedeniyle bir siire daha siirebilir.

Hazirhk tedbirleri sunlar olabilir:

>

Kapi ve pencereleri emniyete alabilmek icin tahta levhalar, su gecirmez
kontrplaklar, silikon ve ayrica kum torbalari stoklayiniz.

Tehlikeler maddeler ile kimyasal maddeleri zamaninda disari ¢ikariniz.
Degerli esyalarile aletleri tehlike altindaki yerlerden cikariniz.

Tehlike altindaki bolgelerde suya dayanikli insaat ve mihirleme malzemeleri
kullaniniz.

Yakit deposunun suda yiizmemesine karsi 6nlem aliniz (arkadan diisey
sabitleme veya dengeleme, 6rn. tehlike aninda toprakla kapatma yoluyla).
Mimkin oldugunca “distan su basinci” tiriinden yiiklenme durumlarina
uygun olan depolar kullaniniz. Borularn kapatma tertibatlarini hazirlayiniz.

Bazi durumlarda sunlara ihtiyaciniz olabilir:

vV vy vVvyy

>

Yiyecek ve igme suyu stogu

Elektriksiz de calisabilen radyo ve yeterli sayida yedek pil

Elektriksiz de ¢alisabilen acil aydinlatma tertibati

Elektriksiz de ¢alisabilen pisirme aletleri

Acil durumlarda kullanmak tizere odun ve kdmiir sobasina sahip olunmasi
halinde, odun ve kémiri depolayacak kuru yerler

Yedek tuvalet

“Acil durum c¢antasi” ve “Evraklarin emniyete alinmasi” bélimlerimizde yer alan

bilgileri de dikkate aliniz.

Guvenlik amaciyla dikkate alinmasi gerekenler:

»

Yardima muhtag kisilerin veya hastalarin bakimini 6nceden planlayiniz. Tehlike
bélgesinin disinda bulunan akraba ya da tanidiklara zamaninda “tahliyelerini”
organize ediniz.

Hayvanlarin tahliyesi konusunda hazirlik yapiniz.

Tehlike durumunda cep telefonlari ya da sabit hatlar kesilebilir ve islemez hale
gelebilirler. O nedenle komsularinizla aranizda acil ve tehlikeli durumlaricin
birisaret dili gelistiriniz.

Ailenizin her Gyesine tehlikeli durumlara karsi alinan koruyucu tedbirler,
yapilmasi gerekenler ve kisisel koruyucu énlemlerin énemli hususlari
konusunda bilgi veriniz. Gergek bir durumda “rol dagihmi” konusunda
konusunuz, 6rn. ana salteri ve kapatma valflerini kimin kullanacagi ve sahsi
evrak ¢antasini kimin alacagi gibi.
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Su baskini

Su baskini tehlikesi karsisinda:

» Mahalliradyo ve televizyonlarile teletext izerinden giincel hava durumu
raporlarini ve su baskini uyarilarini takip ediniz. Gerekirse birlikte oturdugunuz
kisilere de bilgi veriniz.

Aldiginiz koruyucu tedbirleri g6zden gecirerek gerekirse bunlari tamamlayiniz.
Tehlikeli yerleri tahliye ediniz.

Tehlike altindaki kapi ve pencerelerile giderleriv.s. su sizdirmaz hale getiriniz.

vV v.v vy

Tehlike altindaki yerlerde kalorifer ve elektrikli aletleri emniyet altina aliniz ve
bunlari kapatiniz, 6rn. kilerlerdeki derin donduruculari v.s. Kondanse suda bile
elektrik garpma tehlikesi mevcuttur!

» Kilerlerdeki bina su desarji tertibatlarini ve geri tepme klapelerini gézden
geciriniz.

» Tehlike altindaki garaj ve park yerlerinden araglarinizizamaninda uzaklastiriniz.

Zararlimadde agiga ¢ikmasi halinde itfaiyeye haber veriniz.

Motorlu araclara dair ilave uyari:

» Subasan caddelerde araba kullanmayiniz. Motor bélmesine su girmesi halinde,
bu énemli oranda hasara yol acabilir; ayrica bir katalizatériin calilsmaisisi
yaklasik 700°C olup, ani soguma, seramik kafanin parcalanarak kirilmasina
neden olabilir.

» Aracinyag haznesine veya tekerleklerin Gzerine kadar suya batmis olmasi
halinde, araci kesinlikle ¢alistirmayiniz, aksine cektiriniz ve tamirciye kontrol
ettiriniz.

Hayat kurtarin

» Insan hayati her zaman malin izerindedir!

» Kendinizi emniyete almadan kurtarma ¢alismalarina kalkigsmayiniz, yardim
caginniz!

» Tehlikenin basgdstermesinden dnce ¢ocuklari sel bélgesinden uzaklastirarak
emniyetliyerlere gotiriiniz!

» Kiyibdlgelerine asinma ve kirllma tehlikesi nedeniyle yanasmayiniz! Yine
ayni sekilde tamamen ya da kismen sular altinda kalmig caddelerde araba
kullanmayiniz! Bariyerlere dikkat ediniz ve belediye gorevlileriile kurtarma
ekiplerinin talimatlarina uyunuz!

» Subaskinina giden sularda dalga olusumu ve su altinda olabilecek engeller

”|

nedeniyle 6zel kayikla “gezintiye cikmayiniz
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Su baskinindaki 6zel tehlikeler,

yollarin, kdprilerin, barajlarin, v.s. sular altinda kalarak asinmasi, ama ayni

zamanda dasularin siiriikledigi esyalardan olusurlar. Agiga cikan akaryakit,

temizlik maddeleri ve ziraiilaglar, ama ayni zamanda da diski ve diger pislikler,

saghk acisindan tehlike olustururlar. Bundan dolayi icme suyu kirlenebilir.

Su baskininin ardindan

>

vV v v v vY

Atik sulari ve camurlari temizleyiniz, su baskinindan etkilenen yerleri ancak
suyun akmasindan ve yeralti suyu seviyesinin yeterince diismesinden sonra
pompalayarak sudan arindiriniz. Aksi takdirde binanin zemin teknesinin hasar
goérmne tehlikesi mevcuttur. Belediyenizin verecegi bilgilere dikkat ediniz.
Kontrol amaciyla zemin dégseme ve kaplamalarini ¢ikariniz ya da aginiz.

Sudan islanan yerleri insaat hasarlarindan, kiiflenmeden ya da hasarattan
kaginmak amaciyla en hizl sekilde kurutunuz. Isiticilar kuruma islemini
hizlandirirlar, bunlari gerekirse 6diing alabilir veya kiralayabilirsiniz.

insaatin hasar géren yerlerini kontrol ettiriniz (statik).

Elektrikli alet ya da tertibatlari ancak bir teknisyene gdzden gecirttikten sonra
yeniden kullanmaya baslayiniz.

Akaryakit depolarinda hasar olup olmadigini kontrol ettiriniz.

Zararl maddelerin agiga ¢cikmasi halinde, 6rn. zirai ilaclar, boyalar, cilalar,
temizleyiciler veya akaryakit gibi, derhal itfaiyeye haber veriniz. Bunlarin
imhasiicin bu konuda uzman sirketlere basvurmak gerekebilir.

Yag tutucu maddeleri sadece itfaiyenin bilgisi dahilinde kullaniniz.

icinde calisilan yerleri daima iyi havalanmis sekilde tutmaniz gereklidir.
Zararlmaddelerin agiga cikmasi halinde, sigara igmeyiniz ve ates yakmayiniz.
Kirlenen mobilya ve yiyecekleri usuliine uygun sekilde imha ediniz.

Su altinda kalan bélgelerden sebze, meyve ve marul yemeyiniz.
Zararlimadde (6rn. yad/yakit) bulasan bahge ve tarlalar olmasi halinde,
kaymakamliga veya ziraat dairesine haber veriniz.

Suyun ¢ekilmesinden sonra érn. sivrisinek gibi hasaratlar daha fazla gérilebilir.
O nedenle hasarat ilaglarinin stoklanmig olmasi veya kisa siirede temin
edilmesi gerekmektedir.

Su baskinlarive diger tehlikeler hakkinda Acil Durumlara Karsi Tedbirler Hakkinda

Alman Bilgilendirme Sistemi ,,deNIS“ www.denis.bund.de adresi altinda

internetten bilgi vermektedir. Bagl bulundugunuz belediyenin ilgili dairelerinden

ve itfaiyeden de bilgi edininiz.
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Firtina

Firtina, hig bir hazirlik yapamadan aniden basgosterebilir. Ama
genelde geliyorum der ve firtina durumu raporlari Gizerinden, 6rn.
internette Alman Meteoroloji Servisi’nin www.dwd.de sayfasinda yayinlanir.
Bu gibi durumlarda zamaninda bilgi edininiz.

Firtinali havalarda hayati tehlike, kopan agag dallarindan, devrilen agaglardan
veya ucan ¢atilardan meydana gelir. Oyleyse bu tiirden tehlikeli bélgelerden
uzak durunuz, 6rn. ormanlara girmeyiniz. Siddetli yagmurlarda yollar ¢cok cabuk
sular altinda kalabilir, su basincinin etkisiyle kanalizasyon kapaklari kalkabilir ve
kayabilir. O nedenle trafikte yol alirken dikkatli davraniniz ve her an éniiniize bir
engel ¢ikabilecegini hesaba katiniz. Su altinda kalan kilerlerden 6rnegin akaryakit
veya daha bagska tehlikeli maddeler aciga giktigini tesbit etmeniz halinde, hemen

itfaiyeye haber veriniz.
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Firtinali havalarda yapilmasi gerekenler

» Yiiksek agaclarin, direklerin, antenlerin v.s. yakininda bulunmayiniz. §emsiye

kullanmayiniz. Bir binaya sigininiz veya ayaklarinizi birbirine birlestirerek,
mimkiinse bir girintide cémeliniz.

Araba kullaniyorsaniz aragtan inmeyiniz ve ¢iplak metal kisimlara
dokunmayiniz.

Havai hatlara en az 50 metre mesafe birakiniz.

Simsek/Yildinm nedeniyle asiri gerilim meydana gelebilir.

Binanizdaki yildinmdan korunma tertibatina glivenmekle kalmayiniz. Hassas
elektrikli aletleri fisten cekiniz veya asiri gerilime karsi koruyucu tertibat
kullaniniz, bu tiirden aletleri piyasadan edinmek mimkdnddr.

Yildinm, binaya énemli 6lclide zarar verebilir ve ¢atlak ve kiriklara yol agabilir.

Firtinali havalar igin tavsiyeler

>
>
>

Firtinada genelde sunlar elinizin altinda bulunmalidir:

Yeterli miktarda pille beraber elektriksiz de ¢alisan bir ¢cok kisa dalga radyo
El feneriya da mum gibi elektrige ihtiyac duymayan aydinlatma araclari
Evinizden ayrilmanizin gerekmesi halinde, icinde 6nemli evraklarinizin
bulundugu acil ¢gantaniz.

Milkiintzin fotograf v.s. seklinde bir dokiimii de bunda yer almalidir. Binanin
hasar gérmesi halinde, boyle bir dékiim, sigorta sirketlerine bagvururken son
derece yararl olabilir.

Eger ev hayvanlariniz ya da besi hayvanlariniz varsa, bunlar firtinadan son
dercece korkacaklardir. Onlari yatistirmayi deneyiniz ve hayvanlarin korunaktan
ctkmamalarina dikkat ediniz.

Liitfen yazih ve so6zlii basindaki firtina uyarilarini dikkate aliniz.
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Firtina tehlikeleri

Dolu ve kasirga

ilave tehlikeler dolu veya kasirgadir (“hortum”). Bu sonuncusu, siddetle

dénen hortum nedeniyle enkaz ve pis pargalari beraberinde siriikler. Dolu ve

kasirgalarda ayrica dikkat edilmesi gereken hususlar sunlardir:

» Pencere kepenklerini kapatiniz veya indiriniz, koruntusuz deliklerden uzak
durunuz;

» Derinyerlere gidiniz, 6rn. kilerlere veya icte kalan yerlere; motorlu
araclar, romorklar ve hafif yapida binalar, muhtemelen yeterli koruma
saglamayacaklardir.

» Tavani genisyerlere gitmekten kacininiz, 6rn. hangar ve buyik salonlara;

» Disarida durmayiniz! Saglam bir binaya gidiniz! Acil durumlarda ytzisti
yatarak bas ve ensenizi ellerinizle koruma altina aliniz!

Firtinadan sonra yapilmasi gerekenler

» Etrafinizda hasar olup olmadigini kontrol ediniz, érn. su girip girmedigi veya
cam kiriklari.

» Elektrikli aletleri ancak islanmamis olduklarindan emin olduktan sonra
calistiriniz.

» Yaralanan birivarsailk yardim yapiniz ve gerekirse ambulans ¢cagiriniz.
Binanin agir hasara ugramis olmasi durumunda, binayi terkediniz ve ancak
teknik ekipler tarafindan yeniden izin verilince giriniz.

» Firtinada ¢atinin hasar gérmdis olmasi halinde, cokme bélgesinden uzaklasiniz.

Bu, yerden cati oluguna kadar olan yiiksekligin Gcte biri kadardr. itfaiyeye
haber veriniz!

Kendi kendine yardim

Ambulans gelene kadar her vatandas hem kendine hem de bagkalarina yardim
edebilecek durumda olmalidir. Yarali veya hastalarin hayatini kurtarmak icin acil
telefon veilk yardim, bir zincirin halkalarini olusturan bir dizi nlemin temelidirler.
Yardim kurulusglarinin sunduklari kurslara katilmak, kaza yerine yardim ekipleri
gelene kadar size dogru hareket edebilme ve yardimda bulunma imkanini
vermektedir. Hanenizde kiiglik cocuklar yasamaktaysa, sthhiye kurumlar, kiicik
Gocuklara nasil yardim edilebecegdi konusunda 6zel kurslar da sunmaktalardir.

Eski bilgilerinizi tazelamenin de hi¢ bir zaman zarari olmaz! Yardim kuruluslari
oturdugunuz bdlgenin yakinlarinda da ilk yardim kurslari vermektedirler.
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ilk yardim 6grenilebilir

Muhataplari telefon rehberinden veya internetten bulabilirsiniz:

- Malteser Malteser
www.malteser.de

» Arbeiter-Samariter-Bund >
www.asb.de SB

» Johanniter-Unfall-Hilfe
www.juh.de DIE

» Deutsches Rotes Kreuz
www.drk.de

» DLRG
www.dIrg.de

Yardim kuruluslarindan ilk yardim kursu aliniz.
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Yangindan korunma tedbirleri

Sadece 2004 yilinda Almanya capinda cikan yanginlarda yaklasik
450 kisi hayatini kaybederken, 5 000 iizerinde kisi de yaralanmis ve evlerde
toplam 1,3 milyar Euro tutarinda maddi hasar meydana gelmistir. Yanginin
nedenleri cogu kez bilgisizlik ya da ihmalkarliktir, 6rn. mangal yaparken
ispirto ya da diger yangin hizlandiricilarin kullanilmasi gibi.

Yangindan korunma tedbirlerine yonelik yasal hilkiimler, Almanya’daki binalarin
olaganisti yangina dayanikli sekilde insa edilmelerini ve yeterli sayida kacis
yolunun bulunmasini éngérmektedirler. Bu sayede bina sakinleri, ya binayi
kendileri terkedebilmekte ya da itfaiyenin kurtarma calismalarinda onlara
ulasiimasi kesin hale gelmektedir.

3

Her birey, biryangin halinde her
onleme ragmen yine de mevcut
kalan riski azaltmaya yardimci olabilir.
Koruyucu tedbir olarak, binalardaki
tadilat ve genisletme caligmalarinda,
insaat ruhsati buna zorlamasa da,
sadece yanginin gcikmasiniya da
yayillmasini dnleyecek malzemelerin
kullanilmasi gerekmektedir. Ayntst,
restorasyonlaricin de gecerlidir. Her
hallikarda bu konuda uzmanlarin

bilgisine basvurmaniz gerekir.

Yangin tehlikesi

»

| 2

| 2

Yangin ¢ikmasi halinde, bunu miimkiin oldugunca ¢abuk farketmelisiniz. Bunun
en saglam ve hesapli yolu, duman alarm tertibatlarinin monte edilmesidir. Bu
konuda bir sonraki bélimde daha ayrintili bilgi edineceksiniz. Alarma gecirilen
itfaiye ekipleri olay yerine gelene kadar hayati tehlike icermedigi siirece gerekirse
kendi kendinize de yardim edebilmelisiniz. Ufak ¢apli yanginlarda duruma gore
yangin sondiriict, yangin sondirict 6rtd veya su hortumu kullanmak suretiyle
yanginin yayllmasini 8nleyebilirsiniz. Kendi kendinize nasil yardim edebileceginiz
hakkinda isterseniz mahalli itfaiye ekibi size bilgi de verecektir.

Yangin séndirinin yasal olarak 6ngorilmemis oldugu yerlerde de, 6rn.
arabada, bir yangin sondiriicti bulundurma konusunda kafa yorulmalidir,
¢lnkid ADAC’in istatistiklerine gore yilda 40.000 araba yangini meydana
gelmektedir.

Yiinden ya da baska bir uygun malzemeden bir 6rt, tutusan elbiseleri
sondirmekte yardimci olmaktadir.

Gittiginiz otellerde, diskoteklerde, sinemalarda v.s. muhtemel bir yangindan
once ve panik hali baslamadan kagis yollarini kafaniza not ediniz.
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Nerede olursaniz olun, muhtemel bir yangindan énce su hususlarda bilgi almaniz

Binada yangindan korunma

Yangindan dnce

gerekmektedir:

>

Bir tehlike aninda merdiven bosluguna nasil ¢ikilabilir (yangin durumunda

asansorler kullanilamaz!),

icabi halinde kétiriim kisilerin tahliyesine ydnelik olarak hangi koruyucu

onlemler alinmis durumdadir,
imdat telefonu icin hangi imkanlar mevcuttur,

Yangin séndiirme aletleri nerededir ve nasil kullanilirlar.

Dikkat edilmesi gereken hususlar:

» Koridor ve merdiven bosluklari esyalar konarak daraltiimamali ya da

kapatilmamalidir, kagis yolunun hig bir engele ugramaksizin kullanilabilmesi

gerekmektedir;

Yanginin yayillmasini ve kagis yolunu duman kaplamasini 6nlemek amaciyla
kacis yollarina giden kapilar kapali tutulmahdir (ama asla kilitlenmemelidir).

Yangin musluklari ve itfaiye giris yollari bloke edilmemelidir;

Binanin guvenlik tertibatlarinin hasarli olmamasi ve hasara ugramalari halinde

hemen ilgiliyere haber verilmesi gereklidir;
Mum veya alev gibi agik ateslerin asla gozetimsiz birakilmamalari

gerekmektedir;

Elektrik tertibatlarinin kusursuz isler vaziyette olmalari ve bunlarda oynama

yapilmamasi gerekmektedir;

Surpriz bir sekilde “tahliye” gerekmesi halinde, evde tiim dnemli evraklarin el
altinda olmasi gerekmektedir. (Bu konuya iligkin ayrintili bilgileri “Evraklarin

emniyete alinmasi” konu bashigi altinda bulmak da mimkdanddr).
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Duman alarm tertibatlari

Elektrik hatlarindaki ya da elektrikli
aletlerdeki bir ariza, evdeki bir
dikkatsizlik ya da atesi yanhs kullanmak
ytziinden yangin gikabilir. Bu yanginda
meydana gelecek olan duman, insanlari
uykuda yakalayarak dumandan
bogularak 6lmelerine veya kacis yollarini
kaplayarak kullanilmaz hale getirebilir.
Oysa bir odanin tavanindaki veya

bir koridordaki ufacik bir alet hayat
kurtarabilir. Duman alarm tertibatlar
bir ele sigacak kadar kiigiik, montaji son
derece kolay ve ses cikararak insanlari
alarma geciren aletlerdir. Duyma
ozdrlilericin cakan 1sik ve vibrasyonlu
alarm imkanlar mevcuttur. Duman

her zaman yukari dogru ¢iktigindan bunlarin daima en yiiksege monte edilmeleri
gerekmektedir. Mutfak ve banyolara ise monte edilmemelidirler, ¢inkii yemek ve

su buharlariyanhs alarmlara neden olabilmektedirler. Birden fazla duman alarm
tertibatinin, 6rnegdin kilere monte edilmis olan bir duman alarm tertibatinin alarm
vermesi halinde ayni zamanda oturma odasina monteli tertibatin da alarm verecegi
sekilde birbirlerine baglanmalari da mimkiin olmaktadir.

iyi kalite duman alarm tertibatlarinin, isleyip islemediklerini gésteren bir bir test
diagmesivardir ve pil degistirilmesi gerektigini de gostermektedir. Bununlaiilgili
ayrintil bilgileri bu aletleri satan magazalardan edinmeniz mimkinddar.

Yangindan korunmaya dair tavsiyeler Kuruluma dair tavsiyeler

Kilerde: Cabuk tutusabilen ve gereksiz malzemeleri atiniz,

Tavanarasinda: Koselerdeki ya da cati egimleri altindaki 6zellikle yanici
malzemeleri atiniz ve buralari her zaman diizenli ve temiz tutunuz,
Sondirme araglarnini hazir tutunuz, 6rn. yangin sondurdciler, su hortumlari,

yangin soénduricu ortiler, v.s.

Yangin sondiriculeri dizenli araliklarla kontrol ettiriniz ve bakimlarini

yaptirmayi ihmal etmeyiniz,

Yangin séndirtcileri kullanmayi ve mevcut yangin séndiirme araclarinidogru

kullanmayi 6greniniz.

Duman alarm tertibatlarinin yanginlar haber vermek icin 6zellikle tehdit altinda
bulunan yerlere ve kagis yollarina takilmasi gerekmektedir, 6ncelikle de:
Yatak odalarina giden koridorlar

v

Cocuk odalan

v

Merdiven bosluklari
Kilerler

v

Daha ayrintili bilgi itfaiyelerden veya yangin sigortasi kurumlarindan.
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Yangin cikarsa

Biryangin durumunda kendinizin ya da baskalarinin kurtulmasini kolaylastirmak

amaciyla kendinizi nasil koruyacaginiza dair dogru bilgileri edinmeniz gerekmektedir.

insanlarin giivenligi en biyiik dncelige sahip bulunmaktadir. Herhangi bir yangini

farketmeniz halinde, asagidaki siralamaya dikkat etmeniz gerekmektedir:

1.

o U s W

Yangin heniiz yeni baslamissa, “blyimesine izin vermeden” o an ilk sondiirme

girisimlerinde bulununuz.

» Ama bu séndirme girisimlerini ancak sizi tehlikeye atmayacaksa yapiniz!

» Yanan yagiya da diger siviyanici maddeleri asla suyla sondirmeye kalkigmayiniz!

» Sondirme calismalarina baslamadan dnce tehlike bélgesinde elektrigi kesiniz!

» Asagidan yukariya ve yandan ortaya dogru séndirme islemi yapiniz!

» Dumana bogulmus yerlere asla girmeyiniz! Oralarda 6limcil yangin gazlan
olusur. Kapiyi kapatiniz ve hemen itfaiyeye haber veriniz.

Yangin séndiirme ¢alismalarinin yapilmasinin miimkiin olmamasi halinde:

Eger kendinizi tehlikeye atmadan mimkiinse, odanin penceresini ve yine ayni

sekilde yanginin ¢iktigi odanin kapisini kapatiniz. Bu yolla yangina oksijen gidisi

kesilecektir.

itfaiyeyi caginniz!

Kisileri uyariniz ve emniyete aliniz (gerekirse baskalar sayesinde).

itfaiyeyi bekleyiniz ve ona yol gésteriniz.

Ancak itfaiye gelene kadar yangin yayilmasini mimkin oldugunca zorlastirmayi

deneyiniz. Yanan odanin kapisini nemli tutmak suretiyle yanmasini geciktiriniz ve

hatta tamamen 6nleyiniz!

Binayi, evi, kati v.s. terketmeniz gerekmesi halinde, iceride kimsenin kalmamasina

dikkat ediniz. Yangin cikmayan odalarin kapilari, iceridekilerin daha gabuk

bulunabilmesi acisindan acik kalmalidir. Yangindan koruyucu kapilar ve yangini

tutan kapilar tabii ki kapali olmalidir. Hig bir kapiyi kilitlemeyiniz! Sadece anahtarla

girilebilen odalara ve pencereler olmasi halinde, kurtarma ekipleriicin anahtarlan

hazir bulundurunuz.

Herkes emniyette mi? Tehlike bélgesinin disina cikildiginda tiim bina sakinlerinin

emniyette olup olmadiklarini tespit etmeniz gerekmektedir, clinki birinin kayip

olmasi halinde itfaiye ekipleri bu kisinin muhtemelen binada ve tehlike altinda

oldugundan yola ¢ikmak zorundadir.

Deneme alarminda da gercekten yangin varmiscasina tepki vermeniz gerekmektedir.

Gunin birinde gercek bir yangin alarmini da deneme sanir ve tepki vermezseniz, bu

hem sizi hem de kurtarma ekiplerini tehlikeye diisiiriir. insanlarin emniyetinin her tiir

yanginla miicadele tedbirinden dnceligi vardir! Daha ayrintili bilgiyi bulundugunuz

bolgedekiitfaiyeden edinebilirsiniz!

konuya iliskin daha ayrintili bilgi verebilirler.

kullanilacaklari hakkinda bilgi edininiz.

araliklarla kontrol edilmesi gerekmektedir.
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Sondiirme aletleri

Yangina karsi sigorta gergi sizi
yanginin yolagacagi hasarlara karsi
sigortalar ama, yangin ¢ikmasina
engel olamaz. isyerinde ve pek

cok hanede yangin séndiriciu
bulundurulmasi mecburidir. Kolayca
gorilebilecek ve herkes tarafindan
erisilebilecek kirmizi boyali bu aletler,
yanginla miicadele olanagina dikkat
cekerler. Yangin sondiricilerin
ebadive igerigi farklihk gosterebilir
ve bu, yasal hikiimlerile potansiyel
yangin tehlikesinin baytkligine
baglidir. Bunun 6tesinde bu aletlerin
kullanim sekli de birbirinden oldukga
farkhhk arzeder.

Buyangin séndirme aletleri, yanginin yeni basladigi anda kullaniimak tizere
distinualmustir. Sondirme sireleri sinirlidir. Bu tir aletler satan magazalar,

Bahge kovasindan su piiskiirtme sisesine ya da bahca hortumuna kadar daha
baska sondiirme aracglari da yanginin ilk safhasinda yanginla miicadelede yardimci

Séndiirme aletlerine dair tavsiyeler

Herhangi bir yangin cikmadan da yangin sondiirme aletlerinin yerleri ve nasil

Yasalarca 6ngorilen yangin sondiirme aletlerinin ¢alisip calismadiklarinin diizenli

Daha ayrintili bilgi itfaiyelerden veya yangin sigortasi kurumlarindan.
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- CBRN-tehlikeler Tehlikeli maddelerin aciga cikmasi halinde yapilmasi gerekenler

Tehlikeli maddeler ya kimyasal (C), biyolojik (B) ya da radyolojik (R) Disarida iseniz:

. ) . o » Envyakin meskun binaya gidiniz.
veya niikleer (N) karakterdedir. Her yerde karsimiza cikabilirler: Endiistriyel O B o .
» Miumkin oldugunca riizgar yéniini keserek hareket ediniz,

siireclerde, laboratuvarlarda, tipta, arastirmalarda cikis maddesi veya ara solunum maskesi takiniz, en azindan yiiziiniize bir mendil tutunuz.

e . . N » Tehlikeli maddelerle temas etmeniz halinde binaya girisinizde
iiriin olarak, orn. niikleer santrallarda yakit olarak, depo mali olarak, her tiir o L .
Ustlintzdekileri ve ayakkabilarinizi ¢ikariniz ve bunlari bina

yolda, evlerde ve daha pek cok yerde. disinda birakiniz.

» Once ellerinizi, sonra yiiziiniizii ve saclarinizi, burnunuzu ve

Heryerde olabildiklerinden ve aciga ¢cikmalari halinde tehlike yaymalari ihtimali kulakiariniz yikayiniz.

tamamen sinifilanamadigindan dolayi, tehlikeleri 6nlemekle yikimld kurumlar » Biyolojikmaddelerin aciga cikmis olmasi halinde,

bunlari bulmak, teshis etmek ve miimkiin oldugunca zararsiz hale getirmek Gizere X X X i .
ellerin dezenfekte edilmesi tavsiye edilir.

tedbirler almislardir. Bundan yetkili olan merci ise genelde, bu konuda en modern

teknoloji ile donatiimis olan mahalli itfaiyelerdir.

Arabayla yoldaysaniz:
» Havalandirmayi ve camlari kapatiniz.
» Radyo dinleyiniz (cok kisa dalga, mahalli radyo) ve resmi makamlarin
talimatlarinariayet ediniz.
» Oniiniize ilk gelen meskun binaya gidiniz. Arabadan indikten sonra
disarida yapilmasi gerekenlericin yukarida yazilanlar uygulayiniz.

Binada iseniz:

» Muimkinse binadan ¢ikmayiniz.

» Yoldan gegen ve tehlike altinda olanlariigeri aliniz.

» Gerekliolmasi halinde diger bina sakinlerine haber veriniz.

» Kapilarinizi ve pencerelerinizi kapatiniz.

» Vantilator ve klima cihazlarini kapatiniz, pencere pervazlarindakiler
de dahil olmak tizere tiim havalandirma araliklarini kapatiniz.

» Mumkinse disariya agilan penceresi olmayan bir odaya gidiniz.

» Radyoaktif maddelerin agiga gikmasi halinde kilerlere gitmeyi
tercih ediniz.

» Gereksiz yere oksijen harcamaktan kacininiz, 6rn. mum yakarak.

» Radyo (cok kisa dalga, mahalli radyo) veya televizyonlarinizi aginiz.

» Resmimakamlarin anonslarina dikkat ediniz.

» Sadece acil durumlarda telefon ediniz.

» Tehlikeli maddelerin iceri ntifuz etmesi halinde, mevcut solunum

koruma araclarini kullaniniz, érn. ev isleri yapanlarin agiz maskeleri
veya nemli bezler.




38 Tehlikeli maddelerden kendini koruma

CBRN-Tehlikeli maddeler

Almanya’da yasayanlar, bir sanayi iilkesinin sunmus oldugu yiiksek
hayat standardinin tadini cikarmaktadirlar. Ancak modern teknigin sundugu
nimetler tamamen risksiz degildir. Giivenlik acisindan ustiin teknik standartlara
ragmen, tehlikeli maddelerin aciga ¢ikma ihtimali tamamen yok sayilamaz.
Bu, Uretim ya da nakliye esnasinda meydana gelebilecegi gibi, 6rnegin evde
temizlik maddeleriyle gayet rahat calisirken de meydana gelebilir.

Tehlikeli maddeler, gaz, buhar, sivi ya da kati madde seklinde aciga gikabilirler.
Tecriibesiz bir kisi, bundan bir tehlike dogup dogmayacagini genelde bilemez.

O nedenle béyle bir durumdailgili kurtarma merciine (112) veya zehir

danisma merkezine (bkz. telefon rehberi) basvurarak, binanizin disinda meydana
gelen olaylarda da resmi makamlarin radyo ya da hoparlorli araglardan yapilan

anonslarina dikkat ediniz.

CBRN tehlikeli maddelerin nitelikleri

Kimyasal maddelerin gosterecegi etkiler cok gesitlidir. Bu maddelerden pek

Gcogu yanici ve hatta patlayici olup, yakici veya zehirli etki de yapabilirler. Kimi
zaman da pek ¢ok etki birarada meydana gelebilmektedir. Genelde en bilyiik
etkiyi ise viicuda niifuz etmeleri halinde gosterirler. Bu, deriden niifuz etme, gida
maddelerinden gecme ya da solunum yoluyla olabilir. Ozellikle de dikkat edilmesi
gerekenlerise gaz bicmindeki maddelerdir. Gaz ve buharlarin gogu havadan agir
olduklarindan dolayi ¢okebilir ve kilerlerde birikebilirler. O nedenle kimyasallarin
aciga gikmasi halinde bu tiir yerlerden uzaklasiimasi gerekmektedir.

Biyolojik maddeler arasinda bakteriler, viriisler, mantarlar, parazitler ve toksinler
sayllmaktadir. Bunlar kimi zaman insanlarda ¢ok agir hastaliklara yol acabilirler.
Bunlarin viicuda nifuz etmeleri, 6ncelikle akciger Gizerinden olmak Gizere,
sindirim organlari ve deriden de (yaralar tizerinden) gerceklesmektedir. Nefes
yollari tizerinden viicuda niifuz etmeleri tehlikesinde en azindan gegici bir
solunum maskesi kullanilmasi gerekmektedir. Orn.: ev isleri yapanlarin taktiklar

agiz maskeleri veya nemli bezler.

Radyoaktif maddeler eneriji ylkld, iyonlastiriciisinlar yayarlar. Bu isinlar canli
hiicrelere zarar verirler, onlari éldurebilirler veya kansere yolagabilirler. Radyoaktif
maddeler genelde kati maddelerdir. Bunlarin viicuda niifuz etmeleri, teneffis
yoluyla, gidalar Gizerinden ve deriden (yaralar izerinden) gergeklesmektedir.
iyonlastiriciisinin bir bélimii olan alfa isini (pargacik isini), viicuda niifuz etmesi
halinde, cok kiiciik toz zerrecikleri seklinde ¢ok yiiksek bir tehlike potansiyeli
arzeder. Burada akcigere niifuz etmeden énce sounum maskesinin faydasi vardir.
Isinin etkisi maddenin nifuz edisi esnasinda etkisini biraz kaybeder. Kilerlerde
tzerindeki toprak tabakasi ve Ust katlar nedeniyle bu zayiflama 6zellikle fazla olur.
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Kontrol listesi

Onemli olan, yangin, kaza veya bir felaket halinde hazirhkh olunmasi
gereken bir duruma diisiilebilecegini bilmektir. ilk yardim ve yanginla
miicadele tedbirleri, olay meydana geldikten sonra égrenilemez. icme suyu
stogu, su sebekesinin devre disi kalmasindan sonra artik yapilamaz. O nedenle
tedbirinizi 6nceden aliniz! Sehir ve belde belediyeleri kendine kendine nasil
yardim edilebilecegi konusunda her tiirlii sorunuzu cevaplamaya hazirdir.
Ozel yardim kuruluslan da, ilk yardim konusunda zamaninda kurs gérme ya
da mevcut bilgilerinizi tazeleme imkanlari sunmaktadir.

Asagida yer almakta olan kontrol listesi, acil bir durum halinde distnilmesi
gerekenler hakkinda genel bir bakis sunmaktadir. Bu brosuriin arka sayfasinda yer
almakta olan telefon listesine mahalliimdat telefonlarini da ekleyiniz. Clinki bu,

bir acil durum halinde sizi s6z konusu numaralari arama zahmetinden kurtarir.

M

Yiyecek ve icecekler

Asagidaki tavsiyeleriwww.ernaehrungsvorsorge.de internet adresinde
bulabilirsiniz ve bunlar, WilhelmstraRe 54, 10117 Berlin veya RochusstraRe 1,
53123 Bonn adresindeki G ida,Tarim ve Tiiketiciyi Koruma Federal Bakanhgr'nin
tavsiyelerine denk digsmektedir, ilgili internet sayfasi: www.bmelv.de

1kisiye 14 giin yetecek kadar temel stok 6rnegi. Bu giinde yaklasik 2200 kcal'ye
denk dismekte olup, normalde bir insanin tim enerji ihtiyacini karsilamaktadir.
Tabii ki siz, kisisel yiyecek stogunuzu, sevdiginiz yiyecekleri ya da diyet
yiyeceklerini g6zéniine alarak farkl meydana getirilebilirsiniz. Ancak bu stok
planlamasini yaparken, kimi acil durumlarda elektrigin de kesilebilecegini hesaba
katmaniz gerekmektedir. O nedenle bizim bu 6érnegdimiz, derin dondurulmus
yiyecekleri stoklama imkanini igine almamaktadir.

2 haftahlik stok * Stizme agirligi
Lebensmittelgruppe  Miktar Ornek
Tahil, 4,6 kg Kepek ekmegi 1000g
Tahil Grinleri, Peksimet 2509
Ekmek, Patates Kitir ekmek 1000g
Makarna 4009
Piring 2509
Yulaf [ Tahil ezmesi 7504
Patates 1000g
Sebze, 5,6 kg Fastilye (Konserve) 800g"
Bakliyat Bezelye/Havug (Konserve) 900g"
Kirmizi lahana (Konserve/Kavanoz) 700 g°
Lahana salamurast (Konserve) 7009
Kuskonmaz (Kavanoz) 400g"
Misir (Konserve) 4009
Mantar (Konserve) 400g"
Salatalik tursusu (Kavanoz) 4009
Pancar 4004g°
Sogan, taze 5009
Meyve 3,5kg Kiraz (Kavanoz) 700g°
Birnen (Dose) 2509
Kayisi (Kavanoz) 2509
Mandalina (Kavanoz) 3509
Ananas (Kavanoz) 350g°
Kuru Gzim 200g
Findikici 200g
Kuru erik 2509

Meyve, taze (elma, armut,
muz, narenciye) 1000g
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- Yiyecek ve icecekler oeen Evdekiilaclar

icecekler’ 24 litre Maden suyu 121 Mevcut olanlar neler?
Gazsiz su Limon 121
suyu 0,21 Evet Hayir
Kahve 2509 A
Cay 1259 DIN standardinda ilk yardim ¢antasi
Sut, st drinleri 3,7kg Siit 3] Doktorunyazdigiilaglar
Sert peynir 7009 Agrikesiciler
Balik, et, yumurta 1,7kg Ton baligi (Konserve) 150g* Cilt dezenfeksiyon maddesi
Yaga yatiriimis sardalya (Konserve) 100 g*
Sosta ringa balidi 100g Yara dezenfeksiyon maddesi
Lol ey Soguk alginhgina karsiilaglar
(Kavanoz/Konserve) 300g* 9 ginig 31hac
Sigir eti (Konserve) 2509 Termometre
Cigerli sosis (Kavanoz/Konserve) 100 g - -
Sosis (6rn. salam) 3009 Ishale karsi ilaclar
6 Yumurta? 3609 - -
Sivrisinek sokmasina ve giines yaniklarina
Kati ve siviyaglar 0,5kg Yag (6rn. Misir 6z yagu, zeytinyagt, karsi melhem
aycicekyagdi) 0,31
Tereyag/Margarin 2509 Cimbiz
Digerleri 0,25kg Seker, tatlandirici, bal, marmelat, giko-
Istege gore, 6rn. lata, iyotlu tuz, hazir yiyecekler ( 6rn.

italyan usulii manti, kurutulmus tortellini, H ijye n i k ma Ize me I er

hazir corbalar), kurutulmus patates
ardnleri (6rn. patates puresi), un, cabuk

hazirlanan et suyu, kakao tozu, kuru Mevcut olanlar neler?
pastalar, tuzlu gubuklar

Evet Hayir
"Onerilen icecek stogunda icme suyu ihtiyacinin étesinde belediye su Sabun (adet),
tedariginden bagimsiz olarak érn. hamur isi, piring veya patates hazirlanmasinda Deterjan (kg)
gerekecek olan suyun tedarigi de gézéniine alinmistir. Dis fircasi,
2Bunun yerine gida maddeleri satan kimi diikkanlarda1litrelik ambalajlarda Dis macunu (adet)
sunulan tam yumurta da olabilir. Bir kullanimlik tabak-canak

ve catal-bicak (adet)

Kagit rulo

Tuvalet kagidi (rulo)

Radyo

Cop torbasi (adet)

Kamp tuvaleti,

?
Mevcut olanlar neler? Yedek torba (adet)

Evet Hayir Ev isleri eldiveni (cift)

Pilli cok kisa dalga ve orta dalgali radyo Dezenfeksiyon maddesi, sivi sabun (adet)

Yedek piller Ev isleri eldiveni
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- Yanglndan korunma

Mevcut olanlar/halledilenler neler?

Evet

Hayir

Kiler ve tavanarasinin temizligi

Yangin sondirici

Duman alarm tertibatlan

Yangin séndirme ortisi
(gerekirse battaniye)

Séndirme suyuicin kaplar

Su kovalari

Pompali piskirtiici veya kurma piskirtici

Bahge veya araba yikama hortumu

Acil durum cantasi

Mevcut olanlar neler?

Mevcut

Tedarik

Yardimci koruyucu kiyafet

Battaniye [ Uyku tulumu

ic camasiri, corap

Lastik cizme, saglam ayakkabi

Tabak-ganak [ Catal-kasik, termos, bardak

Yara bakimii¢cin malzeme

Konserve agacagi ve gaki

Yipranmaya dayanikli, sicak tutan giysiler

El feneri

Basortiisi, kask

Koruyucu maske [ Yardimci nefes maskesi

iseldiveni

Evraklarin emniyete alinmasi

Hazir olanlar neler?

45

Evet

Hayir

Hangi evraklarin mutlaka gerekli oldugunu
belirlediniz mi?

Evraklariniz gerekli sekilde tasnif edilmis
durumda mi?

Onemli evraklarin fotokopileri mevcut ve
tasdikli mi?

Evrak cantasi olusturdunuz mu?

Evrak ¢antasi veya 6nemli evraklar elinizin
altinda mi?

Enerji kesilmesi

Mevcut olanlar neler?

Evet

Hayir

Mum, gaydanhk mumu

Kibrit, cakmak

El feneri

Yedek piller

Kamp [ ispirto ocagt,
yakma malzemesiyle birlikte

Isinma araci

Yakit
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Kisisel kontrol listesi

Bilgilendirme servisi

Tehlikeler ve bunlardan korunma olanaklari:

Potansiyel tehlikeler ile bunlardan korunma olanaklarina iliskin her tiirli soruya
iliskin olarak BBK tarafindan Acil Durumlara Karsi Tedbirler Hakkinda Alman
Bilgilendirme Sistemi ,,deNIS* kurulmus bulunmaktadir. Bu sistem, www.denis.
bund.de internet adresi altinda bilgiler ve acil durumlara karsi 6zel tedbirlere
yonlendiren linkler sunmaktadir. ,,deNIS*, bu bilgilerin 6zetini, hazirlanmasini
ve kullanima sunulmasini saglamakta, nasil davraniimasi gerektigine iliskin bilgi
vermekte ve internette arama islemini desteklemektedir.

Firtina ve su baskini tehlikeleri:
Alman Meteoroloji Servisi de giincel tehlike bilgilerini www.dwd.de adresinde
yayinlamaktadir.

Beslenme ve tiiketiciyi koruma:
Beslenme konusuna iliskin olarak Beslenme Tarim ve Tiiketiciyi Koruma Federal
Bakanhgr'nin www.bmelv.de adresindeki internet sayfasindan bilgi edinebilirsiniz.

internette www.denis.bund.de adresinden de bilgi aliniz.

Notlar
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% Bundesamt
fir Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe

BBK, toplumun korunmasina yonelik olarak acil durumlara karsi tedbirler
konusunda giivenebileceginiz uzman bir partnerdir. Bu konuya ve
BBK’nin gorev alanina giren daha pek cok konuyaiiligkin bilgileri

www.bbk.bund.de adresindeki internet sayfamizdan edinebilirsiniz.

Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe (BBK))
ProvinzialstraRe 93

53127 Bonn

Postfach 1867,53008 Bonn
poststelle@bbk.bund.de
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