
 

 
 
 
 
 
 
 
Die folgende Aufstellung bietet eine 
Erstorientierung über die Anbieter 
und Initiativen von Deutschkursen 
in Mülheim an der Ruhr. 
Das vielfältige Kursangebot reicht 
von niederschwelligen Angeboten 
bis hin zu vom Bundesamt für 
Migration und Flüchtlinge (BAMF) 
finanzierten Integrationskursen. 
Die Sprachkurse bedienen einen 
besonderen Förderbedarf für 
Frauen, Eltern und Jugendliche 
sowie Analphabeten. 
Ergänzende Programme wie 
Sprachwerkstätten oder 
Sprachcafés bieten den 
alltagsbezogenen Zugang zur 
deutschen Sprache und einen Ort 
der Begegnung.  
 
Integrationskurse (BAMF) 
berufsbezogene Sprachkurse 
und Basissprachkurse 
 
 
Heinrich-Thöne Volkshochschule (VHS)  
Adresse: Aktienstraße 45, 45473 MH 
Kontakt: Frau Kleinewegen, Frau Dau 
Telefon: 0208 / 455 -4313, 4314 
E-Mail: Martina.Kleinewegen@muelheim-
ruhr.de  
Kerstin.Dau@muelheim-ruhr.de, 
Internet: https://vhs.muelheim-ruhr.de 
 
 
 
 

Diakonisches 
Werk/Jugendmigrationsdienst 
Adresse: Hagdorn 1 a, 45468 MH 
Kontakt: Frau Fast/ Frau Brodt 
Tel.: 0208 / 3003275, 3003238 
E-Mail: fast@diakonie-muelheim.de,  
mbrodt@diakonie-muelheim.de 
Internet: www.diakonie-muelheim.de 
Kinderbetreuung während der Kurse möglich 

 
SfS Schulungsgesellschaft  
Adresse: Eppinghofer Str. 142, 45468 MH 

Kontakt: Frau Simonova  
Telefon: 0208 / 807160 o. 3864236 
E-Mail: o.simonova@sfs.nrw 
Internet: www.sfs.nrw 
 
Forum Bildungszentrum Neues 
Innovatives Lernzentrum e.V. 
Adresse: Wallstraße 2, 45468 MH 
Kontakt: Herr Dindar 
Telefon: 0208 / 9952 777 
E-Mail: kontakt@forum-bz.de  
Internet: www.forum-bz.de 
Kinderbetreuung während der Kurse möglich 
 

bbwe Gemeinnützige GmbH 
Adresse: Löhstr. 18, 45468 MH 
Kontakt: Frau Antoniak 
Telefon: 0208/3015 93-445 
E-Mail: agata.antoniak@bbwe.de 
Internet: www.bbwe.de 
  
its-GmbH  
(Mulingus - Multilinguales Lernstudio) 

Kämpchenstraße 31, 45468 MH 
Kontakt: Frau Raies  
Telefon: 0203/29867030 
E.Mail: info@mulingus.de 
 
 

 

 

 

 

 

MUT-Programm 
 
Koordinierung MUT  
Adresse: Heißener Str. 16-18, 45468 MH 
Kontakt: Frau Dilara Demircan 
Telefon: 0208/ 455 5189 
E-Mail: Dilara.Demircan@muelheim-ruhr.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Weitere Angebote für 
Erwachsene 
 
Afro-Mülheimers e.V. 
Deutschkurs mit Computer 
Individuelles Nachhilfeangebot 
vier.zentrale 
Leineweberstraße 15- 17, 45468 MH 
Kontakt: Arne Schüttler 
Telefon: 0208/ 455 1532 
E-Mail: arne.schuettler@muelheim-ruhr.de  
 
Caritas-Sozialdienste e. V.  
Kurse für Anfänger  
Adresse: Vereinstraße 10-12, 45468 MH 
Kontakt: Frau Bilge Ilgin 
Telefon: 0176/12001317 
E-Mail: Bilge.Ilgin@caritas-muelheim.de  
Internet: www.caritas-muelheim.de 
 
Christusgemeinde Mülheim 
Alphabetisierungskurse, Kurse für 
Anfänger, Fortgeschrittene A1-B1 
(Die Kurse werden aktuell  digital angeboten, bei nicht 
Vorhandensein können Computer geliehen werden)  
Adresse: Uhlandstraße 25, 45468 MH 
Kontakt: Herr Dr. Pust      
Telefon: 0208/444919 04 
E-Mail: deutschkurs@cgmuelheim.de 

CIIC Zentrum für Integration und 
interkulturelle Kommunikation 
„Lernen durch Sprechen“  
Nachhilfe Deutsch, Mathe, Englisch 
(aktuell findet alles digital statt) 

Adresse: Böllerts Höfe 1, 45468 MH 
(Eingang Saarner Strasse) 
Kontakt: Frau Ashouri 
Telefon: 0208/94139426 
E-Mail: ciicmh@aol.de  
Internet : www.ciicmh.de 
 
its-GmbH/Mulingus  
Nachhilfe verschiedene Fächer 
Adresse: Kämpchenstraße 31, 45468 MH  
Kontakt: Frau Raies 
Telefon: Fr. 9.00-13.00 Uhr 
0208-43908480 
E-Mail: info@mulingus.de 
 
Talentwerkstätten des CBE  
Deutschlerngruppen versch. Niveaus 
(Die Kurse werden aktuell  digital angeboten, bei nicht Vorhandensein können 

Computer geliehen werden) 
Adresse: Wallstraße 7, 45468 MH 
Kontakt: Frau  Driesen 
Telefon: 0208/9706828 
E-Mail: gilberte.driesen@cbe-mh.de 
 
Vereinte Evangelische Kirchengemeinde 
Einzel-Nachhilfe: 
Sprechen, verstehendes Lesen, 
Schreiben A1 / A2 Niveau 
Adresse: Pastor-Banstein-Platz 2 
Kontakt: Frau Schmitt 
Telefon: 01578/ 6403672 
E-Mail: iris.schmitt@kirche-muelheim.de 
Internet: www.vek-muelheim.de/netzwerk 
 
 
 

Angebote für 
Studieninteressierte 
 
 
Hochschule Ruhr West (HRW) 
Adresse: Duisburger Str. 100, 45479  MH 
Kontakt: Frau Dr. Rytz 
Telefon : 0208/88254327 
E-Mail: SIP@hs-ruhrwest.de 
 

Deutsch lernen 
in Mülheim an der Ruhr  
 
Stand März 2022 

Einen aktuellen Überblick über die 
Integrationskursanbieter  
finden Sie unter:  BAMF - Bundesamt 
für Migration und Flüchtlinge - 
Integrationskurse 

MUT ist das niederschwellige 
Mülheimer Sprach-Programm, mit 
dem Erwachsene ermutigt werden 
sollen, die deutsche Sprache zu 
erlernen und vorhandene 
Sprachkenntnisse zu vertiefen. Die 
MUT Angebote finden 
stadtteilübergreifend als 
Kooperationsprojekt mit 
verschiedenen Trägern statt. 

Ansprechpartnerin Susanne Adinolfi 
Änderungen und Irrtümer vorbehalten. 
Kontakt: (0208) 455 – 4773 
E-Mail: susanne.adinolfi@muelheim-ruhr.de 
 


