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Einleitung

Der vierten Deutschen Kindend Jugendsportberichts kommt u.a. zu folgender Kernaussage:

a. S6S3dzy3avyl yasSt KIG ! dzAgAN)] dzy3ISy | dzF RAS
von Kindern und Jugendlichen. Die motorische Leistungsféahigkeit von Kindern
und Jugendlichen in Deutschland ist heutzetdgutlich geringer als in friheren
Jahren. Dies kann auch Auswirkungen auf die kdrperliche sowie seelische
DSadzyRKSAUG KFoSyoda

Die Sportentwicklungsplanung in Milheim an der Ruhr hat sich zum Ziel gesetzt, fiir Kinder und Jugendliche
MaRnahmen zur Bewegusfirderung und Entwicklung der Sportmotorik zu etablieren und breit einzusetzen.
Diese sollen sich wie ein roter Faden durch die Kindergartenzeit tber die Grundschulzeit hin bis zum Schulab
schluss und dartiber hinaus ziehen. Die Programme und Projekta salledem Alter und den Interessen der
Kinder und Jugendlichen anpassen und fur diese geeignet sein. Somit sollen immer mehr Kinder und Jugendl|
che zu Bewegung animiert werden. Gleichwohl bleibt ein Schwerpunkt, die Sportvereine in ihrer Arbeit zu for-
dernund zu vertreten.

Seit 2013 fiihrt der Mulheimer SportService (Amt 52 der Stadt Milheim an der Ruhr) und der Milheimer
Sportbund sportmotorische Testungen an Milheimer Grundschulen durch. Gestartet war man mit dem Pilot-
projekt gkgKe gesunde Kinder in gesden Kommunean drei Milheimer Grundschulen. Ab 2015 wurde an
zwolf Milheimer Grundschulen dann die Testung des Landesprojekt@snSporturchgefiihrt. Uber 613
Zweitklassler durchliefen die acht Stationen um ihre sportmotorischen Fahigkeiten untersBawgellen. Im
weiteren Verlauf entschieden sich der Mulheimer SportService und der Milheimer Sportbund die sportmoto-
rische Testung an den Grundschulen weiterzufiihren. Und zwar bis heute unter dem KémeoMit dem
Schuljahr 2021/2022 wurden in dertazéen Jahren rund 10.000 Grundschulkinder sportmotorisch getestet.

Die CheclUntersuchung findet im ersten Halbjahr des zweiten Schuljahres statt, meistens im Zeitraum zwi-
schen den Herbsund den Weihnachtsferien. Dazu wird im Regelfall eine Sportstuadsthestellt, in die

die Ubungen integriert werden. Uberpriift werden Schnelligkeit, Koordination, Kraft, Ausdauer und Beweg-
lichkeit in nach wie vor acht verschiedenen Ubungen. Die sportmotorische Testung bietet wie kein anderes
Instrument die Mdglichkeitdie motorischen Fahigkeiten der Grundschulkinder zu untersuchen und auf
Grundlage der Ergebnisse Kindern, Eltern und Schulen Empfehlungen auszusprechen.

Ergénzt wird diese sportmotorische Testung einmal um einen Fragebogen zur Beweglichkeit und sportliche
Aktivitat der Kinder in ihrer Freizeit. Dieser wird von den Eltern der getesteten Kinder ausgeftillt. Des Weite-
ren findet eine so genannte ReChebéstung im vierten Schuljahr statt. Dort werden dieselben Tests (teil-
weise dem Alter entsprechend modifizigerneut durchgefiihrt, um direkte Entwicklungen bei den einzelnen
Kindern uberprifen zu kénnen.

Monitoring mdglich ist. So dienen die Daten niolt dem eigentlichen Zweck, namlich Forderpotenziale zu
erkennen und diese Lehrerinnen und Lehrer sowie Eltern zuriickzumelden. Sie kdnnen auch zu statistischen
Zwecken verwendet werden, um einerseits Potenziale auf gesamtstadtischer Ebene zu identifiatbeen
dererseits Entwicklungen in Milheim an der Ruhr zu beobachten und entsprechend darauf zu reagieren. Die

1 Breuer, Christoph / Joisten, Christine / Schmidt, Werner (2020): Vierter Deutscher-Kindglugendsportbericht. Ge-
sundheit, Leistung und Gesellschaft. &. Abrufbar unterhttps://www.bundestag.de/re-
source/blob/829816/1fb85e606d75d91f16539bbfcbad4f23/202108&tnaussaugedata.pdf(Abgerufen am

KZS.OLZOZS).

Die erhobenen Daten werden fir statistische Auswertungen anonymisiert gespeichert, sodass ein langfristiges
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https://www.bundestag.de/resource/blob/829816/1fb85e606d75d91f16539bbfcba94f23/20210324-Kernaussaugen-data.pdf
https://www.bundestag.de/resource/blob/829816/1fb85e606d75d91f16539bbfcba94f23/20210324-Kernaussaugen-data.pdf
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vorliegende Ausarbeitung liefert zum ersten Mal solch explizite Einblicke in die erhobenen Daten. Federf(h-
rend Verantwortlich fur die Auswerturigt die abgeschottete Statistikstelle der Stadt Milheim, die Stabsstelle
Sozialplanung und Statistik im Sozialdezernat (Dezernat V).

Im ersten Teil dieses Berichtes werden die grundlegenden Ergebnisse derT@seckowie des Elternfrage-
bogens dargestdll Dabei handelt es sich um so genannte univariate Statistikeswird also der Blick immer
nur auf einzelne Angaben gerichtet (z. B. die Testergebnisse) ohne weitere Verbindungen zu anderen Anga-
ben (z. B. dem Geschlecht). Diese Auswertungen sollenseit@einen Uberblick iber die Methodik der Tests
und Uber die Fragen im Elternfragebogen geben und andererseits einen ersten Eindruck von dEragest

bogenergebnissen vermitteln. Es folgt ein Kapitel, in dem Daten miteinander in Bezug gesetzt g@rden

genannte bivariate Analysen. Das geschieht entweder in Form von Differenzierungen (z. B. Jungen vs. Mad-
chen) oder es werden Zusammenhange betrachtet.

SQZIALPLANUNG UND STATI
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Kapitel 3 und 4 behandeln Analysen zu Entwicklungen. Zunachst soll geprift werden, ob es eine Bgtwick|u
zwischen den Testergebnissen in Jahrgangsstufe 2 und in Jahrgangsstufe 4 gab. Dazu werden die Daten nur
der Kinder ausgewertet, die im Schuljahr 2019/2020 an der Chetdérsuchung und im Schuljahr 2021/2022
an ReCheck teilnahmen. In Kapitel 4 werdenThstergebnisse aller bisher zur Verfligung stehenden €heck
Tests in Form von Zeitreihen dargestellt, um Tendenzen aufzuzeigen.

In Kapitel 5 werden Schwerpunktagestellungen behandelt. Dieses Kapitel soll auch als eine Art Platzhalte
dienen um in zukunigen Aktualisierungen dieses Berichtes spezifische Fragestellungen zu bearbeiten. In die-
ser Version wird aufgrund der aktuellen Interessenslage in Bezug auf pandemiebedingte Unterrichtsausfallzei-
ten der Fokus auf Auswirkungen der Cordtendemie auf diegrtmotorik der Kinder liegen. Dartber hinaus
soll aber auch der Frage nach Kindern in den Ergdbaigibereichen nachgegangen werden.

—

AbschlieRend werden in einem Fazit die wichtigsten Erkenntnisse der vorliegenden Untersuchung Ubersi¢cht-
lich dargestelltEs flieRen vereinzelt auch Ergebnisse anderer Untersuchungen in diesen Bericht ein, um Qe-
stimmte Beobachtungen zu untermauern oder weiter auszufihren.
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1 Unviariate Auswertungen

Dieses Kapitel stellt die Ergebnisse der Elternbefragung sowie der Spojesils fir sich dar. Es handelt

sich dabei um so genannte univariate Analysen, also Analysen von Daten, die nicht in Bezug untereinander
gesetzt werden. Dadurch wird nicht nur ein Eindruck davon vermittelt, welche Daten tberhaupt im Rahmen
der CheckTleds erfragt und erhoben werden, sondern auch, wie sich die Ergebnisse der einzelnen Fragen
bzw. Tests im Schuljahr 2021/2022 darstellen.

1.1 Uberblick: Anzahl der Schillerinnen und Schiler und der Je#icehmenden

Die ersten vier Tabellen vermitteln eiméJberblick iiber die allgemeine Teilnahme an den Clesits. Ta-
belle 5 und die Abbildungen 2 bis 8 veranschaulichen dann TredtBefragungsergebnisse.
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Tabelle 1: CHECKnd ReCHECK eilnehmende im Schuljahr 2021/2022 nach Jahrgangsstufe

Jgst. 1 Jgst.2 Jgst. 3 Jgst. 4 Gesamt
Teilnehmende Schulen - 16 2 15 16
Teilnehmende Klassen - 54 5 52 111
Teilnehmende Kinder - 852 96 810 1.758
Schilet£innen (IT.NRV¥) 1.564 1.548 1.500 1.500 6.112
Kinder in Mulheins® 1.595 1.526 1.582 1.577 6.280
Quote auf IINRWZahlen 0,0% 55,1% 6,4% 54,0% 28,8%
Quote auf Kinder 0,0% 55,9% 6,1% 51,4% 28,0%

* Anzahl der Kinder, die &quivalent zu ihrer Schulpflicht das entsprechendeldttdahrgangsstufe haben

An den Checlund ReChecKests haben im Schuljahr 2021/2028gesamt 1.75&inder teilgenommen, die

an Milheimer Grundschulen unterrichtet wurden und zu denen verwertbare Testdaten vorliegen. 1.662 Kin-
der teilen sich auf die Jahrgangsstufen 2 (852) und 4 (810) auf. Das entspricht jeweils etwas mehr als der
Halftealler Schilerinnen und Schiler dieser Jahrgangsstufen in Millheim an der Ruhr.

Weitere 96 Schulerinnen und Schiler der Jahrgangsstufe 3 haben ebenfalls an den Untersuchungen teilge-
nommen (Quote: 6,4%), worum es sich um einen Sonderfall im Schuljahr 22@21iandelte. Durch den

Ausfall der Tests im Schuljahr 2020/2021 aufgrund der CelR@malemie wurde jeweils die Jahrgangsstufe 3
auf Wunsch der GGS Pestalozzischule und der GGS Steigerweg zuséatzlich getestet.

Diese 1.758 befanden sich im Schuljahr 20222 insgesamt 111 Klassen der Jahrgangsstufen 2, 3 und 4 an
15 Grundschulen und einer Férderschule (Primarstufe). 2021/2022 nahmen dementsprechend sieben Grund-
schulen nicht an den Chedlestungen teil. Dass lediglich 15 Grundschulen an den Tests te@gmaishder
CoronaPandemie geschuldet. Denn an einigen Schulen hatte sich der Schulalltag noch nicht wieder vollstan-
dig eingespielt, sodass die Erhebung der sportmotorischen Fahigkeiten nicht stattfinden konnte. Darlber hin-
aus nahm aber auch eine Klasss Brimarstufe der WilhelABuschFdrderschule teil, die zusammen mit der

GGS EricKastnerSchule getestet wurde.

2vgl. Statistisches Landesamt IT.NRW (2022): Schuldatensatz 2021. Schiilerinnen und Schiiler in Miilheim an der Ruhr a
KlS. Oktober 2021. Eigene Berechnungen.
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2 Tabelle 2: Checlund ReChecH eilnehmende im Schuljahr 2021/2022 nach Schulen und Jahrgangsstufe
D. CHECHeilnehmende Schuler/innen It. IT.RW?
A Schule Jgst.2 Jgst.3 Jgst4 ges. Jgst. 2 Jgst, 3 Jgst. 4 ges.
Z GGS Am Sunderplatz 38 0 52 90 46 - 65 111
D) GGS An der FilchnerstralRe 59 0 57 116 62 - 67 129
2 GGS Am Oemberg 70 0 75 145 80 - 94 174
< GGS Am Dichterviertel 18 0 39 57 48 - 48 96
D_I-I GGS rum’ 46 0 44 90 48 - 48 96
] KGS Martirvon-ToursSchule 55 0 64 119 77 - 70 147
<ﬂ KGS Katharinenschule 61 0 54 115 77 - 73 150
N’ GGS Pestaloz8chulé 44 38 39 121 57 65 65 187
O GGS Zunftmeisterstralie 48 0 44 92 76 - 66 142
)] GGS Am Steigerweg 66 58 54 178 77 74 78 229
N GGS Lierbergschule 82 0 60 142 92 - 80 172
; GGS EricKastnerSchule 54 0 43 97 80 - 68 148
GGS AstridlindgrenSchule a7 0 43 90 70 - 58 128
GGS Holterschule 81 0 76 157 91 - 97 188
Wilhelm-BuschFdrderschule 8 0 0 8 11 - - 11
GGS Bruer-Grimm-Schulé 75 0 66 141 102 - 87 189
Gesamt 852 96 810 1.758| 1.094 139 1.064 2.297

* An der GGS Am Dichterviertel, der GGS Styrum und der GGS-8riidarSchule gibt es Jahrgangsubergreifende Klas-
sen, zu denen IT.NRW nur die Gesamtzahl ausweéste Riurde fiir die Darstellung in dieser Tabelle durch die Anzahl de
jeweiligen Jahrgangsstufen geteilt.
" Von der Pestaloz8chule fehlt in der Auswertung ein Klassenzug der Jahrgangsstufe 3 mit 19 Schilerinnen und Schi-
lern. Die Daten trafen erst nacte@nn der Auswertungsphase ein.

=

Fur eine genaue Einordnung der Testergebnisse auf die Allgemeinheit ist die Einteilung der Kinder nach Ge-
schlecht und quartalsgenauem Alter notwendig. Tabelle 3 stellt diese Verteilungen dar.

Tabelle 3: Checlund ReChecHeilnehmende im Schuljahr 2021/2022 nach
Geschlecht und quartalsgenauem Alter

Jungen Méadchen Gesamt
Juanger als 7 Jahre * * 6
7 Jahre (1. Quartal) 44 34 78
7 Jahre (2. Quartal) 99 98 197
7 Jahre (3. Quartal) 86 95 181
7 Jahre (4. Quartal) 87 94 181
8 Jahre (1. Quartal) 62 54 116
8 Jahre (2. Quartal) 20 8 28
8 Jahre (3. Quartal) 28 32 60
8 Jahre (4. Quartal) 25 28 53
9 Jahre (1. Quartal) 57 57 114
9 Jahre (2. Quartal) 81 101 182
9 Jahre (3. Quartal) 84 67 151
9 Jahre (4. Quartal) 80 85 165
10 &hre (1. Quartal) 66 51 117
10 Jahre (2. Quartal) 21 18 39
10 Jahre (3. Quartal) 23 13 36
10 Jahre (4. Quartal) 15 17 32
Alter als 10 Jahre * * 22
Gesamt 891 867 1.758

8 vgl. Statistisches Landesamt IT.NRW (2022): a.a.O. /
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Aufgrund der schwerpunktmaRigen Teilnahme der Jahrgangsstufen 2 und 4 vertedasiélter auch ent-
sprechend unter den getesteten Kindern: Hauptsachlichnd 9-Jahrige nahmen an den Check bzw. Re-
CheckTests teil. Die Verteilung des Geschlechts ist relativ ausgeglichen mit einem sehr geringen Uberschuss
an Jungen (50,7% vs. 49,3%as sich aber auch bei den Daten zu Schulerinnen und Schillern des Statistischen
Landesamtes zeigt (51,0% vs. 49,0%).

Nicht nur die Verteilung nach Schulstandort ist mit den vorliegenden Daten méglich. Dadurch, dass die Adres
sen der Schilerinnen und Schiiler Rahmen des Elternfragebogens erfasst wurden, lassen sich alle Ergeb-
nisse auf Wohnorte beziehen.

Im Rahmen der Erstellung der Milheimer Schulsozialindices wurde gepruft, wie viele Schilerinnen und Schu-
ler der Grundschulen die né&chstgelegene Schule ¢fe=mu Dabei wurde fur alle Kinder in den Schuleingangs-
untersuchungen (SEU) berechnet, welches die zur angegebenen Wohnadresse tiber das Wegenetz zu errei-
chende nachstgelegene Grundschule ist. Diese wurde dann abgeglichen mit der Grundschule, die das Kind It
SEWBefragung besuchen wird. Dabei stellte sich heraus, dass ca. 45% der Kinder nicht die nachstgelegene
Schule besuchen und einen langeren Weg in Kauf nehmen. Dabei ist zu bedenken, dass sich im Innenstadtbg
reich viele Grundschulen befinden und die Uiiéchste Schule ggf. nur ein paar Meter weiter weg Ifegt.

» SOZIALPLANUNG UND STATI

Tabelle 4 stellt dar, wie sich die teilnehmenden Schiiler*innen im stadtischen Gebiet verteilen.

Tabelle 4: Checlund ReChecl eilnehmende im Schuljahr 2021/2022 nach Ihrem WeStadytteil

CHECKeinehmende Kindetf It. Einwohnermeldeamt

Schule Jgst.2  Jgst.3 Jgstd  ges. Jgst. 2 Jgst, 3 Jgst. 4 ges.

Altstadt | 95 4 88 187 183 196 198 577
Altstadt Il 156 31 165 352 250 234 264 748
Styrum 130 2 115 247 185 181 206 572
Dumpten 51 12 38 101 180 179 158 517
HeilRen 116 13 117 246 187 199 182 568
MendenHolthaushen 57 0 67 124 104 92 106 302
Saarn 68 4 78 150 182 192 193 567
Broich 50 27 48 125 98 117 122 337
Speldorf 118 1 84 203 157 192 148 497
aulRerhalb Mulheims 11 2 10 23 - - - -
Gesamt 852 96 810 1.758| 1.526 1582 1577 4.685

* Anzahl der Kinder, die aquivalent zu ihrer Schulpflicht das entsprechendel@itdahrgangsstufe haben

Weitere sozialstrukturelle Merkmale sind im Rahmen des Elternfragebogens nicht erhoben worden. Stattdes-
sen wude der Schwerpunkt auf die Erfassung gesundheitsbezogener Angaben sowie die sportmotorischen
Fahigkeiten gesetzt. Die entsprechenden Ergebnisse werden in den folgenden Unterkapiteln dargestellit.

1.2 Sportmotorische Tests

Die Kinder der Jahrgangsstufenr®u4 nehmen zur Testung ihrer Sportmotorik an acht unterschiedlichen
sportlichen Ubungen teil: Mit dem Bleter-Laufsprint wird die Schnelligkeit getestet, B2dlinewand und

der Hindernislauf linear zielen auf die Koordination ab, MedizinballstoRengd®&tsprung und Situps prifen

die Kraft, die Rumpftiefbeuge testet die Beweglichkeit und der Sktihsten-Lauf die Ausdauer. Diese Ubun-
gen werden im Folgenden kurz skizziert. Ausfuhrliche Erlauterungen zur Durchfiihrung und Bewertung finden
sich auf dem Sprtportal der Stadt Diisseldoff.

4Vgl. Anhang ¢ Nachstgelegene Grundschule. Da die Millheimer Schulsozialindices unverdffentlicht sind, kann nicht auf
diese Quelle verwiesen werden. Stattdessen wurde das entsprechende Kapitel hier als Anhang angefuigt.
(Vgl.https://sportportal-duesseldorf.de/de/home{Abgerufen an025.01.2023)
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10-Meter-Laufsprint (LOMLS): Eine Teststrecke von 10 Metern soll mdglichst schnell aus dem Hochstart durch-
laufen werden. Start und Ziel sind mit Lichtschranken versehen, um die Zeit exakt messen zu kdnnen, dal auf
dieser kuzen Strecke ein sehr genauer Wert zur Bewertung der Leistung notwendig ist. Jedes Kind hat zwei
Versuche (Sprints). Die kirzere Zeit fliel3t in die Bewertung ein.

BallBeineWand (BBW): Das Kind steht mit dem Riicken und einer Distanz von 3 Metern 2WairkrEin
Gymnastikball soll durch die gegréatschten Beine nach hinten an die Wand geworfen. Nach dem Wurf richtet
sich das Kind moglichst schnell auf und fiihrt eine halbe Drehung um die eigene Achse aus. Der von der Wand
zuriickprallende Ball ist wieder zangen, ohne dass er den Boden berthrt. Je nach Ausfihrung gibt es unter-
schiedliche Punktzahlen (0 bis 5 Punkte). Das Kind hat insgesamt 10 Versuche, die aufgeteilt sind in zwej Se-
rien zu funf Versuchen. Die Punkte werden addiert, wodurch insgesamt & Runkte erreicht werden kon-
nen, die in die Bewertung eingehen.

SQZIALPLANUNG UND STATI
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Hindernislauf linear (HLL): Das Kind betatigt eine Klingel (die Stoppuhr wird beim Klingeln gestartet) und |auft
so schnell wie mdglich bis zu einem Kastenteil. Darunter taucht das Kind¢tindpringt anschliel3end dar-
Uber hinweg, lauft wieder so schnell wie moglich zur Stamtl Ziellinie zurtick und betétigt die Klingel erneut.
Dann lauft es wieder zum Kasten, taucht hindurch, springt driiber und lauft zur @tdrZiellinie zurlck. Ins-
gesamt muss das Kind dreimal himd zurticklaufen, und am Ende die Klingel zum vierten Mal betatigen. Efst
dann wird die Laufzeit gestoppt. Die Gesamtzeit geht in die Bewertung ein.

MedizinballstoRen (MBS1 und MBS2): Das Kind soll einen 1 kg (Kindegendaiktufe 2) bzw. 2 kg (Kinder
der Jahrgangsstufe 4) schweren Medizinball mit angewinkelten Armen vor der Brust in den Handen halten
und versuchen, diesen aus dem Stand moglichst weit nach vorne zu stof3en. Dabei steht das Kind mit parallel
hiftbreit aufgestellten FilRen mit dem Ricken zur Wand. Leichtes Schwungholen mit dem Oberkdrper und
leichte Kniebeugung sind erlaubt. Die geworfene Distanz wird gemessen. Das Kind hat zwei Versuche difekt
hintereinander. Die weitere geworfene Distanz geht in die Beweytein.

Standweitsprung (SWS): Das Kind steht hinter der Absprunglinie (Nulllinie) mit paralleler Fuf3stellung und soll
versuchen, aus dem Stand beidbeinig so weit wie mdglich zu springen. Die Landung soll gleichfalls beidbeinig
erfolgen. Bei der Landung dd&ein Korperteil (meist FiRe, Gesal3, Hande) nach hinten ausstellen, fallen oder
greifen. Eine Vorwartsbewegung nach der korrekten Landung ist erlaubt. An der Ferse des hinteren gelande-
ten FuRes wird die Distanz zur Nulllinie gemessen. Die Kinder habeWemache direkt hintereinander. Die
weitere gesprungene Distanz geht in die Bewertung ein.

Situps (SU): Das Kind soll innerhalb von 40 Sekunden mdglichst viele Situps durchfiihren. Dabei liegt das Kind

auf dem Riicken, der Oberkorper wird angehoben (mggiici 2 A Nb St aNdz S ol dzZFNRf [ Sy aT
Wirbelsaule ist aber auch gultig) bis die Ellenbogen die Knie bzw. die Oberschenkel bertihren, bzw. zumindest
moglichst nah herankommen. Der Abstand darf in dem Fall maximal 3 bis 5 cm betragen, welabsiatie
Schulterblatter deutlich vom Boden geldst haben. Dann legt das Kind den Oberkdrper wieder so weit ab, pis
die Schulterblatter gerade Bodenkontakt haben. Die Anzahl der korrekten Wiederholungen geht in die Bewer-
tung ein.

Rumpftiefbeuge (RTB): DE#d steht auf dem Kastenoberteil und soll aus dem Stand mit gestreckten Beinen
an einer Messskala mit den Handen moglichst weit nach unten kommen. Das Kind beugt den Oberkdrpef run-
ter, die Beine bleiben dabei immer gestreckt und beide Hande werden daratte unten gefiihrt. Der Ska-
lenwert wird an dem tiefsten Punkt, den die Fingerspitzen berihren und der zwei Sekunden gehalten werden
kann abgelesen. Der abgelesene Wert geht in die Bewertung ein.

SechaMinuten-Lauf (SML): Eine Gruppe von ca. 15 KindeltresoSportfeld in sechs Minuten mdglichst oft
umlaufen. In dieser Zeit ist Laufen und Gehen erlaubt. Um den Kindern ein Gefihl fir den Laufrhythmus zu
vermitteln, gibt ein Helfer die Laufgeschwindigkeit in den ersten zwei Runden vor. Wenn mdglichdeird je
Minute laut angesagt. Nach Ablauf der sechs Minuten bleibt jede Versuchsperson stehen und setzt? uf
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den Boden. Die zurlickgelegte Distanz ergibt sich aus der Anzahl der gelaufenen Runden, deren Strecke be-
kannt ist, zzgl. der restlichen Meter, dieahemessen werden missen. Diese Distanz geht in die Bewertung
ein.

Tabelle 5 stellt die Statistiken Durchschnittswert, Standardabweichung und Median der Ergebnisse der acht
Tests und des BMI (Bodlyassindex) dar. Auch die Anzahl der Schilerinnen und 8chdie an den jeweili-
gen Tests teilgenommen haben, lasst sich der Tabelle entnehmen.

Tabelle 5: Anzahl der Teilnehmenden der Cheaskd ReChecl ests und Statistiken der
Testergebnisse und des BMI
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Anzahl Durch- Standard Median
schnitt abweichg.
10-Meter-Srint (L0MLS) 1.707 2,3 Sek. 0,23 2,24Sek.
BallBeineWand (BBW) 1.697 17 Punkte 11,00 17 Punkte
Hindernislauf (HLL) 1.750 21,5 Sek. 4,50 20,9 Sek.
1kg MedizinballstoRen (MBS1] 851 305,8 cm 68,05 300,0 cm
2kg MedizinballstoRen (MBS2] 847 328,0cm 66,00 320,0 cm
Standweitsprung (SWS) 1.756 127,0 cm 23,00 125,0 cm
Situps (SU) 1.748 19 Stiick 6,00 19 Stiick
Rumpftiefbeuge (RTB) 1.742 29,0 cm 7,00 30,0 cm
SechsMinuten-Lauf (SML) 1.713 839,6 m 140,35 833,0m
BodyMassIndex (BMI) 1.748 17,35 kg/m? 3,19 16,54 kg/m?2

Da sich die erzielten Ergebnisse der Schilerinnen und Schiler anhand dieser Werte noch nicht einordnen las
aSys> ALINAOK 6AS oa3dzia aAS Ay . STdA FdzF LKNB 't08
so genannten LM$lethode® vorgenommen. Dabei werden die Testergebnisse anhand von Normwerten fir
jeden Test, die fur jede geschlechtsspezifische und quartalsgenaue Altersgruppe bekannt sind, standardisiert.
Somit kénnen die Testergebnisse fur alle Kinder in einen so genannterae8tdadiationswert Gberfihrt

werden, mit dem dann ein Prozentrang berechnet werden kann (vgl. Abbildung 1).

Abbildung 1: Transformation der individuellen Testergebnisse in Prozentratggorien, die in Bezug zuei-
nander und zur Grundgesamtheit gesetzt wend konnen

Standard
Testergebnis deviations Prozentrang Biozenliang
wert Kategorie

Wiurde man nur die Testergebnisse heranziehen, erhielte man lediglich eine Bewertung innerhalb der Miilhei-
mer Schuilerinnen und Schiler, die an diesen Tests teilgenommen haben. Man wisste dann nicht, ob diese
Schilerinnen und Schiler gemeinsam bedgrs gut oder nicht so gut bei einem Test abgeschnitten haben.

Der Prozentrang gibt jedoch an, wie viele Kinder in der geschlechtsspezifischen Altersgruppe geringere bzw.
hohere Werte erreichen. Ein Prozentrang von 75 bedeutet, 75% aller Kinder errgietiegere Werte bei

dem entsprechenden Test, dem entsprechend schaffen 25% bessere Werte.

Zudem lassen sich die Prozentrange auch testiibergreifend miteinander vergleichen. So kann z. B. bewertet
werden, ob 2,5 Sekunden beim Laufsprint besser sind alsMe8ér beim Standweitsprung oder 20 Wieder-
holungen bei den Situps. Der dritte Vorteil gegenuiber den eigentlichen Testergebnissen ist, dass geschlechts

6+ 3t {GFRG 5N&aStR2NF O6HANNndOY -MéiledeSanllbsingsansatzoim delaletsieNI S
rechte Beurteilung der motorischen Leistung im DIR®2INJFF S NJ a 2 R S f -KoagrebsdaM i tBryons14. {
18.09.2009. Abrufbar untehttps://www.duesseldorf.de/fileadnin/Amt52/publikationen/ergebnisse_vortraeqge/2009

KMotoperzentile nach_der_LMBlethode.pdf(Abgerufen am 20.01.2023).

w


https://www.duesseldorf.de/fileadmin/Amt52/publikationen/ergebnisse_vortraege/2009-Motoperzentile_nach_der_LMS-Methode.pdf
https://www.duesseldorf.de/fileadmin/Amt52/publikationen/ergebnisse_vortraege/2009-Motoperzentile_nach_der_LMS-Methode.pdf
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und altersspezifische Unterschiede in der Sportmotorik Uber die Transformation neutralisiert werd@mrEs

also eingeordnet werden, wie ein Madchen in Jahrgangsstufe 2 bei einem Test im Vergleich zu einem Jupgen

in Jahrgangsstufe 4 abschneidet.

Zur Ubersichtlichen Darstellung werden die Prozentrange anschlieend in acht Kategorien eingeteilt: Prozent-
rang bs 3, Prozentrang 3 bis 10, Prozentrang 10 bis 25, Prozentrang 25 bis 50, Prozentrang 50 bis 75, Prozent-
rang 75 bis 90, Prozentrang 90 bis 97 und Prozentrang 97 bis 100. Dier Verteilung der getesteten Kinder [auf

diese Kategorien sollte im Normalfall eir@lockenkurve entsprechen, da ja z. B. zu erwarten ware, dass die

dzy G SNBREGS YIFIGSA2NRAS at NPT SydNry3 o6Aa oa I dzOK KI QKa

TSYiNIy3a o 0A& mna az2fttidsS SyidaLINB OKS yiden @aufgkeitsn |

werden in den folgenden beiden Abbildungen durch eine schwarze gestrichelte Linie dargestellt. Abweichung

von dieser Erwartungsverteilung deuten auf Defizite bzw. tGberdurchschnittliche Fahigkeiten hin.

Abbildung 2: Verteilung der kategtsierten Prozentrange der Ergebnisse der Chddsts 10Meter-
Laufsprint (LOMLS), BaBeineWand (BBW), Hindernislauf (HLL) und Sebkisuten-Lauf (SML)

30,0%
= 10MLS
== BBW
25,0% _A -
b= HLL
—@— SML
20,0% === erwartet

5,0%

0,0% T T T T T T T
PR0O-3 PR3-10 PR10-25 PR 25-50 PR50-75 PR75-90 PR 90 -97PR 97 - 10

Abbildung 3: Verteilung der kategorisierten Prozentrédnge der Ergebnisse der Chests Standweitgrung
(SWS), Rumpftiefbeuge (RTB), Situps (SU) und MedizinballstoRen (MBS)

30,0%
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==f}— RTB
25,0% /N —
e SU
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20,0% A .
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5,0% 7% : N,
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Am deutlichsten zeigen sich Nivelimterschiede in Abbildung 2. Hier ist der Anteil der Kinder, die sich beim
Test BatBeineWand (BBV\, rote Linie) im unteren Prozentrangbereiftiis max. 3%) befinden, deutlich er-

hoéht. Konkret: 260 Schilerinnen und Schiler haben bei diesem Test so niedrige Werte erreicht, dass ca. 97%
aller Kinder in den entsprechenden geschlechtsspezifischen Altersgruppen bessere Werte erreichen. Beim
Hindernishuf (HLL: griine Linie) stellt es sich anders dar: Hier ist der Anteil der Kinder, die sich in der Prozent-
rangkategorie 780 befinden, erhéht, was auf héhere Kompetenzen in diesem Bereich hindeutet. In Abbil-
dung 3 erkennt man bei fast allen Tests einkatie gut ausgeglichene Normalverteilung. Lediglich bei den Si-
tups (S grine Linie) sind auch wieder mehr Schiilerinnen und Schiiler in der untersten Kategorie vertreten
als zu erwarten ware. Dafur gibt es bei diesem Test eine deutliche Abweichung vemvdeeten Haufigkeit

in der Prozentrangkategorie 5b.

SOZIALPLANUNG UND STATI

Eine weitere Darstellungsmdglichkeit sind so genannte Boxplots, in denen Verteilungen in einer anderen For
prasentiert werden (vgl. Abbildung 4). Die Vergleichbarkeir allem verschiedener Pensengruppery; ist

damit besser darstellbar. So lassen sich bspw. die Ergebnisse der beiden Jahrgangsstufen gut miteinander ve
gleichen, die Ergebnisse der Jungen mit denen der Madchen oder die Ergebnisse der einzelnen Schulen unte
einander. Das wird im zvten Kapitel geschehen.

»

Fur die Darstellung als Boxplots werden nicht die Prozentrdnge herangezogen, sondern die so genannten
Standarddeviationswerte (vgl. Abbildung 1). Der Wertebereich liegt zwisdhamd 4. So wie auch die Pro-
zentrange haben die Staadddeviationswerte die drei entscheidenden Vorteile gegeniiber den eigentlichen
Testergebnissen: Testubergreifende Vergleichbarkeit, Neutralisierung von geschlechtdtersspezifischen
Unterschieden und Einordnung bzgl. der Grundgesamtheit. Standaedbeswerte Gber 0 liegen Uber dem
alters- und geschlechtsspezifischen Durchschnitt, Werte unter O liegen darunter.

Abbildung 4: Boxplots der standardisierten Testergebnisse (Standarddeviationswerte) aller Chestk
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Bei einer Normalverteilung der Tesgebnisse wére die mittlere Linie der Box (= Median der Werte) genau

bei O¢ &hnlich wie beim 1eter-Sprint (10MLS) ganz links. Die obere und die untere Linie der Box markie-
ren jeweils das erste und das dritte Quartil und sollten im Normalfall jeweiiselben Abstand zur Mittellinie
haben. Abweichungen von dieser Form deuten wieder auf die Potenziale und Defizite hin. Somit zeigt sich hie
analog zu Abbildung 2, dass die Ergebnisse des TesBdBaWand eher in den niedrigeren Wertebereich,

also nah unten, verschoben sind. Zudem ist sie relativ groR3, die Testergebnisse streuen also sehr. Die Bax
zum Hindernislauf (HLL) hingegen ist deutlich kleiner und leicht nach oben verschoben. Das deutet auf relativ
gute Werte und eine geringere Streuung destBegebnisse hin.
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Ausreil3er sind in den Boxplots streng definiert. Die werden durch die Kreise jenseits der so genannten
ker-Linien oberhalb und unterhalb der Boxen dargestellt. Die Whikkéen reichen in der Regel bis zum
kleinsten Wert nach untebzw. bis zum gréf3ten Wert nach oben. Liegen jedoch einzelne Werte weiter weg
als das eineinhalbfache der Box (dem Interquartilabstand) unterhalb bzw. oberhalb der Box, so wird die V
ker-Linie an dieser Grenze gezogen und alle Werte jenseits diesen giglien als Ausreil3er. So gibt es in Ab-
bildung 4 z. B. bei der Rumpftiefbeuge (flinfte Box) nach dieser Definition drei Ausreif3er nach oben.

Neben den Testergebnissen wurde im Rahmen der Ghe:  Abbildung 5: Verteilung der BlI-Prozent-
Untersuchungen auch KérpergréRe wggwicht erhoben, — range unter den CHECKeilnehmenden

um denBodyMassindex (BMI) zu bestimmen. Dieser be- 100% - -
L e _-_ m adip6s
rechnet sich, indem man das Gewicht in Kilogramm durc ggos | —

die KorpergroRRe in Meter zum Quadrat teilt. Verglichen  gaor | LER, = ibergewichtig
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gen die Milheimer Kinder grof3tenteils im idwalbereich. 50% oberes _

Ca. 1.260 Kinder (iiber 70%) befinden sich im Bereich zv ’ Normalgewicht
50% - m Normalgewicht

schen unterem und oberem Normalgewicht. Etwa 160 Ki
der und damit weniger als 10% sind untergewichtig oder ~40% -

unteres
mager. Deutlich erhéht ist jedoch der Anteil derjenigen 30% - Normalgewicht
Kinder mit Ubergewich330 Kinder (fast 20%) sind tiber- 2006 —— = untergewichtig
. o . 247
gewichtig oder sogar adipos (alleine fast 10%). Zu erwar 1gop 1 —
ten ware auch hier ein Anteil von maximal 10%. 0% _&_‘ ®mager
BMI

1.3 Elternfragebogen

Im Elternfragebogen wurde abgefragt, wie oft die Kinder kdrperlich aktiv sind, ob sie Mitglieddesteins
einem Sportverein sind und welche Sportart sie betreiben. Die folgenden Grafiken stellen die Ergebnisse
ser Befragung dar. Herausgerechnet wurden bei den Darstellungen alle Eltern, die den Fragebogen gar 1
ausgefullt haben. Das trifft auf T%Eltern zu, womit sich die Gesamtzahl in den Abbildungen 6, 7 und 8 auf
1.561 reduziert.

Abbildung 6: Verteilung der Antworten auf die Abbildung 7: Verteilungler Antworten auf die
CN}3S a2AS8S 2FG Aald LKNCWAEEAR oy aSiA y KNI yWwANOMRE T SN
che insgesamt mindestens 60 Minuten in der Frei-mehreren Sportvereinen oder ahnliches (Tanz-
TSAG 11 NLISNIAOK 1GAQ &a0Kdz S YI YLIFaLl2NILaoKd

seltener ja, in mehr keine nein, es
keine als 1 mal als zwei Angabe war noch
Angabe  pro Woche Vereinen 2% nie
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friher mal

Mitglied in
einem
Verein

his-

Vhis-

die-
icht

2SA Ti

15%




(
]

f Daten « Fakten ¢ Aktuelles
CHECK-Tests 2021/2022

Bei der Mitgliedschaft in Vereinen gilt es Familienmitgliedschaften zu bertcksichtigen, bei denen Kinder direkt
auch Mitglieder in Vereinen sind, weil es die Eitsind. Ob die Kinder auch sportlich aktiv im Verein sind,
geht aus dieser Fragestellung nicht hervor.

Bei der Frage nach den betriebenen Sportarten der Kinder konnten Eltern mehrere Antworten geben, sofern
ihre Kinder mehrere Sportarten parallel ausiibBaher addieren sich die einzelnen Zahlen in Abbildung 8

nicht auf die Gesamtzahl von 1.561. Die Grafik ist eher so zu verstehen: 604 Kinder betreiben nach Angaben
der Eltern keine Sportart, wahrend die 957 verbleibenden Kinder mindestens eine der gam&mpugarten
betreiben. Ein knappes Drittel davar804 Kinder spielt FuRball, und 289 Kinder gehen schwimmen. Unter
RSNJ YIFGS3I2NAS oao{2yadAi3daSaa aiAyR YEISOGGSNysz [S tI NO2
Sportarten zusammengefasst.

SOZIALPLANUNG UND STATI
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Abbildung 8: Verteilung der betriebenen Sportarten der teilnehmenden Kinder der
CHECHests nach Angabe der Eltern (Mehrfachantworten waren maéglich)

Kind betreibt keine Sportart 604
FuRball 304
Schwimmen 289

Leichtathletik oder Turnen
Tanzen oder Ballett
Kampfsportarten

Tennis oder Badminton

Sonstiges

Hockey 47
Reiten 46
Handball oder Basketball 45

0 100 200 300 400 500 600 700

Zu erwahnen ist noch, dass 598 Kinder eine Sportart ausuben, weitere 297 Kinder tben zudem eine zweite
Sportart aus. Die restlichen 62 Kinder Uben sogar drei Sportarten aus.

Darliber hinaus wurden die Schwimmféhigkeiten der Kinder tGiber den Elternfragebogen erfragt. Da sich das
Schwimmniveau zwischen Jahrgangsstufe 2 und 4 deutlich unterscheiden durftegigusammengefassie
univariate¢ Betrachtung dieser Ergebnisse nicht sehr aufschlussreich. Daher wird an dieser Stelle auf den ent
sprechenden Abschnitt im néchsten Kapitel verwiesen.

Dieses erste Kapitel vermittelt einen Eindruck davon, wie Bewegliank@iSportlichkeit unter den geteste-

ten Kindern ausfallen. Festzuhalten bleibt, dass im GroRen und Ganzen die Milheimer Kinder bei den sport-
motorischen Tests erwartungsgemaf durchschnittlich abschneiden. Abweichungen von der Norm gibt es bei
den Tests BaBeineWand, Situps und SeciMinuten-Lauf. Dort gilt es noch einmal hinzuschauen, da die
Testergebnisse in Milheim hinter den Erwartungen bleiben. Auch der Anteil der Kinder mit Ubergewicht von
fast 20%¢ darunter ist etwa die Halfte sogar adip&sollteim Auge behalten werden. Im Folgenden werden

die Ergebnisse der Tests differenzierter betrachtet um Hinweise auf Verknupfungen zwischen sozialstrukturel
len Merkmalen oder dem Schulstandort und den Testergebnissen zu erhalten.

"
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2 Bivariate Analysen

DieseKapitel beinhaltet bivariate Auswertungen der Befragungsl CheckTestergebnisse im Schuljahr
2021/2022. Die Daten der 1.758 Kinder werden also einerseits differenzierter betrachtet (bspw.nach Ge-
schlecht, nach Alter bzw. Jahrgangsstufe). Im Anschlustewelie Testergebnisse auf die einzelnen Schulen
heruntergebrochen und im dritten Schritt werden Zusammenhange untersucht.

2.1 Differenzierungen nach Geschlecht und Jahrgangsstufe

Als erstes erfolgt eine Differenzierung nach den vorhandenen sozialstriletutderkmalen Geschlecht und
Alter, das Uber die Jahrgangsstufen abgebildet wird. Dabei ist zu bedenken, dass die Darstellung wie augh in
Abbildung 4 die Standarddeviationswerte verwendet. Zur Erinnerung: Geschlenbtaltersspezifische Un-
terschiede inden Testergebnissen wurden neutralisiert. Die in den folgenden Abbildungen erkennbaren Up-
terschiede sind auf tatsachliche vorhandene unterschiedliche sportmotorische Féhigkeiten zurtickzufiihren.

SQZIALPLANUNG UND STATI
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Abbildung 9: Boxplots der Standarddeviationswerte aller Ckéests nach Geschlecht differenziert
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In dieser Grafik lassen sich Geschlechterunterschiede bei den einzelnen Testergebnissen ablesen. Auf den ers-
ten Blick fallt auf, dass Unterschiedesollte es welche zwischen Jungen und Madchen gelreaht allzu
schwer ins Gewicht fallen. Die geschlechtsspezifischen Boxen befinden sich tendenziell immer auf demselben
Niveau. Es zeigt sich aber auch, dass sich die meisten Boxen der standardisierten Testergebnisse der Madchen
immer geringfugig unterhalb der jeweilig&oxen der Jungen befinden. Deutlicher zu erkennen ist das beim
Test BalBeineWand (zweites Boxenpaar) und beim Standweitsprung (achtes Boxenpaar). Eher etwas begsser
schnitten Madchen hingegen beim Sedfimuten-Lauf (sechstes Boxenpaar) ab, der Mittettist hier ge-
ringfligig héher als bei den Jungen.

Mit diesen Hinweisen aufgrund der Boxplots wird im Folgenden nochmal einen Blick auf die entsprechenden
Verteilungen der Prozentrénge geworfen. Die nachfolgende Abbildung stellt zwei ausgewéhlte nach Ge-
schicht differenzierte Verteilungen dar.

/
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Abbildung 10: Prozentrangverteilung der Tests BB#lineWand (linke Grafik) und Standweitsprung (rechte
Grafik) nach Geschlecht differenziert
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Der Grund fir die etwas niedrigere Box der Madchen beim TesBBaleWand liegt daran, dass sich Uber-
proportional viele Madchen in der untersten Prozentrafgtegorie befinden. Diese Kategorie ist mit insge-
samt 15% sowieso schon stark belegt (vgl. Abbildung 2 in Kapitel 1.2), unter den M&dchen liegt der Anteil je-
doch bei D%. Beim Standweitsprung sind die zweite (PR 3 bis 10) und die dritte Kategorie (PR 10 bis 25) mit
zusammen Uber 25% etwas starker unter den Madchen besetzt als unter den Jungen (zusammen 19%),
wodurch sich die etwas niedrigere Box der Madchen in Abbil@uagibt.

GroRere Variationen zeigen sich bei der Differenzierung nach Jahrgangsstufe (vgl. Abbildung 11). So scheine
die Schilerinnen und Schiler der Jahrgangsstufe 4 etwas besser bei den dstetDaufsprint, Ball

BeineWand, Situps und Standweitising abzuschneiden, wahrend die Testergebnisse beim Hindernislauf e-
her in Jahrgangsstufe 2 etwas besser sind. Bei den anderen Tests verteilen sich die Testergebnisse anders i
Bezug auf ihre Streuung. So streuen die Testergebnisse bei der Rumpftiefbelngm ahrgangsstufe 4

wahrend die Testergebnisse des Sebtisuten-Laufs in Jahrgangsstufe 2 mehr streuen.

Abbildung 11: Boxplots der Standarddeviationswerte aller Chd@sts nach Jahrgangsstufe differenziert
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Abbildung 12: Prozentrangverteilung deests 10Meter-Laufsprint (links) und BalBeineWand (rechts)
nach Jahrgangsstufe differenziert
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Beim 10Meter-Laufssprint und noch deutlicher bei BBkineWand zeigen sich wieder die Giberproportional

stark besetzten untersten beiden Kategorien (PRsBHPR und PR 3 bis 10) bei den Schilerinnen und Schit

lern der 2. Jahrgangsstufe, was die herabgesetzten Boxen hauptsachlich erklart.

Im néchsten Schritt werden die Ergebnisse aus der Elternbefragung bzgl. der sportlichen Aktivitaten in de
Freizeit, der Ntgliedschatft in Vereinen und der Schwimmféhigkeit nach Geschlecht und Jahrgangsstufe di
renziert. Abbildung 13 zeigt, dass gut ein Drittel aller Kinder in Jahrgangsstufe 2 taglich in ihrer Freizeit kg
lich aktiv ist, wahrend es von den Viertklasslgut ein Viertel ist. Jungen sind aktiver als Madchen: 67% der
Jungen sind mindestens an vier Tagen in der Woche koérperlich aktiv, bei den Madchen sind es 56% (vgl.
dung 14).
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Kinder in Jahrgangsstufe 4 sind etwas haufiger in Sportvereinen angemeldet als in Jahrgangsstufe 2. De
terschied ist mit 60% bei den Vieldkslern vs. 56% bei den Zweitklasslern eher marginal (vgl. Abbildung 1
Ahnlich gering ist der Unterschied zwischen den Jungen und den Madchen: Unter den Jungen sind gut 6
Mitglied in einem Verein, wahrend es unter den Madchen mit 55% etwas wenige(\il. Abbildung 16).
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Mit einer solchen Mgliedsquote liegt Milheim beim deutschlandweiten Durchschnitt. Laut dem Deutsche
Olympischen Sportbund sind etwa zwei Drittel aller Kinder zwischen 7 und 14 Jahren in Sportvereinen an
meldet, Jungen hier deutlich haufiger als Madchen (75% vs. 588@)ch umfasst die Altersgruppe in der

7Vgl. Deutscher Olympischer Sportbund (2022): Mitglieslatistik. Bestandserhebung 2022. S. 15. Abrufbar unter:
https://cdn.dosb.de/user_upload/www.dosb.de/uber_uns/BestandserhebungHift 2022.pdi{Abgerufen am

!.7.02.2023).
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2 (",-') Auswertung der Mitgliederstatistiken auch Kinder bis einschl. 14 Jahren. Bei alteren Kindern ist davon augszu-
3 gehen, dass sie ggf. noch etwas haufiger in Sportvereinen angemeldet sind, als die Kinder im Alter zwischen 7
A und 9 Jahren, deren Eltern im Rahmen der CHE&3ks befragt wurden.
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Abgefragt wurde im Fragebogen auch das Schwimmniveau, das die Eltern einschétzen sollten, sowie das
hochste erworbene Schwimmabzeichen. Die Abbildungen 17 und 18 zeigen das zu erwartende Bild: Der Anteil
der Nichtschwimmerinnen und Nickthwimmer ist in Jahrgangsstufe 2 mit 48% deutlich gro3er ist als in Jahr-
gangsstufe £ da sind es 22% (vgl. die unteren beiden Rubriken in Abbildung 17). Das heif3t im Umkehrschluss
aber auch, dass jedes flunfte Kind in Jahrgangsstufe 4 noch nicht schwkamerFast drei Viertel der teil-
nehmenden Kinder der Jahrgangsstufe 4 haben ein Schwimmabzejchieestens Seepferdchen. In Jahr-
gangsstufe 2 ist es fast die Halfte.
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Dieses Ergebnis deckt sich mit der SchwimmfahigkeitserfassuRghmen des Projektédotte FlosseDort
werdenden Sportlehrerinnen und Sportlehrern im Schwimmunterricht bis zu zwei Ubungsleiterinnen und
leiter zur Seite gestellt, die nur fur die Nichtschwimmerkinder zustandig sind. Sie kiimmern sich gezielt und
intensiv um die Kinder und bringen ihnen das Schwimmen bei. Ziel ist es, dass alle Kinder beim Wechsel auf
die weiterfuihrende Schule sicher schwimmen kénnen und das Schwimmabzeichen Bronze bzw. die Niveau-
stufe 4 im Rahmen des neuen Schulschwimmpasses eerefch

Anhand eines Fragebogens wurde erhoben, wie viele Schillerinnen und Schiller beim Abgang von der Grund
schule noch nicht schwimmen kénnen. Nach dem Schuljahr 2021/2022 verlief3en ca. 1.500 Kinder die Grund-
schule, 1.200 konnten schwimmen (80%), knappHii#te davon auch sicher. 19,7% verlieRen die Grund-
schule als Nichtschwimmerinnen bzw. Nichtschwimther.

Die Differenzierung nach Geschlecht zeigt hingegen kaum Unterschiede auf. Nach Angaben der Eltern kann
sowohl unter den Jungen als auch unter den Madcjesveils ein Drittel nicht schwimmen (jeweils etwas

mehr als 34%). Von den Madchen haben ca. 62% mindestens Seepferdchen, bei den Jungen sind es 60%. J
gen haben hingegen etwas haufiger hdhere Abzeichen als Madchen (vgl. Abbildung 19). Auch nur unter den
Kindern der Jahrgangsstufe 4 gibt es keinen Unterschied zwischen den Geschlechtern: 18,7% von den Junge
in Jahrgangsstufe 4 kénnen nicht schwimmen, unter den Madchen sind es 19,5%.

8 vgl. Stadt Miilheim an der RuhMilheimer SportService 00 Y t N2 2S1 G aCft23GGS Ct2&a4Sa(
https://www.muelheim-ruhr.de/cms/schwimmprojekt_flotte_flosse.html (Abgerufen am 26.01.2023).
9 Stadt Miilheim an der RulgrMulheimer SportService (2022): Ergebnisse einer Befragung im Rahmen des Projektes
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Zuletzt soll noch ein Blick auf den Bedgssindex differenziert nach Geschlecht und Jahrgangsstufe gewor
fen werden.

Abbildung 20: Verteilung der BMProzentrange nach Geschlecht differenziert
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Graverende Unterschiede beim BMI gibt es zwischen den Jungen und den M&dchen nicht. Der Anteil unt
den Madchen im Bereich des oberen Normalgewichtes ist mit knapp 16% geringfiigig gro3er als unter de
Jungen (13%). Dafir scheint es etwas mehr unter den jungegeben, die nach dem BMI als adipds gelten
(10% vs. 7% unter den Madchen).
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Abbildung 21: Verteilung der BMProzentrange nach Jahrgangsstufe differenziert
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Werden die Prozentrangkategorien nach Jahrgangsstufe differenziert, so zeigt sich, dasteidldeAKinder

mit erhohtem Normalgewicht oder Ubergewicht in Jahrgangsstufe 4 mit 27% etwas erhdhinistr den
Zweitklasslern sind es knapp 23%. Dafir ist der Anteil der Kinder mit Normalgewicht oder leichtem Unterge-
wicht mit gut 60% in Jahrgangsi2 erhoht. In Jahrgangsstufe 4 sind es knapp 55%.

2.2 Differenzierungen nach Schulen

Da sich durch die Durchschnittsbildung aller Testergebnisse Extremwerte einzelner Tests ausmitteln und die
mittleren Prozentrangkategorien dadurch stark Giberbesetzt séigenen sich diese nicht zum Vergleich der
einzelnen Schulergebnisse untereinander (vgl. Kapitel 5). Daher ist es ratsam, die Ergebnisse bzw. die Stan-
darddeviationswerte jedes einzelnen Tests differenziert nach Schule zu betrachten. Dies erfolgtilgelen f

den BoxplotGrafiken fir die acht Tests.

Dabei wurden die Boxen von links nach rechts nach aufsteigendem Median (mittlere Linie in der Box) sortiert.
Zu Erinnerung: Niedrige Standarddeviationswerte (also herabgesetzte Boxen) deuten auf im Vargleieh z
samtheit schlechtere Testergebnisse hin, hthere Werte bilden bessere Testergebnisse ab. Eine mittelmaRige
Box wiirde den genauen Durchschnitt abbilden. Die Schiilerinnen und Schiiler an der entsprechenden Schule
erreichen demnach Testergebnisse, die iargleich zur ihrer Gesamtheit zu erwarten wéaren (z. B. in Abbil-

dung 22 die Testergebnisse desMl@ter-Laufsprints an der Box 9).

Aus Datenschutzgriinden wurden die Schulen in den folgenden Abbildungen unkenntlich gemacht. Bei Inte-
resse daran, wo die eigerSchule einzuordnen ist, wird auf den Miilheimer Sportbund e.V. verwiésen.

10 Kontakt Uber Frau Karoline Kigler
Mulheimer Sportbund e.V.
Telefon: 0208 / 3085037

KE—MaiI: karoline.kuegler@msinh.de




