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Sofern nicht anders angegeben, sind die Angebote
gebiihrenfrei und es bedarf keiner vorherigen
Anmeldung.

Bei Riickfragen wenden Sie sich gerne an das
entsprechende Familienzentrum.

Liebe Eltern,
liebe Interessenten,
liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,

Sie halten das Programmheft der stadtischen Familien-
zentren fiir das erste Halbjahr 2020 in lhren Handen.

Ich freue mich sehr, dass es den st&dtischen Familien-
zentren durch die Unterstiitzung der vielen Partneror-
ganisationen gelungen ist, Ihnen wieder ein vielfaltiges
und interessantes Programm présentieren zu kénnen.
Ich hoffe, dass in dieser Broschiire Veranstaltungen ent-
halten sind, die Ihnen personlich oder aber auch lhrem
Familienleben neue Impulse geben.

Die aufgeflihrten Angebote sind fiir alle Interessierten
offen, nicht nur fir Eltern, deren Kinder die jeweilige
Einrichtung besuchen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in den Familien-

zentren der Stadtverwaltung Miilheim an der Ruhr freuen
sich auf Ihren Besuch.

Ihr

Uwe Ale
Leiter des Amtes fiir Kinder, Jugend und Schule

Vorwort



6. Januar bis 30. Marz,
montags und donnerstags, 14.00 bis 15.00 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Gezielter Sport gegen die Problemzonen: Ein Kurs, bei
dem Frauen unter sich sind und in entspannter Atmosphére
etwas flr ihre Fitness tun kénnen.
Mitzubringen sind Sportbekleidung, Hallenschuhe, Hand-
tuch und ein Getrank.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
Leitung: Hatice Giinzel
Kosten: 60,00 Euro (24 Einheiten)
Anmeldung: Hatice Giinzel, Telefon: 0177 / 194 38 08

% ab 6. Januar, montags,

15.30 bis 16.25 Uhr und 16.30 bis 17.25 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

3- bis 6-jahrige Kinder bekommen Grundkenntnisse
von Judo vermittelt und bauen bereits Erlerntes aus.
Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
Leitung: Virginia Singer

Kosten: 20 Euro (fiir 20 Einheiten)

Anmeldung: bis zum 2.1.2020 im Familienzentrum
Hummelwiese, Telefon: 0208 / 43 80 31

* montags, 16.00 bis 16.45 Uhr

Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafe 218

Bequeme Sportkleidung wird empfohlen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald

Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: bis zum 3.1.2020 im Familienzentrum
Zauberwald, Annette Brinkmann, Telefon: 0208 / 76 65 32
Zusatzinfos: Wahrend des Kurses wird eine

kostenlose Kinderbetreuung angeboten.

@ab 3. Februar (fortlaufend seit November),

9. Marz bis 8. Juni und weiter ab 24. August

(jeweils 12 Einheiten)

montags, 19.00 bis 20.30 Uhr

Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Durch Yoga-Ubungen (nach lyengar) wird der Blick nach
innen gerichtet und die Gedanken kommen zur Ruhe.
Fir 90 Minuten ist eine Auszeit vom Alltag méglich.
Bitte bequeme Kleidung tragen. Diinne Decke oder Hand-
tuch und, falls vorhanden, eigene Yogamatte mitbringen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Katrin Ferner

Kosten: jeweils 60 Euro

Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,

Telefon: 0208 / 37 27 01

@dienstags, 14.45 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Panama, Nordstrale 85
Bewegungsangebot fir Eltern mit ihren Kindern
ab 3 Jahren.

Bitte bequeme Kleidung anziehen und Turnschuhe
mitbringen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Panama
Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: Familienzentrum Panama,

Telefon: 0208 / 76 69 12

Zusatzinfos: Die Anmeldung kann laufend erfolgen.

* dienstags, 15.45 bis 16.30 Uhr

Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafle 218

Bequeme Sportbekleidung wird empfohlen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald

Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: bis zum 3.1.2020 im Familienzentrum
Zauberwald, Annette Brinkmann, Telefon: 0208 / 76 65 32

Qdienstags, 16.30 bis 18.00 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraBe 75

Fir Anfanger und Anfangerinnen, Wiedereinsteigende
und Erfahrene.

Bitte eine Matte (wenn vorhanden), bequeme Kleidung
und eine Decke mitbringen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Loéwenzahn
Leitung: Zelal Kisin

Kosten: 18 Euro pro Einheit

Anmeldung: Familienzentrum Léwenzahn,

Telefon: 0208 / 4 99 04

@ab 8. Januar, mittwochs, 16.00 bis 17.00 Uhr
Turnhalle Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Béckler-Platz 11
In einer Kleingruppe von maximal 12 Kindern im Alter

ab 5 Jahren werden verschiedene Choreographien und
Ténze eingelbt. Beim Kindertanz erlernen Kinder spiele-
risch Bewegungsformen zu verschiedenen Rhythmen und
unterschiedliche Musikrichtungen kennen. Das Bewusst-
sein flr den Umgang mit dem eigenen Kérper und fiir
Bewegungen und Rhythmus wird geschult.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar

Leitung: Isabel Dormann

Kosten: 5 Euro pro Monat

Anmeldung: Familienzentrum Fiedelbar,

Telefon: 0208 / 38 52 78

@ab 8. Januar,

mittwochs und freitags, 18.00 bis 19.00 Uhr

Turnhalle Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11
Tanz, SpaB und Bodyworkout fiir alle.

Mitzubringen sind gute Laune, Sportsachen, festes
Schuhwerk, ein Handtuch und ein Getrank.
Veranstaltet von: Love from Africa e. V.

Leitung: Lawrence Otoo

Kosten: Bitte bei der Anmeldung erfragen.

Anmeldung: lawrenceotoo@yahoo.com oder

Telefon: 0176 / 41 74 76 89

ab 8. Januar, mittwochs, 18.00 bis 19.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Entspannungsiibungen fiir Erwachsene: zur Ruhe kommen
durch gezielte Yoga-Ubungen.
Mitzubringen sind bequeme Kleidung, warme Socken,
Handtuch und ein Getrank.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
Leitung: Zelal Kisin
Kosten: 10-er Karte 100 Euro,
12 Euro pro Einzelteilnahme
Anmeldung: Familienzentrum Pusteblume,
Marina in der Heiden, Telefon: 0208 / 77 96 13



@donnerstags, 9.30 bis 11.00 Uhr

Turnhalle Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11
Spielgruppe fiir alle Eltern mit ihren Kindern bis zu 3
Jahren.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbér in
Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Edith Kulick

Anmeldung: Ev. Familienbildungsstatte, Jasmin Prim,
Scharpenberg 1b, 45468 Miilheim an der Ruhr,
Telefon: 0208 / 30 03 333,

Mo. bis Fr. 9.00 bis 12.30 Uhr, Mi. 9.00 bis 15.00 Uhr

t% ab 9. Januar, donnerstags, 9.30 bis 10.15 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Dieses Angebot ist flir 3- bis 4-jahrige Kinder,

die SpaB an der Bewegung zur Musik haben.
Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
Leitung: Adela Huge

% ab 9. Januar, donnerstags, 10.30 bis 11.15 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

5- bis 6-jahrige Kinder erlernen erste Choreographien
zu verschiedenen Musikstilen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
Leitung: Adela Hiige

i

16. Januar bis 19. Marz,

donnerstags, 11.15 bis 12.15 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63b

Zumba ist ein Tanz-Fitness-Programm, bei dem
lateinamerikanische Rhythmen mit Tanzschritten
kombiniert werden. Frauen kdnnen hier gemeinsam
erste Erfahrungen sammeln.

Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe mitbringen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu

in Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Ulymar Garcia Nierhaus

Kosten: 10 Euro

Anmeldung: bis zum 2.1.2020 im Familienzentrum
Fantadu, Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

N
@donnerstags, 14.30 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Im Mittelpunkt der Mitmach-Sportstunde fiir Kinder
und ihre Eltern steht eine Bewegungslandschaft, die
die Kinder zu neuen Erfahrungen einladt und spielerisch
Motorik und Selbstvertrauen férdert. Erganzend wird
gesungen und getanzt. Spiele und altersgerechte Ent-
spannung runden die Stunde ab.
Eltern sollten bitte Turnschlappchen oder rutschfeste
Socken fiir sich und ihre Kinder mitbringen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Diana Endemann
Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

(N ) 9. Januar bis 18. Juni,

donnerstags, 16.15 bis 17.15 Uhr

Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Der Zumba-Kurs ist ein Bewegungsangebot fiir Frauen.
Bequeme Sportkleidung wird empfohlen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen

Leitung: Barbara El Zouin

Kosten: 15 Euro pro Kurs

Anmeldung: Familienzentrum Karlchen, Cornelia Lange
und Barbara El Zouin, Telefon: 0208 / 40 51 62
Zusatzinfos: Wahrend des Kurses wird eine
Kinderbetreuung fir Kinder ab 2 Jahren angeboten.

(S ) 9. Januar bis 18. Juni,

donnerstags, 17.30 bis 18.30 Uhr

Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Der Zumba-Kurs ist ein Bewegungsangebot fiir Frauen.
Bequeme Sportkleidung wird empfohlen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen

Leitung: Barbara El Zouin

Kosten: 15 Euro pro Kurs

Anmeldung: Familienzentrum Karlchen, Cornelia Lange
und Barbara El Zouin, Telefon: 0208 / 40 51 62
Zusatzinfos: Wahrend des Kurses wird keine
Kinderbetreuung angeboten.

%10. Januar bis 26. Juni,

freitags, 9.15 bis 10.00 Uhr

Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrale 63 b

Dieser Kurs ist fiir Eltern mit ihren Kindern im Alter
von 2 bis 3 Jahren. Kinder haben SpaR an Bewegung
und sammeln hier erste Erfahrungen mit Kleingeraten.
Bitte lockere Bekleidung und Stoppersocken mitbringen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu

Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: Familienzentrum Fantadu, Stefanie Kraik
oder Oliver Lenz, Telefon: 0208 / 44 96 68
Zusatzinfos: Wahrend der Schulferien findet der Kurs
nicht statt.

gab 10. Januar, freitags, 9.30 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraBe 75
Dieses Angebot ist flir 3- bis 4-jahrige Kinder,

die SpaB an der Bewegung zur Musik haben.
Veranstaltet von: Familienzentrum Loéwenzahn
Leitung: Adela Huge

%10. Januar bis 26. Juni,

freitags, 10.00 bis 10.45 Uhr

Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b

Die Bewegungsstunde ist ein Angebot fir Kinder

im Alter von 3% bis 6 Jahren (Altersgruppe gerade
Woche: 5 bis 6 Jahre / Altersgruppe ungerade Woche:
3% bis 4 Jahre). Bewegung, Entspannung und Sprache
kommen in Einklang.

Bitte lockere Bekleidung und Stoppersocken mitbringen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu

Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: Familienzentrum Fantadu, Stefanie Kraik
oder Oliver Lenz, Telefon: 0208 / 44 96 68
Zusatzinfos: Wahrend der Schulferien findet der Kurs
nicht statt.



Qab 10. Januar, freitags, 10.30 bis 11.30 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, Bliicherstrale 75

5- bis 6-jahrige Kinder erlernen erste Choreographien
zu verschiedenen Musikstilen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Lowenzahn
Leitung: Adela Huge

.

& 10. Januar bis 19. Juni,
freitags, 16.00 bis 17.00 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchldgelstraBe 5

Bitte leichte Turnbekleidung und Turnschuhe mitbringen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Virginia Singer

Anmeldung: Familienzentrum Regenbogenland,
Tanja Ertugrul, Telefon: 0208 / 77 98 13

N
@Montag, 20. Januar, 14.30 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Raus aus dem Hamsterrad, Stress abbauen, Kraft
auftanken, positiv denken und Energie gewinnen: Durch
das Erlernen von systematischen Entspannungsverfahren
wird die Linderung akuter Stressreaktionen mdglich.
Ein kostenloses Angebot fiir alle interessierten Frauen,
die Entspannung und Erholung suchen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Petra Droll (Gesundheitspraktikerin)
Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66
Zusatzinfos: Bei Bedarf organisiert das Familienzentrum
ein Betreuungsangebot fir Kinder.

)

@Montag, 17. Februar, 14.30 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46

Raus aus dem Hamsterrad, Stress abbauen, Kraft
auftanken, positiv denken und Energie gewinnen: Durch
das Erlernen von systematischen Entspannungsverfahren
wird die Linderung akuter Stressreaktionen maéglich.

Ein kostenloses Angebot fiir alle interessierten Frauen,
die Entspannung und Erholung suchen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Petra Droll (Gesundheitspraktikerin)
Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

Zusatzinfos: Bei Bedarf organisiert das Familienzentrum
ein Betreuungsangebot fir Kinder.

ﬁMontag, 2./9./16. und 23. Marz (4 x),

14.30 bis 16.00 Uhr

Familienzentrum Panama, Nordstrae 85

Nordic Walking — fit mit zwei Stocken. Erwachsene kénnen
im Einklang mit der Natur durch das Horbachtal walken.
Walkingstdcke bitte mitbringen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Panama

Leitung: Christina Kamburg / Katrin Schledorn
Anmeldung: bis zum 24.2.2020 im Familienzentrum
Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12

D)
Montag, 16. Marz, 14.30 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Raus aus dem Hamsterrad, Stress abbauen, Kraft
auftanken, positiv denken und Energie gewinnen: Durch
das Erlernen von systematischen Entspannungsverfahren
wird die Linderung akuter Stressreaktionen mdéglich.
Ein kostenloses Angebot fir alle interessierten Frauen,
die Entspannung und Erholung suchen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Petra Droll (Gesundheitspraktikerin)
Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66
Zusatzinfos: Bei Bedarf organisiert das Familienzentrum
ein Betreuungsangebot fiir Kinder.
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Vater-Kind-FuBballturnier

Samstag, 28. Marz, 10.00 bis 12.00 Uhr
Turnhalle an der Grundschule am Dichterviertel,
BruchstraRe 85, 45468 Miilheim an der Ruhr
Vater mit ihren Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren sind
zu aktiven Stunden mit Sportschuhen und FuBballtrikot
eingeladen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
in Kooperation mit Oliver Lenz
Leitung: Oliver Lenz und Teammitglieder
des Familienzentrums Fantadu
Anmeldung: bis zum 20.3.2020 im Familienzentrum
Fantadu, Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68
Zusatzinfos: von 10.00 bis 11.00 Uhr und von
11.00 bis 12.00 Uhr, jeweils 1 Turnier

Bewegungsbaustelle fiir Eltern mit ihren Kindern
Freitag, 17. April, 10.00 bis 12.00 Uhr
Turnhalle an der Grundschule am Dichterviertel,
BruchstraRe 85, 45468 Miilheim an der Ruhr
Einladung zur Bewegungsbaustelle mit GroRgeraten fiir
Eltern gemeinsam mit ihren Kindern im Alter von 3 bis 6
Jahren.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
in Kooperation mit Oliver Lenz
Leitung: Oliver Lenz und Teammitglieder
des Familienzentrums Fantadu
Anmeldung: bis zum 9.4.2020 im Familienzentrum
Fantadu, Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

Staffellauf der Kitas

Dienstag, 21. April, 13.30 bis 16.00 Uhr
AuBengeldnde Familienzentrum Fiedelbar,
Hans-Bockler-Platz 11
Im Rahmen des AOK-Forderpreises 2019 hat das
Familienzentrum Fiedelbar gewonnen und mochte gerne
noch einmal einen Staffellauf gegen andere Kitas orga-
nisieren und durchfiihren. Wer Lust hat, mit seiner Kita
anzutreten, kann sich im Familienzentrum Fiedelbar mel-
den, um alle dazugehdrigen Informationen zu erhalten.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar
Leitung: Isabel Dormann
Anmeldung und weitere Infos: Familienzentrum
Fiedelbar, Telefon: 0208 / 38 52 78

") Ganzheitliche Gesundheitsforderung fir Frauen
- &7 Montag, 27. April, 14.30 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46

Raus aus dem Hamsterrad, Stress abbauen, Kraft
auftanken, positiv denken und Energie gewinnen: Durch
das Erlernen von systematischen Entspannungsverfahren
wird die Linderung akuter Stressreaktionen mdglich.

Ein kostenloses Angebot fir alle interessierten Frauen,
die Entspannung und Erholung suchen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Petra Droll (Gesundheitspraktikerin)
Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

Zusatzinfos: Bei Bedarf organisiert das Familienzentrum
ein Betreuungsangebot fiir Kinder.

@X) Ganzheitliche Gesundheitsférderung fiir Frauen
~ & Montag, 25. Mai, 14.30 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrae 44-46

Raus aus dem Hamsterrad, Stress abbauen, Kraft
auftanken, positiv denken und Energie gewinnen: Durch
das Erlernen von systematischen Entspannungsverfahren
wird die Linderung akuter Stressreaktionen mdglich.

Ein kostenloses Angebot fir alle interessierten Frauen,
die Entspannung und Erholung suchen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Petra Droll (Gesundheitspraktikerin)
Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

Zusatzinfos: Bei Bedarf organisiert das Familienzentrum
ein Betreuungsangebot fir Kinder.

N Ganzheitliche Gesundheitsforderung fiir Frauen
~ & Montag, 15. Juni, 14.30 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Raus aus dem Hamsterrad, Stress abbauen, Kraft
auftanken, positiv denken und Energie gewinnen: Durch
das Erlernen von systematischen Entspannungsverfahren
wird die Linderung akuter Stressreaktionen mdglich.

Ein kostenloses Angebot fiir alle interessierten Frauen,
die Entspannung und Erholung suchen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Petra Droll (Gesundheitspraktikerin)
Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

Zusatzinfos: Bei Bedarf organisiert das Familienzentrum
ein Betreuungsangebot fiir Kinder.
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£ Riickbildungsgymnastik mit Baby (Kurs 1)

¥ 14. Januar bis 18. Februar,

dienstags, 9.00 bis 10.40 Uhr

Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Die Bauch- und Beckenbodenmuskulatur nach der Geburt
muss gestérkt werden. Eine Hebamme leitet die Ubungen
und gibt auBerdem Tipps zur Pflege und zum Umgang mit
dem Baby. Bitte bequeme Kleidung, rutschfeste Socken,
etwas zu trinken, eine Babydecke und alles Notige fiir
das Baby mitbringen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen in Koopera-
tion mit der Ev. Familienbildungsstatte

Leitung: Annika Bardenhorst (Hebamme)

Kosten: 12 Euro mit Unterstlitzung der Krankenkasse
Anmeldung: Ev. Familienbildungsstatte,

Scharpenberg 1b, 45468 Milheim an der Ruhr,

Telefon: 0208 / 3003 333, Mo. bis Fr. 9.00 bis 12.30 Uhr,
Mi. 9.00 bis 15.00 Uhr

Informationen im Familienzentrum Karlchen bei Cornelia
Lange unter Telefon: 0208 / 40 51 62.

Zusatzinfos: Alle Treffen werden Uber die gesetzlichen
Krankenkassen abgerechnet. Kann an einem der Treffen
nicht teilgenommen werden, zahlt die Krankenkasse
nicht. Dann muss eine Ausfallgebiihr von ca. 11 Euro
gezahlt werden, die die Hebamme nach dem Kurs in
Rechnung stellt.

Es sollte frihestens 6 Wochen nach der Geburt mit dem
Kurs begonnen werden. Um die Leistungen der Kranken-
kasse in Anspruch nehmen zu kénnen, muss der Kurs

Kochen und Backen mit Kindern

Donnerstag, 9. Januar, 9.45 bis 11.45 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b
Die Kinder kochen und backen unter Anleitung inter-
nationale Kdstlichkeiten, die im Anschluss gemeinsam
gegessen werden.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums Fantadu
Anmeldung: bis zum 2.1.2020 im Familienzentrum
Fantadu, Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

(%) Elternveranstaltung:

& ,Essatmosphare und Tischkultur fiir Kinder*
Donnerstag, 30. Januar, 9.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Elternveranstaltung zum Thema gesunde Kinder-
ernahrung: Essen soll SpaBl machen, ein Gefiihl des
Genusses vermitteln und als ,Qualitatszeit* dienen.
Doch wie ist dieses Ziel zu erreichen?

Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
zusammen mit Verbraucherzentrale NRW e. V.
Leitung: Gudrun Tischner-Krause

Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

£ Gesunder Snack - Miisli-Riegel selbstgemacht
7 Dienstag, 4. Februar, 9.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Alle interessierten Eltern sind eingeladen, an diesem
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9 Monate nach der Geburt zu Ende sein. Vormittag Musli-Riegel als leckeren und gesunden Snack
schnell zuzubereiten und zu probieren. Die Musli-Riegel

kdnnen sich dann auch die Kinder des Familienzentrums

f Riickbildungsgymnastik mit Baby (Kurs 2)
¥ 25. Februar bis 31. Marz,

dienstags, 9.00 bis 10.40 Uhr

Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45
Weitere Infos siehe oben bei Kurs 1.

f Riickbildungsgymnastik mit Baby (Kurs 3)
7 21. April bis 26. Mai,

dienstags, 9.00 bis 10.40 Uhr

Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45
Weitere Infos siehe oben bei Kurs 1.

Eltern-Kind-Kochen

ab 16. Januar, donnerstags (alle 14 Tage),
jeweils 14.30 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11
Wer Lust hat, gemeinsam mit seinem Kind zu kochen
und neue und alte Rezepte auszuprobieren, ist herzlich
eingeladen, sich fir einen Nachmittag anzumelden.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar
Leitung: Rosemarie Staudinger
Anmeldung: Familienzentrum Fiedelbar,
Telefon: 0208 / 38 52 78

zum Mittagssnack schmecken lassen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen
Leitung: Angelika Veit

Anmeldung: bis zum 1.2.2020 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist begrenzt.

Kochen und Backen mit Kindern

Donnerstag, 6. Februar, 9.45 bis 11.45 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b
Die Kinder kochen und backen unter Anleitung inter-
nationale Késtlichkeiten, die im Anschluss gemeinsam
gegessen werden.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums Fantadu
Anmeldung: bis zum 30.1.2020 im Familienzentrum
Fantadu, Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

Backen mit Vollkorn

Dienstag, 18. Februar, 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraBe 75
Eltern backen mit ihren Kindern Leckereien aus
Vollkornmehl.
Veranstaltet von: Familienzentrum Léwenzahn
Leitung: Jutta Mundt
(Gesundheitsamt der Stadt Milheim an der Ruhr)
Anmeldung: bis zum 6.2.2020 im Familienzentrum
Lowenzahn, Telefon: 0208 / 4 99 04
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Pralinenwerkstatt

Mittwoch, 19. Februar, 20.00 bis 22.00 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b
Pralinen sind eine leckere Kdstlichkeit. Mlissen Pralinen
immer kalorienreich sein, gibt es auch Pralinen mit
Gemise? Dieses kostenlose Angebot ist fir alle
interessierten Eltern.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums Fantadu
Anmeldung: bis zum 12.2.2020 im Familienzentrum
Fantadu, Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

Kochen und Backen mit Kindern

Donnerstag, 5. Marz, 9.45 bis 11.45 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b
Die Kinder kochen und backen unter Anleitung inter-
nationale Kdstlichkeiten, die im Anschluss gemeinsam
gegessen werden.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums Fantadu
Anmeldung: bis zum 27.2.2020 im Familienzentrum
Fantadu, Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

° Heute koch’ ich mit Papa

Samstag, 7. Mérz, 10.00 bis 13.00 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7
Vater kochen mit ihren Kindern.
Veranstaltet von: Katholische Familienbildungsstétte
Anmeldung: Familienzentrum Hummelwiese,
Telefon: 0208 / 43 80 31

Friihlingsbacken fiir Eltern

Montag, 23. Mérz, 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11
Fir alle, die Lust haben, in die ,Frihlingsbackerei*
im Fiedelbar zu kommen, um gemeinsam zu backen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbéar
Leitung: Fatma Unal
Anmeldung: Familienzentrum Fiedelbar,
Telefon: 0208 / 38 52 78

o Osterbacken

Dienstag, 24. Mérz, 14.00 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7
Eltern backen unter Anleitung unserer hauswirtschaft-
lichen Kraft Gisela Tiefenbach osterliches Geback.
Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
Leitung: Gisela Tiefenbach
Anmeldung: bis zum 17.3.2020 im Familienzentrum
Hummelwiese, Telefon: 0208 / 43 80 31

Eltern-Kind-Aktion: Osterhasen backen
Dienstag, 31. Marz, 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafle 218
Alle interessierten Eltern sind mit ihren Kindern einge-
laden, an diesem Nachmittag Osterhasen zu backen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Romana Polka
Anmeldung: bis zum 16.3.2020 im Familienzentrum
Zauberwald, Telefon: 0208 / 76 65 32

Osterpldtzchen backen

Mittwoch, 1. April, 14.00 bis 16.00 Uhr
Kiiche des Familienzentrums Panama, Nordstrale 85
Eltern kénnen gemeinsam mit ihren Kindern unter
Anleitung Osterplatzchen backen und verzehren.
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama
Leitung: Petra Slickers
Anmeldung: bis zum 25.3.2020 im Familienzentrum
Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12

(%) Elternveranstaltung:

& ,Macht zu viel Zucker unsere Kinder krank?“
Donnerstag, 2. April, 9.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Elternveranstaltung zum Thema gesunde Kinderernah-
rung: Dass Zucker im UbermakR schadlich ist, das weily
doch jedes Kind. Leider weil das nicht jedes Kind, denn
laut der jingst alarmierenden Daten der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO / Europa) ist bereits jedes dritte
Kind in Deutschland Ubergewichtig. Zu viele SiRigkeiten,
fettige Snacks, ungesunde Fleischprodukte und das Trin-
ken zu vieler sliRer Getranke fiihrt zu Erkrankungen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
zusammen mit Verbraucherzentrale NRW e. V.

Leitung: Gudrun Tischner-Krause

Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66
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= ,In der Osterbackerei*

& Wittwoch, 8. April, 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schldgelstrae 5

Eltern backen gemeinsam mit den Kindern in gematlicher
Atmosphare flir das Osterfest.

Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Melanie Riihl-Spieker

Anmeldung: Familienzentrum Regenbogenland,

Telefon: 0208 / 77 98 13

Kochen und Backen mit Kindern

Donnerstag, 16. April, 9.45 bis 11.45 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b
Die Kinder kochen und backen unter Anleitung inter-
nationale Késtlichkeiten, die im Anschluss gemeinsam
gegessen werden.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums Fantadu
Anmeldung: bis zum 9.4.2020 im Familienzentrum
Fantadu, Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

Kochen und Backen mit Kindern

Donnerstag, 7. Mai, 9.45 bis 11.45 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrale 63b
Die Kinder kochen und backen unter Anleitung inter-
nationale Kdstlichkeiten, die im Anschluss gemeinsam
gegessen werden.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums Fantadu
Anmeldung: bis zum 30.4.2020 im Familienzentrum
Fantadu, Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68
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£ Eltern-Aktion ,Obstsalat zubereiten”

¥ Dienstag, 12. Mai, 9.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-Strafe 45
Alle interessierten Eltern sind eingeladen, an diesem
Vormittag aus frischem Obst einen leckeren Obstsalat
zuzubereiten. Den Obstsalat konnen sich dann auch
die Kinder des Familienzentrums zum Mittagssnack
schmecken lassen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen
Leitung: Angelika Veit

Anmeldung: bis zum 7.5.2020 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist begrenzt.

A= yater-Kind-Kochen

& samstag, 16. Mai, 10.00 bis 12.00 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchlégelstraRe 5

Alle interessierten Vater sind eingeladen, mit ihren
Kindern gemeinsam zu kochen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland in
Kooperation mit der Kath. Familienbildungsstatte
Leitung: Birgit Stahl

Anmeldung: Familienzentrum Regenbogenland,
Telefon: 0208 / 77 98 13

Kochen und Backen mit Kindern

Donnerstag, 4. Juni, 9.45 bis 11.45 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63b
Die Kinder kochen und backen unter Anleitung inter-
nationale Kdstlichkeiten, die im Anschluss gemeinsam
gegessen werden.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums Fantadu
Anmeldung: bis zum 28.5.2020 im Familienzentrum
Fantadu, Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68
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“ Alles rund ums Holz

& 6. Januar bis 22. Juni,

montags, 9.30 bis 11.30 Uhr

Familienzentrum Regenbogenland, SchlédgelstraBe 5
Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren erlernen unter
Anleitung die Handhabung von Werkzeugen und
erstellen kleine Holzarbeiten.

Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Dirk Jungbluth

Anmeldung: Familienzentrum Regenbogenland,
Tanja Ertugrul, Telefon: 0208 / 77 98 13

Die Welt der Naturwissenschaft

ab 13. Januar, montags (alle 14 Tage),
14.30 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraBle 75
Mit Hilfe von Experimenten und unterschiedlichen
Materialen machen Kinder Erfahrungen mit den
Naturwissenschaften.
Veranstaltet von: Familienzentrum Léwenzahn
Leitung: Arno Ddring (ehemaliger Mitarbeiter des
Max-Planck-Instituts)
Anmeldung: bis zum 3.1.2020 im Familienzentrum
Léwenzahn, Telefon: 0208 / 4 99 04

Werkzeugfiihrerschein

ab 7. Januar, dienstags, 10.00 bis 11.30 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrae 218
Kinder im Alter von 5 bis 6 Jahren kénnen die Hand-
habung von Werkzeugen und Werkbank erlernen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Dirk Jungbluth
Anmeldung: bis zum 3.1.2020 im Familienzentrum
Zauberwald, Telefon: 0208 / 76 65 32

£ Kreativkurs 1 fiir Eltern mit ihren Kindern
¥ 14. Januar bis 11. Februar,

dienstags, 14.30 bis 16.00 Uhr

Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45
Eltern kénnen gemeinsam mit ihren Kindern im Alter
ab 4 Jahren verschiedene Bastelangebote und diverse
Techniken kennenlernen und ausprobieren.
Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen
Leitung: Emine Yurdakul

Anmeldung: bis zum 7.1.2020 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62
Zusatzinfos: Ein Kurs umfasst verbindlich 5 Termine.
Die Teilnahmezahl ist begrenzt.

£ Kreativkurs 2 fiir Eltern mit ihren Kindern

¥ 3. Marz bis 31. Marz,

dienstags, 14.30 bis 16.00 Uhr

Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45
Weitere Infos siehe oben bei Kurs 1.

Anmeldung: bis zum 25.2.2020 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62
Zusatzinfos: Ein Kurs umfasst verbindlich 5 Termine.
Die Teilnahmezahl ist begrenzt.

OKreativkurs 3 fiir Eltern mit ihren Kindern
7 5. Mai bis 26. Mai,

dienstags, 14.30 bis 16.00 Uhr

Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45
Weitere Infos siehe oben bei Kurs 1.

Anmeldung: bis zum 28.4.2020 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62
Zusatzinfos: Ein Kurs umfasst verbindlich 4 Termine.
Die Teilnahmezahl ist begrenzt.

Holzwerkstatt

ab 15. Januar, mittwochs, 9.30 bis 11.30 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraBe 75
Vorschulkinder machen ihren ,Werkzeugfiihrerschein®
und dben sich im Umgang mit dem Werkstoff Holz.
Fir ihren nachsten Schritt ins Leben stellen die Kinder
Hocker her.
Veranstaltet von: Familienzentrum Léwenzahn
Leitung: Dirk Jungbluth
Anmeldung: bis zum 7.1.2020 im Familienzentrum
Léwenzahn, Telefon: 0208 / 4 99 04
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(%) Nahen fiir Mutter

" & Donnerstag, 19. Marz, 19.00 bis 21.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Frauen kdnnen in gemitlicher Atmosphéare das Einmal-
eins der Nahkunst lernen. Unter Berlicksichtigung der
Nachhaltigkeit und der Vermeidung von Plastikmiill,
wird eine eigene Einkaufstasche angefertigt.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Vanessa Pollex, Jasmin Kasim

Kosten: Materialkosten

(flr Miitter des Familienzentrums kostenfrei)
Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

Zusatzinfos: Eine eigene N&htasche darf gerne
mitgebracht werden.

Osterkorbchen basteln fiir Eltern

Montag bis Freitag, 23. bis 27. Mérz,
14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstralle 218
Das Familienzentrum Zauberwald |adt alle Eltern ein,
fiir ihre Kinder ein Osterkdérbchen zu basteln.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Annette Brinkmann
Anmeldung: bis zum 16.3.2020 im Familienzentrum
Zauberwald, Telefon: 0208 / 76 65 32

“= Osterkérbchen basteln fiir Eltern

& wittwoch, 25. Mirz, 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schldgelstrae 5
Die Eltern basteln in gemtlicher Runde ein
Osterkdrbchen fir die Kinder.

Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Katharina Schwierz-Borger

Kosten: 2 Euro pro Kdrbchen

(fur Eltern der Einrichtung kostenfrei)
Anmeldung: Familienzentrum Regenbogenland,
Telefon: 0208 / 77 98 13

Eltern-Kind-Holzworkshop

Samstag, 28. Méarz, 10.00 bis 13.00 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75
In diesem Holzworkshop stellen Eltern mit ihren Kindern
eine Krauteraufzucht-Bank her.
Veranstaltet von: Familienzentrum Léwenzahn
Leitung: Dirk Jungbluth
Kosten: 10 Euro pro Familie
Anmeldung: bis zum 13.3.2020 im Familienzentrum
Léwenzahn, Telefon: 0208 / 4 99 04

£ Osterkérbchen basteln fiir Eltern

“_” Dienstag, 31. Marz, 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Die Familienzentren Karlchen und Pusteblume laden
gemeinsam alle Eltern ein, fir ihre Kinder ein Oster-
kdérbchen zu basteln.
Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen
und Familienzentrum Pusteblume
Leitung: Cornelia Lange, Marina in der Heiden
Anmeldung: bis zum 19.3.2020 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62 oder
im Familienzentrum Pusteblume, Marina in der Heiden,
Telefon: 0208 / 77 96 13
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist begrenzt.

“= Nihen verbindet - Fiihrerschein

W iir die Nahmaschine

Montag, 20. und 27. April, 13.45 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchlédgelstraBe 5

Eltern lernen in diesem Workshop alles rund ums Nahen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland in
Kooperation mit der Kath. Familienbildungsstatte
Leitung: Birgit Sander

Anmeldung: Familienzentrum Regenbogenland,

Tanja Ertugrul, Telefon: 0208 / 77 98 13

£ Bauen mit Pappkartons

¥ Samstag, 25. April, 10.00 bis 12.00 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45
Kinder ab 4 Jahren kdnnen gemeinsam mit ihren Eltern
kostenlos Bauwerke aus Pappkarton herstellen. Kartons
jeder GroRe werden mit speziellen Diibeln verbunden, so
dass groRe Bauwerke oder Fahrzeuge entstehen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen

Leitung: Bernd Peckelsen

Anmeldung: bis zum 6.3.2020 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62

Schultiitenbasteln fiir Eltern

Montag, 4. und 18. Mai, jeweils 9.00 bis 11.00 Uhr,
Donnerstag, 14. Mai, und Mittwoch, 27. Mai,
jeweils 14.00 bis 16.00 Uhr,
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraRe 63b
Interessierte Eltern, die im Sommer 2020 ein Kind
einschulen, sind eingeladen, individuelle Schultiten
zu basteln.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Teammitglieder des Familienzentrums Fantadu
Kosten: je nach Schultiitenmodell
Anmeldung: bis zum 25.3.2020 im Familienzentrum
Fantadu, Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68
Zusatzinfos: Bitte suchen Sie eine Schultiite fir Ihr Kind
aus und teilen uns das Modell bei der Anmeldung mit.
Die Modelle finden Sie im Angebotsflyer von Prell, der im
Familienzentrum an der Pinnwand ausgehangt ist.

Experimentierworkshop

fiir Eltern mit ihren Kindern
Montag, 4./ 11./ 18. und 25. Mai,
jeweils 14.45 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Panama, Nordstrafe 85
Eltern sind herzlich dazu eingeladen, gemeinsam mit
ihren Kindern verschiedene Experimente auszuprobieren
und besondere Phanomene zu erleben.
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama
Leitung: Teammitglieder des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 27.4.2020 im Familienzentrum
Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12

Krauterbank aus Holz bauen

Samstag, 9. Mai, 10.00 bis 15.00 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, AktienstrafRe 218
Nach einem gemeinsamen Friihstiick stellen Eltern mit
ihren Kindern eine Krauterbank aus Holz her.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Dirk Jungbluth
Anmeldung: bis zum 13.4.2020 im Familienzentrum
Zauberwald, Telefon: 0208 / 76 65 32
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Bauen mit Pappkartons

Dienstag, 12. Mai, 15.00 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Kinder ab 4 Jahren kénnen gemeinsam mit ihren Eltern
kostenlos Bauwerke aus Pappkarton herstellen. Kartons
jeder GréRe werden mit speziellen Diibeln verbunden, so
dass verschiedene Kunstwerke entstehen kdnnen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
Leitung: Bernd Peckelsen
Anmeldung: bis zum 4.5.2020 im Familienzentrum
Familienzentrum Pusteblume, Marina in der Heiden,
Telefon: 0208 / 77 96 13
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist begrenzt.

Schultiitenbasteln

Dienstag, 12. Mai, 18.00 bis 20.00 Uhr
Familienzentrum Panama, Nordstrafe 85
Interessierte Eltern, die im Sommer 2020 ein Kind
einschulen, sind eingeladen, eine Schultiite fir ihr
Kind zu basteln.
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama
Leitung: Teammitglieder des Familienzentrums
Kosten: 5 Euro
Anmeldung: bis zum 20.4.2020 im Familienzentrum
Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12

Schultiitenbasteln fiir Eltern

Montag bis Freitag, 15. bis 19. Juni, genaue
Termine und Uhrzeiten werden noch bekanntgegeben
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafe 218
Alle interessierten Eltern sind eingeladen, fiir ihr Kind
eine Schultlte fir die Einschulung 2020 zu basteln.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Annette Brinkmann
Kosten: 10 Euro
Anmeldung: bis zum 8.6.2020 im Familienzentrum
Zauberwald, Telefon: 0208 / 76 65 32
Zusatzinfos: Das Familienzentrum Zauberwald
bezuschusst jede Schultiite mit 10 Euro.

Schultiitenbasteln

Montag bis Freitag, 25. Mai bis 5. Juni,
Uhrzeit bitte bei der Anmeldung erfragen.
Familienzentrum Fiedelbéar, Hans-Bockler-Platz 11
Alle Eltern sind eingeladen, an einem der Nachmittage
eine Schultite fir ihr Schulkind 2020 zu basteln.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar
Leitung: Nuray Sener
Kosten: 5 Euro pro Schultiite
Anmeldung: Familienzentrum Fiedelbar,
Nuray Sener, Telefon: 0208 / 38 52 78
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Musikalische Friiherziehung

ab 8. Januar, mittwochs, 9.30 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7
Kinder lernen Instrumente und neue Spiel-Lieder kennen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese in
Kooperation mit der Musikschule Milheim an der Ruhr
Leitung: Janina Elitez
Kosten: 24 Euro monatlich
Anmeldung: bis zum 2.1.2020 im Familienzentrum
Hummelwiese, Telefon: 0208 / 43 80 31

A \Musikalische Friitherziehung und Musikgarten
& 5. Januar bis 17. Juni,

mittwochs, 10.00 bis 11.00 Uhr

Familienzentrum Regenbogenland, SchlédgelstraRe 5
Kinder ab 4 Jahren sammeln Erfahrungen mit Musik-
instrumenten und Musik.

Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland in
Kooperation mit der Musikschule Milheim an der Ruhr
Leitung: Petra Tiibben

Kosten: auf Anfrage

Anmeldung: Familienzentrum Regenbogenland,

Tanja Ertugrul, Telefon: 0208 / 77 98 13

Zusatzinfos: Die Termine des Musikgartens fiir Kinder
von 1 bis 4 Jahren erfragen Sie bitte telefonisch.

Musikalische Friiherziehung

donnerstags,
8.00 bis 8.30 Uhr und 8.30 bis 9.00 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, Sellerbeckstrae 42
Veranstaltet von: Musikschule Nagler
Leitung: Boris Orentlicher
Kosten: ca. 15 Euro (Der Betrag richtet sich nach der
Zahl der Teilnehmenden.)
Anmeldung: Familienzentrum Burg Wackelzahn,
Telefon: 0208 / 75 98 48
Zusatzinfos: Nach einem Probemonat melden die Eltern
ihr Kind verbindlich fiir ein Jahr an. Die Vertrage werden
mit der Musikschule Nagler abgeschlossen.

QMusikalische Friiherziehung

ab 9. Januar, donnerstags, 9.30 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75

In einer kleinen Gruppe musizieren, singen und tanzen
die Kinder und lernen Rhythmikinstrumente und neue
Bewegungsspiele kennen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Lowenzahn in
Kooperation mit der Musikschule Milheim an der Ruhr
Leitung: Janina Elitez

Kosten: 24 Euro monatlich

Anmeldung: bis zum 2.1.2020 im Familienzentrum
Léwenzahn, Telefon: 0208 / 4 99 04

Integratives Kunst- und Musikangebot

6. Februar bis 18. Juni,
donnerstags, 14.00 bis 15.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Das integrative Konzept (Kunst- und Musikpédagogik)
fordert das Erkennen der Zusammenhéange und das
Erleben der Sinne. Ziel ist es, die Kinder iber ihre Erleb-
niswelt fir die Musik zu begeistern. M&rchen, Abenteuer,
Tiere, die Natur, fremde Welten und ,fabelhafte* Wesen
sind Themen des Unterrichts. Die Begeisterung der
Kinder ist es, die den Unterricht leitet. Durch die breit
gefacherte Forderung der Kinder in der Verknipfung von
Literatur, Bewegung, Naturwissenschaften, Sprache und
Kunst férdert die IKM-Padagogik intensiv die emotionale,
logische, sprachliche und motorische Entwicklung.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt in
Kooperation mit der integrativen Kunst- und Musikschulen
Leitung: Peter Naekel (IKM Ruhrgebiet-Siid)
Kosten: 28 Euro pro Monat
Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,
Telefon: 0208 / 37 27 01

Musik




(1) Eltern-Kind-Nachmittag:

~ & Mit Musik geht alles besser

Montag, 6. Januar, 14.30 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Das Erleben von Musik bereichert und erleichtert das
alltagliche Leben unserer Kinder. Die Eltern erhalten
in der Gruppe Anregungen, wie die Musik und das
Einsetzen der Sprache den Alltag begleiten kann

(z. B. Finger- und Bewegungsspiele, Tanz und Bewegung
mit Musik, rhythmische Elemente mit dem Kérper oder
auf geeigneten Instrumenten).

Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Nicole Bdumer

Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

£ Blue Man Boom

¥ Mittwoch, 15. Januar, 15.00 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45
Kostenloser Workshop fiir Kinder ab 5 Jahren mit ihren
Eltern, in dem ein véllig neues Rhythmikgefiihl mit Boom-
whackers erlebt wird. Mit den speziellen Boomwhackers
wird Rhythmik ganzheitlich zur Kérpererfahrung. Der
Rhythmus, die Kreativitat, die Klangerfahrung und die
Kérperkontrolle des Kindes wird hiermit ganz einfach
geschult. Rhythmus wird zur Musik und spielerisch
vermittelt.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen

Leitung: Bernd Peckelsen

Anmeldung: bis zum 10.1.2020 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist begrenzt.

Kinder-Disco

Freitag, 31. Januar, 18.00 bis 20.00 Uhr
Turnhalle Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11
Im Discolicht und bei Disconebel gibt es unter Leitung
von Isabel Dormann Tanz und Bewegung fiir Kinder
ab 5 Jahren.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar
Leitung: Isabel Dormann
Anmeldung: Familienzentrum Fiedelbar,
Telefon: 0208 / 38 52 78
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist begrenzt.

N Eltern-Kind-Nachmittag:
. Mit Musik geht alles besser
Montag, 3. Februar, 14.30 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstralle 44-46
Das Erleben von Musik bereichert und erleichtert das
alltdgliche Leben unserer Kinder. Die Eltern erhalten
in der Gruppe Anregungen, wie die Musik und das
Einsetzen der Sprache den Alltag begleiten kann
(z. B. Finger- und Bewegungsspiele, Tanz und Bewegung
mit Musik, rhythmische Elemente mit dem Kdrper oder
auf geeigneten Instrumenten).
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Nicole Bdumer
Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

N Eltern-Kind-Nachmittag:
& Mit Musik geht alles besser
Montag, 2. Mérz, 14.30 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrae 44-46
Das Erleben von Musik bereichert und erleichtert das
alltagliche Leben unserer Kinder. Die Eltern erhalten
in der Gruppe Anregungen, wie die Musik und das
Einsetzen der Sprache den Alltag begleiten kann
(z. B. Finger- und Bewegungsspiele, Tanz und Bewegung
mit Musik, rhythmische Elemente mit dem Kérper oder
auf geeigneten Instrumenten).
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Nicole Bdumer
Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

Frauen-Disco

Dienstag, 24. Mérz, 13.00 bis 16.00 Uhr
Turnhalle Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Béckler-Platz 11
Alle Frauen, die Lust haben, gemeinsam zu tanzen, der
Musik zu lauschen und sich auszutauschen, sind herzlich
willkommen, einen Disco-Nachmittag zu verbringen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar
Leitung: Beate Staudinger
Anmeldung: Familienzentrum Fiedelbar,
Telefon: 0208 / 38 52 78
Zusatzinfos: Anmeldung zwecks Planung unbedingt
erforderlich.

(%) Eltern-Kind-Nachmittag:

27 Mit Musik geht alles besser
Montag, 4. Mai, 14.30 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Das Erleben von Musik bereichert und erleichtert das
alltagliche Leben unserer Kinder. Die Eltern erhalten
in der Gruppe Anregungen, wie die Musik und das
Einsetzen der Sprache den Alltag begleiten kann
(z.B. Finger- und Bewegungsspiele, Tanz und Bewegung
mit Musik, rhythmische Elemente mit dem Kérper oder
auf geeigneten Instrumenten).
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Nicole Baumer
Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

(=7) Eltern-Kind-Nachmittag:

~&» Mit Musik geht alles besser

Montag, 8. Juni, 14.30 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Das Erleben von Musik bereichert und erleichtert das
alltdgliche Leben unserer Kinder. Die Eltern erhalten
in der Gruppe Anregungen, wie die Musik und das
Einsetzen der Sprache den Alltag begleiten kann
(z.B. Finger- und Bewegungsspiele, Tanz und Bewegung
mit Musik, rhythmische Elemente mit dem Kdrper oder
auf geeigneten Instrumenten).

Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Nicole Bdumer

Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66




®)

ab 13. Januar, montags, 9.30 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Das Programm Rucksack Kita ist ein Sprachférder- und
Bildungsprogramm fiir 4- bis 6-jahrige Kinder und ihre
Eltern, bei dem mehrere Aktive wie Kindertageseinrich-
tungen, Eltern und Projekttragende zusammenwirken.
Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen in Koopera-
tion mit dem Kommunalen Integrationszentrum Milheim
Leitung: Gllsim Yavuz

Anmeldung: Familienzentrum Karlchen,

Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62

Zusatzinfos: Die Anmeldung kann laufend erfolgen.

%%14. Januar bis 23. Juni,

dienstags, 9.00 bis 11.00 Uhr

Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b

Rucksack Kita ist eine fest installierte Gruppe und hat
die allgemeine sprachliche Bildung anhand von Themen
zum Ziel. Die Kinder werden von den Eltern in der
Familiensprache und von den padagogischen Kraften
in der deutschen Sprache gefdrdert.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu in
Kooperation mit dem Bildungsnetzwerk Eppinghofen
Leitung: Khadija Ettalbi

Anmeldung: Familienzentrum Fantadu,

Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

Zusatzinfos: Es findet keine Kinderbetreuung statt.

@4. Februar bis 24. Juni,

dienstags und mittwochs, 9.30 bis 11.30 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Eltern aus allen Kulturen sind herzlich eingeladen,

im MUT-Café mitzumachen und sich was zu trauen.

Dort werden neue und bekannte Freundinnen und Freunde
getroffen, die deutsche Sprache wird erlernt, Fragen und
Themen aus dem Erziehungsalltag, Gesundheitsfragen
und vieles mehr werden miteinander besprochen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit der AWO Milheim an der Ruhr e. V.
Leitung: Vicdan Karabulut (AWO)

%9. Januar bis 25. Juni,

donnerstags, 9.15 bis 11.15 Uhr

Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrale 63 b

Unter dem Motto ,MUT — mitmachen und trauen® sind
Eltern aus allen Kulturen herzlich einladen, im MUT-
Café mitzumachen. Das Programm richtet sich nach den
Interessen der Teilnehmenden - dies kann Vermittlung
deutscher Sprachkenntnisse, Erziehungsalltag, Gesund-
heitsfragen und vieles mehr sein. Neue Kontakte kénnen
geknupft werden.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu in
Kooperation mit dem Bildungsnetzwerk Eppinghofen
Leitung: Souad Bouayad

Anmeldung: Familienzentrum Fantadu,

Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

Zusatzinfos: Es findet keine Kinderbetreuung statt.

Die Teilnahmezahl ist begrenzt; es wird eine Warteliste
geflihrt. In den Ferien findet das Angebot nicht statt.

* ab 10. Januar, freitags, 9.15 bis 11.15 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafle 218

,MUT - mitmachen und trauen” ist ein Miilheimer Sprach-
programm, mit dem Frauen ermutigt werden, die deutsche
Sprache zu lernen und zu sprechen. Auch Fragen aus
dem Erziehungsalltag, Gesundheitsfragen und vieles
mehr kdnnen miteinander besprochen werden.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald

Leitung: Vicdan Karabulut

@freitags, 9.30 bis 11.30 Uhr

Familienzentrum Panama, Nordstrale 85

Ein fortlaufender Deutschkurs fiir Erwachsene, die
diese Sprache erlernen wollen. Dieser Kurs ist eine gute
Vorbereitung fiir einen anstehenden Integrationskurs
und auch geeignet fiir Menschen, die nicht lesen und
schreiben kdnnen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Panama
Leitung: Heidemarie Brandt

Anmeldung: Familienzentrum Panama,

Telefon: 0208 / 76 69 12

Zusatzinfos: Die Anmeldung kann laufend erfolgen.



QDienstag, 7. Januar, 14.30 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, Bliicherstrale 75

Eltern kénnen in gemitlicher Runde ins Gesprach kom-
men und sich mit Frau Zorn (iber Alltags-, Erziehungs-
und Lebensfragen austauschen und auf Wunsch beraten
lassen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Léwenzahn
Leitung: Annette Zorn (Ev. Beratungsstelle Milheim)

* Mittwoch, 8. Januar, 8.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafle 218
Vertrauliches Beratungsgesprach der Erziehungsbera-
tungsstelle der Stadt Milheim an der Ruhr fiir Eltern.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald

Leitung: Christiane Keienburg

Anmeldung: Familienzentrum Zauberwald,

Telefon: 0208 / 76 65 32

Zusatzinfos: Bei Bedarf organisiert das Familienzentrum
Zauberwald zusétzliche Beratungstermine.

S

Mittwoch, 8. Januar, 9.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b

Eltern treffen sich mit einer Person aus dem Team
der Caritas, um zusammen pédagogische Themen zu
besprechen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu und
Caritas Sozialdienste e. V.

Leitung: Mitarbeitende der Caritas

Anmeldung: Familienzentrum Fantadu,

Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

Donnerstag, 9. Januar, 9.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46

Wie lernen Kinder, etwas auszuhalten, trotz Niederlagen
nicht aufzugeben, was macht sie widerstandsfahig?

Wie stéarkt man Kinder, damit ihre Seelen auch Stolper-
steine gut iberstehen?

Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Petra Droll (Gesundheitspraktikerin)
Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

N
@Freitag, 10. Januar, 9.00 bis 10.00 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Wissenswertes Uber die regelméRigen Untersuchungen
beim Kinderarzt / bei der Kinderarztin: Alle Eltern erhal-
ten nach Geburt ihres Kindes das Kinderuntersuchungs-
heft, auch ,Gelbes Heft* genannt. Hier werden alle
Untersuchungsergebnisse von U 1 bis U 9 festgehalten.
Was wird dokumentiert?
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
in Kooperation mit dem Familienbesuchsservice des
Kommunalen Sozialen Dienstes der Stadt Miilheim an
der Ruhr
Leitung: Silke Olschlager

Freitag, 10. Januar, 9.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Eltern treffen sich zum gemeinsamen Friihstiick mit
einem Teammitglied der Caritas, um zusammen Themen
aus dem Alltag zu besprechen und Tipps und Anregungen
zu erhalten.

Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
und Caritas Sozialdienste e. V.

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Pusteblume,
Telefon: 0208 / 77 96 13

Dienstag, 14. Januar, 9.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11

Die Erziehungsberatungsstelle der Stadt Milheim an
der Ruhr bietet offene Elternsprechstunden (ohne festen
Termin) im Personalraum des Familienzentrums an. Alle
Fragen rund um die Erziehung eines Kindes werden
beantwortet und Unterstlitzung — auch fir schwierige
Situationen — kann erbeten werden. Alle Anliegen werden
natlrlich vertraulich behandelt.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar

Leitung: Barbara Cronau

(Dipl. Sozialpadagogin, Syst. Familientherapeutin)

Mittwoch, 15. Januar, 8.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Mitarbeitende der Caritas Sozialdienste e. V.
(Erziehungsberatungsstelle) stehen u. a. fiir ein
Einzelgespréach zur Verfligung.

Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: bis zum 14.1.2020 im Familienzentrum
Pusteblume, Telefon: 0208 / 77 96 13

~ & Mittwoch, 15. Januar, 9.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46

Eine offene Sprechstunde des Psychologischen Bera-
tungszentrums, welche vertrauliche, kostenfreie Beratung
flir Eltern, Erziehungsberechtigte, Paare, Kinder und
Jugendliche anbietet — auf Wunsch auch anonym.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder in
Kooperation mit dem Psychologischen Beratungszentrum
der Stadt Miilheim an der Ruhr

Leitung: Barbara Cronau

(Erziehungs- und Familienberaterin)

% Mittwoch, 15. Januar, 14.00 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Eltern treffen sich zum Austausch iber verschiedene
Themen und kénnen dabei in gemutlicher Runde leckere,
mitgebrachte Spezialitaten probieren.

Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
Leitung: Ellen Kriiger

Anmeldung: bis zum 8.1.2020 im Familienzentrum
Hummelwiese, Telefon: 0208 / 43 80 31



¢

Mittwoch, 15. Januar, 14.30 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Panama, Nordstrafe 85

Eltern treffen sich zum gemeinsamen Kaffeetrinken mit
einer Mitarbeiterin der Caritas, um gemeinsam Themen
aus dem Alltag zu besprechen und Tipps und Anregungen
zu erhalten.

Veranstaltet von: Familienzentrum Panama

und Caritas Sozialdienste e. V.

Leitung: Jessica Wennemann (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Panama,

Telefon: 0208 / 76 69 12

% Donnerstag, 16. Januar, 14.00 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Wie kann ich mein Kind vorbereiten und unterstlitzen?
Was braucht mein Kind? Diese und viele weitere Fragen,
die sich Eltern von baldigen Schulkindern stellen, werden
beantwortet.

Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
Leitung: Nina Haferkamp

Anmeldung: bis zum 10.1.2020 im Familienzentrum
Hummelwiese, Telefon: 0208 / 43 80 31

63Samstag, 1. Februar, 15.00 bis 18.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Offener Treff fir Mitter und Vater mit ihren Babys im
Rahmen von ,Elternstart NRW* zum Austausch iber die
vielen Themen, die es rund um das Leben mit einem
Baby gibt und zum Kennenlernen und Wiedertreffen
anderer Eltern / Familien in entspannter Atmosphare.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Ute VoB (Krankenschwester, Babymassage-
Kursleiterin, Still- und Laktationsberaterin IBCLC)
Kosten: im Rahmen von ,Elternstart NRW* gebihrenfrei

% Dienstag, 4. Februar, 14.30 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Etern kdnnen in gemditlicher Runde ins Gespréch kom-
men und sich mit Herrn Rohse (ber Alltags-, Erziehungs-
und Lebensfragen austauschen und auf Wunsch beraten
lassen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
Leitung: Volker Rohse (Ev. Beratungsstelle Milheim)

% Mittwoch, 5. Februar, 9.00 bis 10.00 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7
Eltern treffen sich zum gemiitlichen Frihstick und
kénnen dabei Kontakte mit anderen Eltern knipfen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
Leitung: Ellen Krlger

Anmeldung: bis zum 29.1.2020 im Familienzentrum
Hummelwiese, Telefon: 0208 / 43 80 31

&

Donnerstag, 6. Februar, 19.30 bis 21.00 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraBe 75

Eltern erhalten Informationen iiber diese spannende,
aber auch manchmal nervenaufreibende Entwicklungs-
phase und Anregungen, um in kritischen Alltagssituationen
mit mehr Geduld und Gelassenheit zu reagieren.
Veranstaltet von: Familienzentrum Léwenzahn

Leitung: Annette Kistner (Ev. Beratungsstelle Miilheim)
Anmeldung: bis zum 29.1.2020 im Familienzentrum
Léwenzahn, Telefon: 0208 / 4 99 04

8

Freitag, 7. Februar, 9.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

In 6ffentlichen Diskussionen ist in regelmaRigen Abstan-
den davon die Rede, dass Kinder ,Grenzen brauchen®
wirden und dass es Kindern an ,Respekt gegentiber
Erwachsenen® fehle. Doch haben Kinder auch eigene
Grenzen? Und wenn ja, wann iberschreiten wir als
Erwachsene diese Grenzen? Wann zeigen wir Kindern
gegeniiber wenig Respekt? Was macht das mit unseren
Kindern und mit unserer Beziehung zu ihnen? Im Eltern-
frihstlick besteht in gemiitlicher Runde die Mdglichkeit,
Uber diese Fragen ins Gesprach zu kommen, sich auszu-
tauschen und verschiedene Sichtweisen auf das Thema
zu erlangen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit Caritas Sozialdienste e. V.
(Familienberatungsstelle)

Leitung: Nicole Meyer, Jessica Wennemann oder

Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,

Telefon: 0208 / 37 27 01

®

Dienstag, 11. Februar, 9.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Panama, Nordstrafe 85

Eltern treffen sich zum gemeinsamen Friihstiick mit einer
Mitarbeiterin der Caritas, um gemeinsam Themen aus
dem Alltag zu besprechen und Tipps und Anregungen zu
erhalten.

Veranstaltet von: Familienzentrum Panama

und Caritas Sozialdienste e. V.

Leitung: Jessica Wennemann (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Panama,

Telefon: 0208 / 76 69 12

Dienstag, 11. Februar, 9.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Fiedelbéar, Hans-Bockler-Platz 11

Die Erziehungsberatungsstelle der Stadt Milheim an
der Ruhr bietet offene Elternsprechstunden (ohne festen
Termin) im Personalraum des Familienzentrums an. Alle
Fragen rund um die Erziehung eines Kindes werden
beantwortet und Unterstiitzung — auch flr schwierige
Situationen — kann erbeten werden. Alle Anliegen werden
nattrlich vertraulich behandelt.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar

Leitung: Barbara Cronau

(Dipl. Sozialpadagogin, Syst. Familientherapeutin)



* Mittwoch, 12. Februar, 8.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafle 218
Vertrauliches Beratungsgesprach der Erziehungsbe-
ratungsstelle der Stadt Miilheim an der Ruhr fiir Eltern.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald

Leitung: Christiane Keienburg

Anmeldung: Familienzentrum Zauberwald,

Telefon: 0208 / 76 65 32

Zusatzinfos: Bei Bedarf organisiert das Familienzentrum
Zauberwald zusatzliche Beratungstermine.

e

Mittwoch, 12. Februar, 9.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63b

Eltern treffen sich mit einer Person aus dem Team
der Caritas, um zusammen padagogische Themen zu
besprechen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu und
Caritas Sozialdienste e. V.

Leitung: Mitarbeitende der Caritas

Anmeldung: Familienzentrum Fantadu,

Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

Mittwoch, 12. Februar, 14.00 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Eltern treffen sich zum gemeinsamen Kaffeetrinken
mit einem Teammitglied der Caritas, um zusammen
Themen aus dem Alltag zu besprechen und Tipps und
Anregungen zu erhalten.

Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume

und Caritas Sozialdienste e. V.

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Pusteblume,

Telefon: 0208 / 77 96 13

@Mittwoch, 12. Februar, 14.00 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
in Kooperation mit der Miilheimer Verkehrswacht
Leitung: Werner Sinnwell (Verkehrswacht)
Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,
Telefon: 0208 / 37 27 01

N
@Donnerstag, 13. Februar, 19.30 bis 21.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Sobald die Kinder den Kindergarten besuchen, ist die
Wahrscheinlichkeit einer ansteckenden Erkrankung um
ein Vielfaches groBer. Die Arztin Frau Kortmann berichtet
Uber Ansteckungsgefahren und Kinderkrankheiten. Sie
gibt Ratschlége, wie die Genesung eines Kindes
Zuhause unterstltzt werden kann und wann die Wieder-
aufnahme in den Kindergarten sinnvoll ist.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Frau Kortmann (Arztin)
Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

N
@Mittwoch, 19. Februar, 9.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Eine offene Sprechstunde des Psychologischen Bera-
tungszentrums, welche vertrauliche, kostenfreie Beratung
fir Eltern, Erziehungsberechtigte, Paare, Kinder und
Jugendliche anbietet — auf Wunsch auch anonym.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder in
Kooperation mit dem Psychologischen Beratungszentrum
der Stadt Milheim an der Ruhr
Leitung: Barbara Cronau
(Erziehungs- und Familienberaterin)

@Donnerstag, 20. Februar, 13.30 bis 15.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

In der Villa Kunterbunt haben alle Kinder taglich Umgang
mit der deutschen Gebardensprache (DGS). Einmal, um
sie in ihrer Kommunikation zu unterstiitzen, beispiels-
weise im Tagesablauf, bei der Umsetzung von Spielen
und Fingerspielen u.v. m. Durch die Nutzung von der
Gebéardensprache wird die Vernetzung der Neuronen
verbessert und Lernen erleichtert.

Interessierte erlernen Grundkenntnisse in der Gebéarden-
sprache.

Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Antonella von der Heiden

(Erzieherin und Einrichtungsleitung)

Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,

Telefon: 0208 / 37 27 01

$

Dienstag, 25. Februar, 18.00 bis 20.30 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Betroffene Familien kénnen sich zum Thema aus-
tauschen, beraten und informieren. Die Lebenshilfe
Milheim bietet Beratung und therapeutische Begleitung
flir Menschen mit der Diagnose aus dem Autismus-
Spektrum an.

Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit der Lebenshilfe Milheim e. V.
Leitung: Dirk Severith

Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,
Telefon: 0208 / 37 27 01 oder Lebenshilfe Miilheim e. V.,
Telefon: 0208 / 40 99 56 36

Mittwoch, 26. Februar, 14.00 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Mitarbeitende der Caritas Sozialdienste e. V.
(Erziehungsberatungsstelle) stehen u. a. fiir ein
Einzelgesprach zur Verfiigung.

Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: bis zum 25.2.2020 im Familienzentrum
Pusteblume, Telefon: 0208 / 77 96 13

@Freitag, 28. Februar, 9.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Austausch zum Thema Kindernotfalle und Informationen
zu MaBnahmen bei Verletzungen der Kinder.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Vera Dick

(Arztin und Mutter eines Kindergartenkindes)
Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,
Telefon: 0208 / 37 27 01



% Montag, 2. Mérz, 14.00 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7
Allgemeine interessante Informationen rund um
das Kind im Auto.

Veranstaltet von: Milheimer Verkehrswacht
Leitung: Werner Sinnwell

Anmeldung: Familienzentrum Hummelwiese,
Telefon: 0208 / 43 80 31

QDienstag, 3. Méarz, 14.30 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75

Eltern kénnen in gemitlicher Runde ins Gesprach kom-
men und sich mit Frau Zorn (ber Alltags-, Erziehungs-
und Lebensfragen austauschen und auf Wunsch beraten
lassen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Léwenzahn
Leitung: Annette Zorn (Ev. Beratungsstelle Mulheim)

63Donnerstag, 5. Marz, 9.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Anwendung alter Hausmittel in Theorie und Praxis:
Irmgard Mielke berichtet von ihrer jahrelangen Erfahrung,
welche Hausmittel sinnvoll und fiir welche Symptome
geeignet sind — auch zur Vorbeugung. Mit praktischen
Erfahrungen und Umsetzungen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Irmgard Mielke (Krankenschwester)
Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,
Telefon: 0208 / 37 27 01

é

Donnerstag, 5. Marz, 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Vater mit Babytragetuch um den Bauch gebunden, Vater
als Unterstiitzung bei der Entbindung im Kreisaal, Vater
im Sandkasten auf Spielplatzen mit ihren Kindern auf
dem Boden sitzend: In wenigen Jahrzenten hat sich die
Rolle von Vétern gewandelt. Doch was bedeutet das

fir die Familie? Inwiefern profitieren Familien davon?
Welcher Konfliktstoff entsteht, wenn Rollen und Aufgaben
innerhalb der Familie nicht mehr so eindeutig verteilt
sind? Im Elterncafé besteht in gemitlicher Runde die
Médglichkeit, iber diese Fragen ins Gespréch zu kommen,
sich auszutauschen und verschiedene Sichtweisen auf
das Thema zu erlangen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit Caritas Sozialdienste e. V.
(Familienberatungsstelle)

Leitung: Nicole Meyer, Jessica Wennemann oder

Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,

Telefon: 0208 / 37 27 01

Freitag, 6. Mérz, 9.00 bis 10.30 Uhr

Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Eltern treffen sich zum gemeinsamen Friihstiick mit
einem Teammitglied der Caritas, um zusammen Themen
aus dem Alltag zu besprechen und Tipps und Anregungen
zu erhalten.

Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume

und Caritas Sozialdienste e. V.

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Pusteblume,

Telefon: 0208 / 77 96 13

6QSamstag, 7. Mérz, 15.00 bis 18.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Offener Treff fir Mitter und Vater mit ihren Babys im
Rahmen von ,Elternstart NRW* zum Austausch (iber die
vielen Themen, die es rund um das Leben mit einem
Baby gibt und zum Kennenlernen und Wiedertreffen
anderer Eltern / Familien in entspannter Atmosphére.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Ute VoB (Krankenschwester, Babymassage-
Kursleiterin, Still- und Laktationsberaterin IBCLC)
Kosten: im Rahmen von ,Elternstart NRW* gebihrenfrei

Dienstag, 10. Marz, 9.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Fiedelbéar, Hans-Bockler-Platz 11

Die Erziehungsberatungsstelle der Stadt Milheim an
der Ruhr bietet offene Elternsprechstunden (ohne festen
Termin) im Personalraum des Familienzentrums an. Alle
Fragen rund um die Erziehung eines Kindes werden
beantwortet und Unterstiitzung — auch fir schwierige
Situationen - kann erbeten werden. Alle Anliegen werden
natirlich vertraulich behandelt.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar

Leitung: Barbara Cronau

(Dipl. Sozialpadagogin, Syst. Familientherapeutin)

* Mittwoch, 11. Méarz, 8.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrale 218
Vertrauliches Beratungsgesprach der Erziehungsbera-
tungsstelle der Stadt Miilheim an der Ruhr fir Eltern.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald

Leitung: Christiane Keienburg

Anmeldung: Familienzentrum Zauberwald,

Telefon: 0208 / 76 65 32

Zusatzinfos: Bei Bedarf organisiert das Familienzentrum
Zauberwald zusétzliche Beratungstermine.

&

Mittwoch, 11. Marz, 9.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b

Eltern treffen sich mit einer Person aus dem Team
der Caritas, um zusammen padagogische Themen zu
besprechen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu und
Caritas Sozialdienste e. V.

Leitung: Mitarbeitende der Caritas

Anmeldung: Familienzentrum Fantadu,

Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

®

Mittwoch, 11. Méarz, 14.30 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Panama, Nordstrafe 85

Eltern treffen sich zum gemeinsamen Kaffeetrinken mit
einer Mitarbeiterin der Caritas, um gemeinsam Themen
aus dem Alltag zu besprechen und Tipps und Anregungen
zu erhalten.

Veranstaltet von: Familienzentrum Panama und Caritas
Sozialdienste e. V.

Leitung: Jessica Wennemann (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Panama,

Telefon: 0208 / 76 69 12



D

Mittwoch, 11. Marz, 15.00 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Panama, Nordstrafe 85

Was hat das Schaukeln mit dem Schreiben, was hat

das Riickwartsgehen mit dem Rechnen zu tun? Die Ev.
Familienbildungsstétte gibt Informationen und Tipps rund
um den Zusammenhang von Bewegung und Lernen und
Anregungen, wie das Kind darin unterstiitzt werden kann.
Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen

Leitung: Carola Budde (Ev. Familienbildungsstatte):
Erzieherin, Gymnastiklehrerin, Fortbildung Sensorische
Integration

Anmeldung: bis zum 9.3.2020 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62

0

Mittwoch, 11. Méarz, 19.00 bis ca. 21.30 Uhr

Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Die Lebenshilfe e. V. bietet Eltern von Kindern mit Behin-

derung die Mdglichkeit, sich unter fachkundiger Leitung

Uber bestimmte Themen auszutauschen und spezielle

Fragestellungen zu bearbeiten, wie zum Beispiel:

e Welche Hilfemdglichkeiten gibt es?
(Pflegeversicherung etc.)

e Welche (Freizeit- und) Therapiemdglichkeiten bietet
das Quartier?

e Welche Zukunftsperspektiven bieten sich?

e (Wie) Muss ich Grenzen setzen?

o Wie gehe ich mit Uberforderung um?

Weitere Themen sind u. a. auch Pubertat, familiares

Zusammenleben, Beziehungen zu Geschwistern und

vieles mehr.

Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit der Lebenshilfe e. V.

Leitung: Annalena Mita (Interkulturelle Beratungsstelle

der Lebenshilfe e.V. Ortsvereinigung Milheim an der Ruhr)

Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,

Telefon: 0208 / 37 27 01 oder Lebenshilfe Miilheim e. V.,

Telefon: 0208 / 40 99 56 36

Mittwoch, 18. Mérz, 8.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Mitarbeitende der Caritas Sozialdienste e. V.
(Erziehungsberatungsstelle) stehen u. a. fiir ein
Einzelgespréch zur Verfligung.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)
Anmeldung: bis zum 17.3.2020 im Familienzentrum
Pusteblume, Telefon: 0208 / 77 96 13

™
@Mittwoch, 18. Marz, 9.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Eine offene Sprechstunde des Psychologischen Bera-
tungszentrums, welche vertrauliche, kostenfreie Beratung
flr Eltern, Erziehungsberechtigte, Paare, Kinder und
Jugendliche anbietet — auf Wunsch auch anonym.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder in
Kooperation mit dem Psychologischen Beratungszentrum
der Stadt Milheim an der Ruhr
Leitung: Barbara Cronau
(Erziehungs- und Familienberaterin)

Montag, 30. Méarz, 15.00 bis 16.30 Uhr

Familienzentrum Panama, Nordstrafe 85

In der Medizin wird Demenz als Oberbegriff flir verschie-
dene Krankheitsbilder verwendet, die eine anhaltende
und fortschreitende Beeintrachtigung nach sich ziehen.
Wenn GroReltern oder UrgroReltern eine Demenz entwi-
ckeln, sich in ihrem Wesen und Verhalten verandern, ei-
gene Familienmitglieder nicht mehr erkennen, fiihrt dies
bei Kindern zu Verunsicherungen. Hilfreich ist es, mit den
Kindern einfiihlsam dariiber zu sprechen und ihnen ganz
praktische Hilfestellungen fiir den Umgang zu geben.
Der Landesverband der Alzheimer Gesellschaft NRW

e. V. klart zu diesem Thema auf.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen

Leitung: Mabel Stickley (Ev. Familienbildungsstatte)
Anmeldung: bis zum 27.3.2020 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62

0

Freitag, 3. April, 9.00 bis 11.00 Uhr

Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Die Trennungs- und Scheidungsraten sind in deutschen
GroRstadten nach wie vor hoch. Dementsprechend ist
die Wahrscheinlichkeit, dass Kinder davon betroffen
sind, ebenso hoch. Belastend ist eine Trennung oder
Scheidung der Eltern fiir Kinder in der Regel. Wie
konnen Eltern ihre Kinder unterstiitzen, mit Trennung
und Scheidung umzugehen? Was hilft Kindern in solchen
Situationen? Was sollten Eltern unbedingt vermeiden?
Im Elternfrihstiick besteht in gemiitlicher Runde die
Maoglichkeit, Uber diese Fragen ins Gesprach zu kommen,
sich auszutauschen und verschiedene Sichtweisen auf
das Thema zu erlangen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit der Caritas Sozialdienste e. V.
(Familienberatungsstelle)

Leitung: Nicole Meyer, Jessica Wennemann oder

Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,
Telefon: 0208 / 37 27 01

@Samstag, 4. April, 15.00 bis 18.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Offener Treff fir Mitter und Vater mit ihren Babys im
Rahmen von ,Elternstart NRW* zum Austausch iber die
vielen Themen, die es rund um das Leben mit einem
Baby gibt und zum Kennenlernen und Wiedertreffen
anderer Eltern / Familien in entspannter Atmosphare.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Ute VoB (Krankenschwester, Babymassage-
Kursleiterin, Still- und Laktationsberaterin IBCLC)
Kosten: im Rahmen von ,Elternstart NRW* gebihrenfrei

% Dienstag, 7. April, 14.30 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Etern kénnen in gemutlicher Runde ins Gesprach kom-
men und sich mit Herrn Rohse Uber Alltags-, Erziehungs-
und Lebensfragen austauschen und auf Wunsch beraten
lassen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
Leitung: Volker Rohse (Ev. Beratungsstelle Milheim)



* Mittwoch, 8. April, 8.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafle 218
Vertrauliches Beratungsgesprach der Erziehungsbera-
tungsstelle der Stadt Milheim an der Ruhr fiir Eltern.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald

Leitung: Christiane Keienburg

Anmeldung: Familienzentrum Zauberwald,

Telefon: 0208 / 76 65 32

Zusatzinfos: Bei Bedarf organisiert das Familienzentrum
Zauberwald zusatzliche Beratungstermine.

e

Mittwoch, 8. April, 9.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63b

Eltern treffen sich mit einer Person aus dem Team
der Caritas, um zusammen padagogische Themen zu
besprechen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu

und Caritas Sozialdienste e. V.

Leitung: Mitarbeitende der Caritas

Anmeldung: Familienzentrum Fantadu,

Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

Mittwoch, 15. April, 14.00 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Eltern treffen sich zum gemeinsamen Kaffeetrinken
mit einem Teammitglied der Caritas, um zusammen
Themen aus dem Alltag zu besprechen und Tipps und
Anregungen zu erhalten.

Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
und Caritas Sozialdienste e. V.

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Pusteblume,
Telefon: 0208 / 77 96 13

% Dienstag, 21. April, 9.00 bis 10.00 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7
Eltern treffen sich zum gemiitlichen Frihstlck und
kénnen dabei Kontakte mit anderen Eltern knipfen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
Leitung: Ellen Kriger

Anmeldung: bis zum 14.4.2020 im Familienzentrum
Hummelwiese, Telefon: 0208 / 43 80 31

Mittwoch, 22. April, 14.00 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Mitarbeitende der Caritas Sozialdienste e. V.
(Erziehungsberatungsstelle) stehen u. a. fiir ein
Einzelgespréch zur Verfligung.

Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: bis zum 21.4.2020 im Familienzentrum
Pusteblume, Telefon: 0208 / 77 96 13

@Freitag, 24, April, 9.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

In der Villa Kunterbunt haben alle Kinder taglich Umgang
mit der deutschen Gebardensprache (DGS). Einmal, um
sie in ihrer Kommunikation zu unterstiitzen, beispiels-
weise im Tagesablauf, bei der Umsetzung von Spielen
und Fingerspielen u.v.m. Durch die Nutzung von der
Gebardensprache wird die Vernetzung der Neuronen
verbessert und Lernen erleichtert.

Interessierte erlernen Grundkenntnisse in der Gebarden-
sprache.

Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Antonella von der Heiden

(Erzieherin und Einrichtungsleitung)

Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,

Telefon: 0208 / 37 27 01

Montag, 27. April, 14.30 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Nicht jedes Kind steckt den Kita-Start locker weg, das
Abschiednehmen an der Tir fallt oft nicht leicht.
Eltern erfahren, wie die wichtigsten Bezugspersonen ein
Grundgefihl von Sicherheit und Verbundenheit geben
kénnen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
Leitung: Franz Maurer und Annette Zorn

(Ev. Beratungsstelle Milheim)

Anmeldung: bis zum 20.4.2020 im Familienzentrum
Hummelwiese, Telefon: 0208 / 43 80 31

@Dienstag, 28. April, und 5. und 12. Mai,

je 19.00 bis 21.00 Uhr

Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Das WSD Elternseminar zeigt, wie gezielt Impulse fir
die Entwicklung des Kindes gesetzt werden kénnen —
flir mehr Selbstbewusstsein und gréReren Lernerfolg.
Mache ich in der Erziehung alles richtig? Diese Frage
stellen sich verantwortungsbewusste Eltern immer
wieder. Einerseits mdchten alle ihrem Kind ein sorgen-
freies Aufwachsen ermdglichen, andererseits ist die
standige Gratwanderung zwischen mehr Freiheiten und
strikten Verboten eine groRe Herausforderung — nicht nur
fiir junge Eltern.

An drei Abenden werden Erziehungsgrundsatze erlernt,
die sich — unabhéngig vom Alter des Kindes - positiv auf
die Kommunikation zwischen Eltern und Kind auswirken.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Antonella von der Heiden

(Erzieherin und Einrichtungsleitung)

Kosten: 40 Euro / 55 Euro Partnertarif

Anmeldung: bis zum 17.4.2020 im Familienzentrum
Villa Kunterbunt, Telefon: 0208 / 37 27 01

@Samstag, 2. Mai, 15.00 bis 18.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Offener Treff fir Mitter und Vater mit ihren Babys im
Rahmen von ,Elternstart NRW* zum Austausch tber die
vielen Themen, die es rund um das Leben mit einem
Baby gibt und zum Kennenlernen und Wiedertreffen
anderer Eltern / Familien in entspannter Atmosphare.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Ute VoB (Krankenschwester, Babymassage-
Kursleiterin, Still- und Laktationsberaterin IBCLC)
Kosten: im Rahmen von ,Elternstart NRW* gebihrenfrei



QDienstag, 5. Mai, 14.30 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, Bliicherstrale 75

Eltern kénnen in gemitlicher Runde ins Gesprach kom-
men und sich mit Frau Zorn (iber Alltags-, Erziehungs-
und Lebensfragen austauschen und auf Wunsch beraten
lassen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Léwenzahn
Leitung: Annette Zorn (Ev. Beratungsstelle Milheim)

% Mittwoch, 6. Mai, 14.00 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Eltern treffen sich zum Austausch iber verschiedene
Themen und kénnen dabei in gemitlicher Runde leckere,
mitgebrachte Spezialitaten probieren.

Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
Leitung: Ellen Kriiger

Anmeldung: bis zum 29.4.2020 im Familienzentrum
Hummelwiese, Telefon: 0208 / 43 80 31

é

Donnerstag, 7. Mai, 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Traditionelle Werte in der Erziehung waren Gehorsam-
keit, Anpassung und Leistungsbereitschaft. Fragt man
heute Eltern, wie sie ihre Kinder erziehen wollen, erhalt
man oft die Antwort: ,Mein Kind soll ein gutes Selbst-
wertgefiihl haben.” Es scheint der zunehmende Wunsch
bei Eltern vorhanden zu sein, eine starke Personlichkeit
heranzuziehen. Doch wie kdnnen wir unsere Kinder
dahingehend unterstiitzen? Was ist forderlich dabei, was
ist hinderlich? Und: Kénnen wir starke Kinder {iberhaupt
ertragen? Im Elterncafé besteht in gemiitlicher Runde die
Madglichkeit, (iber diese Fragen ins Gesprach zu kommen,
sich auszutauschen und verschiedene Sichtweisen auf
das Thema zu erlangen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit Caritas Sozialdienste e. V.
(Familienberatungsstelle)

Leitung: Nicole Meyer, Jessica Wennemann oder

Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,

Telefon: 0208 / 37 27 01

N
@)Dienstag, 12. Mai, 9.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
,Raum doch mal auf ...“ — Was sollten Eltern wissen,
damit sie ihrem Kind helfen konnen, das Aufraumen zu
lernen? Was hat das eigene Ordnungsverhalten mit dem
der Kinder gemein?
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Petra Droll (Gesundheitspraktikerin)
Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

®

Dienstag, 12. Mai, 9.00 bis 10.30 Uhr

Familienzentrum Panama, Nordstrafe 85

Eltern treffen sich zum gemeinsamen Friihstlick mit einer
Mitarbeiterin der Caritas, um gemeinsam Themen aus
dem Alltag zu besprechen und Tipps und Anregungen zu
erhalten.

Veranstaltet von: Familienzentrum Panama

und Caritas Sozialdienste e. V.

Leitung: Jessica Wennemann (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Panama,

Telefon: 0208 / 76 69 12

Dienstag, 12. Mai, 9.00 bis 11.00 Uhr

Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11

Die Erziehungsberatungsstelle der Stadt Milheim an
der Ruhr bietet offene Elternsprechstunden (ohne festen
Termin) im Personalraum des Familienzentrums an. Alle
Fragen rund um die Erziehung eines Kindes werden
beantwortet und Unterstiitzung — auch flr schwierige
Situationen - kann erbeten werden. Alle Anliegen werden
natirlich vertraulich behandelt.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar

Leitung: Barbara Cronau

(Dipl. Sozialpadagogin, Syst. Familientherapeutin)

* Mittwoch, 13. Mai, 8.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafle 218
Vertrauliches Beratungsgesprach der Erziehungsbera-
tungsstelle der Stadt Miilheim an der Ruhr fir Eltern.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald

Leitung: Christiane Keienburg

Anmeldung: Familienzentrum Zauberwald,

Telefon: 0208 / 76 65 32

Zusatzinfos: Bei Bedarf organisiert das Familienzentrum
Zauberwald zusétzliche Beratungstermine.

Mittwoch, 13. Mai, 8.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Mitarbeitende der Caritas Sozialdienste e. V.
(Erziehungsberatungsstelle) stehen u. a. fiir ein
Einzelgesprach zur Verfiigung.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)
Anmeldung: bis zum 12.5.2020 im Familienzentrum
Pusteblume, Telefon: 0208 / 77 96 13

S

Mittwoch, 13. Mai, 9.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b

Eltern treffen sich mit einer Person aus dem Team
der Caritas, um zusammen péadagogische Themen zu
besprechen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu und
Caritas Sozialdienste e. V.

Leitung: Mitarbeitende der Caritas

Anmeldung: Familienzentrum Fantadu,

Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68



Freitag, 15. Mai, 9.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Eltern treffen sich zum gemeinsamen Friihstiick mit
einem Teammitglied der Caritas, um zusammen Themen
aus dem Alltag zu besprechen und Tipps und Anregungen
zu erhalten.

Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
und Caritas Sozialdienste e. V.

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Pusteblume,
Telefon: 0208 / 77 96 13

)
@Mittwcch, 20. Mai, 9.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46

Eine offene Sprechstunde des Psychologischen Bera-
tungszentrums, welche vertrauliche, kostenfreie Beratung
fr Eltern, Erziehungsberechtigte, Paare, Kinder und
Jugendliche anbietet — auf Wunsch auch anonym.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder in
Kooperation mit dem Psychologischen Beratungszentrum
der Stadt Milheim an der Ruhr

Leitung: Barbara Cronau

(Erziehungs- und Familienberaterin)

% Mittwoch, 3. Juni, 9.00 bis 10.00 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7
Eltern treffen sich zum gemiitlichen Frihstlck und
kénnen dabei Kontakte mit anderen Eltern knipfen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
Leitung: Ellen Kriger

Anmeldung: bis zum 27.5.2020 im Familienzentrum
Hummelwiese, Telefon: 0208 / 43 80 31

6gDonnerstag, 4. Juni, 13.30 bis 15.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

In der Villa Kunterbunt haben alle Kinder téglich Umgang
mit der deutschen Gebardensprache (DGS). Einmal, um
sie in ihrer Kommunikation zu unterstiitzen, beispiels-
weise im Tagesablauf, bei der Umsetzung von Spielen
und Fingerspielen u.v.m. Durch die Nutzung von der
Gebardensprache wird die Vernetzung der Neuronen
verbessert und Lernen erleichtert.

Interessierte erlernen Grundkenntnisse in der Gebéarden-
sprache.

Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Antonella von der Heiden

(Erzieherin und Einrichtungsleitung)

Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,

Telefon: 0208 / 37 27 01

X

Freitag, 5. Juni, 9.00 bis 11.00 Uhr

Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Uber das Thema ,Schlaf* zerbrechen sich seit Jahrzehn-
ten Experten die Képfe. Vom ,schreien lassen bis zum
,Familienbett": Es gibt keine Richtung, die es nicht gibt.
Und doch finden sich unter diesen Richtungen Gemein-
samkeiten wie z. B. die Bedeutung eines geregelten
Tagesablaufes oder die von der Geborgenheit. Wie
kdnnen wir als Eltern diese Tipps im Alltag integrieren?
Bin ich zu hart oder zu nachgiebig beim Thema ,Schlaf*
mit meinem Kind? Setzen wir uns als Eltern vielleicht
unter Druck, weil AuBenstehende uns z. B. sagen, dass
unser Kind jetzt mal langsam in seinem eigenen Bettchen
schlafen soll? Im Elternfriihstlick besteht in gemiitlicher
Runde die Moglichkeit, Uber diese Fragen ins Gesprach
zu kommen, sich auszutauschen und verschiedene Sicht-
weisen auf das Thema zu erlangen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit Caritas Sozialdienste e. V.
(Familienberatungsstelle)

Leitung: Nicole Meyer, Jessica Wennemann oder

Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,

Telefon: 0208 / 37 27 01

@Samstag, 6. Juni, 15.00 bis 18.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Offener Treff fir Mitter und Vater mit ihren Babys im
Rahmen von ,Elternstart NRW* zum Austausch tber die
vielen Themen, die es rund um das Leben mit einem
Baby gibt und zum Kennenlernen und Wiedertreffen
anderer Eltern / Familien in entspannter Atmosphare.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Ute VoB (Krankenschwester, Babymassage-
Kursleiterin, Still- und Laktationsberaterin IBCLC)
Kosten: im Rahmen von ,Elternstart NRW* gebihrenfrei

Dienstag, 9. Juni, 9.00 bis 11.00 Uhr

Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11

Die Erziehungsberatungsstelle der Stadt Miilheim an
der Ruhr bietet offene Elternsprechstunden (ohne festen
Termin) im Personalraum des Familienzentrums an. Alle
Fragen rund um die Erziehung eines Kindes werden
beantwortet und Unterstiitzung — auch fir schwierige
Situationen — kann erbeten werden. Alle Anliegen werden
natlrlich vertraulich behandelt.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar

Leitung: Barbara Cronau

(Dipl. Sozialpadagogin, Syst. Familientherapeutin)

% Dienstag, 9. Juni, 14.30 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Etern kénnen in gemutlicher Runde ins Gesprach kom-
men und sich mit Herrn Rohse (ber Alltags-, Erziehungs-
und Lebensfragen austauschen und auf Wunsch beraten
lassen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
Leitung: Volker Rohse (Ev. Beratungsstelle Milheim)



* Mittwoch, 10. Juni, 8.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafle 218
Vertrauliches Beratungsgesprach der Erziehungsbera-
tungsstelle der Stadt Milheim an der Ruhr fiir Eltern.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald

Leitung: Christiane Keienburg

Anmeldung: Familienzentrum Zauberwald,

Telefon: 0208 / 76 65 32

Zusatzinfos: Bei Bedarf organisiert das Familienzentrum
Zauberwald zusatzliche Beratungstermine.

e

Mittwoch, 10. Juni, 9.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63b

Eltern treffen sich mit einer Person aus dem Team
der Caritas, um zusammen padagogische Themen zu
besprechen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu und
Caritas Sozialdienste e. V.

Leitung: Mitarbeitende der Caritas

Anmeldung: Familienzentrum Fantadu,

Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

®

Mittwoch, 10. Juni, 14.30 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Panama, Nordstrafe 85

Eltern treffen sich zum gemeinsamen Kaffeetrinken mit
einer Mitarbeiterin der Caritas, um gemeinsam Themen
aus dem Alltag zu besprechen und Tipps und Anregungen
zu erhalten.

Veranstaltet von: Familienzentrum Panama

und Caritas Sozialdienste e. V.

Leitung: Jessica Wennemann (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Panama,

Telefon: 0208 / 76 69 12

N
@Mittwoch, 17. Juni, 9.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Eine offene Sprechstunde des Psychologischen Bera-
tungszentrums, welche vertrauliche, kostenfreie Beratung
flr Eltern, Erziehungsberechtigte, Paare, Kinder und
Jugendliche anbietet — auf Wunsch auch anonym.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder in
Kooperation mit dem Psychologischen Beratungszentrum
der Stadt Miilheim an der Ruhr
Leitung: Barbara Cronau
(Erziehungs- und Familienberaterin)

Mittwoch, 17. Juni, 14.00 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Eltern treffen sich zum gemeinsamen Kaffeetrinken
mit einem Teammitglied der Caritas, um zusammen
Themen aus dem Alltag zu besprechen und Tipps und
Anregungen zu erhalten.

Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume

und Caritas Sozialdienste e. V.

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Pusteblume,

Telefon: 0208 / 77 96 13

Mittwoch, 24. Juni, 14.00 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Mitarbeitende der Caritas Sozialdienste e. V.
(Erziehungsberatungsstelle) stehen u. a. fiir ein
Einzelgespréach zur Verfligung.

Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: bis zum 23.6.2020 im Familienzentrum
Pusteblume, Telefon: 0208 / 77 96 13

%Termin auf Anfrage

Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b

Eltern erhalten die Gelegenheit zu einem vertraulichen
Gespréach unter vier Augen, um ihre Anliegen zu erzahlen
und Beratung und Hilfe zu bekommen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu

und Caritas Sozialdienste e. V.

Leitung: Mitarbeitende der Caritas

Anmeldung: Familienzentrum Fantadu,

Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

VORSCHAU

* Mittwoch, 8. Juli, 8.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrale 218
Vertrauliches Beratungsgesprach der Erziehungsbera-
tungsstelle der Stadt Miilheim an der Ruhr fir Eltern.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald

Leitung: Christiane Keienburg

Anmeldung: Familienzentrum Zauberwald,

Telefon: 0208 / 76 65 32

Zusatzinfos: Bei Bedarf organisiert das Familienzentrum
Zauberwald zusétzliche Beratungstermine.

X

Donnerstag, 6. August, 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Geschwisterkonflikte hat es immer gegeben und wird es
immer geben. Ebenso die ungeheure Chance, die das
Zusammenleben mit Geschwistern fiir das Lernen von
Kindern mit sich bringt. Oft stehen wir als Eltern vor den
Fragen: Sollen wir im Streit eingreifen? Wie gehen wir
mit der Unterschiedlichkeit unserer Kinder um? Muss

das grofe Kind immer Riicksicht auf das kleine Kind
nehmen? Im Elterncafé besteht in gemitlicher Runde die
Mdglichkeit, iber diese Fragen ins Gesprach zu kommen,
sich auszutauschen und verschiedene Sichtweisen auf
das Thema zu erlangen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit Caritas Sozialdienste e. V.
(Familienberatungsstelle)

Leitung: Nicole Meyer, Jessica Wennemann oder

Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,

Telefon: 0208 / 37 27 01
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Elterncafé

taglich, 8.00 bis 9.15 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b
Bei Kaffee in gemiitlicher Atmosphare mit anderen
Eltern austauschen und Kontakte kniipfen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Stefanie Kraik

Elterncafé

taglich, 8.00 bis 9.30 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafe 218
Bei Kaffee oder Tee in gemiitlicher Atmosphare mit
anderen Eltern austauschen und Kontakte kniipfen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Annette Brinkmann

Rucksackgruppe fiir Eltern

ab 13. Januar, montags, 9.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Das Programm Rucksack Kita ist ein Sprachforder- und
Bildungsprogramm flir 4- bis 6-jahrige Kinder und ihre
Eltern, bei dem mehrere Aktive wie Kindertagesein-
richtungen, Eltern und Projekttragende zusammenwirken.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume in Koope-
ration mit dem Kommunalen Integrationszentrum Milheim
Leitung: Derya Dincer
Anmeldung: Familienzentrum Pusteblume,
Marina in der Heiden, Telefon: 0208 / 77 96 13

Mini-Club Kinder in Bewegung

14. Januar bis 23. Juni,
dienstags, 9.00 bis 10.30 Uhr
Grundschule am Dichterviertel, BruchstraRe 85
Eltern und deren Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren konnen
gemeinsam spielen, singen, basteln und vieles mehr.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Edith Kulick (Ev. Familienbildungsstatte)
Anmeldung: Familienzentrum Fantadu,
Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist begrenzt. Die
Anmeldung kann laufend erfolgen; bei Bedarf wird eine
Warteliste gefiihrt. Wahrend der Schulferien findet dieses
Angebot nicht statt.

MUT-Café (ohne Kinder)

ab 7. Januar, dienstags, 9.30 bis 11.30 Uhr
Personalraum des Familienzentrums Fiedelbir,
Hans-Bockler-Platz 11
Bei einem kleinen Friihstiick in schoner Atmosphare
kdnnen Fragen des Alltags gemeinsam besprochen
werden. Ziel ist es, Frauen zu ermutigen, die deutsche
Sprache zu erlernen und zu lben.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar
Leitung: Nuran Briintgens

Besuche der Schulbiicherei

der Grundschule am Dichterviertel
ab 7. Januar, jeden Dienstag der geraden Wochen
im Monat, jeweils 9.45 bis 11.15 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b
Die Vorschulkinder besuchen die Biicherei der Grund-
schule, denn Biicher sind der Weg zur Sprache.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums Fantadu
Anmeldung: Familienzentrum Fantadu,
Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

Opstapje

ab 7. Januar,
dienstags (alle 14 Tage), 12.00 bis 13.30 Uhr
Bewegungsraum des Familienzentrums Fiedelbr,
Hans-Bockler-Platz 11
Ein Spiel- und Lernprogramm fiir Kinder ab 12 Monaten
und ihre Eltern.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar
Anmeldung und weitere Infos: Haccanim $akar-Ak,
Telefon: 0208 / 455 51 89

9 Elternstart

ab 8. Januar, mittwochs, 9.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7
Eingeladen sind Eltern mit ihren Kindern im Alter bis zu
einem Jahr. In angenehmer Atmosphére werden Themen
dieser besonderen Altersphase besprochen. Alters-
entsprechende Materialien fiir die Kinder stehen zur
Verfigung. Es werden auch erste Sing- und Fingerspiele
vermittelt.
Veranstaltet von: Katholische Familienbildungsstéatte
Leitung: Janina Klamet
Anmeldung: Familienzentrum Hummelwiese,
Telefon: 0208 / 43 80 31

M) Griffbereit
- &7 mittwochs, 9.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrae 44-46
Griffbereit ist ein Elternbildungsprogramm fiir Eltern
mit Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahren, die keine Kita
besuchen. In der Griffbereit-Gruppe spielen, singen und
malen Kinder miteinander in den Familiensprachen und
in Deutsch.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder in
Kooperation mit dem Kommunalen Integrationszentrum
der Stadt Miilheim an der Ruhr
Leitung: Samra Elesovic, Jasmin Kasim
Anmeldung: Samra Elesovic, Jasmin Kasim
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist begrenzt.

Mini-Zwerge

ab 8. Januar, mittwochs, 9.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafle 218
Eltern singen, spielen, basteln gemeinsam mit ihren
Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahren und gestalten mit
der Gruppenleitung einen bunten Vormittag.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Familienbildungswerk
Eltern werden — Eltern seine. V.
Anmeldung: im Familienzentrum Zauberwald,
Annette Brinkmann, Telefon: 0208 / 76 65 32

= MUT-Café

'ab 8. Januar, mittwochs, 9.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schldgelstrae 5

In gemiitlicher Runde werden Frauen ermutigt, die deutsche
Sprache zu erlernen und miteinander zu sprechen.
Veranstaltet von: Bildungsnetzwerk Miilheim

Leitung: Summera Al

Anmeldung: Familienzentrum Regenbogenland,

Telefon: 0208 / 77 98 13

Zusatzinfos: Eine Kinderbetreuung wird angeboten.

Begegnungen
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@Eltern-Kind-Gruppe

mittwochs, 11.00 bis 12.30 Uhr

Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

Eltern werden — Eltern sein e. V. gestaltet einen bunten
Vormittag, damit Eltern mit ihren Kindern im Alter von

1 bis 3 Jahren singen, spielen und basteln kdnnen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama

Leitung: Silke Brenzel (Eltern werden — Eltern sein e. V.)
Anmeldung: Familienzentrum Panama,

Telefon: 0208 / 76 69 12

“S Offenes Elterncafé

ab 8. Januar, mittwochs, 14.00 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schlagelstrae 5
In gemditlicher Runde mit anderen Eltern austauschen
und Kontakte kniipfen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Melanie Rihl-Spieker
Anmeldung: Familienzentrum Regenbogenland,
Tanja Ertugrul, Telefon: 0208 / 77 98 13
Zusatzinfos: Besondere Themen oder Aktionen im
Rahmen des Cafés werden rechtzeitig angekiindigt.

Eltern-Kind-Gruppe ,Grashiipfer” (Ki. 1 bis 3 J.)
ab 9. Januar, donnerstags, 9.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Kinder und Eltern singen, spielen, basteln und gestalten
gemeinsam mit der Leiterin einen bunten Morgen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
Leitung: Sonja Pirwas
Anmeldung: Familienzentrum Pusteblume,
Marina in der Heiden, Telefon: 0208 / 77 96 13

Interkultureller Elterntreff

ab 9. Januar, donnerstags, 9.00 bis 11.00 Uhr
Personalraum des Familienzentrums Fiedelbar,
Hans-Bockler-Platz 11
Beim gemeinsamen Friihstiick findet ein offener Aus-
tausch uber alle Kulturen hinweg flir alle interessierten
Familien statt.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar
Leitung: Stella Weber
Anmeldung: Familienzentrum Fiedelbar,
Telefon: 0208 / 38 52 78 oder direkt bei Stella Weber,
Telefon: 0177 / 794 62 62

QMUT-Café
donnerstags, 9.00 Uhr bis 11.30 Uhr

Familienzentrum Burg Wackelzahn, Sellerbeckstrae 42
Fir Frauen aus allen Kulturen: Zusammenkommen in
entspannter Atmosphare zum Erlernen und Vertiefen der
deutschen Sprache. Austausch zu unterschiedlichen
Themen wie z. B. Gesundheit, Bildung, Erziehung
u.v.m., Kennenlernen von Angeboten fir Eltern und
Kinder, Hilfs-/Beratungsstellen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Burg Wackelzahn
zusammen mit der AWO Miilheim an der Ruhre. V.
Leitung: Vicdan Karabulut (AWO)

MUT-Café

ab 9. Januar, donnerstags, 10.00 bis 12.00 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Zusammenkommen in einer entspannten Atmosphare
zum Erlernen und Vertiefen deutscher Sprachkenntnisse.
Kennenlernen von Angeboten fiir Eltern und Kinder sowie
zum gegenseitigen Austausch zu unterschiedlichen
Themen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
Leitung: Gulsim Yavuz
Anmeldung: Familienzentrum Pusteblume,
Marina in der Heiden, Telefon: 0208 / 77 96 13
Zusatzinfos: Eine Kinderbetreuung wird angeboten.

(C7) Elterncafé

- & freitags, 7.30 bis 9.30 Uhr

Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrae 44-46
Zwangloses Ankommen und Austausch bei einer Tasse
Kaffee oder Tee.

Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Lea Lehmann, Jasmin Henze

Begegnungen
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Elternfriihstiick / Elterncafé

Freitag, 3. Januar,
8.00 bis 11.00 Uhr und 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Sich in gemitlicher Atmosphare mit anderen Eltern
austauschen und Kontakte aufbauen — bei einem kleinen
Frihstlicksangebot am Vormittag oder am Nachmittag mit
etwas Geback.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Antonella von der Heiden
(Erzieherin und Einrichtungsleitung)

Fantadu-Eltern-Biicherei

Freitag, 3. Januar,
8.30 bis 9.45 Uhr und 14.45 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63b
Eltern kénnen sich kostenlos Bilderbilicher und Spiele
fiir ihr Kind ausleihen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums

Elternfriihstiick ,Beschaftigung fiir Kinder

bei schlechtem Wetter”
Dienstag, 7. Januar, 9.30 bis 11.30 Uhr
Personalraum des Familienzentrums Fiedelbar,
Hans-Baockler-Platz 11
Toller Austausch zu individuellen Themen, die Eltern
auf der Seele liegen — mit Teammitgliedern der Caritas
(Kooperationspartner des Familienzentrums Fiedelbar).
Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar
Leitung: Jessica Denne (Caritas)

Offenes Elterncafé

Dienstag, 7. Januar, 14.30 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, Bliicherstrafe 75
Eltern treffen sich in gemutlicher Runde, um ins
Gesprach zu kommen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Léwenzahn

Offenes Elternfriihstiick

Donnerstag, 9. Januar, 8.00 bis 9.30 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafle 218
Eltern kdnnen sich in Erziehungs- und Lebensfragen
austauschen und neue Kontakte knupfen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Annette Brinkmann

(1) Sprachcafé ,Digitale Medien”

£ Mittwoch, 15. Januar, 14.30 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Auswirkungen des Einsatzes digitaler Medien auf die
Sprachentwicklung und das Lernverhalten von Kindern.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Vanessa Pollex
Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

Spieleabend

Donnerstag, 16. Januar, 19.30 bis 21.30 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75
Alle interessierten Eltern sind zu einem entspannten
und lustigen Elternabend eingeladen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Léwenzahn
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 9.1.2020 im Familienzentrum
Léwenzahn, Telefon: 0208 / 4 99 04

N Offenes Elternfriihstiick
& Dienstag, 21. Januar, 9.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Kostenloser Erfahrungs- und Informationsaustausch
zu verschiedenen Themen in gemiitlicher Runde.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder in
Kooperation mit dem Bildungsnetzwerk Eppinghofen und
der Grundschule Zunftmeisterstrale (Bildungshauspartner)
Leitung: Jasmin Kasim

(7§ Offenes Elternfriihstiick

.’ Dienstag, 21. Januar, 9.30 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45
Beim kostenlosen Elternfriihstlick lernen sich nette
Leute kennen und tauschen sich zu bestimmten
Erziehungsthemen aus.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Karlchen,

Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62

Spielen und Experimentieren

Dienstag, 21. Januar, 15.00 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Eltern kdnnen gemeinsam mit ihren Kindern im Alter
bis zu 3 Jahren spielen und experimentieren.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
Leitung: Bernd Peckelsen
Anmeldung: bis zum 14.1.2020 im Familienzentrum
Pusteblume, Telefon: 0208 / 77 96 13

Internationales Kochen

,Alles rund um die Kartoffel”
Mittwoch, 22. Januar, 14.00 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Eltern kdnnen gemeinsam uber den Tellerrand schauen,
in netter Gesellschaft neue Gerichte ausprobieren und
andere Kulturen kennenlernen. Anregungen von den
Teilnehmenden werden gerne entgegengenommen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 20.1.2020 im Familienzentrum
Pusteblume, Telefon: 0208 / 77 96 13

Lesezeit fiir Eltern mit ihren Kindern
Donnerstag, 23. Januar, 9.45 bis 10.45 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b
Blicher sind das Medium der Sprache. Das Interesse fiir
Sprache und Blicher wird bei diesem Angebot in gemitli-
cher Atmosphare auf unterschiedliche Weise geweckt.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 16.1.2020 im Familienzentrum
Fantadu, Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

Interkulturelles Kochen und Quatschen
Donnerstag, 30. Januar, 14.00 bis 16.00 Uhr
Kiiche des Familienzentrums Panama, NordstraRe 85
Beim Zubereiten von Speisen aus aller Welt soll es zum
offenen Austausch (iber die einzelnen Kulturen kommen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama
Leitung: Sabah Zabad
Anmeldung: Familienzentrum Panama,
Telefon: 0208 / 76 69 12

Begegnungen
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Elternfriihstiick

»Vvorsorge-Untersuchungen / Verhiitung®
Dienstag, 4. Februar, 9.30 bis 11.30 Uhr
Personalraum des Familienzentrums Fiedelbar,
Hans-Bockler-Platz 11
Toller Austausch zu individuellen Themen, die Eltern
auf der Seele liegen — mit Teammitgliedern der Caritas
(Kooperationspartner des Familienzentrums Fiedelbér).
Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar
Leitung: Jessica Denne (Caritas)

Elternfriihstiick / Elterncafé

Freitag, 7. Februar,
8.00 bis 11.00 Uhr und 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Sich in gemiitlicher Atmosphare mit anderen Eltern
austauschen und Kontakte aufbauen — bei einem kleinen
Friihstlicksangebot am Vormittag oder am Nachmittag mit
etwas Geback.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Antonella von der Heiden
(Erzieherin und Einrichtungsleitung)

Fantadu-Eltern-Biicherei

Freitag, 7. Februar,
8.30 bis 9.45 Uhr und 14.45 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b
Eltern kénnen sich kostenlos Bilderblicher und Spiele
fir ihr Kind ausleihen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums

Elterncafé

Freitag, 7. Februar, 14.00 bis ca. 16.15 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42
Eltern treffen sich zu einem gemitlichen Zusammensein
und zum Austausch mit einer Mitarbeiterin der Ev.
Familienbildungsstétte Uber das Thema ,Jetzt ist aber
Schluss! Regeln und Grenzen im Erziehungsalltag®.
Veranstaltet von: Familienzentrum Burg Wackelzahn
Leitung: Mitarbeiterin der Ev. Familienbildungsstatte
Anmeldung: Familienzentrum Burg Wackelzahn,
Telefon: 0208 / 75 98 48

Offenes Elternfriihstiick

Donnerstag, 13. Februar, 8.00 bis 9.30 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafe 218
Eltern kdnnen sich in Erziehungs- und Lebensfragen
austauschen und neue Kontakte knupfen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Annette Brinkmann

@Frauenabend

Donnerstag, 13. Februar, 18.00 bis 21.00 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraBBe 85

Frauen treffen sich zum gemutlichen Abend: gemein-
sames Essen, Gesprache und Kennenlernen neuer
Menschen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Panama
Leitung: Teammitglieder des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 6.2.2020 im Familienzentrum
Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12

Eltern kochen mit Kindern ,Pasta, Pasta”

Montag, 17. Februar, 15.00 bis 17.00 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Eltern kénnen gemeinsam mit ihren Kindern Pasta zube-
reiten und essen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 12.2.2020 im Familienzentrum
Pusteblume, Telefon: 0208 / 77 96 13

(1) Offenes Elternfriihstiick

- & Dienstag, 18. Februar, 9.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Kostenloser Erfahrungs- und Informationsaustausch

zu verschiedenen Themen in gemiitlicher Runde.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder in
Kooperation mit dem Bildungsnetzwerk Eppinghofen und
der Grundschule Zunftmeisterstrae (Bildungshauspartner)
Leitung: Jasmin Kasim

£ Bilichereibesuch Stadtteilbiicherei Styrum

¥ Mittwoch, 19. Februar, 9.15 bis 11.00 Uhr
Treffpunkt: 9.10 Uhr Familienzentrum Karlchen,
Friedrich-Karl-StraBe 45

Eltern und Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren sind ein-
geladen, in der Blicherei in Styrum auf Entdeckungs-
reise zu gehen. Zuerst wird ein Bilderbuch vorgestellt,
anschlieBend kdnnen Eltern und Kinder gemeinsam die
Bucherei zu erkunden.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen

Leitung: Petra Sachse (Stadtteilbicherei Styrum),
Marion Meyer

Anmeldung: bis zum 13.2.2020 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist begrenzt.

Lesezeit fiir Eltern mit ihren Kindern
Donnerstag, 20. Februar, 9.45 bis 10.45 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b
Blicher sind das Medium der Sprache. Das Interesse fiir
Sprache und Biicher wird bei diesem Angebot in gemdtli-
cher Atmosphare auf unterschiedliche Weise gewecki.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 13.2.2020 im Familienzentrum
Fantadu, Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

(7§ Elterncafé mit offenem Austausch

7 Dienstag, 25. Februar, 14.00 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45
Beim kostenlosen Elterncafé lernen sich nette Leute
kennen und tauschen sich zu bestimmten Erziehungs-
themen aus.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Karlchen,

Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62

@Interkulturelles Kochen und Quatschen
Donnerstag, 27. Februar, 14.00 bis 16.00 Uhr
Kiiche des Familienzentrums Panama, NordstraBe 85
Beim Zubereiten von Speisen aus aller Welt soll es zum
offenen Austausch iiber die einzelnen Kulturen kommen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama

Leitung: Sabah Zabad

Anmeldung: Familienzentrum Panama,

Telefon: 0208 / 76 69 12

Begegnungen
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Elternfriihstiick

sEntwicklung des Kindes im Kleinkindalter
Dienstag, 3. Marz, 9.30 bis 11.30 Uhr
Personalraum des Familienzentrums Fiedelbar,
Hans-Bockler-Platz 11
auf der Seele liegen — mit Teammitgliedern der Caritas
(Kooperationspartner des Familienzentrums Fiedelbar).
Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar
Leitung: Jessica Denne (Caritas)

Offenes Elterncafé

Dienstag, 3. Mérz, 14.30 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75
Eltern treffen sich in gemitlicher Runde, um ins
Gesprach zu kommen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Lowenzahn

OBUchereibesuch Stadtteilbiicherei Styrum
¥ Lesestart bei Kindern”

Mittwoch, 4. Marz, 15.00 bis 16.00 Uhr

Treffpunkt: 14.45 Uhr Familienzentrum Karlchen,
Friedrich-Karl-StraRe 45

In der Biicherei in Styrum konnen Eltern mit ihren Kin-
dern im Alter von 2 Jahren Wissenswertes zum Thema
Lesen erfahren. Frau Sachse informiert dariber, wie
wichtig Bicher fir die Entwicklung von Kindern sind.
Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen

Leitung: Petra Sachse (Stadtteilblcherei Styrum),
Marion Meyer

Anmeldung: bis zum 28.2.2020 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist begrenzt.

Elternfriihstiick / Elterncafé

Freitag, 6. Marz,
8.00 bis 11.00 Uhr und 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Sich in gemtlicher Atmosphare mit anderen Eltern
austauschen und Kontakte aufbauen — bei einem kleinen
Friuhsticksangebot am Vormittag oder am Nachmittag mit
etwas Geback.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Antonella von der Heiden
(Erzieherin und Einrichtungsleitung)

Fantadu-Eltern-Biicherei

Freitag, 6. Marz,
8.30 bis 9.45 Uhr und 14.45 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b
Eltern kénnen sich kostenlos Bilderbiicher und Spiele
fur ihr Kind ausleihen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums

Elterncafé

Freitag, 6. Mérz, 14.00 bis ca. 16.15 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraBe 42
Eltern treffen sich zu einem gemitlichen Zusammensein
und zum Austausch mit einer Mitarbeiterin der Ev. Famili-
enbildungsstatte tiber das Thema ,Wie mir der Schnabel
gewachsen ist — Entwicklung der kindlichen Sprache®.
Veranstaltet von: Familienzentrum Burg Wackelzahn
Leitung: Mitarbeiterin der Ev. Familienbildungsstatte
Anmeldung: Familienzentrum Burg Wackelzahn,
Telefon: 0208 / 75 98 48

am—

Spielenachmittag
& wittwoch, 11. Mérz, 14.00 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schlagelstrae 5
Spiele fordern die Konzentration, Ausdauer, Freude und
vor allem die sprachliche Entwicklung. Kennenlernen
neuer Tischspiele und gemeinsames Spielen bilden
einen lebendigen Nachmittag.
Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Christiane Schrey
Anmeldung: Familienzentrum Regenbogenland,
Telefon: 0208 / 77 98 13

Offenes Elternfriihstiick

Donnerstag, 12. Marz, 8.00 bis 9.30 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, AktienstraRe 218
Eltern konnen sich in Erziehungs- und Lebensfragen
austauschen und neue Kontakte kniipfen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Annette Brinkmann

3 Vater-Kind-Wochenende

o Kinderbauernhof Wigger

Samstag, 14. Mérz, 10.00 Uhr,

bis Sonntag, 15. Marz, ca. 12.30 Uhr

Vater mit ihren Kindern ab 3 Jahren sind eingeladen,
mit uns ein erlebnisreiches Wochenende auf dem Kinder-
bauernhof zu verbringen. Neben gemeinsamen Aktionen
wird es nach Wunsch Gesprachsrunden fiir die Vater
geben. Lassen Sie sich (iberraschen, was es alles zu
erleben gibt.

Veranstaltet von: Familienzentren Karlchen und
Pusteblume, PEV e. V., Bildungsnetzwerk Styrum und
Kita Zauberhohle

Leitung: Mitarbeitende der Kita Zauberhdhle und der
Familienzentren Pusteblume und Karlchen

Kosten: 10 Euro pro Familie (Verpflegung inklusive)
Anmeldung: bis zum 31.1.2020 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62 oder
im Familienzentrum Pusteblume, Marina in der Heiden,
Telefon: 0208 / 77 96 13

(1) Offenes Elternfriihstiick

& Dienstag, 17. Mérz, 9.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Kostenloser Erfahrungs- und Informationsaustausch
zu verschiedenen Themen in gemitlicher Runde.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder in
Kooperation mit dem Bildungsnetzwerk Eppinghofen und
der Grundschule Zunftmeisterstrale (Bildungshauspartner)
Leitung: Jasmin Kasim

Internationales Kochen ,,Orientalisch”
Mittwoch, 18. Marz, 14.00 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

Eltern kbnnen gemeinsam uber den Tellerrand schauen,
in netter Gesellschaft neue Gerichte ausprobieren und

andere Kulturen kennenlernen. Anregungen von den
Teilnehmenden werden gerne entgegengenommen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 16.3.2020 im Familienzentrum
Pusteblume, Telefon: 0208 / 77 96 13

Begegnungen
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(7 ) Sprachcafé ,Sprache braucht Musik”

"~ & Mittwoch, 18. Marz, 14.30 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Musizieren regt die Sprachentwicklung der Kinder an und
fordert die Fahigkeiten.

Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Vanessa Pollex

Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

Singen im Ev. Wohnstift im Dichterviertel
Mittwoch, 18. Marz, 14.15 bis 15.15 Uhr
Treffpunkt: Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b
Das Evangelische Wohnstift und das Familienzentrum

Fantadu laden herzlich zum gemeinsamen Singen
von Frihlingsliedern ein.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 11.3.2020 im Familienzentrum
Fantadu, Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

Lesezeit fiir Eltern mit ihren Kindern
Donnerstag, 19. Méarz, 9.45 bis 10.45 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b
Blicher sind das Medium der Sprache. Das Interesse fiir
Sprache und Biicher wird bei diesem Angebot in gemiitli-
cher Atmosphére auf unterschiedliche Weise geweckt.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 12.3.2020 im Familienzentrum
Fantadu, Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

£ Offenes Elternfriihstiick

“_¥ Dienstag, 24. Marz, 9.30 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45
Beim kostenlosen Elternfriihstlick lernen sich nette
Leute kennen und tauschen sich zu bestimmten
Erziehungsthemen aus.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Karlchen,

Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62

Interkulturelles Kochen und Quatschen
Donnerstag, 26. Marz, 14.00 bis 16.00 Uhr
Kiiche des Familienzentrums Panama, NordstraBe 85
Beim Zubereiten von Speisen aus aller Welt soll es zum
offenen Austausch (iber die einzelnen Kulturen kommen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama

Leitung: Sabah Zabad
Anmeldung: Familienzentrum Panama,
Telefon: 0208 / 76 69 12

Gemeinsamer Spaziergang durch das

Horbachtal mit Spielplatzbesuch
Dienstag, 31. Marz, 14.00 bis 17.00 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRBe 85
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama
Leitung: Teammitglieder des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 24.3.2020 im Familienzentrum
Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12

Spielevormittag fiir Eltern und Kinder
Donnerstag, 2. April, 9.15 bis 10.00 Uhr
Treffpunkt: Familienzentrum Fantadu, UhlandstraRe 63 b
Gemeinsame Kreisspiele versprechen eine aufregende

Zeit an diesem Tag.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 26.3.2020 im Familienzentrum
Fantadu, Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

Elternfriihstiick / Elterncafé

Freitag, 3. April,
8.00 bis 11.00 Uhr und 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Sich in gemditlicher Atmosphare mit anderen Eltern
austauschen und Kontakte aufbauen - bei einem kleinen
Frihstiicksangebot am Vormittag oder am Nachmittag mit
etwas Geback.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Antonella von der Heiden
(Erzieherin und Einrichtungsleitung)

Fantadu-Eltern-Biicherei

Freitag, 3. April,
8.30 bis 9.45 Uhr und 14.45 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b
Eltern kénnen sich kostenlos Bilderbiicher und Spiele
fir ihr Kind ausleihen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums

Elternfriihstiick ,Wie kann ich die Entwicklung
meines Kindes fordern?“
Dienstag, 7. April, 9.30 bis 11.30 Uhr
Personalraum des Familienzentrums Fiedelbir,
Hans-Backler-Platz 11
Toller Austausch zu individuellen Themen, die Eltern
auf der Seele liegen — mit Teammitgliedern der Caritas
(Kooperationspartner des Familienzentrums Fiedelbér).
Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar
Leitung: Jessica Denne (Caritas)

Offenes Elternfriihstiick

Donnerstag, 9. April, 8.00 bis 9.30 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafle 218
Eltern kénnen sich in Erziehungs- und Lebensfragen
austauschen und neue Kontakte kniipfen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Annette Brinkmann

(C7) Offenes Elternfrihstiick

& Dienstag, 21. April, 9.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrae 44-46
Kostenloser Erfahrungs- und Informationsaustausch
zu verschiedenen Themen in gemditlicher Runde.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder in
Kooperation mit dem Bildungsnetzwerk Eppinghofen und
der Grundschule Zunftmeisterstrae (Bildungshauspartner)
Leitung: Jasmin Kasim

£ Elterncafé mit offenem Austausch

‘-7 Dienstag, 28. April, 14.00 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraBe 45
Beim kostenlosen Elterncafé lernen sich nette Leute
kennen und tauschen sich zu bestimmten Erziehungs-
themen aus.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Karlchen,

Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62

Begegnungen
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Interkultureller Mittagssnack

Dienstag, 28. April, 14.00 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, Bliicherstrale 75
Eltern kommen in gemitlicher Atmosphare ins
Gesprach und kdnnen dabei mitgebrachte, landes-
typische Spezialitaten probieren.
Veranstaltet von: Familienzentrum Léwenzahn
Leitung: Roswitha Haase, Claudia Brennholz

Lesezeit fiir Eltern mit ihren Kindern
Donnerstag, 30. April, 9.45 bis 10.45 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b
Blicher sind das Medium der Sprache. Das Interesse fiir
Sprache und Biicher wird bei diesem Angebot in gemiitli-
cher Atmosphére auf unterschiedliche Weise geweckt.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 23.4.2020 im Familienzentrum
Fantadu, Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

Interkulturelles Kochen und Quatschen
Donnerstag, 30. April, 14.00 bis 16.00 Uhr
Kiiche des Familienzentrums Panama, NordstraBBe 85
Beim Zubereiten von Speisen aus aller Welt soll es zum
offenen Austausch (iber die einzelnen Kulturen kommen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama

Leitung: Sabah Zabad
Anmeldung: Familienzentrum Panama,
Telefon: 0208 / 76 69 12

Elternfriihstiick ,Wo finde ich Beratung

fiir Job und Bildung?“
Dienstag, 5. Mai, 9.30 bis 11.30 Uhr
Personalraum des Familienzentrums Fiedelbar,
Hans-Bockler-Platz 11
Toller Austausch zu individuellen Themen, die Eltern
auf der Seele liegen — mit Teammitgliedern der Caritas
(Kooperationspartner des Familienzentrums Fiedelbér).
Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbéar
Leitung: Jessica Denne (Caritas)

Offenes Elterncafé

Dienstag, 5. Mai, 14.30 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75
Eltern treffen sich in gemitlicher Runde, um ins
Gesprach zu kommen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Lowenzahn

(1) Vater-Kind-Aktion FuBball

" & Dienstag, 5. Mai, 16.00 bis 18.00 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Die Europameisterschaft steht vor der Tir: Auf geht's
- schielt ein Tor! Vater gestalten mit ihren Kindern ein
eigenes Trikot und wetteifern in einer lustigen Runde um
den Ball.

Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Heiko Méller, Nils Kortmann

Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

Besuch vom Ev. Wohnstift im Dichterviertel
Mittwoch, 6. Mai, 14.30 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b
Einige Bewohnerinnen und Bewohner des Evangelischen
Wohnstiftes besuchen das Familienzentrum Fantadu, um
gemeinsam zu singen, zu lachen, zu basteln und vieles
mehr.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Team Fantadu und Mitarbeitende des Wohnstiftes
Anmeldung: Familienzentrum Fantadu,
Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

Elternfriihstiick / Elterncafé

Freitag, 8. Mai,
8.00 bis 11.00 Uhr und 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Sich in gemiitlicher Atmosphare mit anderen Eltern
austauschen und Kontakte aufbauen — bei einem kleinen
Frihstiicksangebot am Vormittag oder am Nachmittag mit
etwas Gebéck.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Antonella von der Heiden
(Erzieherin und Einrichtungsleitung)

Fantadu-Eltern-Biicherei

Freitag, 8. Mai,
8.30 bis 9.45 Uhr und 14.45 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrale 63b
Eltern kénnen sich kostenlos Bilderblicher und Spiele
fir ihr Kind ausleihen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums

Elterncafé

Freitag, 8. Mai, 14.00 bis ca. 16.15 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, Sellerbeckstrafe 42
Eltern treffen sich zu einem gemiitlichen Zusammen-
sein und zum Austausch mit einer Mitarbeiterin der
Ev. Familienbildungsstatte Gber das Thema ,Wenn die
Nacht zum Tag wird*“.
Veranstaltet von: Familienzentrum Burg Wackelzahn
Leitung: Mitarbeiterin der Ev. Familienbildungsstatte
Anmeldung: Familienzentrum Burg Wackelzahn,
Telefon: 0208 / 75 98 48

- Spielenachmittag

& wittwoch, 13. Mai, 14.00 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schldgelstrafe 5
Spiele férdern die Konzentration, Ausdauer, Freude und
vor allem die sprachliche Entwicklung. Kennenlernen
neuer Tischspiele und gemeinsames Spielen bilden
einen lebendigen Nachmittag.

Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Christiane Schrey

Anmeldung: Familienzentrum Regenbogenland,
Telefon: 0208 / 77 98 13

Offenes Elternfriihstiick

Donnerstag, 14. Mai, 8.00 bis 9.30 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafle 218
Eltern kénnen sich in Erziehungs- und Lebensfragen
austauschen und neue Kontakte knupfen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Annette Brinkmann

Begegnungen
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(C7) Offenes Elternfriihstiick

" & Dienstag, 19. Mai, 9.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Kostenloser Erfahrungs- und Informationsaustausch

zu verschiedenen Themen in gemitlicher Runde.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder in
Kooperation mit dem Bildungsnetzwerk Eppinghofen und
der Grundschule ZunftmeisterstraBe (Bildungshauspartner)
Leitung: Jasmin Kasim

Internationales Kochen ,Gerichte aus aller Welt”

Mittwoch, 20. Mai, 14.00 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Eltern kénnen gemeinsam iber den Tellerrand schauen,
in netter Gesellschaft neue Gerichte ausprobieren und
andere Kulturen kennenlernen. Anregungen von den
Teilnehmenden werden gerne entgegengenommen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 18.5.2020 im Familienzentrum
Pusteblume, Telefon: 0208 / 77 96 13

B N Sprachcafé ,Reime, Verse, Fingerspiele”

& Mittwoch, 20. Mai, 14.30 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
... wie ,Hanschen klein“ und ,Alle meine Entchen” bereits
einen wertvollen Grundstein unserer Sprachentwicklung
gelegt haben.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Vanessa Pollex
Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

Lesezeit fiir Eltern mit ihren Kindern
Donnerstag, 28. Mai, 9.45 bis 10.45 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b
Blicher sind das Medium der Sprache. Das Interesse fiir
Sprache und Blicher wird bei diesem Angebot in gemiitli-
cher Atmosphére auf unterschiedliche Weise geweckt.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 20.5.2020 im Familienzentrum
Fantadu, Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

Interkulturelles Kochen und Quatschen
Donnerstag, 28. Mai, 14.00 bis 16.00 Uhr
Kiiche des Familienzentrums Panama, NordstraBe 85
Beim Zubereiten von Speisen aus aller Welt soll es zum
offenen Austausch (iber die einzelnen Kulturen kommen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama
Leitung: Sabah Zabad
Anmeldung: Familienzentrum Panama,
Telefon: 0208 / 76 69 12

Elternfriihstiick

»,Was muss mein Kind fiir die Schule kdnnen?*
Dienstag, 2. Juni, 9.30 bis 11.30 Uhr
Personalraum des Familienzentrums Fiedelbir,
Hans-Bockler-Platz 11
Toller Austausch zu individuellen Themen, die Eltern
auf der Seele liegen — mit Teammitgliedern der Caritas
(Kooperationspartner des Familienzentrums Fiedelbér).
Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar
Leitung: Jessica Denne (Caritas)

Offenes Elterncafé

Dienstag, 2. Juni, 14.30 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraBe 75
Eltern treffen sich in gemitlicher Runde, um ins
Gesprach zu kommen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Lowenzahn

Offenes Elternfriihstiick

Donnerstag, 4. Juni, 8.00 bis 9.30 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafle 218
Eltern kénnen sich in Erziehungs- und Lebensfragen
austauschen und neue Kontakte kniipfen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Annette Brinkmann

Elternfriihstiick / Elterncafé

Freitag, 5. Juni,
8.00 bis 11.00 Uhr und 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Sich in gemiitlicher Atmosphare mit anderen Eltern
austauschen und Kontakte aufbauen — bei einem kleinen
Frihstiicksangebot am Vormittag oder am Nachmittag mit
etwas Geback.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Antonella von der Heiden
(Erzieherin und Einrichtungsleitung)

Fantadu-Eltern-Biicherei

Freitag, 5. Juni,
8.30 bis 9.45 Uhr und 14.45 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b
Eltern kénnen sich kostenlos Bilderbiicher und Spiele
flir ihr Kind ausleihen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums

OElterncafé mit offenem Austausch

¥ ,Eingew6hnung in den Kindergarten”
Dienstag, 9. Juni, 14.00 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraBe 45
Beim kostenlosen Elterncafé lernen sich nette Leute
kennen und tauschen sich zu bestimmten Erziehungs-
themen aus.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Karlchen,

Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62

(1) Offenes Elternfriihstiick

& Dienstag, 16. Juni, 9.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Kostenloser Erfahrungs- und Informationsaustausch
zu verschiedenen Themen in gemitlicher Runde.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder in
Kooperation mit dem Bildungsnetzwerk Eppinghofen und
der Grundschule Zunftmeisterstrale (Bildungshauspartner)
Leitung: Jasmin Kasim

Begegnungen




o
[1°3
(=]
[1°3
(=]
=
[
=}
(=]
D
=

Lesezeit fiir Eltern mit ihren Kindern
Donnerstag, 18. Juni, 9.45 bis 10.45 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraRe 63b
Blicher sind das Medium der Sprache. Das Interesse fiir
Sprache und Biicher wird bei diesem Angebot in gemitli-
cher Atmosphare auf unterschiedliche Weise geweckt.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 4.6.2020 im Familienzentrum
Fantadu, Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

@Besuch der Stadtteilbiicherei

in der Gustav-Heinemann-Schule

Mittwoch, 17. Juni, 13.45 Uhr

Familienzentrum Panama, NordstraBe 85

Eltern mit ihren Kindern im Alter von 4 bis 6 Jahren kon-

nen auf Entdeckungsreise in der Stadtteilblcherei gehen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Panama
Leitung: Diana Hellmuth

Anmeldung: bis zum 10.6.2020 im Familienzentrum
Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12

Interkulturelles Kochen und Quatschen
Donnerstag, 25. Juni, 14.00 bis 16.00 Uhr
Kiiche des Familienzentrums Panama, NordstraBe 85
Beim Zubereiten von Speisen aus aller Welt soll es zum
offenen Austausch (iber die einzelnen Kulturen kommen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama

Leitung: Sabah Zabad

Anmeldung: Familienzentrum Panama,

Telefon: 0208 / 76 69 12
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A | ohmarkt

'Sonntag, 19. Januar, 11.00 bis 14.00 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchidgelstraBe 5

Alle Interessierten kdnnen in gemutlicher Atmosphére
auf dem Flohmarkt stébern gehen. Weitere Informationen
zum Verkauf folgen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: p&ddagogisches Personal des Familienzentrums
und Elternrat

Standgebiihr: 5 Euro pro Verkaufsstand

Anmeldung fiir einen Verkaufsstand: Familienzentrum
Regenbogenland, Tanja Ertugrul, Telefon: 0208 / 77 98 13

Familienfest ,WinterspaR*“

Samstag, 15. Februar, 11.00 bis 14.00 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraBe 75
Alle HeilRener Familien sind herzlich zu unserem ,Winter-
spafl” eingeladen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Lowenzahn
Leitung: Team des Familienzentrums

Kinder- und Spielzeugflohmarkt

Samstag, 15. Februar, 11.00 bis 15.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Gemlitlich stébern, ein Schnéppchen machen und sich
bei Kaffee und Kuchen in unserer Cafeteria starken.
Trodel Uber Trodel zu Hause liegen? Dann verkaufen Sie
doch bei uns!
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Standgebiihr: 5 Euro (keine Tische vorhanden)
Anmeldung fiir einen Verkaufsstand: Familien-
zentrum Villa Kunterbunt, Telefon: 0208 / 37 27 01
oder per E-Mail unter buehrs@googlemail.com

Spielzeug- und Kleidertrodel

Sonntag, 22. Méarz, 11.00 bis 14.00 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Beim Spielzeug- und Kleidertrddel haben alle, die moch-
ten, die Méglichkeit, gebrauchte Kinderkleidung oder
Spielzeug zu verkaufen. Neuware darf nicht angeboten
werden.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
Leitung: Elternrat des Familienzentrums
Standgebiihr: 3 Euro pro Ifd. Meter
(max. 3 Meter buchbar)
Anmeldung fiir einen Verkaufsstand: bis zum
20.3.2020 im Familienzentrum Pusteblume,
Telefon: 0208 / 77 96 13

Kinderkleider- und Spielzeugmarkt

Freitag, 3. April, 18.00 bis 21.00 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42
Veranstaltet von: Familienzentrum Burg Wackelzahn
Leitung: Elternrat des Familienzentrums zusammen mit
Jutta Wenzel (Leiterin des Familienzentrums)
Standgebiihr: 5 Euro fiir 1 Meter Tisch
Anmeldung: Familienzentrum Burg Wackelzahn,
Telefon: 0208 / 75 98 48

Internationales Familien-Kinderfest

Samstag, 25. April, Uhrzeit noch nicht bekannt
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b
Alle Familien aus dem Stadtteil sind herzlich eingeladen,
an dem grofRen Familienfest teilzunehmen und gemein-
sam zu spielen, zu lachen, zu basteln und vieles mehr.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Stefanie Kraik

& Tag der offenen Tiir

& samstag, 9. Mai, 11.00 bis 15.00 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schldgelstrae 5

An diesem Tag besteht die Gelegenheit, das Familien-
zentrum, das Konzept und die padagogische Arbeit
kennenzulernen. Gemeinsames Spielen steht im Vor-
dergrund. Kinder kénnen angemeldet werden. Leckere
Waffeln versiiRen den Tag.

Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: padagogisches Personal des Familienzentrums
Anmeldung: Familienzentrum Regenbogenland,

Tanja Ertugrul, Telefon: 0208 / 77 98 13

Familienfest

Freitag, 5. Juni, 15.00 bis 18.00 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstr. 218
Familien aus dem Stadtteil sind herzlich eingeladen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Team Zauberwald
Zusatzinfos: Weitere Infos folgen im Familienzentrum

Kinderkleider- und Spielzeugmarkt

Samstag, 6. Juni, 10.00 bis 14.00 Uhr
Familienzentrum Panama, Nordstrae 85
Der Kinderkleider- und Spielzeugmarkt bietet Eltern die
Mdglichkeit, gebrauchte Spiel- und Anziehsachen ihrer
Kinder zu verkaufen. Neuware darf nicht angeboten
werden.
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama
Leitung: Teammitglieder des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 29.5.2019 im Familienzentrum
Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12

£ Sommerfest 2020: Saturday for Future -

S Wir feiern mit der Umwelt

Samstag, 20. Juni, 11.00 bis 15.00 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Unter diesem Motto laden das Familienzentrum Karlchen
und die Kita Zauberhohle laden alle Menschen herzlich
zum diesjahrigen Sommerfest ein.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen zusammen
mit der Kita Zauberhohle

Leitung: Team des Familienzentrums Karlchen und der
Kita Zauberhdhle

Familienfest

Samstag, 20. Juni
Uhrzeit wird noch bekanntgegeben
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7
Alle HeiRener Familien sind herzlich zu dem bunten
Familienfest eingeladen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
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* ab 7. Januar, dienstags, 8.00 bis 10.00 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafle 218

Eltern kdnnen sich Bilderbiicher fiir Kinder ausleihen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Karen Tode

@7. Februar bis 12. Juni,

freitags, 15.30 bis 17.30 Uhr

Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Mit ersten Ritualen, gemeinsamen Spielen und Liedern
wird eine ,Wohlfiihlatmosphéare” geschaffen, in der
sowohl die Gelegenheit besteht, die Kinder in der
Interaktion mit anderen zu erleben, als auch in den
Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern zu gehen,
um so die elterlichen Kompetenzen zu starken.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Uta Jahrling-Dietzel (Qualifizierte Kinder-
tagespflege in Miilheim an der Ruhr e. V.)
Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,
Telefon: 0208 / 37 27 01

@Dienstag, 10. Méarz, 15.00 bis 16.00 Uhr
Turnhalle des Familienzentrums Fiedelbar,
Hans-Bockler-Platz 11

Es besteht die Mdglichkeit, eine Mappe mit Familienfotos
erstellen zu lassen und diese bei Gefallen kauflich zu
erwerben und etwa zwei Wochen spéater abzuholen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar

Leitung: Foto Mengede

Kosten: 20 Euro

Anmeldung: bis zum 1.3.2019 persénlich

im Familienzentrum Fiedelbar

Zusatzinfos: Bei der Anmeldung werden 10 Euro (Pfand)
eingesammelt, die beim Kauf einer Fotomappe verrech-
net werden.

@Freitag, 20. Marz, 16.00 bis 18.00 Uhr
Rumbachtal, Im Look, 45472 Miilheim an der Ruhr

Ein familienfreundlicher Spaziergang durch das schéne
Rumbachtal fiir alle Familien mit und ohne Hund in ange-
nehmer und natirlicher Umgebung, um Freude und Spaf
miteinander zu erleben und dabei den Umgang mit einem
Hund zu erfahren und evtl. Angste abzubauen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Antonella von der Heiden

(Erzieherin und Einrichtungsleitung)

Zusatzinfos: Alle Teilnehmenden mit einem Hund sind
fr ihr Tier verantwortlich. Es kénnen nur familienfreund-
liche Hunde mitgehen.

63Freitag, 27. Marz, 15.30 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Workshop ,Sandwanne* Wiiste Grobi, Teil 1

Es dirfte niemanden geben, bei dem Sand nicht sofort
viele Erinnerungen hervorruft und Erfahrungen lebendig
macht.

Durch die Entwicklung der Sandwanne von Marielle
Seitz durch Dusyma, wurde ein nahezu unermessliches
Uberlegungs- und Erfahrungsfeld geschaffen. Eben weil
die genaue Kinderbeobachtung zugrunde liegt, sind

die Ideen sehr nahe am Kind entwickelt worden. Die
Sandwanne ist hilfreich und beeindruckend in der Vielfalt
der Méglichkeiten. Durch den systematischen Aufbau der
Schwierigkeiten, wird aus dem Sandspiel durch immer
differenziertere Erfahrungen auch ein Lernspiel.

In diesem Workshop (Grundkurs) stellen wir die An-
wendungsbereiche vor, wie bei der Handhabung der
Sandwanne mit spielerischen Ubungen Gestaltungsmog-
lichkeiten und eigene Ideen entwickelt werden kénnen.
Alle diese Ubungen sind einfach in der padagogischen
Praxis des Kindergartens umzusetzen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Bernd Peckelsen (Firma Dusyma)

Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,

Telefon: 0208 / 37 27 01

Zusatzinfos: fiir Kinder im Alter von 2 bis 4 Jahren; Teil-
nahmezahl ist begrenzt auf max. 10 Eltern-Kind-Paare



* Freitag, 15. Mai, 16.30 bis 18.00 Uhr
Soccerhalle Miilheim, Schmitzbauerstrale 1a

Eltern haben die Mdglichkeit, mit ihren Kindern ab 3
Jahren an verschiedenen FuBballaktionen in der Halle
teilzunehmen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Annette Brinkmann

Anmeldung: bis zum 11.5.2020 im Familienzentrum
Zauberwald, Telefon: 0208 / 76 65 32

Zusatzinfos: Treffpunkt vor der Soccerhalle

%Samstag, 13. Juni, 11.00 bis 13.30 Uhr
Glashaus im Witthausbusch, PettenkoferstraRe 3

Alle Vater sind herzlich mit ihren Kindern eingeladen, den
Wald im Witthausbusch zu erleben und am Wasser zu
experimentieren — ein schoner Tag in der Natur.
Achtung, es kann matschig und nass werden.
Gummistiefel und Wechselwasche sind erforderlich!
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: Familienzentrum Fantadu,

Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

ﬁSamstag, 20. Juni, 10.00 Uhr

Treffpunkt: Haupteingang Schloss Beck

Alle, die Lust haben, sind eingeladen, mit uns einen
tollen Tag im Schloss Beck zu verbringen.

Um die Anreise kiimmern sich alle eigenstandig.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar
Kosten: nur Fahrtkosten; der Eintrittspreis wird vom
Familienzentrum ibernommen.

Anmeldung: ab 3.6.2020 personlich im Familienzentrum
Fiedelbar

Weitere Infos: Familienzentrum Fiedelbar,

Bianca Weth, Telefon: 0208 / 38 52 78

Zusatzinfos: Teilnahmezahl ist begrenzt.

im August, genauer Termin wird noch bekannt gegeben
Harbecke Sporthalle, Mintarder Strafle

Eltern mit ihren Kindern im Alter ab 2 Jahren kénnen
sich im Familienzentrum Karlchen fiir den Ruhrauenlauf
anmelden. Der Lauf findet an der Harbecke Sporthalle in
Saarn mit einem bunten Programm fir die ganze Familie
statt.

Treffpunkt: Harbecke Sporthalle, Mintarder Strale
Leitung: Heike Friitel, Josephina Kahl

Anmeldung: bis zum 13.8.2020 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62
Zusatzinfos: Teilnahme kostenlos

Datum, Uhrzeit und Ort nach Bedarf

Der Verein Love from Africa e. V. (Kooperationspartner
des Familienzentrums Fiedelbar) bietet je nach Bedarf
und Wiinschen verschiedene Angebote an — z. B. N&h-
kurse, Deutschkurse fiir Erwachsene, Deutschkurse fiir
Kinder, Lesekreise fiir Grundschiler und Grundschiilerin-
nen, Nachhilfe u.v.m.

Veranstaltet von: Love from Africa e. V.

Leitung: Stella Weber

Anmeldung, Termine und Infos: Stella Weber,
Telefon: 0177 / 794 62 62







Fiedelb&r

Tyén,

QStédt. Familienzentrum Burg Wackelzahn
Jutta Wenzel (Leiterin)

Sellerbeckstrale 42, 45475 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 75 98 48
kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

%Stédt. Familienzentrum Fantadu
Stefanie Kraik (Leiterin)

UhlandstraBe 63 b, 45468 MUlheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 44 96 68
kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

ﬁStédt. Familienzentrum Fiedelbar

Beate Staudinger (Leiterin)

Hans-Bockler-Platz 11, 45468 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 38 52 78
kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de

OStédt. Familienzentrum Karlchen

Cornelia Lange (Leiterin)

Friedrich-Karl-Stralle 45, 45476 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 40 51 62
kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

:\Stédt. Familienzentrum Menschenskinder

Heike KuBner (Leiterin)

Auerstrale 44 — 46, 45468 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 455 49 66
kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de

@ Stadt. Familienzentrum Panama
Christina Kamburg (Leiterin)

NordstraBe 85, 45475 Mulheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 76 69 12
kita.panama@muelheim-ruhr.de

Stadt. Familienzentrum Pusteblume
Marina in der Heiden (Leiterin)
Kaiser-Wilhelm-Stralte 29, 45476 Milheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 77 96 13
kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

AR

@ stidt. Familienzentrum Regenbogenland
Tanja Ertugrul (Leiterin)

Schlagelstralle 5, 45476 Milheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 77 98 13
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

@ Stadt. Familienzentrum Villa Kunterbunt
Antonella von der Heiden (Leiterin)

Kuhlendahl 106 a, 45470 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 37 27 01
kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

‘ Stadt. Familienzentrum Zauberwald
Annette Brinkmann (Leiterin)

Aktienstrale 218, 45473 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 76 65 32
kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

@ Stédt. Verbund-Familienzentren
Hummelwiese und Lowenzahn

Claudia Brennholz (Leiterin Léwenzahn)
Annette Krusenbaum (Leiterin Hummelwiese)
BllicherstraRe 75 / Folkenborntal 7

45472 Miilheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 43 80 31
kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de
Telefon: 0208 / 4 99 04
kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de

M
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Villa Kunter#

Kita Zauozrwald
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