
                                    

Angebot und Beschreibung

•  Unterstützung der Eltern und Erziehungsberechtigten bei der Erziehung und Versorgung von Kindern 
und Jugendlichen mit Fokus auf vorbeugende, familienunterstützende Angebote

•  Aufgabenspektrum von der Information von Beratungsstellen über die weiterführende Beratung und 
den Schutz des Kindeswohls bis hin zur Förderung von Angeboten für Familien und zur Schaffung einer 
kinder- und familienfreundlichen Umwelt

•  Ansprechpersonen für jede und jeden, insbesondere aber auch für Kinder und Jugendliche mit  
Problemen oder in Notsituationen

•  Rufbereitschaft für dringende Notfälle außerhalb der Öffnungszeiten, erreichbar über die Polizei  
(Tel.: 110) 

Nr. 17     Kommunaler Sozialer Dienst der Stadt Mülheim an der Ruhr

Stadtmitte / Eppinghofen: Fabian Ott
Ruhrstraße 1, 45468 Mülheim an der Ruhr
0208 / 455 51 55
Fabian.Ott@muelheim-ruhr.de
Heißen / Fulerum / Holthausen / Heimaterde / 
Ickten / Menden: Jan Hufendiek
Ruhrstraße 1, 45468 Mülheim an der Ruhr
0208 / 455 50 21
Jan.Hufendiek@muelheim-ruhr.de
Styrum: Lisa Lenz
Kaiser-Wilhelm-Straße 27 
45476 Mülheim an der Ruhr
0208 / 455 54 45
Lisa.Lenz@muelheim-ruhr.de
Dümpten / Winkhausen: Katharina Heinrich
Leineweberstraße 18, 45475 Mülheim an der Ruhr
0208 / 455 51 78
Katharina.Heinrich@muelheim-ruhr.de
Speldorf / Broich / Saarn / Selbeck /  
Mintard / Raadt: Beyza Atasoy
Bülowstr. 104-110, 45479 Mülheim an der Ruhr
0208 / 455 51 64
Beyza.Atasoy@muelheim-ruhr.de
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Angebot und Beschreibung

•  KörperGefühl – Rückbildungsgymnastik: für Mütter direkt nach der Geburt; Babys können zum Kurs 
mitgenommen werden

•  Eltern-Kind-Kurse: Eltern-Kind-Gruppen für verschiedene Altersstufen mit vielen Anregungen zur  
entwicklungsgerechten Unterstützung und Förderung des Kindes; Kurse einmal wöchentlich

•  Eltern sein – Erziehungskompetenzkurse: Organisation von Elterntrainings- und Elterninformations- 
veranstaltungen nach Bedarf jederzeit möglich

•  Hilfen in besonderen Lebenssituationen: Angebot von regelmäßigen „Offenen Treffs“ und Cafés für 
Alleinerziehende 

•  ElternStart NRW – Offener Treff: für Mütter und Väter mit einem Kind im ersten Lebensjahr; Teilnahme 
kostenlos

Katholische Familienbildungsstätte Mülheim an der Ruhr     Nr. 18

Fachbereich Elternbildung

Einrichtungsleitung 
Stefanie Schneider

Fachbereichsleitung
Christiane Weed 

0208 / 859 96 76
Christiane.weed@bistum-essen.de

Althofstraße 8
45468 Mülheim an der Ruhr

Anmeldebüro / Sekretariat
0208 / 859 96 41  

Fax: 0208 / 859 96 89
fbs.muelheim-oberhausen@bistum-essen.de

www.kefb-bistum-essen.de
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