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Mulheim macht Sport

Onlinebefragung zum Sportunterricht in Pandemiezeiten

Zum Ende des Jahres 2021 wurden Milheimer Sportlehrer*innen per anonymer Onlinebefragung zu ihrem Sportunterricht befragt. Ziel war
es herauszufinden, wie sich der Schulalltag im Unterrichtsfach Sport in Zeiten der Pandemie beschreiben lasst. Es haben 104
Sportlehrer*innen teilgenommen. Darauf entfallen 46 Fragebdgen auf Grundschulen sowie 58 Fragebdgen auf weiterfiihrende Schulformen.
In der Stadt Mulheim gibt es zurzeit 22 Grundschulen, eine Hauptschule, drei Realschulen, finf Gymnasien, zwei Forderschulen, drei
Gesamtschulen, zwei Berufskollegs und eine Waldorfschule. Die Auswertung wurde vom Stab Stadtforschung und Statistik durchgefihrt
und ist auf der Internetseite der Stadt (Bereich Sport) zu finden.

Es gibt einen sehr positiven Aufwartstrend, sodass der Sportunterricht und der Schwimmunterricht zum Ende des letzten Jahres bei fast
allen Schulen wieder regelmaRig stattfanden. Da es sich um eine Momentaufnahme handelt, kann sich das aktuell schon wieder geandert
haben.
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Wan der Ruhr Miilheim macht Sport

Der Oberbiirgermeister

Viel ausgefallener Unterricht

Wie viel Sport ist bei Ihnen an der Schule schdtzungsweise in der gesamten Zeit seit der Pandemie schatzungsweise ausgefallen?
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fast gar nichts -->  sehrviel (bis zu 100%) fast gar nichts -—> sehr viel (bis zu 100%)
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Wan der Ruhr
Der Oberbiirgermeister

Wurde bei Ihnen Sport im Homeschooling angeboten?

Nein

Ja - das hat gut
geklappt

Ja - (aber) das hat
nicht gut geklappt

keine Angabe
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Wan der Ruhr Miilheim macht Sport

Der Oberbiirgermeister

Wie sieht Sportunterricht aktuell aus? (Stand Dezember 2021)

Wie viel Sport fallt schatzungsweise jetzt aktuell aus?
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fast gar nichts -->sehr viel (bis zu 100%) fast gar nichts -->  sehrviel (bis zu 100%)
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Wan der Ruhr Miilheim macht Sport

Der Oberbiirgermeister

Wie viel Schwimmunterricht ist bei lhnen an der Schule schatzungsweise in der gesamten Zeit seit der Pandemie schatzungsweise
ausgefallen?
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Wan der Ruhr Miilheim macht Sport

Der Oberbiirgermeister

Wie viel Schwimmunterricht fallt schatzungsweise jetzt aktuell aus?
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Gesamt m weiterfiihrende Schule  ® Grundschule
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Fast gar nichts —> sehr viel (bis zu 100%) fast gar nichts --> sehr viel (bis zu 100%)
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Wan der Ruhr Miilheim macht Sport

Der Oberbiirgermeister

Kénnen Sie aktuell aufgrund der Rahmenbedingungen (Corona, Halle, Schwimmzeiten, Lehrer*innenmangel) mit dem Lehrplan arbeiten?
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Wan der Ruhr Miilheim macht Sport

Der Oberbiirgermeister

Missen die Kinder Masken im Sportunterricht tragen?

teilweise

nein

M Grundschule

keine Angabe
Gesamt m weiterfUhrende Schule
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Wan der Ruhr Miilheim macht Sport

Der Oberbiirgermeister

Wo findet der Sportunterricht an lhrer Schule statt? (Mdglichkeit rauszugehen, Sporthalle ohne Luftfilter, Sporthalle mit Luftfilter ...)

Sonstiger Innenraum Gesamt = Grundschule
. m weiterfiihrende Schule

Klassenraum

Freilufthalle

Halle (mit Frischluftzufuhr
oder Luftfilter)

Halle (ohne Luftfilter)
Halle (ohne Angabe)
drauBen (sonstiger Ort)
drauten (Schulhof)

drauRen (Sportplatz)

30
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Wan der Ruhr
Der Oberbiirgermeister

Wie geht es weiter?

Y/

Miilheim macht Sport

Welche MaRnahmen wirden helfen, den Bewegungsmangel ihrer Schiler*innen aufzufangen? (Bauliche MaRnahmen z. B. auf dem Schulhof,

Angebote, wie Pausensport, auerschulische Angebote)

Sonstiges
auBerschulische Angebote,
AGs

Umgestaltung des Schulhofs
bzw. des AuRenbereichs

Pausengestaltung bzw.
Schulhofangebot

eine eigene, bessere oder
neue Sporthalle

mehr Material bzw. Gerédte

mehr Hallenzeiten, mehr
Sportunterricht

Kooperation mit Firmen und
Vereinen

zusétzliches Personal, mehr
Lehrer

Installation von Luftfiltern in
der Sporthalle
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Der Oberbiirgermeister

Wo sehen Sie die groRten Herausforderungen beim Thema Kinder und Bewegung?

Sonstiges

den Bewegungsmangel/-defizit z.B. durch
Digitalisierung/Homeschooling/Medienkonsum
aufzuholen
bei der Vereinbarkeit von Corona-
SchutzmaBnahmen mit Sport bzw. dem
natilrlichen Bewegungsdrang

die Motivation bei den Kindern wieder zu fordern

Anreize zu schaffen, Kinder auch auRerhalb des
Schulunterrichts zum Sport zu bewegen

die korperlichen und psychischen
Beeintrichtigungen (Ubergewicht, Kondition,
Depressionen) abzumildern

bei der fehlenden Mitwirkung bzw. Unterstitzung
durch die Eltern

beim Platzangebot und bei der Hallensituation

den sehr unterschiedlichen Leistungsniveaus
gerecht werden

beim Stellenwert des Sportunterrichts bzw. der
Fokussierung auf kognitive Facher
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an der Ruhr Milheim macht Sport
Der Oberbiirgermeister

Was wollen Sie noch loswerden?

Zu wenig Schwimmazeiten fur Grundschulen mit hoher Anzahl von Nichtschwimmern in einer Klasse, 90% Nichtschwimmer zu Beginn
des Schuljahres ist nicht selten.

Wir machen an unserer Schule das Projekt Daily Mile, um die Kinder auch auBerhalb des Sportunterrichts in Bewegung zu bringen.
Wir bendtigen dringend mehr Ausstattung fir die Schulhéfe und AuBenanlagen.

Wenn Uber Jahre kein verniinftiger Hallensport méglich ist, muss der Schulhof entsprechend gestaltet werden, es fehlt an zur
Verfligung gestelltem Material, man wurde komplett alleine gelassen

Vielen Dank! Prima waren noch unkompliziertere Kooperationen mit engagierten Trainern im Vormittagsbereich - stadtweite,
gebiindelte Abfrage an alle Vereine mit mdglichen Zeiten im Vormittagsbereich

Sport ist sehr wichtig, vor allem in jungen Jahren. Wird dies nicht geférdert, wird sich das langfristig auf den Gesundheitszustand
der Gesellschaft auswirken.

Schlechte bis gar keine Kommunikation mit dem Imu-Service, Verschmutzung und Zerstdrung der Hallen durch ansdssige
Sportvereine! Keine oder nur schlechte Kommunikation mit den Verantwortlichen der Stadt

s.0. Wir unterrichten derzeit ohne Halle und Bussen die zu klein sind oder nicht kommen; wenn sie fahren, haben wir 20Minuten reine
Bewegungszeit; ich improvisiere jeden Tag; immer auf der Suche nach geeigneten Orten. Mal ist es die Aula, mal der Schulhof oder
der Wald. Eine Planung im Voraus ist unmaglich.

s.0. Wir unterrichten derzeit ohne Halle und Bussen die zu klein sind oder nicht kommen; wenn sie fahren, haben wir 20Minuten reine
Bewegungszeit; ich improvisiere jeden Tag; immer auf der Suche nach geeigneten Orten. Mal ist es die Aula, mal der Schulhof oder
der Wald. Eine Planung im Voraus ist unmaoglich.

Reparaturen bitte nicht in der Schulzeit planen sondern die Ferien dazu nutzen. Besonders nicht im Winter, da ein Ausweichen nach
drauRen nicht méglich ist Frihzeitige Informationen Uber mdgliche Reparatur usw.

Nicht Pandemie, sondern MaRnahmen sind schuld an Bewegungsmangel und sonstigen Defiziten der Kinder. Der Fokus in D ist vollig
falsch. Kinder erkranken nicht schwer, Longcovid ebenfalls kein Thema und trotzdem missen sie mit den meisten und gréiten
Einschrankungen leben - obwohl mittlerweile klar ist, wie verheerend die Auswirkungen sowohl korperlich als auch psychisch auf
viele Kinder sind.
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an der Ruhr Milheim macht Sport
Der Oberbiirgermeister e Mehr Hallenzeiten
mehr Bewegung in den Schulalltag, in den Unterricht integrieren
Lob an den Milheimer Sportbund und Mulheimer Sportservice fir die Unterstitzung
keine klaren Regeln fir den Sportunterricht wahrend der Pandemie vom Land NRW, schlecht beliiftete Sporthallen, zu wenig
Moglichkeiten fur Sportunterricht an der frischen Luft
Idee: Fortbildungen zum Thema Digitalisierung (Einsatz von Apps, Spielen etc.) im Sportunterricht
Ich wirde mir wiinschen, dass Mdglichkeiten gegeben werden, Sport ausgiebiger zu unterrichten. Dazu braucht es die Dreifachhalle,
die seit Jahren an der Sudstrale gebaut werden soll!l Man kdnnte gréRere Bewegungsraume schaffen und auch so vielleicht auch
mehr Kinder zum Sport motivieren. Es gibt viele Kollegen, die SpaR daran hatten, Sportangebote zu machen, doch ist uns dies ohne
Hallenkapazitat nicht moglich. AuRerdem ware es hilfreich, wenn vielleicht alternative Programmpunkte angeboten werden kdnnten
(z.B. extracurriculare Aktivitdten wie Eislaufen, Kletterhallen, Aktionstage zu bestimmten Themen), um etwas Ausgleich zu schaffen.
Vielleicht waére auch ein "Gesundheitstag" eine Option, bei dem Kinder Uber Erndhrung, Bewegung, Bewegungsmangel etc lernen
konnen
Hohe Hilfsbereitschaft beim MSB und MSS
Gut, dass in MH die Sporthallen so gut wie es geht offen gehalten werden.
Frihzeitig Informationen zu Hallenreparaturen und diese bevorzugt in den Ferien. Nicht im Winter, da kein Ausweichen auf
Sportplatz moglich ist.
es ware schon, wenn die 2017 zugesicherten Reparaturen irgendwann auch mal erledigt wirden. Zudem dauert es Monate bis
gemeldete Reparaturen Uberhaupt Beachtung finden! Eine Heizungsanlage, die seit mehr als einer Woche defekt ist und eine
eiskalte Turnhalle verursacht, wird tberhaupt erst nach der vierten Meldung, wobei die letzten beiden Meldungen durch die
Schulleitungen erfolgen mussten, ernst genommen. Sinnvollerweise sollten die regelmaRigen Hallenbegehungen mit Personal
stattfinden, das tagtaglich in den entsprechenden Geb&uden arbeitet - Problem: dann kdmen ja alle Mangel auf den Tisch "von denen
man (angeblich) noch nie gehort hat!"
Es war super, dass wir im Rahmen des Sport check Projektes so viele Materialien bekommen konnten, Das war super, Danke!!!
Die Unterrichtsvorgaben der Regierung sind in groRen Teilen véllig praxisfern.
Die Schwimmba&ader wurden ja sehr lange geschlossen gehalten. Daher ist es fiir mich unverstandlich, wenn dann gerade die
Schwimmbader im Vormittagsbereich hadufig fir Einstellungstest etc. gesperrt werden, bzw. Wartungsarbeiten stattfinden
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Wan der Ruhr Miilheim macht Sport
Der Oberbiirgermeister e mussen... Vielleicht lasst sich hier der Zeitplan besser anpassen, um dem Schulschwimmen Vorrang zu

gewahren. Die Schwimmzeiten sind ja leider sowieso schon so kurz. Die Kinder haben sehr wenig Probleme damit, auch im
Sportunterricht die Masken zu tragen. Eltern haben aber haufiger Probleme damit. :-) Auch, wenn man stattdessen lieber bei Wind
und Wetter Sport im Freien macht, gibt es oft negative Einwande. Das ist einfach schade.

e Die eine unserer Sporthallen muss dringend uberholt werden!

e Der MH Sportbund unterstitzt prima, tolles Angebot, insbesondere beim Schwimmen (Flotte Flosse)

e Der Lehrplan Sport und Corona vertragen sich nicht

e Der Bau neuer Hallen und Erneuerungen an den alten mussen priorisiert und zligig vorgenommen werden. Auf der Ebene des
Gesundheits- und Sozialsystems werden wir dadurch Entlastung versptren und dadurch Gelder wieder einsparen kdnnen.

e Danke fUr die Umfrage. LG

e Danke fur die Umfrage!

e Danke dass Sie nachfragen und Interesse zeigen

e Bitte beschleunigen Sie den Bau der Turnhalle Boverstrafie.

Ansprechpartner:
Karoline Kugler, Mulheimer Sportbund e.V., StdstraBe 25, 45470 Muilheim an der Ruhr
Johannes Michels, Stadt Milheim an der Ruhr, Mulheimer SportService, SidstraBe 23, 45470 Milheim an der Ruhr

Marcus Sprenger, Stadt Mdlheim an der Ruhr, Referat VI.1- Stadtforschung und Statistik, Hans-Bockler-Platz 5, 45468 Milheim an der Ruhr
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