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Sofern nicht anders angegeben, sind die Angebote
gebiihrenfrei und es bedarf keiner vorherigen
Anmeldung. Bei Riickfragen wenden Sie sich gerne
an das entsprechende Familienzentrum.

Liebe Eltern, liebe Interessierte,
liebe Kursteilnehmer*innen,

bei der Durchsicht der Broschiire werden Sie feststellen,
dass die stadtischen Familienzentren Angebote fiir

alle Familien des jeweiligen Stadtteils unter Beriick-
sichtigung der unterschiedlichen Bediirfnisse und
Interessen bereithalten.

Ich lade alle Familien ganz herzlich ein, die vielfaltigen
Angebote rund um Beratung, Begleitung und Bildung
wahrzunehmen.

Vor dem Hintergrund des aktuellen Corona-Lageberichts
der Bezirksregierung und der damit verbundenen Be-
achtung der Corona-Schutzverordnung sind die Ange-
botsformen an die Richtlinien entsprechend angepasst.
Die Angebote finden unter Einhaltung des Abstandsge-
bots und der Hygieneregeln — je nach geltender Schutz-
und Betreuungsverordnung — entweder in den Rdumen
der Familienzentren statt oder werden lhnen als Alter-
nativangebot in digitaler Form zur Verfligung gestellt.

Liebe Leser*innen, auch in diesem Halbjahr bitte ich
Sie um lhr Verstandnis, dass es je nach geltendem
Corona-Lagebericht zu Abweichungen in Form von
Terminverschiebungen oder Absagen von Angeboten
kommen kann.

Trotz der Gegebenheiten freuen wir uns, wenn wir mit
Ihnen und Ihren Kindern weiterhin, personlich oder
digital, in Kontakt bleiben kdnnen.

Wir freuen uns auf Sie und |hre Kinder!
lhre

Leiterin des Amtes fir Kinder, Jugend und Schule
der Stadt Miilheim an der Ruhr

Vorwort



@montags, 10.00 bis 11.30 Uhr,
Familienzentrum Panama, Nordstrafe 85,
Bewegungsraum der Grundschule

Die Bewegungsférderung ist ein Angebot flr Kinder
im Alter von 3 bis 6 Jahren. Bewegung, Entspannung
und Sprache werden angeregt.

Veranstaltet von: Familienzentrum Panama
Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: Familienzentrum Panama,

Telefon: 0208 / 76 69 12,

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefihrt.

%montags, 14.15 bis 15.00 Uhr,

10. Januar bis 11. Juli

Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b

Die Bewegungsfdrderung ist ein Angebot fiir Kinder

im Alter von 3% bis 6 Jahren (Altersgruppe gerade
Woche: 5 bis 6 Jahre / Altersgruppe ungerade Woche:
3% bis 4 Jahre). Bewegung, Entspannung und
Sprache kommen in Einklang. Bitte bequeme Kleidung
und rutschfeste Socken mitbringen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu

Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: Familienzentrum Fantadu, Stefanie Kraik
oder Oliver Lenz, kita.fantadu@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist auf 10 Kinder
begrenzt. Im Fall eines ,Lockdowns*® bietet unser
Kooperationspartner Oliver Lenz die Méglichkeit

einer Videobewegungsstunde fiir Eltern und Kinder an.
Bei Interesse sendet das Familienzentrum gerne
Informationsmaterial zur digitalen Teilnahme zu.

montags und donnerstags, 15.00 bis 16.00 Uhr,
17. Januar bis 31. Mérz (Kurs 1)
9. Mai bis 20. Juni (Kurs 2)
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Gezielter Sport gegen die Problemzonen: Ein Kurs,
bei dem Frauen unter sich sind und in entspannter
Atmosphére etwas fiir ihre Fitness tun kénnen.
Mitzubringen sind Sportbekleidung, Hallenschuhe,
Handtuch und ein Getrénk.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
Leitung: Hatice Giinzel
Kosten: 52,50 Euro (21 Einheiten, Kurs 1)
25 Euro (10 Einheiten, Kurs 2)
Anmeldung: Hatice Glinzel, Telefon: 0177 / 194 38 08
oder kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist begrenzt.
Das Angebot wird entsprechend der aktuellen
Corona-Schutzverordnung durchgefihrt.

%montags, 15.00 bis 15.45 Uhr,

10. Januar bis 11. Juli

Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b
Eltern-Kind-Turnen flr Eltern mit ihren Kindern im Alter
von 2 bis 3 Jahren. Kinder haben Spal an Bewegung
und sammeln hier erste Erfahrungen mit Kleingeraten.
Bitte bequeme Kleidung und rutschfeste Socken
mitbringen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu

Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: Familienzentrum Fantadu, Stefanie Kraik
oder Oliver Lenz, Telefon: 0208 / 44 96 68,
kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Wahrend der Schulferien findet der Kurs
nicht statt. Die Teilnahmezahl ist auf 8 Eltern-Kind-
Paare begrenzt. Im Fall eines ,Lockdowns* bietet unser
Kooperationspartner Oliver Lenz die Mdglichkeit einer
Videobewegungsstunde fir Eltern und Kinder an.

Bei Interesse sendet das Familienzentrum gerne
Informationsmaterial zur digitalen Teilnahme zu.

D% montags, 16.00 bis 16.55 Uhr, ab 7. Februar
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

3- bis 6-jahrige Kinder bekommen Grundkenntnisse
in der Sportart Judo vermittelt und bauen bereits
Erlerntes aus. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
Leitung: Virginia Singer

Kosten: 15 Euro

Anmeldung: Familienzentrum Hummelwiese,
Telefon: 0208 / 43 80 31

Zusatzinfos: Das Angebot kann nur stattfinden, wenn
es die aktuelle Corona-Schutzverordnung zuldsst.

®montags, 16.00 bis 17.00 Uhr, ab 10. Januar
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11, Turnhalle
In einer Kleingruppe von max. 8 Kindern werden ver-
schiedene Choreographien und Ténze eingelibt. Beim
Kindertanz lernen Kinder spielerisch Bewegungsformen
zu verschiedenen Rhythmen und unterschiedliche Musik-
richtungen kennen. Das Bewusstsein fir den Umgang mit
dem eigenen Kérper und fiir Bewegungen und Rhythmus
wird geschult.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar

Leitung: Isabel Dormann

Kosten: 5 Euro pro Monat

Anmeldung: Familienzentrum Fiedelbar,

Beate Staudinger, Telefon: 0208 / 38 52 78

Zusatzinfos: Bitte den Eingang an der Balkontr

der Turnhalle nutzen. Das Angebot wird entsprechend
der aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgeftihrt.
Bei guter Wetterlage findet der Kurs ggf. im Freien statt.

* dienstags, 14.00 bis 15.30 Uhr, ab 4. Januar
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafle 218

Es werden Ballspiele fiir Kinder angeboten.

Bitte den Kindern Sportkleidung und Turnschlappen
mitgeben.

Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: vom 20.12.2021 bis 4.1.2022 im
Familienzentrum Zauberwald, Telefon: 0208 / 76 65 32,
kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Bitte den Seiteneingang nutzen.

Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.
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dienstags, 15.30 bis 16.30 Uhr, 18. Januar bis 22. Marz
Online-Kurs

Hier werden unter Einbezug des gesamten Bewegungs-
apparates die groBen Muskelgruppen Bauch, Beine und
GesaB trainiert. Erwachsene kénnen gemeinsam Erfah-
rungen sammein.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu

in Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Heike Klingenspohr

Kosten: 10 Euro

Anmeldung: bis zum 11.1.2022

Uber info@evfamilienbildung.de oder

per Telefon: 0208 / 30 03 333

Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist auf 15 Personen
begrenzt. Weitere Infos im Familienzentrum Fantadu,
Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68,
kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

@dienstags, 16.00 bis 16.45 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85,
Bewegungsraum der Grundschule

Sportangebot fiir Eltern mit ihren Kindern ab etwa
3 Jahren. Bitte bequeme Kleidung anziehen und
Turnschuhe mitbringen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Panama
Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: Familienzentrum Panama,

Telefon: 0208 / 76 69 12

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.

Qmittwochs, 9.45 bis 10.30 Uhr, ab 12. Januar
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75

3- bis 6-jahrige Kinder erlernen erste Choreographien
zu verschiedenen Musikstilen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Léwenzahn
Leitung: Mona Jansen

Anmeldung: bis zum 5.1.2022 im Familienzentrum
Léwenzahn, Telefon: 0208 / 4 99 04

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.

D% mittwochs, 16.00 bis 17.00 Uhr, ab 12. Januar
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Kinder erlernen gemeinsam mit ihren Eltern erste
Choreographien zu verschiedenen Musikstilen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
Leitung: Mona Jansen

Kosten: 10 Euro (10 Einheiten)

Anmeldung: Familienzentrum Hummelwiese,

Telefon: 0208 / 43 80 31

Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung begrenzt.Sollte das
Angebot aufgrund weiterer Einschrankungen nicht als
Prasenzveranstaltung mdglich sein, wird es digital als
Zoom-Veranstaltung durchgefiihrt.

% mittwochs, 16.30 bis 17.15 Uhr, ab 5. Januar
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafe 218

Bequeme Sportbekleidung wird empfohlen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: ab 20.12.2021 im Familienzentrum
Zauberwald, Telefon: 0208 / 76 65 32,
kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Bitte den Seiteneingang nutzen.

Die Teilnahmezahl ist auf 5 Eltern-Kind-Paare begrenzt.
Im Fall eines ,Lockdowns® kann eine Videobewegungs-
stunde oder eine Anleitung zu den Ubungen bei Oliver
Lenz angefragt werden.

®mittwochs und freitags, 18.00 bis 19.00 Uhr,

ab 19. Januar

Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11, Turnhalle
Tanz, Spaf und Bodyworkout fiir alle.

Mitzubringen sind gute Laune, Sportkleidung, festes
Schuhwerk, ein Handtuch und ein Getrank.

Veranstaltet von: Love from Africa e. V.

Leitung: Lawrence Otoo

Kosten: Bitte bei der Anmeldung erfragen.

Anmeldung: lawrenceotoo@yahoo.com oder

Telefon: 0176 / 41 74 76 89

Zusatzinfos: Bitte die Turnhalle durch die Glastlr im
Innenhof betreten. Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrdnkungen ausfallen miissen,
werden die Teilnehmenden informiert. Bei guter Wetter-
lage findet der Kurs ggf. im Freien statt.

@mittwochs, 19.00 bis 20.30 Uhr

5. Januar bis 23. Marz (Kurs 1) und 30. Méarz bis 22.
Juni (Kurs 2), jeweils 12 Einheiten

Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Durch Yoga-Ubungen (nach lyengar) wird der Blick nach
innen gerichtet und die Gedanken kommen zur Ruhe.
Fir 90 Minuten ist eine Auszeit vom Alltag méglich.
Bitte bequeme Kleidung tragen. Diinne Decke oder Hand-
tuch und, falls vorhanden, eigene Yogamatte mitbringen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Katrin Ferner

Kosten: jeweils 80 Euro

Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,

Telefon: 0208 / 37 27 01

ﬁdonnerstags, 9.00 bis 11.30 Uhr, ab 13. Januar
Ev. Familienbildungsstétte, Scharpenberg 1b
Spielgruppe fir alle Eltern mit ihren Kindern ab dem
Krabbelalter bis zu 3 Jahren.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbér in
Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstétte
Leitung: Khadija Ettalbi

Anmeldung: Ev. Familienbildungsstatte, Anastasia Deeyv,
Scharpenberg 1b, 45468 Miilheim an der Ruhr,
Telefon: 0208 / 30 03 333,

Mo. bis Fr. 9.00 bis 12.30 Uhr, Mi. 9.00 bis 15.00 Uhr
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist begrenzt.



9donnerstags, 10.00 bis 11.30 Uhr, ab 13. Januar
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75

Jeweils 45 Minuten turnen die Kinder (im Alter von

3 bis 4 und 5 bis 6 Jahren) gemeinsam mit Oliver Lenz
und verschiedenen Materialien.

Veranstaltet von: Familienzentrum Léwenzahn
Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: bis zum 6.1.2022 im Familienzentrum
Léwenzahn, Telefon: 0208 / 4 99 04

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrdnkungen nicht stattfinden
kdnnen, wird es digital angeboten.

—

'donnerstags, 15.45 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schlédgelstrafe 5,
Bewegungsraum

Sportangebot fir Eltern mit ihren Kindern ab etwa

3 Jahren. Bitte bequeme Kleidung anziehen und
Turnschuhe mitbringen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: Familienzentrum Regenbogenland,
Telefon: 0208 / 77 98 13,
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Wahrend der Schulferien findet der Kurs
nicht statt. Das Angebot wird entsprechend der aktuellen
Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte es
aufgrund weiterer Einschrankungen ausfallen, kann es
in digitaler Form eigensténdig zu Hause durchgefihrt
werden — daflir sendet das Familienzentrum auf Anfrage
einen Link zu.

@donnerstags, 16.00 bis 16.45 Uhr, ab 6. Januar
Treffpunkt am Tor zum hinteren Schulhof

der Erich Kastner-Schule, NordstraRe 85

Offene Walking-Gruppe fiir Frauen, um gemeinsam in Be-
wegung zu kommen. Walken ist die Vorstufe zum Joggen
und eine gute Moglichkeit, Ausdauer und das Herz-Kreis-
laufsystem zu starken.

Veranstaltet von: Familienzentrum Panama

Leitung: Katharina Verschoth, Katrin Schledorn
Anmeldung: Familienzentrum Panama,

Telefon: 0208 / 76 69 12

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt und
findet im Freien statt.

3donnerstags, 16.00 bis 17.00 Uhr

6. Januar bis 23. Juni

Styrumer Turnverein von 1880 e. V., Neustadtstrae 118
Der Zumba-Kurs ist ein Bewegungsangebot fiir Frauen.
Bequeme Sportkleidung wird empfohlen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen

Leitung: Barbara El Zouin

Anmeldung: Familienzentrum Karlchen, Cornelia Lange
und Barbara Zimmermann, Telefon: 0208 / 40 51 62,
kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Wahrend des Kurses wird keine
Kinderbetreuung angeboten. Das Angebot wird entspre-
chend der aktuellen Corona-Schutzverordnung durch-
geflihrt. Sollte es aufgrund weiterer Einschrankungen
ausfallen missen, werden die Teilnehmenden informiert.

—

'freitags, 10.00 bis 10.45 Uhr und

10.45 bis 11.30 Uhr

Familienzentrum Regenbogenland, SchidgelstraRe 5,
Bewegungsraum

Sportangebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren. Bitte
bequeme Kleidung anziehen und Turnschuhe mitbringen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: Familienzentrum Regenbogenland,
Telefon: 0208 / 77 98 13,
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Wahrend der Schulferien findet der Kurs
nicht statt. Das Angebot wird entsprechend der aktuellen
Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte es
aufgrund weiterer Einschrankungen ausfallen, kann es
in digitaler Form eigenstandig zu Hause durchgefiihrt
werden — daflir sendet das Familienzentrum auf Anfrage
einen Link zu.

ereitags, 15.30 bis 16.15 Uhr, ab 14. Januar
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraBe 75

Eltern kommen mit ihren Kindern im Alter von 3 bis

6 Jahren gemeinsam mit Spal in Bewegung. Bitte
bequeme Kleidung anziehen und Turnschuhe mitbringen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Léwenzahn
Leitung: Oliver Lenz

Kosten: 20 Euro (10 Einheiten)

Anmeldung: bis zum 6.1.2022 im Familienzentrum
Léwenzahn, Telefon: 0208 / 4 99 04

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrdnkungen nicht stattfinden
kdnnen, wird es digital angeboten.

)

®freitags (alle 14 Tage), 14.30 Uhr, ab 21. Januar
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46

Ein Bewegungs- und zugleich Entspannungsangebot fiir
Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren. Die Bewegungsfor-
derung ist fiir Kinder essenziell — durch Yoga kommen
Bewegung, Entspannung und Sprache in Einklang.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Nils Kortmann, Christian Kley

Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist auf 10 Kinder
begrenzt.
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Samstag, 29. Januar, 10.00 bis 12.00 Uhr

Grundschule am Dichterviertel, Bruchstrafe 85, Turnhalle
Eltern kdnnen gemeinsam mit ihren Kindern im Alter von
3 bis 6 Jahren eine Bewegungsgeschichte erleben. Spie-
lerisch fliegen alle mit der Rakete durch das All. Kinder
werden im sensomotorischen, sozialen, kognitiven und
emotionalen Bereich gefordert.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu

in Kooperation mit Oliver Lenz

Leitung: Oliver Lenz und Teammitglieder

des Familienzentrums Fantadu

Anmeldung: bis zum 21.1.2022 im Familienzentrum
Fantadu, Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68,
kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschréankungen nicht stattfinden
konnen, entfallt es.

—

'Mittwoch, 9. Februar, 15.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schlédgelstrafe 5,
Bewegungsraum

Bewegung zur Musik und Tanzspiele sollen Freude und
SpaB bei allen Teilnehmenden aktivieren.

Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 2.2.2022 im Familienzentrum
Regenbogenland, Telefon: 0208 / 77 98 13,
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der aktuellen
Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte es aufgrund
weiterer Einschréankungen nicht im Gebaude stattfinden
konnen, wird es im Freien durchgefiihrt oder kann nach
schriftlicher Anleitung zu Hause absolviert werden.

ES

Samstag, 19. Februar, 10.00 bis 12.00 Uhr
Grundschule am Dichterviertel, Bruchstrafe 85, Turnhalle
Einladung zur Bewegungsbaustelle mit GroRgeraten in
der Turnhalle fiir Eltern gemeinsam mit ihren Kindern im
Alter von 3 bis 6 Jahren. Es ist Karneval — alle Kinder
diirfen verkleidet kommen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu

in Kooperation mit Oliver Lenz

Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: bis zum 12.2.2022 im Familienzentrum
Fantadu, Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68,
kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrdnkungen nicht stattfinden
konnen, entfallt es.

%Samstag, 5. und 12. Marz,

jeweils 10.00 bis 11.30 Uhr,

Ort wird noch bekanntgegeben

Inliner an die FiiRe und los geht's!

Dieser Kurs richtet sich an Eltern mit ihren Kindern ab 5
Jahren, die gerne die Welt der Inliner fiir sich entdecken
mochten. Voraussetzung zur Teilnahme an dem Kurs ist
eine eigene Ausriistung in Form von Inlineskates, Helm
und Schutzprotektoren.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu

in Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Christina Hankamer

(Sportlehrerin, Sportwissenschaftlerin)

Anmeldung: bis zum 26.2.2022 im Familienzentrum
Fantadu, Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68,
kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Im Fall eines ,Lockdowns” entfallt das Angebot.

9Donnerstag, 10. Marz, 19.30 bis ca. 21.30 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraBe 75

Wie kdnnen Matter sich bewusst Auszeiten nehmen und
welche Maglichkeiten und Techniken zur Entspannung
gibt es? An diesem Abend wird der Fokus ganz auf das
eigene Wohlbefinden und die Entspannung gelegt.
Veranstaltet von: Familienzentrum Léwenzahn in
Kooperation mit der Kath. Erwachsenen- und Familien-
bildungsstatte Milheim an der Ruhr

Leitung: Personal der KEFB

Anmeldung: Familienzentrum Léwenzahn,

Telefon: 0208 / 4 99 04

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrdnkungen nicht stattfinden
kénnen, wird es digital angeboten.

.

'Mittwoch, 11. Mai, 15.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchiédgelstraRe 5,
Bewegungsraum

Bewegung zur Musik und Tanzspiele sollen Freude und
Spal bei allen Teilnehmenden aktivieren.

Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 4.5.2022 im Familienzentrum
Regenbogenland, Telefon: 0208 / 77 98 13,
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der aktuellen
Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte es aufgrund
weiterer Einschrankungen nicht im Gebaude stattfinden
konnen, wird es im Freien durchgefiihrt oder kann nach
schriftlicher Anleitung zu Hause absolviert werden.

—

'Samstag, 14. Mai, 13.00 bis 14.00 Uhr

Treffpunkt: Eingang Schlosspark Styrum, MoritzstraBe 101
Tai Walking ist ein Bewegungselement aus dem
asiatischen Bereich, kombiniert mit Elementen der Taiji-
Stocktechnik. Es dient der Mobilisierung von Armen,
Schultern und Handgelenken. Das Angebot ist erlebnis-
orientiert und findet unter Anleitung im Schlosspark
Styrum statt. Bitte bequeme Kleidung anziehen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: bis zum 7.5.2022 im Familienzentrum
Regenbogenland, Telefon: 0208 / 77 98 13,
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt und fin-
det im Freien statt. Sollte es aufgrund weiterer Einschran-
kungen nicht stattfinden kénnen, kann es nach Anforde-
rung eines Links in digitaler Form eigenstandig zu Hause
absolviert werden.
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@Vater-Kind-Aktion - Menschenskinder United
Donnerstag, 19. Mai, 15.30 Uhr

Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Gestaltung eigener FuBballtrikots fiir ein FuBballturnier,
welches an einem anderen Termin ausgetragen wird (der
Termin wird friihzeitig bekanntgegeben).

Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Nils Kortmann, Tim Gréfenstein, Christian Kley,
Gerrit Schreiber, Heiko Méller

Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

Zusatzinfos: Teilnahmezahl ist auf 4 Gruppen mit jeweils
5 Vater-Kind-Paaren begrenzt.

& Tai Walking fiir Erwachsene

'Samstag, 11. Juni, 13.00 bis 14.00 Uhr
Treffpunkt: Eingang Schlosspark Styrum, MoritzstraRe 101
Tai Walking ist ein Bewegungselement aus dem
asiatischen Bereich, kombiniert mit Elementen der Taiji-
Stocktechnik. Es dient der Mobilisierung von Armen,
Schultern und Handgelenken. Das Angebot ist erlebnis-
orientiert und findet unter Anleitung im Schlosspark
Styrum statt. Bitte bequeme Kleidung anziehen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: bis zum 4.6.2022 im Familienzentrum
Regenbogenland, Telefon: 0208 / 77 98 13,
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt und
findet im Freien statt. Sollte es aufgrund weiterer
Einschrankungen nicht stattfinden kénnen, kann es
nach Anforderung eines Links in digitaler Form eigen-
standig zu Hause absolviert werden.

£ Sport und Bewegung zu Hause - Online-Angebot
~27 Januar bis Juli 2022

weitere Infos im Familienzentrum Karlchen

Der Styrumer Turnverein hat fir die coronabedingten
SchlieBzeiten der Sportanlagen alternative Mitmach-An-
gebote entwickelt, die mit einem Zugangscode zu Hause
genutzt werden konnen. Die Alternativangebote bestehen
u.a. aus Videos, die iber die Homepage des STV zu-
ganglich sind und Sportiibungen oder Spiele zeigen, die
von Kindern nach- und mitgemacht werden kdnnen. Der
Zugangscode ist immer fiir einen Kalendermonat giiltig.
Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen in
Kooperation mit dem Styrumer Turnverein von 1880 e. V.
Leitung: Cornelia Lange

Anmeldung: Familienzentrum Karlchen, Cornelia Lange,
Telefon: 0208 / 40 51 62, kita.karlchen@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist begrenzt.

'Tai Walking fiir Erwachsene

Termin wird noch bekanntgegeben
Familienzentrum Zauberwald, AktienstraRle 218

Tai Walking als eigenstandige Bewegungs- und Ubungs-
form kombiniert Elemente der Taiji-Stocktechnik mit dem
Einsatz von Bambusstécken. Die Stdcke sind so lang,
dass sie den aufrechten Gang unterstiitzen, eine tiefere
Atmung und gleichzeitig einen dynamischen Einsatz
ermdglichen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald

Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: ab 2.1.2022 im Familienzentrum Zauber-
wald, Annette Brinkmann, Telefon: 0208 / 76 65 32,
kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de
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£ Online-Angebot:

¥ Kochen wie in der Kita Karlchen

jederzeit

Ein gesundes Essen ist schnell zubereitet und schmeckt
sehr gut. Auf Anfrage per E-Mail erhalten interessierte
Eltern kostenlos das Kochbuch der Kita Karlchen

und kénnen die Rezepte zu Hause nachkochen.

Eltern kdnnen auch gerne Lieblingsrezepte an das
Familienzentrum senden — wir sind neugierig auf neue
Leckereien.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen
Leitung: Angelika Veit, Cornelia Lange

Anfrage: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

£ Riickbildungsgymnastik mit Baby (Kurs 1)

o dienstags, 8.50 bis 10.30 Uhr,

18. Januar bis 22. Februar

Styrumer Turnverein von 1880 e. V., NeustadtstraRe 118

Die Bauch- und Beckenbodenmuskulatur nach der Geburt
muss gestarkt werden. Eine Hebamme leitet die Ubungen
und gibt auBerdem Tipps zur Pflege und zum Umgang mit
dem Baby. Bitte bequeme Kleidung, rutschfeste Socken,
ein Getrank, eine Babydecke und alles Nétige fir das
Baby mitbringen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen

in Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Annika Bardenhorst (Hebamme)

Kosten: 12 Euro mit Unterstlitzung der Krankenkasse
Anmeldung: Ev. Familienbildungsstatte,

Scharpenberg 1b, 45468 Milheim an der Ruhr,

Telefon: 0208 / 30 03 333,

Mo. bis Fr. 9.00 bis 12.30 Uhr, Mi. 9.00 bis 15.00 Uhr
Informationen im Familienzentrum Karlchen bei Cornelia
Lange unter Telefon: 0208 / 40 51 62

Zusatzinfos: Alle Treffen werden Uber die gesetzlichen
Krankenkassen abgerechnet. Kann an einem der Treffen
nicht teilgenommen werden, zahlt die Krankenkasse
nicht. Dann muss eine Ausfallgeblihr von ca. 11 Euro
gezahlt werden, die die Hebamme nach dem Kurs in
Rechnung stellt.

Es sollte frihestens 6 Wochen nach der Geburt mit dem
Kurs begonnen werden. Um die Leistungen der Kranken-
kasse in Anspruch nehmen zu kénnen, muss der Kurs

9 Monate nach der Geburt zu Ende sein.

Das Angebot wird entsprechend der aktuellen Corona-
Schutzverordnung durchgeftihrt. Sollte es aufgrund
weiterer Einschrankungen ausfallen missen, werden die
Teilnehmenden informiert.

£ Riickbildungsgymnastik mit Baby (Kurs 2)

S dienstags, 8.50 bis 10.30 Uhr,
1. Mérz bis 5. April

Styrumer Turnverein von 1880 e. V., NeustadtstraRe 118
Weitere Infos siehe oben bei Kurs 1.

£ Riickbildungsgymnastik mit Baby (Kurs 3)

7 dienstags, 8.50 bis 10.30 Uhr,
3. Mai bis 14. Juni

Styrumer Turnverein von 1880 e. V., NeustadtstraBe 118
Weitere Infos siehe oben bei Kurs 1.

- Mit Achtsamkeit die Resilienz starken
mittwochs, 18.00 bis 19.30 Uhr,

26. Januar bis 16. Marz

Familienzentrum Panama, Nordstrafe 85

Achtsamkeit ist ein wichtiger Schliissel fiir eine starke

Resilienz. Denn so lernen wir, dass Zufriedenheit und

Gliick nicht von duBeren Faktoren abhangt. Dieser Kurs

bietet die Mdglichkeit, unserem von Stress und Hektik

bestimmten Leben neue Strukturen zu geben.

Veranstaltet von: Familienzentrum Panama

Leitung: Sabine Wertmann

Anmeldung: bis zum 21.1.2022 im Familienzentrum
Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12,
kita.panama@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgeftihrt.

Gesundheit & Ernahrung
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Was kommt in die Brotdose?

Donnerstag, 27. Januar, 14.00 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Panama, Nordstrafe 85
Jeden Morgen dieselben Fragen: ,Was méchtest du auf
deinem Brot, was mochtest du heute friihstiicken?”
Doch ist das dann auch gesund fiir mein Kind? Diese und
weitere Fragen werden an diesem Tag beantwortet.
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama
Leitung: Andrea Joachim
(Amt fir Gesundheit und Hygiene)
Anmeldung: bis zum 24.1.2022 im Familienzentrum
Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12,
kita.panama@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.

Gesunde Brotaufstriche

fiir selbstgebackene Brotchen
Dienstag, 8. Februar, 15.30 bis 17.30 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75
Eltern backen mit ihren Kindern unter Anleitung Brétchen
und stellen leckere, gesunde Brotaufstriche her.
Veranstaltet von: Familienzentrum Léwenzahn
Leitung: Jutta Mundt (Diatassistentin)
Anmeldung: bis zum 28.1.2022 im Familienzentrum
Léwenzahn, Telefon: 0208 / 4 99 04
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen nicht stattfinden
kdnnen, sendet das Familienzentrum das Rezept gerne
zu, damit es zu Hause zubereitet werden kann.

" Elternnachmittag zum Thema
»Gesunde Erndhrung*
Donnerstag, 3. Marz, 15.00 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46

Wissenswertes und schmackhafte Tipps, Tricks und Anre-

gungen rund um die mitunter schonste Sache der Welt:
Essen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
und Caritas-Sozialdienste e. V.

Leitung: Christiane Kasperek (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.

Ggf. erfolgt eine alternative Umsetzung des Angebots.

»Achtung, sl und fettig!“

Dienstag, 8. Méarz, 19.00 bis 21.00 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7
Wissenswerter Informationsaustausch
Uber Zucker und Fette.

Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
Leitung: Jutta Mundt (Diatassistentin)

Anmeldung: bis zum 23.2.2022 im Familienzentrum
Hummelwiese, Telefon: 0208 / 43 80 31

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen nicht stattfinden
kdnnen, sendet das Familienzentrum gerne Infomaterial
zu.

—

Interkulturelles Kochen: Spanische , Tapas“
'Dienstag, 15. Méarz, 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schlégelstrafe 5,
Hexenkiiche
Gemeinsames Zubereiten von ,Tapas® - kleine Appetit-
happen oder Vorspeisen aus der traditionellen spanische
Kuche.

Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 9.3.2022 im Familienzentrum
Regenbogenland, Telefon: 0208 / 77 98 13,
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen nicht stattfinden
kdnnen, kann die Zubereitung eigenstandig zu Hause
erfolgen. Das Familienzentrum sendet das Rezept auf
Anfrage gerne zu.

Prima Leben-Projekt

»Was kommt in die Butterbrotdose?*
Mittwoch, 16. Marz, 14.00 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafle 218
An dem Infostand im AuRenbereich kénnen sich
Interessierte (iber das Projekt informieren. Eine
Mitarbeiterin des Amtes flir Gesundheit und Hygiene
der Stadt Milheim an der Ruhr steht fir Fragen und
Anregungen zum Thema Friihstiick zur Verfligung.
Bitte eine Brotdose mitbringen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Andrea Joachim
(Okotrophologin des Amtes fiir Gesundheit und Hygiene)
Anmeldung: ab 3.3.2022 im Familienzentrum
Zauberwald, Telefon: 0208 / 76 65 32,
kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

Osterbacken to go

Mittwoch, 30. Marz, ab 9.00 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrale 218
Alle Eltern haben die Méglichkeit, sich eine Backtasche
abzuholen, um mit ihren Kindern zu Hause Platzchen
zu backen. Das Team des Familienzentrums stellt die
Zutaten dafiir zusammen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: ab 7.3.2022 im Familienzentrum
Zauberwald, kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

Osterbacken

Dienstag, 5. April, 16.00 bis 18.00 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7
Eltern backen gemeinsam mit ihren Kindern gesunde und
leckere Hasen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
Leitung: Jutta Mundt (Diétassistentin)
Anmeldung: bis zum 23.3.2022 im Familienzentrum
Hummelwiese, Telefon: 0208 / 43 80 31
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrdnkungen nicht stattfinden
kdnnen, sendet das Familienzentrum das Rezept gerne
zu, damit es zu Hause zubereitet werden kann.
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@Backen fiir das Friihlingsfest

Donnerstag, 7. April, 14.30 Uhr

Kiiche des Familienzentrums Panama, Nordstrafe 85
Eltern kénnen gemeinsam mit ihren Kindern unter
Anleitung Hefehasen backen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Panama
Leitung: Petra Slickers, Katrin Schledorn
Anmeldung: bis zum 4.4.2022 im Familienzentrum
Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12,
kita.panama@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.

.

Gesunde Kiiche: Rezepte aus der Krauterkiiche
'Mittwoch, 27. April, 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schidgelstrale 5,
Hexenkiiche

Aromen, Verwendung und Zubereitung verschiedener
Krauter kennenlernen. Die vielen frischen Krauter ver-
strémen wunderbares Aroma und sind gesund!
Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 20.4.2022 im Familienzentrum
Regenbogenland, Telefon: 0208 / 77 98 13,
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrdnkungen nicht stattfinden
kdnnen, kann die Zubereitung eigenstandig zu Hause
erfolgen. Das Familienzentrum stellt Anleitungen und
Zutaten daflr bereit.

Was gehort in die Brotdose?

Was ist gesund und auch noch lecker?
Mittwoch, 4. Mai, Uhrzeit wird noch bekanntgegeben
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b, AuBenbereich

Eltern lernen, was in die Brotdose ihres Kindes gehort,
damit das Friihstiick gesund und auch lecker ist.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
in Kooperation mit dem Gesundheitsamt unter
dem Projekt Prima Leben

Leitung: Andrea Joachim

Anmeldung: bis zum 27.4.2022 im Familienzentrum
Fantadu, kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist auf 10 Personen
begrenzt.

Interkulturelles Kochen: Tiirkei

Donnerstag, 5. Mai, 14.30 Uhr
Kiiche des Familienzentrums Panama, NordstraBe 85
Késtlichkeiten aus verschiedenen Landern werden hier
unter Anleitung zubereitet.
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama
Leitung: Hiilya Bolat
Anmeldung: bis zum 2.5.2022 im Familienzentrum
Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12,
kita.panama@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefihrt.

== |nterkulturelles Kochen: Bosnische Kiiche
'Mittwoch, 18. Mai, 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schlégelstrafe 5,
Hexenkiiche

Ein Einblick in die Vielfalt der bosnischen Kiiche wird
gewahrt und eine Auswahl wird zubereitet.
Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 12.5.2022 im Familienzentrum
Regenbogenland, Telefon: 0208 / 77 98 13,
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen nicht stattfinden
kdnnen, kann die Zubereitung eigenstandig zu Hause
erfolgen. Das Familienzentrum sendet das Rezept auf
Anfrage gerne zu.

[ Heute koch ich mit ...

¥ Papa / Mama / Oma oder Opa

Mittwoch, 18. Mai, 15.00 bis 17.15 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraBe 45
Gemeinsames Kochen bereitet viel Spaf und lasst alle
gemeinsam viel Neues lernen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen

in Kooperation mit der Kath. Erwachsenen- und
Familienbildungsstéatte Milheim an der Ruhr

Leitung: Birgit Stahl

Anmeldung: bis zum 11.5.2022 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen ausfallen missen,
werden die Teilnehmenden informiert.

Heute koch* ich mit Papa

Samstag, 21. Mai, 10.00 bis 13.00 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraBe 75
Vater kochen mit ihren Kindern eine leckere vegetarische
Mahlzeit.
Veranstaltet von: Kath. Erwachsenen- und
Familienbildungsstéatte Milheim an der Ruhr
Anmeldung: bis zum 9.5.2022 im Familienzentrum
Léwenzahn, Telefon: 0208 / 4 99 04
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrdnkungen nicht stattfinden
kdnnen, sendet das Familienzentrum das Rezept gerne
zu, damit es zu Hause zubereitet werden kann.

@Interkulturelles Kochen: Polen

Donnerstag, 9. Juni, 14.30 Uhr

Kiiche des Familienzentrums Panama, NordstraBe 85
Késtlichkeiten aus verschiedenen Landern werden hier
unter Anleitung zubereitet.

Veranstaltet von: Familienzentrum Panama

Leitung: Katharina Verschoth

Anmeldung: bis zum 16.5.2022 im Familienzentrum
Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12,
kita.panama@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefihrt.
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') »Plingel & Priitt - Unverpackt”

<7 Januar 2022 (Termin wird noch bekanntgegeben)
Piingel & Priitt - Unverpackt, Lohberg 68-70
Bei Plingel & Pritt — dem ersten Unverpacktladen in
Milheim an der Ruhr — bekommt man alles, was fiir
den taglichen Bedarf bendtigt wird und zwar ganz ohne
lastige und umweltschédliche (Plastik-)Verpackung. An
diesem Tag wird das verpackungsfreie Einkaufen vorge-
stellt und im Anschluss ein kleiner Workshop veranstal-
tet, bei dem gezeigt wird, wie man diverse Dinge ganz
einfach selber machen kann.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Mitarbeitende von Plingel & Priitt
Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66,
kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist auf 10
Eltern-Kind-Paare beschrénkt

o
© =
wn S
= =
S

0
(=3 c
= —
@, T
—
o3
Qo e
m ‘©
=
o °
- c
—3 =
=
c »n
S @
« (O]




SaAljRalY| B JSuny|

Basteln to go
jeden letzten Freitag im Monat
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11

Eltern bekommen Bastelsets zur Verfigung gestellt, um
zu Hause mit ihren Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren
kreativ sein zu konnen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar

Basteln to go
jeden letzten Freitag im Monat
Familienzentrum Panama, Nordstrafe 85

Eltern bekommen Bastelsets zur Verfiigung gestellt, um
zu Hause mit ihren Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren
kreativ sein zu kdnnen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Panama

Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums

Anmeldung: Familienzentrum Panama,
Telefon: 0208 / 76 69 12, kita.panama@muelheim-ruhr.de

Wintermalbuch fiir Vorschulkinder to go

ab Montag, 10. Januar
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42
In diesem Heft konnen die Kinder malen, kleben, ratseln
und gemeinsam mit den Eltern Interessantes rund um die
kalte Jahreszeit erfahren. An alle Eltern des Familien-
zentrums wird das Malbuch innerhalb der Bring- und
Abholzeit ausgegeben. Alle externen Interessierten aus
dem Stadtteil Diimpten kénnen sich das Malbuch nach
vorheriger Terminvereinbarung kostenfrei im Familien-
zentrum abholen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Burg Wackelzahn
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: Familienzentrum Burg Wackelzahn,
Telefon: 0208 / 75 98 48
Zusatzinfos: Die Ausgabe des Materials findet unter
Beachtung der aktuellen Corona-Schutzverordnung statt.

Basteln to go
Mittwoch, 12. Januar, ab 9.00 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, AktienstraRe 218

Eltern, Kinder und Interessierte bekommen Bastelsets
zur Verfligung gestellt, um zu Hause kreativ sein zu
kdnnen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums

Anmeldung: ab 1.1.2022 im Familienzentrum
Zauberwald, kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

Biigelperlenbild to go

Freitag, 21. Januar
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Konzentration, Feinmotorik, Farben sowie das Verstand-
nis fir Mengen und Zahlen werden bei der kreativen
Gestaltung eines Biigelperlenbildes geférdert.
Das Familienzentrum bietet die bendtigten Materialien
an, damit die Kinder zu Hause kreativ sein konnen.
Die Materialien werden fiir die Familien der Villa
Kunterbunt innerhalb der Bring- und Abholzeit ausge-
geben. Alle interessierten externen Familien werden
gebeten, telefonisch einen Termin zu vereinbaren, um
die Materialien kontaktlos vor dem Familienzentrum
ausgehandigt zu bekommen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Anmeldung: bis zum 12.1.2022 im Familienzentrum
Villa Kunterbunt, Antonella von der Heiden,
Telefon: 0208 / 37 27 01

Karnevalsmasken gestalten to go

Mittwoch, 9. Februar, ab 9.00 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafe 218

Eltern, Kinder und Interessierte bekommen Karnevals-
masken mit verschiedenen Dekoartikeln zur Verfligung
gestellt, um zu Hause kreativ sein zu kénnen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums

Anmeldung: ab 1.2.2022 im Familienzentrum
Zauberwald, kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de
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Bunte Handspielpuppen to go

Dienstag, 15. Februar
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Mit den selbst gestalteten Handpuppen werden die
Kinder zu Rollenspielen inspiriert. Das Familienzentrum
bietet die bendtigten Materialien an, damit die Kinder zu
Hause kreativ sein kdnnen.
Die Materialien werden flir die Familien der Villa
Kunterbunt innerhalb der Bring- und Abholzeit ausge-
geben. Alle interessierten externen Familien werden
gebeten, telefonisch einen Termin zu vereinbaren, um
die Materialien kontaktlos vor dem Familienzentrum
ausgehandigt zu bekommen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Anmeldung: bis zum 7.2.2022 im Familienzentrum
Villa Kunterbunt, Antonella von der Heiden,
Telefon: 0208 / 37 27 01

== Nihen einer Dinkelmaus oder eines Dinkelhuhns
'als Waérmekissen fiir Erwachsene

Dienstag, 22. Februar, 16.00 bis 18.00 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchlégelstraRe 5
Eltern lernen an diesem Abend, wie sie fiir sich oder
ihre Kinder ein Warmekissen nédhen kdnnen. Die Kissen
lindern durch Erwarmung kleine Beschwerden, wie zum
Beispiel Bauchschmerzen, Verspannungen und Muskel-
kater.

Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 15.2.2022 im Familienzentrum
Regenbogenland, Telefon: 0208 / 77 98 13,
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Material wird vom Familienzentrum
gestellt. Das Angebot wird entsprechend der aktuellen
Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte es auf-
grund weiterer Einschrankungen nicht stattfinden
kdnnen, kann die Nahanleitung und das benoétigte
Material im Familienzentrum abgeholt werden, um
eigenstandig zu Hause zu nahen.

Friihlingsbliihen to go

Montag, 7. Mérz, 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Familien kénnen zu Hause selbst Friihlingsboten an-
pflanzen. Das Material zum Pflanzen und Sahen kann
in der angegebenen Zeit und nach vorheriger Anmeldung
im Familienzentrum abgeholt werden.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 25.2.2022 im Familienzentrum
Pusteblume, Telefon: 0208 / 77 96 13,
kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

Zauberkoffer: Experimente zum Thema ,Luft”
fiir Kinder mit ihren Eltern
Donnerstag, 10. Méarz, 16.00 bis 17.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b
Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren konnen an diesem
Tag gemeinsam mit ihren Eltern naturwissenschaftliche
Phanomene erforschen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
in Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Maren Kéhler
Anmeldung: bis zum 3.3.2022 im Familienzentrum
Fantadu, kita.fantadu@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist auf 10 Kinder
begrenzt.

Regenbogenholzwindspiel to go

Freitag, 11. Mérz
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Die Kinder kdnnen einen eigenen Regenbogen gestalten.
Am Ende entsteht ein wunderschénes und einzigartiges
Windspiel. Das Familienzentrum bietet die bendtigten
Materialien an, damit die Kinder zu Hause kreativ sein
kdnnen.
Die Materialien werden fiir die Familien der Villa
Kunterbunt innerhalb der Bring- und Abholzeit ausge-
geben. Alle interessierten externen Familien werden
gebeten, telefonisch einen Termin zu vereinbaren, um
die Materialien kontaktlos vor dem Familienzentrum
ausgehandigt zu bekommen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Anmeldung: bis zum 1.3.2022 im Familienzentrum
Villa Kunterbunt, Antonella von der Heiden,
Telefon: 0208 / 37 27 01

Zauberkoffer: Experimente zum Thema ,,Wasser®
fiir Kinder mit ihren Eltern

Donnerstag, 17. Marz, 16.00 bis 17.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b
Kinder im Alter von 4 bis 5 Jahren konnen an diesem

Tag gemeinsam mit ihren Eltern naturwissenschaftliche
Phanomene erforschen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu

in Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Maren Kéhler

Anmeldung: bis zum 10.3.2022 im Familienzentrum
Fantadu, kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist auf 10 Kinder
begrenzt.

¢ Osterkorbchen basteln

Montag, 21. Mérz, 9.00 bis 11.00 Uhr,
sowie Dienstag und Mittwoch, 22. und 23. Marz,
14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7
Zur Vorbereitung auf Ostern freut sich das Familien-
zentrum auf tatkraftige Unterstiitzung der Eltern beim
Basteln der Osterkérbchen fir die Kinder.
Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
Leitung: Anja Miiller
Anmeldung: bis zum 18.3.2022 im Familienzentrum
Hummelwiese, Telefon: 0208 / 43 80 31
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.

Schultiitenbasteln fiir Eltern

Dienstag, 22. und 29. Marz,
jeweils 18.00 bis 20.00 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b
Interessierte Eltern, deren Kinder im Sommer 2022
eingeschult werden, sind eingeladen, kreative Schultiten
mit einer besonderen Technik basteln.
Vier verschiedene Schultiiten kénnen ab dem 21.2.2022
angesehen werden.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Saskia Arndt von ,Kunst im Koffer*
(Kunstpadagogin)
Kosten: 10 Euro
Anmeldung: bis zum 8.3.2022 im Familienzentrum
Fantadu, Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68,
kita.fantadu@muelheim-ruhr.de
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Zauberkoffer: Experimente zum Thema
,Mathematik“ fiir Kinder mit ihren Eltern
Mittwoch, 23. Marz, 16.00 bis 17.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b
Kinder im Alter von 5 bis 6 Jahren kénnen an diesem Tag
gemeinsam mit ihren Eltern mathematische Zusammen-
hénge in ihrer unmittelbaren Umgebung entdecken.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
in Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Maren Kéhler
Anmeldung: bis zum 16.3.2022 im Familienzentrum
Fantadu, kita.fantadu@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist auf 10 Kinder
begrenzt.

Kunst aus dem Koffer

Montag bis Freitag, 28. Marz bis 1. April,
jeweils 14.00 bis 15.00 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafle 218
Kunst aus dem Koffer ist fiir alle Interessierten, die
gerne mit Farben experimentieren. Am letzten Tag wird
eine Vernissage fir die Eltern veranstaltet, so dass alle
Kunstwerke bewundert werden kénnen. Die Materialien
werden zur Verfigung gestellt. Bitte alte Kleidung anzie-
hen oder Schutzkleidung mitbringen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Saskia Arndt
Anmeldung: ab 1.3.2022 im Familienzentrum
Zauberwald, Telefon: 0208 / 76 65 32,
kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen nicht vor Ort statt-
finden kdnnen, wird es eine Online-Veranstaltung geben.

Eltern basteln Osternester

Dienstag bis Donnerstag, 29. bis 31. Mérz,
jeweils 13.30 bis 15.30 Uhr

Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75

Ostern steht vor der Tir und deshalb sind alle interes-
sierten Eltern zum Osternestbasteln eingeladen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Léwenzahn
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 18.3.2022 im Familienzentrum
Léwenzahn, Telefon: 0208 / 4 99 04

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.

. Osterkorbchen basteln

S Dienstag, 29. Marz, 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Eltern und GroReltern sind eingeladen, gemeinsam ein
Osterkdrbchen zu basteln.
Veranstaltet von:
Familienzentren Pusteblume und Karlchen
Leitung: Marina in der Heiden, Cornelia Lange
Anmeldung: bis zum 21.3.2022 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62 oder
im Familienzentrum Pusteblume, Marina in der Heiden,
Telefon: 0208 / 77 96 13
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist begrenzt.
Das Angebot wird entsprechend der aktuellen Corona-
Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte aufgrund weiterer
Einschrédnkungen das Angebot in ,to go“-Form angeboten
werden, werden die Teilnehmenden informiert.

Flechtei und Holzosterhase to go

Donnerstag, 31. Marz
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Mit der Herstellung des ,Flechteis” wird die Feinmotorik
der Kinder geférdert und am Ende entsteht ein buntes
Osterei, welches fiir das Osterfest zum Dekorieren ge-
nutzt werden kann — entweder als Tischdekoration oder
flir einen Frihlings-/Osterzweig. Auch der Osterhase aus
Holz kann individuell gestaltet werden und zum Spielen
animieren oder auch zur Dekoration genutzt werden. Das
Familienzentrum bietet die bendtigten Materialien an,
damit die Kinder zu Hause kreativ sein kénnen.
Die Materialien werden fiir die Familien der Villa
Kunterbunt innerhalb der Bring- und Abholzeit ausge-
geben. Alle interessierten externen Familien werden
gebeten, telefonisch einen Termin zu vereinbaren, um
die Materialien kontaktlos vor dem Familienzentrum
ausgehandigt zu bekommen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Anmeldung: bis zum 24.3.2022 im Familienzentrum
Villa Kunterbunt, Antonella von der Heiden,
Telefon: 0208 / 37 27 01

Osterkorbchen basteln fiir Eltern
Donnerstag, 31. Marz, und Montag, 4. April,
jeweils 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Panama, Nordstrale 85
Mit Begeisterung suchen die Kinder an Ostern, was
der Osterhase wohl versteckt hat. Alle interessierten
Eltern sind eingeladen, Osterkdrbchen fir ihre Kinder
zu basteln.
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 25.3.2022 im Familienzentrum
Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12,
kita.panama@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.

Blumenbank bauen

Samstag, 2. April, 10.00 bis 13.00 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7
Kinder bauen gemeinsam mit einem Elternteil unter
Anleitung eine Blumenbank aus Holz.
Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
Leitung: Dirk Jungbluth
Kosten: 20 Euro pro Blumenbank
Anmeldung: bis zum 28.3.2022 im Familienzentrum
Hummelwiese, Telefon: 0208 / 43 80 31
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.
Je nach aktueller Situation ist die Teilnahmezahl auf
5 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

Osterbasteln fiir Eltern mit ihren Kindern to go
Mittwoch, 6. April, 7.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b
Alle interessierten Eltern sind eingeladen, gemeinsam
mit ihren Kinder zu Hause Osterschmuck zu basteln.
Eine Tute mit den nétigen Materialien kann in der ange-
gebenen Zeit im Familienzentrum abgeholt werden.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 30.3.2022 im Familienzentrum
Fantadu, Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68,
kita.fantadu@muelheim-ruhr.de
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Pompon-Blumen to go

Mittwoch, 6. April
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Den Friihling mit einer selbstgestalteten Blume begri-
Ben: Mit der Herstellung des Pompons kénnen die Kinder
die Blume ,zum Bliihen bringen®. Das Familienzentrum
bietet die bendtigten Materialien an, damit die Kinder zu
Hause kreativ sein kénnen.
Die Materialien werden fiir die Familien der Villa
Kunterbunt innerhalb der Bring- und Abholzeit ausge-
geben. Alle interessierten externen Familien werden
gebeten, telefonisch einen Termin zu vereinbaren, um
die Materialien kontaktlos vor dem Familienzentrum
ausgehandigt zu bekommen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Anmeldung: bis zum 24.3.2022 im Familienzentrum
Villa Kunterbunt, Antonella von der Heiden,
Telefon: 0208 / 37 27 01

—

Blumentopf gestalten
'Mittwoch, 6. April, 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchlégelstraRe 5
In diesem Workshop wird ein Blumentopf fir den Frihling
gestaltet und bepflanzt.
Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 30.3.2022 im Familienzentrum
Regenbogenland, Telefon: 0208 / 77 98 13,
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschréankungen nicht stattfinden
kénnen, kdnnen sich die teilnehmenden Familien das
Bastelset mit Anleitung im Familienzentrum abholen und
zu Hause selber erstellen.

M) Osterbasteln
-4 Donnerstag, 7. April, 14.30 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Gemeinsames Basteln von Osterdekoration, um anschlie-
Rend dem Kindergarten und dem eigenen Zuhause ein
osterliches Erscheinungsbild zu verleihen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Gulay Ucar, Alessia Maganuco
Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66,
kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist auf 15 Personen
begrenzt.

Schmetterlinge basteln to go

Mittwoch, 13. April, ab 9.00 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrae 218
Eltern, Kinder und Interessierte bekommen Bastelsets
zur Verfligung gestellt, um zu Hause kreativ sein zu
konnen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: ab 1.4.2022 im Familienzentrum
Zauberwald, Telefon: 0208 / 76 65 32,
kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

Kreative Mutter-/Vatertagsiiberraschungen to go
Montag, 25. April
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Eltern kénnen sich von einem selbstgestalteten Ge-
schenk ihres Kindes zum Mutter- bzw. Vatertag Uber-
raschen lassen. Alle Vater bzw. Mitter, Pat*innen,
Freund*innen oder Familienangehdérige konnen diese
Uberraschung mit dem Kind gemeinsam herstellen. Das
Familienzentrum bietet die bendtigten Materialien an,
damit die Kinder zu Hause kreativ sein kénnen.
Alle Interessierten werden gebeten, telefonisch einen
Termin zu vereinbaren, um die Materialien kontaktlos vor
dem Familienzentrum ausgehandigt zu bekommen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Anmeldung: bis zum 5.4.2022 im Familienzentrum
Villa Kunterbunt, Antonella von der Heiden,
Telefon: 0208 / 37 27 01

Forschen und Entdecken

fiir Eltern mit ihren Kindern
Montag, 2. und 9. Mai
Familienzentrum Panama, Nordstrafe 85
und Park im Horbachtal
Eltern sind herzlich dazu eingeladen, gemeinsam mit
ihren Kindern verschiedene Phanomene der Natur und
der Umwelt zu entdecken.
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama
Leitung: Martina Stuhldreier, Maren Mdller
Anmeldung: bis zum 25.4.2022 im Familienzentrum
Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12,
kita.panama@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der aktuel-
len Corona-Schutzverordnung durchgefihrt.

Blumen kreativ gestalten to go

Mittwoch, 11. Mai, ab 9.00 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, AktienstraRe 218
Eltern, Kinder und Interessierte bekommen Bastelsets
zur Verfligung gestellt, um zu Hause kreativ sein zu kén-
nen und Blumen als Fensterbilder herzustellen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: ab 1.5.2022 im Familienzentrum
Zauberwald, Telefon: 0208 / 76 65 32,
kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

Kreative Mutter-/Vatertagsiiberraschungen to go
Freitag, 13. Mai
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Eltern konnen sich von einem selbstgestalteten Ge-
schenk ihres Kindes zum Mutter- bzw. Vatertag Uber-
raschen lassen. Alle Vater bzw. Mitter, Pat*innen,
Freund*innen oder Familienangehérige kénnen diese
Uberraschung mit dem Kind gemeinsam herstellen. Das
Familienzentrum bietet die bendtigten Materialien an,
damit die Kinder zu Hause kreativ sein kdnnen.
Alle Interessierten werden gebeten, telefonisch einen
Termin zu vereinbaren, um die Materialien kontaktlos vor
dem Familienzentrum ausgehandigt zu bekommen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Anmeldung: bis zum 5.4.2022 im Familienzentrum
Villa Kunterbunt, Antonella von der Heiden,
Telefon: 0208 / 37 27 01
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== Vater-Kind-Aktion:

'Verschénern des Spielraums der Kinder
Samstag, 14. Mai, 10.00 bis 14.00 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schiédgelstrafe 5,
AuBengelidnde

Vater gestalten gemeinsam mit den Kindern Hiipf-/Hin-
kelkdstchen und Zaunblumen auf dem AulRengelande des
Familienzentrums. Alle Teilnehmenden bekommen nach
dem Angebot eine Schachtel Kreide mit nach Hause, um
die Hipf-/Hinkelkdstchen zu Hause nachzumalen. Bitte
Kleidung anziehen, die schmutzig werden darf.
Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 6.5.2022 im Familienzentrum
Regenbogenland, Telefon: 0208 / 77 98 13,
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt und
findet im Freien statt. Sollte es aufgrund weiterer Ein-
schrankungen nicht stattfinden kénnen, kénnen sich die
teilnehmenden Familien das Material mit Anleitung im
Familienzentrum abholen und zu Hause selber gestalten.

Schultiitenbasteln

Montag, 16. und 30. Mai, 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Panama, Nordstrale 85
Interessierte Eltern, deren Kinder im Sommer 2022
eingeschult werden, sind eingeladen, eine Tiger-
enten-Schultite fiir ihre Kinder zu basteln.
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama
Leitung: Teammitglieder des Familienzentrums
Kosten: 5 Euro pro Schultiite
Anmeldung: bis zum 2.5.2022 im Familienzentrum
Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12,
kita.panama@muelheim-ruhr.de

Kinder malen zu Paul Klee

Montag, 16. Mai, 16.00 bis 17.00 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b
Kinder im Alter von 3 bis 4 Jahren werden zu kleinen
Kiinstlerinnen! Paul Klee arbeitete mit unterschiedlichen
Maltechniken. Einige der Techniken werden die Kinder
kennenlernen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
in Kooperation mit ,Kunst im Koffer*
Leitung: Saskia Arndt
Kosten: 3 Euro
Anmeldung: bis zum 9.5.2022 im Familienzentrum
Fantadu, kita.fantadu@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist auf 8 bis 10 Kinder
begrenzt.

Kinder malen zu Paul Klee

Montag, 23. Mai, 16.00 bis 17.00 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b
Kinder im Alter von 4 bis 5 Jahren werden zu kleinen
Kinstler*innen! Paul Klee arbeitete mit unterschiedlichen
Maltechniken. Einige der Techniken werden die Kinder
kennenlernen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
in Kooperation mit ,Kunst im Koffer*
Leitung: Saskia Arndt
Kosten: 3 Euro
Anmeldung: bis zum 16.5.2022 im Familienzentrum
Fantadu, kita.fantadu@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist auf 8 bis 10 Kinder
begrenzt.

Bienenhotel to go

Montag, 30. Mai
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Auf diese ,Blume* werden Bienen & Co. fliegen. Der Roh-
bau flr das Insektenhotel ist einfach zusammenzusetzen.
Anschliefend kann es kreativ bemalt und gestaltet wer-
den. Mit diesem kleinen Bienenhotel werden die Insekten
eingeladen. Die Kinder tragen damit einen kleinen Teil
zum Schutz der Umwelt bei und kénnen gleichzeitig
Naturerfahrungen sammeln. Das Familienzentrum bietet
die bendtigten Materialien an, damit die Kinder zu Hause
kreativ sein konnen.
Die Materialien werden fiir die Familien der Villa
Kunterbunt innerhalb der Bring- und Abholzeit ausge-
geben. Alle interessierten externen Familien werden
gebeten, telefonisch einen Termin zu vereinbaren, um
die Materialien kontaktlos vor dem Familienzentrum
ausgehandigt zu bekommen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Anmeldung: bis zum 11.5.2022 im Familienzentrum
Villa Kunterbunt, Antonella von der Heiden,
Telefon: 0208 / 37 27 01

Kinder malen zu Paul Klee

Montag, 30. Mai, 16.00 bis 17.00 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b
Kinder im Alter von 5 bis 6 Jahren werden zu kleinen
Kiinstler*innen! Paul Klee arbeitete mit unterschiedlichen
Maltechniken. Einige der Techniken werden die Kinder
kennenlernen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
in Kooperation mit ,Kunst im Koffer*
Leitung: Saskia Arndt
Kosten: 3 Euro
Anmeldung: bis zum 23.5.2022 im Familienzentrum
Fantadu, kita.fantadu@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist auf 8 bis 10 Kinder
begrenzt.

Sommerliches Basteln to go

Mittwoch, 1. Juni, 7.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b
Alle interessierten Eltern sind eingeladen, gemeinsam
mit ihren Kinder zu Hause fir die Sommerzeit zu basteln.
Eine Tite mit den nétigen Materialien kann in der ange-
gebenen Zeit im Familienzentrum abgeholt werden.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 25.5.2022 im Familienzentrum
Fantadu, kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Schultiitenbasteln fiir Eltern

Donnerstag, 2. Juni, 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafle 218
Alle interessierten Eltern sind eingeladen, fiir ihr Kind
eine Schultiite fiir die Einschulung 2022 zu basteln. Ab
1. Mai kdnnen die verschiedenen Bastelsets im Aus-
hang des Familienzentrums angeschaut und ausgesucht
werden.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Kosten: 10 Euro pro Schultite
Anmeldung: vom 1.5. bis 23.5.2022 im
Familienzentrum Zauberwald, Telefon: 0208 / 76 65 32,
kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Familienzentrum Zauberwald
bezuschusst jede Schultiite mit 10 Euro.
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Schultiitenbasteln fiir Eltern to go

Freitag, 10. Juni, 9.00 bis 12.00 Uhr
und 13.00 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Alle interessierten Eltern sind eingeladen, zu Hause
fir ihr Kind eine Schultiite fiir die Einschulung 2022
zu basteln. Das Team des Familienzentrums stellt dafir
die bendtigten Materialien zur Verfigung.
Im Eingangsbereich des Familienzentrums sind die Vor-
schlage bis 23. Mai ausgestellt und kdnnen angeschaut
und ausgesucht werden.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt,
Eingangsbereich (Eintrag in die Liste)

Holzdampfer to go

Mittwoch, 15. Juni
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Wenn die Kapitan*innen ihre Dampfer zusammenge-
steckt, verklebt und individuell farblich gestaltet haben,
dann kann die ,Kreuzfahrt" zu groBen Abenteuern begin-
nen. Das Familienzentrum bietet die benétigten Materiali-
en an, damit die Kinder zu Hause kreativ sein kénnen.
Die Materialien werden fiir die Familien der Villa
Kunterbunt innerhalb der Bring- und Abholzeit ausge-
geben. Alle interessierten externen Familien werden
gebeten, telefonisch einen Termin zu vereinbaren, um
die Materialien kontaktlos vor dem Familienzentrum
ausgehandigt zu bekommen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Anmeldung: bis zum 1.6.2022 im Familienzentrum
Villa Kunterbunt, Antonella von der Heiden,
Telefon: 0208 / 37 27 01

Eltern basteln Schultiiten

Dienstag, 21. Juni, 13.30 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, Bliicherstrale 75
Alle interessierten Eltern sind eingeladen, fiir ihr Kind
eine Schultlte fir die Einschulung 2022 zu basteln.
Veranstaltet von: Familienzentrum Lowenzahn
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 3.6.2022 im Familienzentrum
Lowenzahn, Telefon: 0208 / 4 99 04

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.

Ausmalpuzzle to go

Mittwoch, 27. Juli
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Ob Traktor, Schloss, Fisch oder Eule — jedes Kind erhalt
ein Puzzlemotiv, das individuell ausgemalt und anschlie-
Rend gepuzzelt werden. Das Familienzentrum bietet die
bendtigten Materialien an, damit die Kinder zu Hause
kreativ sein konnen.
Die Materialien werden fiir die Familien der Villa
Kunterbunt innerhalb der Bring- und Abholzeit ausge-
geben. Alle interessierten externen Familien werden
gebeten, telefonisch einen Termin zu vereinbaren, um
die Materialien kontaktlos vor dem Familienzentrum
ausgehandigt zu bekommen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Anmeldung: bis zum 19.7.2022 im Familienzentrum
Villa Kunterbunt, Antonella von der Heiden,
Telefon: 0208 / 37 27 01
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() Eltern-Kind-Nachmittag:

27 Mit Musik geht alles besser
Montag, 7. Mérz, 14.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstralle 44 -46
Das Erleben von Musik bereichert und erleichtert das
alltagliche Leben der Kinder. Eltern sind eingeladen,
gemeinsam mit ihren Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren
an dem munter-fréhlichen Singkreis teilzunehmen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Nicole Bdumer
Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66,
kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist auf
10 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

(=7} African Playground - Afrikanische Musik

~ & fir alle

Dienstag, 10. Mai, 14.30 Uhr

Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Das etwas andere Musikerlebnis fiir Gro und Klein: Ein-
tauchen in die Welt der afrikanischen Musik und aktiver
Bestandteil des Musikkreises werden.

Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Alex Kijera

Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Nathalie Gemballa und Heiko Méller,

Telefon: 0208 / 455 49 66,
kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist auf

10 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

(C1")Eltern-Kind-Nachmittag:

2 Mit Musik geht alles besser
Montag, 13. Juni, 14.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, AuerstraRRe 44 -46
Das Erleben von Musik bereichert und erleichtert das
alltagliche Leben der Kinder. Eltern sind eingeladen,
gemeinsam mit ihren Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren
an dem munter-fréhlichen Singkreis teilzunehmen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Nicole Baumer
Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66,
kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist auf
10 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

Integratives Kunst- und Musikangebot

Termin wird noch bekanntgegeben
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Das integrative Konzept (Kunst- und Musikp&dagogik)
fordert das Erkennen der Zusammenhéange und das
Erleben der Sinne. Ziel ist es, die Kinder (iber ihre Erleb-
niswelt fiir die Musik zu begeistern. Marchen, Abenteuer,
Tiere, Natur, fremde Welten und ,fabelhafte“ Wesen sind
Themen des Unterrichts. Die Begeisterung der Kinder ist
es, die den Unterricht leitet. Durch die breit gefacherte
Férderung der Kinder in der Verkniipfung von Literatur,
Bewegung, Naturwissenschaften, Sprache und Kunst for-
dert die IKM-Padagogik intensiv die emotionale, logische,
sprachliche und motorische Entwicklung.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Peter Naekel (IKM Ruhrgebiet-Siid)
Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,
Telefon: 0208 / 37 27 01

Musikalische Friitherziehung zum Schnuppern
Termin wird noch bekanntgegeben
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b, sowie
Musikschule Miilheim, Von-Graefe-StraRe 37
Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren, die Freude am

Musizieren und am Spiel haben, kdnnen an drei Tagen an
diesem Angebot teilnehmen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu in
Kooperation mit der Musikschule Milheim an der Ruhr
Leitung: Mitarbeitende der Musikschule

Kosten: 3 Euro

Anmeldung: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist auf 12 bis 15 Kinder

begrenzt. Einer der Termine findet mit einem Elternteil
in der Musikschule statt.
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jederzeit

Telefonische Beratung durch das Familienzentrum
sowie Vermittlung an die kooperierende Servicestelle fiir
Betreuungsangebote der Stadt Milheim an der Ruhr.
Vertrauliche Anfragen: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de
Ansprechperson: Claudia Brambor

S

jederzeit

Angebot eines vierteljahrlichen Newsletters zum Thema
Gesundheits- und Bewegungsforderung. Telefonate bzgl.
Friiherkennungsuntersuchungen sind jederzeit méglich.
Vertrauliche Anfragen: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de
Ansprechpersonen: Jasmin Geschke, Stefanie Kraik

%montags, 9.00 bis 11.00 Uhr, ab 14. Februar
Ort wird noch bekanntgegeben

,Rucksack Kita” hat die allgemeine sprachliche Bildung
anhand von Themen zum Ziel. Die Kinder werden von
den Eltern in der Familiensprache und von den p&dago-
gischen Kréaften in der deutschen Sprache geférdert.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu in
Kooperation mit dem Kommunalen Integrationszentrum
Leitung: Khadija Ettalbi

Anmeldung: Familienzentrum Fantadu,

Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68,
kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Es findet keine Kinderbetreuung statt.
Inhaltliche Fragen zum Konzept beantwortet

Mizeyyen Semerci, Telefon: 0208 / 455 47 72

% dienstags, 9.00 bis 10.30 Uhr, ab 11. Januar
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Eltern kénnen sich in angenehmer Atmosphare bei Kaf-
fee, Tee und Keksen (iber Erfahrungen in der Babyphase
austauschen und neue Kontakte knilpfen. Erste Sing-
und Fingerspiele werden vermittelt. Altersentsprechende
Spiel-, Bewegungs- und Sinnesmaterialien fiir die Babys
stehen zur Verfligung.

Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese in
Kooperation mit der Katholischen Erwachsenen- und
Familienbildung im Bistum Essen gGmbH

Leitung: Emma Rofke

Anmeldung: Familienzentrum Hummelwiese,

Telefon: 0208 / 43 80 31

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.

dienstags, 8. Februar bis 26. April (6 Termine),
jeweils 18.30 bis 20.45 Uhr
Ev. Familienbildungsstétte, Scharpenberg 1b
Eltern und padagogische Fachkrafte von Kindern im Alter
von 1 bis 5 Jahren lernen wesentliche Grundlagen der
kindlichen Entwicklung. Mit neuen praktischen Hand-
lungsalternativen kénnen im eigenen Familienalltag neue
Losungswege selbst entwickelt werden.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
in Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstéatte
Leitung: Vera Wollenberg (Ev. Familienbildungsstatte)
Anmeldung: Ev. Familienbildungsstatte,
Telefon: 0208 / 30 03 333, evfamilienbildung.de oder
Familienzentrum Pusteblume, Marina in der Heiden,
Telefon: 0208 / 77 96 13,
kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.

6gmittwochs, 9.30 bis 11.30 Uhr

2. Februar bis 22. Juni

Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Eltern aus allen Kulturen sind herzlich eingeladen,

im MUT-Café mitzumachen und sich was zu trauen.
Dort werden neue und bekannte Freund*innen getroffen,
die deutsche Sprache erlernt sowie Fragen und Themen
aus dem Erziehungsalltag, Gesundheitsfragen und vieles
mehr besprochen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit der AWO Milheim an der Ruhre. V.
Leitung: Vicdan Karabulut (AWO)

.

!mittwochs, 11.00 bis 13.00 Uhr

KiKu Burgméuse, Burgstrafe 50

In entspannter Atmosphéare werden die Teilnehmenden bei
Geback und Kaffee ermutigt und unterstitzt, die deutsche
Sprache zu erlernen und zu vertiefen. Es findet ein Aus-
tausch Uber bestimmte Bildungsthemen statt.
Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Summera Al

Anmeldung: Familienzentrum Regenbogenland,

Telefon: 0208 / 77 98 13,
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt und
findet in den Raumlichkeiten der KiKu Burgmause statt.

)

donnerstags, 9.30 bis 11.00 Uhr

Begegnungsstatte Feldmann-Stiftung, Augustastr. 108-114
Das Programm ,Rucksack Kita” ist ein Sprachférder- und
Bildungsprogramm fiir 4- bis 6-jahrige Kinder und ihre
Eltern, bei dem mehrere Aktive, wie Kindertageseinrich-
tungen, Eltern und Projekttragende, zusammenwirken.
Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen in Koopera-
tion mit dem Kommunalen Integrationszentrum Milheim
Leitung: Derya Dincer

Anmeldung: Familienzentrum Karlchen,

Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62,
kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Die Anmeldung kann laufend erfolgen.

Das Angebot wird entsprechend der aktuellen Corona-
Schutzverordnung durchgefihrt. Sollte es aufgrund wei-
terer Einschrankungen ausfallen, findet der Kontakt mit
der Kursleitung via WhatsApp und telefonisch statt.

% freitags, 9.15 bis 11.15 Uhr, ab 7. Januar
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafe 218

,MUT — mitmachen und trauen” ist ein Miilheimer Sprach-
programm, mit dem Frauen ermutigt werden, die deutsche
Sprache zu lernen und zu sprechen. Auch Fragen aus
dem Erziehungsalltag, Gesundheitsfragen und vieles
mehr kénnen miteinander besprochen werden.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald

Leitung: Vicdan Karabulut

Anmeldung: ab 13.12.2021 im Familienzentrum
Zauberwald, Telefon: 0208 / 76 65 32,
kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de
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jeden 4. Montag im Monat, 8.00 bis 9.00 Uhr
Vertrauliche telefonische Beratung durch das Familien-
zentrum sowie Vermittlung von weiteren Hilfenummern.
Vertrauliche Anfragen: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de
Ansprechpersonen: Michaela Dromann

S

jeden 2. Dienstag im Monat, 10.00 bis 11.00 Uhr
Vertrauliche telefonische Beratung durch das Familien-
zentrum oder Vermittlung an kooperierende Beratungs-
stellen.

Vertrauliche Anfragen: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de
Ansprechperson: Stefanie Kraik

=

jeden 2. Mittwoch im Monat

aufgrund der Corona-Pandemie in angepasster Form
Anstelle des Elternfriihstlicks oder des Elterncafés
konnen Hilfen zu unterschiedlichen Themen in Form von
Protokollen angefordert werden. Individuelle Beratungs-
termine kénnen nach 16.00 Uhr auch im Familien-
zentrum Fantadu stattfinden. Auch ein ,to go-Gesprach*
ist moglich.

Anfragen zur Protokollzusendung bitte per E-Mail an
kita.fantadu@muelheim-ruhr.de senden.

Im Fall eines ,Lockdowns* bietet die Beratungsstelle eine
Videoberatung tber den Messenger ,Wire* an.

Bei Interesse berat das Familienzentrum gerne.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu und
Caritas-Sozialdienste e. V.

Leitung: Mitarbeitende der Caritas

Ansprechperson: Familienzentrum Fantadu,

Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68,
kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

i

jeden 2. Donnerstag im Monat, 14.00 bis 15.00 Uhr
Vertrauliche telefonische Beratung durch das Familien-
zentrum sowie Unterstiitzung und Begleitung der
Familien bei Fragen rund um ihre Lebenssituation.
Vertrauliche Anfragen: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de
Ansprechpersonen: Annette Wiescher, Silke Gortzel

@Dienstag, 11. Januar,

9.00 bis 10.00 Uhr (10.30 Uhr)

Familienzentrum Panama, Nordstrafe 85

Eltern treffen sich zum gemeinsamen Kaffeetrinken mit
einem Mitarbeiter der Caritas, um gemeinsam Themen
aus dem Alltag zu besprechen und Tipps und Anregungen
zu erhalten.

Im Anschluss an das Elternfriihstiick werden Fragen rund
um die Erziehung des Kindes beantwortet und Unterstt-
zung - auch in schwierigen Situationen — kann erbeten
werden. Die Beratungsgesprache sind kostenlos und alle
Anliegen werden streng vertraulich behandelt.
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama

und Caritas-Sozialdienste e. V.

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: bis zum 7.1.2022 im Familienzentrum
Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12,
kita.panama@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefihrt.

.

Dienstag, 11. Januar, 9.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchlagelstraBe 5

Die Caritas in Miilheim bietet eine breite Palette an
Unterstiitzungsmaglichkeiten an, wie z. B. Wohnungsnot-
fallhilfe, Allgemeine Sozialberatung, Erziehungsberatung,
Eheberatung, Familienhilfe u. v. m.

Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: bis zum 4.1.2022 im Familienzentrum
Regenbogenland, Telefon: 0208 / 77 98 13,
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen nicht stattfinden
koénnen, kdnnen sich die Teilnehmenden ein Handout
zum Thema abholen oder per E-Mail zusenden lassen.

D

Dienstag, 11. Januar, 9.30 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45
Vertrauliches Beratungsgesprach — auf Wunsch
auch anonym — der Caritas-Sozialdienste e. V. fir
alle Biirger*innen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Karlchen,

Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62,
kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefihrt.
Es kann auch direkt Kontakt zu Herrn Bohl&nder
aufgenommen werden und die Beratung via WhatsApp
oder Zoom und telefonisch stattfinden.



&

Mittwoch, 12. Januar, 8.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafle 218
Vertrauliches Beratungsgesprach der Erziehungsbera-
tungsstelle der Stadt Milheim an der Ruhr fiir Eltern.
Aus aktuellem Anlass konnen keine offenen Beratungs-
gespréche im Familienzentrum stattfinden. Es gibt jedoch
die Mdglichkeit, einen Termin fiir ein Beratungsgesprach
abzustimmen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Christiane Keienburg (Erziehungsberatungs-
stelle der Stadt Milheim an der Ruhr)

Anmeldung: Familienzentrum Zauberwald,

Telefon: 0208 / 76 65 32,
kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrdnkungen nicht stattfinden
kdnnen, wird die Beratung online angeboten.

Mittwoch, 12. Januar, 14.00 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Eltern treffen sich zum gemeinsamen Kaffeetrinken
mit einem Teammitglied der Caritas, um zusammen
Themen aus dem Alltag zu besprechen und Tipps und
Anregungen zu erhalten.

Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume

und Caritas-Sozialdienste e. V.

Leitung: Nils Bohl&dnder (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume,
Telefon: 0208 / 77 96 13,
kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefihrt.
Sollte es aufgrund weiterer Einschréankungen nicht
stattfinden konnen, konnen die teilnehmenden Familien
ein Handout zum Thema erhalten.

%Mittwoch, 12. Januar, 16.00 bis 17.00 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b
Beratungsangebot durch die Caritas.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu und
Caritas-Sozialdienste e. V.

Leitung: Mitarbeitende der Caritas

Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist auf 6 Personen
begrenzt. Bei trockenem Wetter findet der Austausch auf
dem AuRengelénde statt.

Donnerstag, 13. Januar, 9.00 bis 11.00 Uhr
KiKu Burgmause, BurgstraRe 50
In entspannter Atmosphare werden die Teilnehmenden er-
mutigt und unterstiitzt, die deutsche Sprache zu erlernen
und zu vertiefen. Es findet ein Austausch zu unterschied-
lichen Themen wie Gesundheit, Bildung und Erziehung
statt. AuRerdem werden Angebote fir Eltern und Kinder
vorgestellt.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume in
Kooperation mit Kiku Burgmause sowie der
Koordinierungsstelle MUT und Opstapje
Leitung: Summera Ali
Anmeldung: bis zum 10.1.2022 im Familienzentrum Pus-
teblume, Marina in der Heiden, Telefon: 0208 / 77 96 13,
kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt und
findet in den R&umlichkeiten der KiKu Burgmé&use statt.

Dienstag, 18. Januar, 9.00 bis 11.00 Uhr

svierzentrale“ (ehem. dezentrale), LeineweberstraRe 15-17
Austausch fir Eltern zu individuellen Themen mit
Teammitgliedern der Caritas.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar

in Kooperation mit der Caritas-Sozialdienste e. V.
Leitung: Jessica Denne (Caritas)

Zusatzinfos: Bitte die geltenden Hygiene- und Abstands-
regeln in den Radumen der vier.zentrale beachten.

QDienstag, 18. Januar, 14.30 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraBe 75

Eltern kdnnen in gemitlicher Runde ins Gesprach kom-
men und sich mit Frau Zorn {ber Alltags-, Erziehungs-
und Lebensfragen austauschen. Auf Wunsch ist auch
ein vertrauliches Gesprach in den Raumlichkeiten der
Ev. Familienbildungsstatte mdglich.

Veranstaltet von: Familienzentrum Léwenzahn
Leitung: Annette Zorn (Ev. Beratungsstelle Milheim)
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen nicht stattfinden
kénnen, wird es digital angeboten.

Mittwoch, 19. Januar, 16.00 bis 18.15 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraBe 45

In der Auseinandersetzung mit dem Thema ,Grenzen
setzen® geht es darum, in der Erziehung VerhaltensmaR-
stabe — Grenzen - zu schaffen, an denen Kinder sich
orientieren, messen und beweisen kénnen.

Grenzen verstehen sich damit als Orientierungshilfen
und erhdhen darlber hinaus das Sicherheitsgefiihl

des Kindes beim Hineinwachsen in die Familie und die
Gesellschaft.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen in
Kooperation mit der Katholischen Erwachsenen- und
Familienbildung im Bistum Essen gGmbH

Leitung: Monika Stettner-Dominik

Anmeldung: bis zum 14.1.2022 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62
kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen ausfallen missen,
werden die Teilnehmenden informiert.

Montag, 31. Januar, 15.00 bis 17.15 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Die KEFB Miilheim / Oberhausen berat zu unterschied-
lichen Themen aus dem Bereich Eltern und Kinder.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume in
Kooperation mit der Katholischen Erwachsenen- und
Familienbildung im Bistum Essen gGmbH
Leitung: Mechthild Schiller-Pohl
Anmeldung: bis zum 24.1.2022 im Familienzentrum
Pusteblume, Telefon: 0208 / 77 96 13,
kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.
Sollte es aufgrund von Einschrdnkungen nicht stattfinden
kdnnen, wird es voraussichtlich online angeboten.
Nahere Informationen folgen.
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Dienstag, 1. Februar, 9.30 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45
Vertrauliches Beratungsgesprach — auf Wunsch
auch anonym - der Caritas-Sozialdienste e. V. fiir
alle Birger*innen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Karlchen,

Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62
kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.
Es kann auch direkt Kontakt zu Herrn Bohlander
aufgenommen werden und die Beratung via WhatsApp
oder Zoom und telefonisch stattfinden.

@Donnerstag, 3. Februar, 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Der Wechsel von der Kita zur Schule ist fiir Kinder und
Eltern aufregend und spannend, ruft gleichzeitig aber
auch Unsicherheiten und Angste hervor. Eltern fragen
sich: Ist mein Kind schon schulreif? Muss ich mit meinem
Kind jetzt schon Schreiben und Rechnen lernen? An wen
kann ich mich bei Unsicherheiten wenden?

Beim Elternfriihstiick besteht die Mdglichkeit, in gemiit-
licher Runde iber das Thema ins Gesprach zu kommen,
sich auszutauschen und verschiedene Sichtweisen zu
erlangen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit Caritas-Sozialdienste e. V.
(Familienberatungsstelle)

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,

Telefon: 0208 / 37 27 01

Freitag, 4. Februar, 9.00 bis 10.30 Uhr

Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Eltern treffen sich zum gemeinsamen Friihstlick mit
einem Teammitglied der Caritas, um zusammen Themen
aus dem Alltag zu besprechen und Tipps und Anregungen
zu erhalten.

Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume

und Caritas-Sozialdienste e. V.

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Pusteblume,

Telefon: 0208 / 77 96 13,
kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen nicht stattfinden
konnen, konnen die teilnehmenden Familien ein Handout
zum Thema erhalten.

@Samstag, 5. Februar, 15.00 bis 18.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Offener Treff fir Mitter und Vater mit ihren Babys im
Rahmen von ,Elternstart NRW*. Die Teilnehmenden
konnen sich Gber Themen rund um das Leben mit einem
Baby austauschen und in entspannter Atmosphére ande-
re Eltern / Familien kennenlernen und wiedertreffen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Ute VoB (Krankenschwester, Babymassage-
Kursleiterin, Still- und Laktationsberaterin IBCLC)
Kosten: im Rahmen von ,Elternstart NRW* gebihrenfrei

o

% Dienstag, 8. Februar, 14.30 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Eltern kénnen in gemtlicher Runde ins Gesprach
kommen und sich mit Herrn Rohse Uber Alltags-,
Erziehungs- und Lebensfragen austauschen und

auf Wunsch beraten lassen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
Leitung: Volker Rohse (Ev. Beratungsstelle Milheim)
Zusatzinfos: Sollte das in Kooperation mit der Ev.
Beratungsstelle geplante Elterncafé aufgrund weiterer
Einschrankungen nicht im Familienzentrum Hummelwiese
stattfinden kdnnen, bietet die Ev. Beratungsstelle eine
offene Sprechstunde Uber Alltags-, Erziehungs- oder
Lebensfragen per Telefon oder Video an. Auch ein Bera-
tungsspaziergang oder ein Termin in der Beratungsstelle
wird angeboten. Termine sind individuell (auch auferhalb
der Offnungszeiten des Familienzentrums) mdglich. Bitte
telefonisch in der Beratungsstelle melden, um einen
Termin zu vereinbaren. Das Angebot gilt fiir alle Men-
schen aus Miilheim an der Ruhr, unabhangig von Alter,
Geschlecht, Religion und Nationalitat.

Anmeldung: Volker Rohse (Ev. Beratungsstelle
Milheim), Telefon: 0208 / 3 20 14

ﬁDienstag, 8. Februar,

14.30 bis 15.30 Uhr (16.00 Uhr)

Familienzentrum Panama, Nordstrale 85

Eltern treffen sich zum gemeinsamen Kaffeetrinken mit
einem Mitarbeiter der Caritas, um gemeinsam Themen
aus dem Alltag zu besprechen und Tipps und Anregungen
zu erhalten.

Im Anschluss an das Elterncafé werden Fragen rund um
die Erziehung des Kindes beantwortet und Unterstit-
zung - auch in schwierigen Situationen — kann erbeten
werden. Die Beratungsgesprache sind kostenlos und alle
Anliegen werden streng vertraulich behandelt.
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama

und Caritas-Sozialdienste e. V.

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: bis zum 4.2.2022 im Familienzentrum
Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12,
kita.panama@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.

&

Mittwoch, 9. Februar, 8.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, AktienstrafRe 218
Vertrauliches Beratungsgesprach der Erziehungsbera-
tungsstelle der Stadt Milheim an der Ruhr fiir Eltern.
Aus aktuellem Anlass kdnnen keine offenen Beratungs-
gesprache im Familienzentrum stattfinden. Es gibt jedoch
die Mdglichkeit, einen Termin fir ein Beratungsgespréch
abzustimmen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Christiane Keienburg (Erziehungsberatungs-
stelle der Stadt Milheim an der Ruhr)

Anmeldung: Familienzentrum Zauberwald,

Telefon: 0208 / 76 65 32,
kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen nicht stattfinden
kénnen, wird die Beratung online angeboten.
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Mittwoch, 9. Februar, 16.00 bis 17.00 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b
Beratungsangebot durch die Caritas.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu und
Caritas-Sozialdienste e. V.

Leitung: Mitarbeitende der Caritas

Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist auf 6 Personen
begrenzt. Bei trockenem Wetter findet der Austausch auf
dem AuRengelénde statt.

D

Mittwoch, 9. Februar, 19.00 bis 21.15 Uhr
Online-Veranstaltung

Die auReren Umsténde Alleinerziehender sind oft schwer.
Die Hauptverantwortung flir ein oder mehrere Kinder

zu tragen, finanziell dafiir zu sorgen, dass alle tber die
Runden kommen und den Alltag zu organisieren, all das
gilt es, als alleinerziehende Mutter oder als alleinerzie-
hender Vater zu meistern. An diesem Abend haben Eltern
die Mdglichkeit, sich in einer Gruppe mit Gleichgesinnten
Uber die eigenen Erfahrungen austauschen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen in
Kooperation mit der Katholischen Erwachsenen- und
Familienbildung im Bistum Essen gGmbH

Leitung: Mechthild Schiller-Pohl

Anmeldung: bis zum 2.2.2022 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62
kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird online durchgefiihrt.

X

Mittwoch, 9. Februar, 19.00 bis ca. 21.30 Uhr

Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Die Lebenshilfe e. V. bietet Eltern von Kindern mit Behin-

derung die Mdglichkeit, sich unter fachkundiger Leitung

Uber bestimmte Themen auszutauschen und spezielle

Fragestellungen zu bearbeiten, wie zum Beispiel:

o Welche Hilfemdglichkeiten gibt es?
(Pflegeversicherung etc.)

o Welche (Freizeit- und) Therapiemdglichkeiten bietet
das Quartier?

e Welche Zukunftsperspektiven bieten sich?

o (Wie) Muss ich Grenzen setzen?

o Wie gehe ich mit Uberforderung um?

Weitere Themen sind u. a. auch Pubertat, familiares

Zusammenleben, Beziehungen zu Geschwistern und

vieles mehr.

Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit der Lebenshilfe e. V.

Leitung: Annalena Mita (Interkulturelle Beratungsstelle

der Lebenshilfe e. V. Ortsvereinigung Milheim an der Ruhr)

Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,

Telefon: 0208 / 37 27 01

6gFreitag, 11. Februar, 12.00 bis 14.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

In der Villa Kunterbunt haben alle Kinder taglich Umgang
mit der deutschen Gebdardensprache (DGS). So werden
sie in ihrer Kommunikation unterstiitzt, beispielsweise im
Tagesablauf, bei der Umsetzung von Spielen und Finger-
spielen u.v.m. Durch die Nutzung der Gebé&rdensprache
wird die Vernetzung der Neuronen verbessert und Lernen
erleichtert.

Interessierte erlernen Grundkenntnisse der Gebéarden-
sprache.

Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Antonella von der Heiden

(Erzieherin und Einrichtungsleitung)

Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,
Telefon: 0208 / 37 27 01

Dienstag, 15. Februar, 9.00 bis 11.00 Uhr
svierzentrale“ (ehem. dezentrale), Leineweberstrafe 15-17
Austausch fir Eltern zu individuellen Themen mit
Teammitgliedern der Caritas.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar

in Kooperation mit der Caritas-Sozialdienste e. V.
Leitung: Jessica Denne (Caritas)

Zusatzinfos: Bitte die geltenden Hygiene- und Abstands-
regeln in den Radumen der vier.zentrale beachten.

.

'Dienstag, 15. Februar, 14.00 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schldgelstrae 5
Austausch sowie Tipps und Anregungen zu Themen aus
dem Alltag in gemutlicher Runde mit Mitarbeitenden der
Caritas-Sozialdienste e. V.

Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: bis zum 8.2.2022 im Familienzentrum
Regenbogenland, Telefon: 0208 / 77 98 13,
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrdnkungen nicht stattfinden
konnen, konnen sich die Teilnehmenden ein Handout
zum Thema abholen oder per E-Mail zusenden lassen.

9Dienstag, 15. Februar, 15.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraBe 75

Fir viele beginnt im Sommer mit der Einschulung ein
neuer, aufregender Lebensabschnitt. Wie Eltern sich
und ihr Kind darauf vorbereiten und ihr Kind unterstitzen
kénnen, erfahren sie an diesem Elternnachmittag.
Veranstaltet von: Familienzentrum Léwenzahn
Leitung: Nina Haferkamp

Anmeldung: bis zum 8.2.2022 im Familienzentrum
Léwenzahn, Telefon: 0208 / 4 99 04

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.



ODienstag, 15. Februar, 18.00 bis 19.30 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Alle Eltern und Interessierten sind eingeladen, sich (iber
das Thema Tagespflege im Stadtteil Styrum zu informie-
ren. Das Familienzentrum sendet auf Anfrage gerne per
E-Mail eine Prasentation mit detaillierten Informationen
zu den kooperierenden Kindertagespflegenestern und
Tagespflegeeltern zu. Alternativ kann eine telefonische
Beratung stattfinden.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen, Kinderta-
gespflegenest Raupe-Lino, Kindertagespflege Lindvers,
Tagesmutter Madelaine Léwigt, Styrumer Kitas und
Familienzentren

Leitung: Cornelia Lange

Anmeldung: bis zum 10.2.2022 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62
kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der aktu-
ellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte es
aufgrund weiterer Einschrankungen ausfallen missen,
werden die Teilnehmenden informiert.
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Mittwoch, 16. Februar, 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46

In offener und vertraulicher Runde haben die Teilneh-
menden die Mdglichkeit, sich iber aktuelle Erziehungs-
und Familienthemen auszutauschen und gemeinsam
mit der Beraterin Uber verschiedene Ldsungsansatze zu
sprechen. Darliber hinaus werden weitere interessante
Erziehungsthemen, wie zum Beispiel ,Medienerziehung®
oder ,Regeln und Grenzen*, nach Bedarf im Beratungs-
café angeboten. Ab 15.00 Uhr steht es den Eltern frei,

ein vertrauliches Einzelgespréach in Anspruch zu nehmen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder in
Kooperation mit dem Psychologischen Beratungszentrum
der Stadt Milheim an der Ruhr

Leitung: Barbara Cronau

(Erziehungs- und Familienberaterin)

Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

oder Telefon: 0208 / 455 45 50 (Barbara Cronau)
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefihrt.
Alternativ kann die Beratung nach Terminabsprache im
Gesundheitsamt, Heinrich-Melzer-StraRe 1, oder als
telefonische Beratung angeboten werden.

D

Mittwoch, 16. Februar, 19.00 bis 21.15 Uhr
Online-Veranstaltung

Schichterne und feinflihlige Kinder sind groRartig. Sie
haben ganz besondere Eigenschaften, die im Alltag

oft anerkannt oder wenig wertgeschatzt werden. Eltern
wollen ihr Kind beschiitzen und zugleich bestarken.
Das ist eine Herausforderung. An diesem Abend kénnen
Eltern mehr erfahren, um ihr Kind in seinem Selbstwert
zu starken.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen in
Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Denise Piecha

Anmeldung: bis zum 11.2.2022 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62
kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird online durchgefihrt.

Dienstag, 22. Februar, 15.30 bis 17.45 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Jedes Kind ist anders und jedes Kind fordert einen
anders heraus. Was kann man tun, wenn das Verhalten
eines Kindes ,auffallig” ist? Darliber wird mit interessier-
ten Familien gesprochen, um Lésungsansatze zu finden.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume in
Kooperation mit der Katholischen Erwachsenen- und
Familienbildung im Bistum Essen gGmbH
Leitung: Jennifer Borrmann
Anmeldung: bis zum 15.2.2022 im Familienzentrum Pus-
teblume, Marina in der Heiden, Telefon: 0208 / 77 96 13,
kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund von Einschrankungen nicht stattfinden, wird
es voraussichtlich online angeboten werden. Nahere
Informationen folgen.

)

Dienstag, 1. Méarz, 9.30 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45
Vertrauliches Beratungsgesprach — auf Wunsch
auch anonym — der Caritas-Sozialdienste e. V. fir
alle Biirger*innen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Karlchen,

Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62
kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefihrt.
Es kann auch direkt Kontakt zu Herrn Bohl&nder
aufgenommen werden und die Beratung via WhatsApp
oder Zoom und telefonisch stattfinden.

@Dienstag, 1. Mérz, 19.00 bis 20.30 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

In der Villa Kunterbunt haben alle Kinder taglich Umgang
mit der deutschen Gebardensprache (DGS). So werden
sie in ihrer Kommunikation unterstitzt, beispielsweise im
Tagesablauf, bei der Umsetzung von Spielen und Finger-
spielen u.v.m. Durch die Nutzung der Gebéardensprache
wird die Vernetzung der Neuronen verbessert und Lernen
erleichtert.

Interessierte erlernen Grundkenntnisse der Gebarden-
sprache.

Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Antonella von der Heiden

(Erzieherin und Einrichtungsleitung)

Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,

Telefon: 0208 / 37 27 01

@Freitag, 4. Marz, 9.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
in Kooperation mit der Caritas-Sozialdienste e. V.
(Familienberatungsstelle)

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,
Telefon: 0208 / 37 27 01



63Samstag, 5. Mérz, 15.00 bis 18.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Offener Treff fiir Mutter und Vater mit ihren Babys im
Rahmen von ,Elternstart NRW*. Die Teilnehmenden
kénnen sich iber Themen rund um das Leben mit einem
Baby austauschen und in entspannter Atmosphére
andere Eltern / Familien kennenlernen und wiedertreffen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Ute VoB (Krankenschwester, Babymassage-
Kursleiterin, Still- und Laktationsberaterin IBCLC)
Kosten: im Rahmen von ,Elternstart NRW* geblihrenfrei

¢

Dienstag, 8. Marz,

9.00 bis 10.00 Uhr (10.30 Uhr)

Familienzentrum Panama, Nordstrafe 85

Eltern treffen sich zum gemeinsamen Kaffeetrinken mit
einem Mitarbeiter der Caritas, um gemeinsam Themen
aus dem Alltag zu besprechen und Tipps und Anregungen
zu erhalten.

Im Anschluss an das Elternfriihstick werden Fragen
rund um die Erziehung des Kindes beantwortet und
Unterstltzung - auch in schwierigen Situationen — kann
erbeten werden. Die Beratungsgespréche sind kostenlos
und alle Anliegen werden streng vertraulich behandelt.
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama

und Caritas-Sozialdienste e. V.

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: bis zum 4.3.2022 im Familienzentrum
Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12,
kita.panama@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.

—

Dienstag, 8. Marz, 9.00 bis 10.30 Uhr

Familienzentrum Regenbogenland, Schldgelstrae 5
Austausch sowie Tipps und Anregungen zu Themen aus
dem Alltag in gemiitlicher Runde mit Mitarbeitenden der
Caritas-Sozialdienste e. V.

Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: bis zum 1.3.2022 im Familienzentrum
Regenbogenland, Telefon: 0208 / 77 98 13,
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen nicht stattfinden
konnen, konnen sich die Teilnehmenden ein Handout
zum Thema abholen oder per E-Mail zusenden lassen.

&

Mittwoch, 9. Méarz, 8.00 bis 11.00 Uhr

Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafle 218
Vertrauliches Beratungsgesprach der Erziehungsbera-
tungsstelle der Stadt Milheim an der Ruhr fiir Eltern.
Aus aktuellem Anlass konnen keine offenen Beratungs-
gespréche im Familienzentrum stattfinden. Es gibt jedoch
die Mdglichkeit, einen Termin fiir ein Beratungsgesprach
abzustimmen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Christiane Keienburg (Erziehungsberatungs-
stelle der Stadt Milheim an der Ruhr)

Anmeldung: Familienzentrum Zauberwald,

Telefon: 0208 / 76 65 32,
kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrdnkungen nicht stattfinden
kdnnen, wird die Beratung online angeboten.

Mittwoch, 9. Marz, 14.00 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Eltern treffen sich zum gemeinsamen Kaffeetrinken
mit einem Teammitglied der Caritas, um zusammen
Themen aus dem Alltag zu besprechen und Tipps und
Anregungen zu erhalten.

Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume

und Caritas-Sozialdienste e. V.

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume,
Telefon: 0208 / 77 96 13,
kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefihrt.
Sollte es aufgrund weiterer Einschréankungen nicht
stattfinden kénnen, konnen die teilnehmenden Familien
ein Handout zum Thema erhalten.

%Mittwoch, 9. Méarz, 16.00 bis 17.00 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b
Beratungsangebot durch die Caritas.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu und
Caritas-Sozialdienste e. V.

Leitung: Mitarbeitende der Caritas

Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist auf 6 Personen
begrenzt. Bei trockenem Wetter findet der Austausch auf
dem AuRengelénde statt.

Donnerstag, 10. Marz, 19.30 bis 21.45 Uhr
Online-Veranstaltung
Der tagliche Kampf mit den Kindern bei den Hausauf-
gaben belastet nicht nur die Eltern-Kind-Beziehung,
sondern auch das Familienleben. Gemeinsam wird nach
Strategien gesucht, um den Stress der Hausaufgaben zu
minimieren und das Familienleben wieder zu entspannen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume in
Kooperation mit der Katholischen Erwachsenen- und
Familienbildung im Bistum Essen gGmbH
Leitung: Monika Stettner-Dominik
Anmeldung: bis zum 4.3.2022 im Familienzentrum Pus-
teblume, Marina in der Heiden, Telefon: 0208 / 77 96 13,
kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de



Dienstag, 15. Marz, 9.00 bis 11.00 Uhr

svierzentrale“ (ehem. dezentrale), Leineweberstrafe 15-17
Austausch flr Eltern zu individuellen Themen mit
Teammitgliedern der Caritas.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar

in Kooperation mit der Caritas-Sozialdienste e. V.
Leitung: Jessica Denne (Caritas)

Zusatzinfos: Bitte die geltenden Hygiene- und Abstands-
regeln in den R&dumen der vier.zentrale beachten.

9Dienstag, 15. Mérz, 14.30 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75

Eltern kdnnen in gemitlicher Runde ins Gespréach
kommen und sich mit Frau Zorn (ber Alltags-,
Erziehungs- und Lebensfragen austauschen. Auf
Wunsch ist auch ein vertrauliches Gesprach in den
Ré&umlichkeiten der Ev. Familienbildungsstatte moglich.
Veranstaltet von: Familienzentrum Léwenzahn
Leitung: Annette Zorn (Ev. Beratungsstelle Miilheim)
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen nicht stattfinden
kdnnen, wird es digital angeboten.

DR

Mittwoch, 16. Marz, 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46

In offener und vertraulicher Runde haben die Teilneh-
menden die Mdglichkeit, sich iber aktuelle Erziehungs-
und Familienthemen auszutauschen und gemeinsam
mit der Beraterin Uber verschiedene Losungsansatze zu
sprechen. Dariiber hinaus werden weitere interessante
Erziehungsthemen, wie zum Beispiel ,Medienerziehung®
oder ,Regeln und Grenzen*, nach Bedarf im Beratungs-
café angeboten. Ab 15.00 Uhr steht es den Eltern frei,
ein vertrauliches Einzelgespréach in Anspruch zu nehmen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder in
Kooperation mit dem Psychologischen Beratungszentrum
der Stadt Milheim an der Ruhr

Leitung: Barbara Cronau

(Erziehungs- und Familienberaterin)

Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

oder Telefon: 0208 / 455 45 50 (Barbara Cronau)
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefihrt.
Alternativ kann die Beratung nach Terminabsprache im
Gesundheitsamt, Heinrich-Melzer-StraRe 1, oder als
telefonische Beratung angeboten werden.

S

Donnerstag, 17. Marz, 19.00 bis 21.00 Uhr
Online-Veranstaltung

Die Vorstellung von einem glicklichen und ausgegli-
chenen Familienleben stehen oft im Unterschied zum
herausfordernden Familienalltag. Welche Wege und All-
tagstipps gibt es, damit alle Familienmitglieder zufrieden
sind und die Bedirfnisse aller bertcksichtigt werden?
Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen in
Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Monika Stettner-Dominik

Anmeldung: bis zum 10.3.2022 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62
kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird online durchgefiihrt.

o

% Donnerstag, 24. Marz, 19.30 bis 21.00 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

,Wilde Indianer sind entweder auf dem Kriegspfad oder
rauchen die Friedenspfeife.” (Kurt Tucholsky)

Eltern erhalten Informationen, Erklarungen, Erfahrungen
und Hilfestellungen rund um das Thema ,Geschwister*
und kénnen sich dazu austauschen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
Leitung: Volker Rohse (Ev. Beratungsstelle Milheim)
Anmeldung: bis zum 16.3.2022 im Familienzentrum
Hummelwiese, Telefon: 0208 / 43 80 31

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrdnkungen ausfallen missen,
kénnen die Teilnehmenden per Link eine Einladung zu
einer Zoom-Veranstaltung erhalten.

Freitag, 1. April, 9.00 bis 10.30 Uhr

Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Eltern treffen sich zum gemeinsamen Frihstlick mit
einem Teammitglied der Caritas, um zusammen Themen
aus dem Alltag zu besprechen und Tipps und Anregungen
zu erhalten.

Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume

und Caritas-Sozialdienste e. V.

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Pusteblume,

Telefon: 0208 / 77 96 13,
kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschréankungen nicht stattfinden
konnen, kdnnen die teilnehmenden Familien ein Handout
zum Thema erhalten.

@Samstag, 2. April, 15.00 bis 18.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Offener Treff flir Mitter und Vater mit ihren Babys im
Rahmen von ,Elternstart NRW*. Die Teilnehmenden
kdnnen sich iber Themen rund um das Leben mit einem
Baby austauschen und in entspannter Atmosphére
andere Eltern / Familien kennenlernen und wiedertreffen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Ute VoB (Krankenschwester, Babymassage-
Kursleiterin, Still- und Laktationsberaterin IBCLC)
Kosten: im Rahmen von ,Elternstart NRW* gebiihrenfrei

D

Dienstag, 5. April, 9.30 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45
Vertrauliches Beratungsgesprach — auf Wunsch
auch anonym — der Caritas-Sozialdienste e. V. fir
alle Birger*innen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Karlchen,

Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62
kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.
Es kann auch direkt Kontakt zu Herrn Bohlander
aufgenommen werden und die Beratung via WhatsApp
oder Zoom und telefonisch stattfinden.



Di% Dienstag, 5. April, 14.30 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Eltern kénnen in gemditlicher Runde ins Gesprach
kommen und sich mit Herrn Rohse Uber Alltags-,
Erziehungs- und Lebensfragen austauschen und

auf Wunsch beraten lassen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
Leitung: Volker Rohse (Ev. Beratungsstelle Milheim)
Zusatzinfos: Sollte das in Kooperation mit der Ev.
Beratungsstelle geplante Elterncafé aufgrund weiterer
Einschrédnkungen nicht im Familienzentrum Hummelwiese
stattfinden konnen, bietet die Ev. Beratungsstelle eine
offene Sprechstunde Uber Alltags-, Erziehungs- oder
Lebensfragen per Telefon oder Video an. Auch ein Bera-
tungsspaziergang oder ein Termin in der Beratungsstelle
wird angeboten. Termine sind individuell (auch auferhalb
der Offnungszeiten des Familienzentrums) moglich. Bitte
telefonisch in der Beratungsstelle melden, um einen
Termin zu vereinbaren. Das Angebot gilt fiir alle Men-
schen aus Miilheim an der Ruhr, unabhangig von Alter,
Geschlecht, Religion und Nationalitat.

Anmeldung: Volker Rohse (Ev. Beratungsstelle
Milheim), Telefon: 0208 / 3 20 14

Dienstag, 5. April, 19.30 bis 21.45 Uhr
Online-Veranstaltung
Der tagliche Machtkampf mit den Kindern bei den Haus-
aufgaben belastet nicht nur die Eltern-Kind-Beziehung,
sondern auch das Familienleben. Gemeinsam wird nach
Strategien gesucht, um Machtkdmpfe mit Kindern zu
verhindern bzw. gemeinsam mit den Kindern sinnvolle
Lésungen zu finden.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume in
Kooperation mit der Katholischen Erwachsenen- und
Familienbildung im Bistum Essen gGmbH
Leitung: Christiane Willems
Anmeldung: bis zum 28.3.2022 im Familienzentrum Pus-
teblume, Marina in der Heiden, Telefon: 0208 / 77 96 13,
kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

d

Donnerstag, 7. April, 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

In 6ffentlichen Diskussionen ist in regelmaRigen Abstan-
den davon die Rede, dass Kinder ,Grenzen brauchen”
wlrden und dass es Kindern an ,Respekt gegenlber
Erwachsenen” fehle. Doch haben Kinder auch eigene
Grenzen? Und wenn ja, wann iberschreiten wir als
Erwachsene diese Grenzen? Wann zeigen wir Kindern
gegeniiber wenig Respekt? Was macht das mit unseren
Kindern und mit unserer Beziehung zu ihnen? Im Eltern-
frihstiick besteht in gemitlicher Runde die Méglichkeit,
Uber diese Fragen ins Gesprach zu kommen, sich auszu-
tauschen und verschiedene Sichtweisen auf das Thema
zu erlangen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit Caritas-Sozialdienste e. V.
(Familienberatungsstelle)

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,

Telefon: 0208 / 37 27 01

®

Dienstag, 12. April,

14.30 bis 15.30 Uhr (16.00 Uhr)

Familienzentrum Panama, Nordstrale 85

Eltern treffen sich zum gemeinsamen Kaffeetrinken mit
einem Mitarbeiter der Caritas, um gemeinsam Themen
aus dem Alltag zu besprechen und Tipps und Anregungen
zu erhalten.

Im Anschluss an das Elterncafé werden Fragen rund um
die Erziehung des Kindes beantwortet und Unterstiit-
zung - auch in schwierigen Situationen — kann erbeten
werden. Die Beratungsgesprache sind kostenlos und alle
Anliegen werden streng vertraulich behandelt.
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama

und Caritas-Sozialdienste e. V.

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: bis zum 8.4.2022 im Familienzentrum
Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12,
kita.panama@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.

&

Mittwoch, 13. April, 8.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafe 218
Vertrauliches Beratungsgesprach der Erziehungsbera-
tungsstelle der Stadt Milheim an der Ruhr fiir Eltern.
Aus aktuellem Anlass kdnnen keine offenen Beratungs-
gesprache im Familienzentrum stattfinden. Es gibt jedoch
die Mdglichkeit, einen Termin fir ein Beratungsgespréach
abzustimmen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Christiane Keienburg (Erziehungsberatungs-
stelle der Stadt Milheim an der Ruhr)

Anmeldung: Familienzentrum Zauberwald,

Telefon: 0208 / 76 65 32,
kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen nicht stattfinden
kénnen, wird die Beratung online angeboten.

ES

Mittwoch, 13. April, 16.00 bis 17.00 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b
Beratungsangebot durch die Caritas.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu und
Caritas-Sozialdienste e. V.

Leitung: Mitarbeitende der Caritas

Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist auf 6 Personen
begrenzt. Bei trockenem Wetter findet der Austausch auf
dem Aulengelénde statt.

Dienstag, 26. April, 9.00 bis 11.00 Uhr

svierzentrale“ (ehem. dezentrale), Leineweberstralle 15-17
Austausch flr Eltern zu individuellen Themen mit
Teammitgliedern der Caritas.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar

in Kooperation mit der Caritas-Sozialdienste e. V.
Leitung: Jessica Denne (Caritas)

Zusatzinfos: Bitte die geltenden Hygiene- und Abstands-
regeln in den Raumen der vier.zentrale beachten.



6gDienstag, 26. April, und 3. und 10. Mai,

je 19.00 bis 21.00 Uhr

Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Das WSD Elternseminar zeigt, wie gezielt Impulse fir
die Entwicklung des Kindes gesetzt werden kénnen —
flir mehr Selbstbewusstsein und gréReren Lernerfolg.
,Mache ich in der Erziehung alles richtig?* Diese Frage
stellen sich verantwortungsbewusste Eltern immer
wieder. Einerseits mdchten alle ihrem Kind ein sorgen-
freies Aufwachsen ermaéglichen, andererseits ist die
standige Gratwanderung zwischen mehr Freiheiten und
strikten Verboten eine groRe Herausforderung — nicht nur
flir junge Eltern.

An drei Abenden werden Erziehungsgrundsétze erlernt,
die sich — unabhangig vom Alter des Kindes - positiv auf
die Kommunikation zwischen Eltern und Kind auswirken.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Antonella von der Heiden

(Erzieherin und Einrichtungsleitung)

Kosten: 40 Euro / 55 Euro Partnertarif

Anmeldung: bis zum 4.4.2022 im Familienzentrum

Villa Kunterbunt, Telefon: 0208 / 37 27 01

Mittwoch, 27. April, 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstralle 44 -46

In offener und vertraulicher Runde haben die Teilneh-
menden die Mdglichkeit, sich (iber aktuelle Erziehungs-
und Familienthemen auszutauschen und gemeinsam

mit der Beraterin Uber verschiedene Ldsungsanséatze zu
sprechen. Dariiber hinaus werden weitere interessante
Erziehungsthemen, wie zum Beispiel ,Medienerziehung®
oder ,Regeln und Grenzen“, nach Bedarf im Beratungs-
café angeboten. Ab 15.00 Uhr steht es den Eltern frei,
ein vertrauliches Einzelgespréch in Anspruch zu nehmen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder in
Kooperation mit dem Psychologischen Beratungszentrum
der Stadt Miilheim an der Ruhr

Leitung: Barbara Cronau

(Erziehungs- und Familienberaterin)

Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

oder Telefon: 0208 / 455 45 50 (Barbara Cronau)
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der aktu-
ellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Alternativ
kann die Beratung nach Terminabsprache im Gesund-
heitsamt, Heinrich-Melzer-Stralle 1, oder als telefonische
Beratung angeboten werden.

X

Mittwoch, 27. April, 18.00 bis 20.30 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Betroffene Familien kdnnen sich zum Thema aus-
tauschen, beraten und informieren. Die Lebenshilfe Mil-
heim bietet Beratung und therapeutische Begleitung fiir
Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérung an.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit der Lebenshilfe Milheim e. V.
Leitung: Annalena Mita

Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,

Telefon: 0208 / 37 27 01 oder Lebenshilfe Miilheim e. V.,
Telefon: 0208 / 40 99 56 36

D

Mittwoch, 27. April, 19.00 bis 21.15 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Jedes Kind reagiert anders. An diesem Abend wird (iber
die Bedeutung von auffalligem Verhalten bei Kindern ge-
sprochen und was die Kinder uns vielleicht damit sagen
mdchten.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen in
Kooperation mit der Katholischen Erwachsenen- und
Familienbildung im Bistum Essen gGmbH

Leitung: Dzenita Alagic

Anmeldung: bis zum 20.4.2022 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62
kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrdnkungen ausfallen missen,
werden die Teilnehmenden informiert.

@Freitag, 29. April, 13.00 bis 15.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

n der Villa Kunterbunt haben alle Kinder t&glich Umgang
mit der deutschen Gebardensprache (DGS). So werden
sie in ihrer Kommunikation unterstitzt, beispielsweise im
Tagesablauf, bei der Umsetzung von Spielen und Finger-
spielen u.v.m. Durch die Nutzung der Gebéardensprache
wird die Vernetzung der Neuronen verbessert und Lernen
erleichtert.

Interessierte erlernen Grundkenntnisse der Gebarden-
sprache.

Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Antonella von der Heiden

(Erzieherin und Einrichtungsleitung)

Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,

Telefon: 0208 / 37 27 01

%%2 Montag, 2. Mai, 19.00 bis 21.00 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7
Interessante Informationen und praktische Tipps fiir
Eltern von Vorschulkindern.

Veranstaltet von: Milheimer Verkehrswacht

Leitung: Werner Sinnwell

Anmeldung: bis zum 25.4.2022 im Familienzentrum
Hummelwiese, Telefon: 0208 / 43 80 31

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es zu diesem Zeitpunkt aufgrund der dann geltenden Be-
stimmung nicht stattfinden dirfen, entféllt das Angebot.

D

Dienstag, 3. Mai, 9.30 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraBe 45
Vertrauliches Beratungsgesprach — auf Wunsch
auch anonym - der Caritas-Sozialdienste e. V. fir
alle Birger*innen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Karlchen,

Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62
kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.
Es kann auch direkt Kontakt zu Herrn Bohléander
aufgenommen werden und die Beratung via WhatsApp
oder Zoom und telefonisch stattfinden.



d

Freitag, 6. Mai, 9.00 bis 11.00 Uhr

Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

An Familien werden heutzutage viele Anforderungen
gestellt. Als Eltern hat man alle Anforderungen, die an
eine Familie gestellt werden, zu koordinieren. Héufig
bleibt man selbst mit seinen eigenen Bediirfnissen auf
der Strecke. Um fit zu bleiben und allen Anforderungen
gerecht zu werden, ist es wichtig, sich auch um die
eigenen Bedlrfnisse zu kimmern. In diesem Elterncafé
geht es darum, wie man den Spagat zwischen eigenen
Bedrfnissen, den Bediirfnissen der Familie und den
Anforderungen von auBen gerecht werden kann.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit Caritas-Sozialdienste e. V.
(Familienberatungsstelle)

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,
Telefon: 0208 / 37 27 01

@Samstag, 7. Mai, 15.00 bis 18.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Offener Treff flir Mitter und Vater mit ihren Babys im
Rahmen von ,Elternstart NRW*. Die Teilnehmenden
konnen sich Gber Themen rund um das Leben mit einem
Baby austauschen und in entspannter Atmosphére
andere Eltern / Familien kennenlernen und wiedertreffen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Ute VoR (Krankenschwester, Babymassage-
Kursleiterin, Still- und Laktationsberaterin IBCLC)
Kosten: im Rahmen von ,Elternstart NRW* gebuhrenfrei

®

Dienstag, 10. Mai,

9.00 bis 10.00 Uhr (10.30 Uhr)

Familienzentrum Panama, Nordstrafe 85

Eltern treffen sich zum gemeinsamen Kaffeetrinken mit
einem Mitarbeiter der Caritas, um gemeinsam Themen
aus dem Alltag zu besprechen und Tipps und Anregungen
zu erhalten.

Im Anschluss an das Elternfrihstiick werden Fragen
rund um die Erziehung des Kindes beantwortet und
Unterstltzung - auch in schwierigen Situationen — kann
erbeten werden. Die Beratungsgespréche sind kostenlos
und alle Anliegen werden streng vertraulich behandelt.
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama

und Caritas-Sozialdienste e. V.

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: bis zum 6.5.2022 im Familienzentrum
Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12,
kita.panama@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.

9Dienstag, 10. Mai, 14.30 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraBe 75

Eltern kdnnen in gemitlicher Runde ins Gespréach
kommen und sich mit Frau Zorn (ber Alltags-,
Erziehungs- und Lebensfragen austauschen. Auf
Wunsch ist auch ein vertrauliches Gespréach in den
R&umlichkeiten der Ev. Familienbildungsstatte moglich.
Veranstaltet von: Familienzentrum Léwenzahn
Leitung: Annette Zorn (Ev. Beratungsstelle Miilheim)
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen nicht stattfinden
kdnnen, wird es digital angeboten.

&

Mittwoch, 11. Mai, 8.00 bis 11.00 Uhr

Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafle 218
Vertrauliches Beratungsgesprach der Erziehungsbera-
tungsstelle der Stadt Milheim an der Ruhr fiir Eltern.
Aus aktuellem Anlass konnen keine offenen Beratungs-
gespréche im Familienzentrum stattfinden. Es gibt jedoch
die Mdglichkeit, einen Termin fiir ein Beratungsgesprach
abzustimmen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Christiane Keienburg (Erziehungsberatungs-
stelle der Stadt Milheim an der Ruhr)

Anmeldung: Familienzentrum Zauberwald,

Telefon: 0208 / 76 65 32,
kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrdnkungen nicht stattfinden
kdnnen, wird die Beratung online angeboten.

Mittwoch, 11. Mai, 14.00 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Eltern treffen sich zum gemeinsamen Kaffeetrinken
mit einem Teammitglied der Caritas, um zusammen
Themen aus dem Alltag zu besprechen und Tipps und
Anregungen zu erhalten.

Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
und Caritas-Sozialdienste e. V.

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume,

Telefon: 0208 / 77 96 13,
kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefihrt.
Sollte es aufgrund weiterer Einschréankungen nicht
stattfinden kdnnen, konnen die teilnehmenden Familien
ein Handout zum Thema erhalten.

ks

Mittwoch, 11. Mai, 16.00 bis 17.00 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b
Beratungsangebot durch die Caritas.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu und
Caritas-Sozialdienste e. V.

Leitung: Mitarbeitende der Caritas

Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist auf 6 Personen
begrenzt. Bei trockenem Wetter findet der Austausch auf
dem Aulengelénde statt.

Dienstag, 17. Mai, 9.00 bis 11.00 Uhr
svier.zentrale“ (ehem. dezentrale), Leineweberstrae 15-17

Austausch fir Eltern zu individuellen Themen mit
Teammitgliedern der Caritas.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar

in Kooperation mit der Caritas-Sozialdienste e. V.
Leitung: Jessica Denne (Caritas)

Zusatzinfos: Bitte die geltenden Hygiene- und Abstands-
regeln in den Raumen der vier.zentrale beachten.
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'Dienstag, 17. Mai, 14.00 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchlédgelstraRe 5
Austausch sowie Tipps und Anregungen zu Themen aus
dem Alltag in gemitlicher Runde mit Mitarbeitenden der
Caritas-Sozialdienste e. V.

Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: bis zum 10.5.2022 im Familienzentrum
Regenbogenland, Telefon: 0208 / 77 98 13,
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen nicht stattfinden
kdénnen, kdnnen sich die Teilnehmenden ein Handout
zum Thema abholen oder per E-Mail zusenden lassen.

Mittwoch, 18. Mai, 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46

In offener und vertraulicher Runde haben die Teilneh-
menden die Mdglichkeit, sich iber aktuelle Erziehungs-
und Familienthemen auszutauschen und gemeinsam
mit der Beraterin Uber verschiedene Losungsansatze zu
sprechen. Dariiber hinaus werden weitere interessante
Erziehungsthemen, wie zum Beispiel ,Medienerziehung®
oder ,Regeln und Grenzen*, nach Bedarf im Beratungs-
café angeboten. Ab 15.00 Uhr steht es den Eltern frei,

ein vertrauliches Einzelgespréach in Anspruch zu nehmen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder in
Kooperation mit dem Psychologischen Beratungszentrum
der Stadt Milheim an der Ruhr

Leitung: Barbara Cronau

(Erziehungs- und Familienberaterin)

Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

oder Telefon: 0208 / 455 45 50 (Barbara Cronau)
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefihrt.
Alternativ kann die Beratung nach Terminabsprache im
Gesundheitsamt, Heinrich-Melzer-StraRe 1, oder als
telefonische Beratung angeboten werden.

&

Donnerstag, 19. Mai, 17.30 bis 19.00 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75

Fir viele Eltern und Kinder beginnt bald die Kita-Zeit.
Wie Eltern mit dieser Situation umgehen kénnen, wie sie
ihr Kind unterstiitzen und ein Grundgefiihl von Sicherheit
und Verbundenheit mitgeben kénnen, erfahren sie an
diesem Abend. Darlber hinaus wird eine padagogische
Fachkraft der Einrichtung Gber das ,Berliner Eingewéh-
nungsmodell* informieren.

Veranstaltet von: Familienzentrum Léwenzahn
Leitung: Annette Kistner (Ev. Beratungsstelle Miilheim)
sowie eine padagogische Fachkraft

Anmeldung: bis zum 10.5.2022 im Familienzentrum
Léwenzahn, Telefon: 0208 / 4 99 04

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen nicht stattfinden
kdénnen, wird es digital angeboten.

Dienstag, 24. Mai, 19.30 bis 21.45 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Der Start in den Kindergarten ist fiir Kinder und Eltern
eine neue und aufregende Zeit. Was erwartet sie? Wie
kann der Start gut gelingen? Uber diese Themen moch-
ten wir uns mit Eltern von neuen Kindern unterhalten, um
so einen guten Start in diese Zeit zu ermdglichen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume in
Kooperation mit der Katholischen Erwachsenen- und
Familienbildung im Bistum Essen gGmbH
Leitung: Christiane Willems
Anmeldung: bis zum 16.5.2022 im Familienzentrum Pus-
teblume, Marina in der Heiden, Telefon: 0208 / 77 96 13,
kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

63Freitag, 31. Mai, 10.00 bis 12.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

In der Villa Kunterbunt haben alle Kinder téglich Umgang
mit der deutschen Gebardensprache (DGS). So werden
sie in ihrer Kommunikation unterstiitzt, beispielsweise im
Tagesablauf, bei der Umsetzung von Spielen und Finger-
spielen u.v.m. Durch die Nutzung der Gebardensprache
wird die Vernetzung der Neuronen verbessert und Lernen
erleichtert.

Interessierte erlernen Grundkenntnisse der Gebarden-
sprache.

Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

Leitung: Antonella von der Heiden

(Erzieherin und Einrichtungsleitung)
Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,
Telefon: 0208 / 37 27 01




63Donnerstag, 2. Juni, 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Einmal nett und hoflich, zweimal nett und hoflich, dreimal
nett und héflich, aber das Kind reagiert nicht und macht
einfach weiter. Die meisten Eltern kennen diese Situati-
on. Aber wie I6st man sie?

Es sollen Strategien erarbeitet werden, wie Eltern und
Kinder aus diesen Situationen herauskommen kdnnen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit Caritas-Sozialdienste e. V.
(Familienberatungsstelle)

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,
Telefon: 0208 / 37 27 01

Freitag, 3. Juni, 9.00 bis 10.30 Uhr

Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Eltern treffen sich zum gemeinsamen Friihstiick mit
einem Teammitglied der Caritas, um zusammen Themen
aus dem Alltag zu besprechen und Tipps und Anregungen
zu erhalten.

Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume

und Caritas-Sozialdienste e. V.

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Pusteblume,

Telefon: 0208 / 77 96 13,
kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen nicht stattfinden
konnen, konnen die teilnehmenden Familien ein Handout
zum Thema erhalten.

@Samstag, 4. Juni, 15.00 bis 18.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Offener Treff flir Mitter und Vater mit ihren Babys im
Rahmen von ,Elternstart NRW*. Die Teilnehmenden
konnen sich Gber Themen rund um das Leben mit einem
Baby austauschen und in entspannter Atmosphére
andere Eltern / Familien kennenlernen und wiedertreffen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

in Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Ute VoR (Krankenschwester, Babymassage-
Kursleiterin, Still- und Laktationsberaterin IBCLC)
Kosten: im Rahmen von ,Elternstart NRW* gebuhrenfrei

&

Dienstag, 7. Juni, 9.30 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45
Vertrauliches Beratungsgesprach — auf Wunsch
auch anonym - der Caritas-Sozialdienste e. V. fiir
alle Birger*innen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Karlchen,

Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62
kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.
Es kann auch direkt Kontakt zu Herrn Bohlander
aufgenommen werden und die Beratung via WhatsApp
oder Zoom und telefonisch stattfinden.

&

Mittwoch, 8. Juni, 8.00 bis 11.00 Uhr

Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafle 218
Vertrauliches Beratungsgesprach der Erziehungsbera-
tungsstelle der Stadt Milheim an der Ruhr fiir Eltern.
Aus aktuellem Anlass konnen keine offenen Beratungs-
gespréche im Familienzentrum stattfinden. Es gibt jedoch
die Mdglichkeit, einen Termin fiir ein Beratungsgesprach
abzustimmen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Christiane Keienburg (Erziehungsberatungs-
stelle der Stadt Milheim an der Ruhr)

Anmeldung: Familienzentrum Zauberwald,

Telefon: 0208 / 76 65 32,
kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrdnkungen nicht stattfinden
kdnnen, wird die Beratung online angeboten.

%Mittwoch, 8. Juni, 16.00 bis 17.00 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraRe 63b
Beratungsangebot durch die Caritas.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu und
Caritas-Sozialdienste e. V.

Leitung: Mitarbeitende der Caritas

Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist auf 6 Personen
begrenzt. Bei trockenem Wetter findet der Austausch auf
dem AuRengelénde statt.

.
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Dienstag, 14. Juni, 9.00 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchlagelstraBe 5
Austausch sowie Tipps und Anregungen zu Themen aus
dem Alltag in gemtlicher Runde mit Mitarbeitenden der
Caritas-Sozialdienste e. V.

Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: bis zum 7.6.2022 im Familienzentrum
Regenbogenland, Telefon: 0208 / 77 98 13,
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrdnkungen nicht stattfinden
konnen, konnen sich die Teilnehmenden ein Handout
zum Thema abholen oder per E-Mail zusenden lassen.



% Dienstag, 14. Juni, 14.30 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Eltern kénnen in gemditlicher Runde ins Gesprach
kommen und sich mit Herrn Rohse Uber Alltags-,
Erziehungs- und Lebensfragen austauschen und

auf Wunsch beraten lassen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
Leitung: Volker Rohse (Ev. Beratungsstelle Milheim)
Zusatzinfos: Sollte das in Kooperation mit der Ev.
Beratungsstelle geplante Elterncafé aufgrund weiterer
Einschrédnkungen nicht im Familienzentrum Hummelwiese
stattfinden konnen, bietet die Ev. Beratungsstelle eine
offene Sprechstunde Uber Alltags-, Erziehungs- oder
Lebensfragen per Telefon oder Video an. Auch ein Bera-
tungsspaziergang oder ein Termin in der Beratungsstelle
wird angeboten. Termine sind individuell (auch auferhalb
der Offnungszeiten des Familienzentrums) mdglich. Bitte
telefonisch in der Beratungsstelle melden, um einen
Termin zu vereinbaren. Das Angebot gilt fiir alle Men-
schen aus Miilheim an der Ruhr, unabhangig von Alter,
Geschlecht, Religion und Nationalitat.

Anmeldung: Volker Rohse (Ev. Beratungsstelle
Milheim), Telefon: 0208 / 3 20 14

ﬁDienstag, 14. Juni,

14.30 bis 15.30 Uhr (16.00 Uhr)

Familienzentrum Panama, Nordstrale 85

Eltern treffen sich zum gemeinsamen Kaffeetrinken mit
einem Mitarbeiter der Caritas, um gemeinsam Themen
aus dem Alltag zu besprechen und Tipps und Anregungen
zu erhalten.

Im Anschluss an das Elterncafé werden Fragen rund um
die Erziehung des Kindes beantwortet und Unterstiit-
zung - auch in schwierigen Situationen - kann erbeten
werden. Die Beratungsgesprache sind kostenlos und alle
Anliegen werden streng vertraulich behandelt.
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama

und Caritas-Sozialdienste e. V.

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: bis zum 3.6.2022 im Familienzentrum
Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12,
kita.panama@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.

()

Mittwoch, 15. Juni, 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, AuerstraRe 44 -46

In offener und vertraulicher Runde haben die Teilneh-
menden die Mdglichkeit, sich iber aktuelle Erziehungs-
und Familienthemen auszutauschen und gemeinsam

mit der Beraterin Uber verschiedene Losungsansatze zu
sprechen. Dariiber hinaus werden weitere interessante
Erziehungsthemen, wie zum Beispiel ,Medienerziehung®
oder ,Regeln und Grenzen*, nach Bedarf im Beratungs-
café angeboten. Ab 15.00 Uhr steht es den Eltern frei,
ein vertrauliches Einzelgespréch in Anspruch zu nehmen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder in
Kooperation mit dem Psychologischen Beratungszentrum
der Stadt Milheim an der Ruhr

Leitung: Barbara Cronau

(Erziehungs- und Familienberaterin)

Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

oder Telefon: 0208 / 455 45 50 (Barbara Cronau)
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der aktu-
ellen Corona-Schutzverordnung durchgefihrt. Alternativ
kann die Beratung nach Terminabsprache im Gesund-
heitsamt, Heinrich-Melzer-Stralle 1, oder als telefonische
Beratung angeboten werden.

Dienstag, 21. Juni, 9.00 bis 11.00 Uhr

svierzentrale“ (ehem. dezentrale), LeineweberstraRe 15-17
Austausch flr Eltern zu individuellen Themen mit
Teammitgliedern der Caritas.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar

in Kooperation mit der Caritas-Sozialdienste e. V.
Leitung: Jessica Denne (Caritas)

Zusatzinfos: Bitte die geltenden Hygiene- und Abstands-
regeln in den Radumen der vier.zentrale beachten.

Dienstag, 21. Juni, 19.30 bis 21.45 Uhr
Online-Veranstaltung
Die Trotzphase der Kleinen durchzustehen kostet Eltern
oft viel Kraft. Gemeinsam wird besprochen, wie Eltern die
Kinder in ihrer Trotzphase begleiten kénnen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume in
Kooperation mit der Katholischen Erwachsenen- und
Familienbildung im Bistum Essen gGmbH
Leitung: Referentin des KEFB
Anmeldung: bis zum 13.6.2022 im Familienzentrum Pus-
teblume, Marina in der Heiden, Telefon: 0208 / 77 96 13,
kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de




®aufgrund der Corona-Pandemie aktuell

in angepasster Form

Die Kooperationspartner*innen des Familienzentrums
Fiedelbar bieten auch in der Zeit der Pandemie Beratung
und Hilfe an - telefonisch, digital oder vor Ort.

Da sich Vorgaben regelmaBig &ndern, gibt es aktuelle
Infos auf den entsprechenden Internetseiten:

- Caritas Milheim an der Ruhr (caritas-muelheim.de)

- Familienbildungswerk Eltern werden — Eltern sein e. V.
(ewes-ev.de)

- Ev. Familienbildungsstatte Milheim an der Ruhr
(evfamilienbildung.org)

weitere Infos: Familienzentrum Fiedelbar,

Telefon: 0208 / 38 52 78

%Termin auf Anfrage

Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b

Eltern erhalten die Gelegenheit zu einem vertraulichen
Gespréach unter vier Augen, um ihre Anliegen zu duBern
sowie Beratung und Hilfe zu bekommen. Gesprachster-
mine werden individuell vereinbart. Ein Telefonat oder ein
,{0 go-Gesprach® in Form eines Spaziergangs sowie eine
Videoberatung sind jederzeit méglich. Das Familien-
zentrum ermdglicht eine Kontaktaufnahme zur Caritas.
Die Caritas bietet auch ihre Raumlichkeiten unter Ein-
haltung der Hygieneauflagen an.

Im Fall eines ,Lockdowns*® bietet die Caritas eine
Videoberatung uber den Messenger ,Wire* an.

Bei Interesse sendet das Familienzentrum gerne
Informationsmaterial zur digitalen Teilnahme zu.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu

und Caritas-Sozialdienste e. V.

Leitung: Mitarbeitende der Caritas

Anmeldung: Familienzentrum Fantadu,

Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68,
kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

e

aktuell nur nach telefonischer Absprache maéglich
Gesundheitsamt, Heinrich-Melzer-Strafte 1

Das Beratungsangebot fiir interessierte Eltern, welches
Unterstiitzung im Erziehungsalltag bietet, ist aktuell nach
Terminabsprache in den R&umen der Erziehungs-
beratungsstelle mdglich.

Veranstaltet von: Familienzentrum Burg Wackelzahn in
Kooperation mit dem Psychologischen Beratungszentrum
der Stadt Milheim an der Ruhr

Leitung: Christiane Keienburg

(Psychologisches Beratungszentrum)

Anmeldung: Psychologisches Beratungszentrum,
Telefon: 0208 / 455 0 oder fiir die Familien des Familien-
zentrums direkt im Familienzentrum Burg Wackelzahn,
Jutta Wenzel, Telefon: 0208 / 75 98 48

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der aktu-
ellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte es
aufgrund weiterer Einschrédnkungen nicht im Geb&ude
stattfinden kénnen, wird ein neuer Termin vereinbart.

%aufgrund der Corona-Pandemie aktuell nicht vor Ort,
sondern in telefonischer und digitaler Form

Entsprechend der Corona-Regelungen und der damit
einhergehenden Méglichkeiten sind alternative
Outdoor-MUT-Treffen (z. B. Stadtteilbegehungen,
MiGa-Besuche) geplant.

Unter dem Motto ,MUT - mitmachen und trauen” sind
Eltern aus allen Kulturen herzlich eingeladen, im MUT-
Café mitzumachen. Das Programm richtet sich nach den
Interessen der Teilnehmenden - dies kénnen Vermitt-
lung deutscher Sprachkenntnisse, Fragen zum Erzie-
hungsalltag, zur Gesundheit und vieles mehr sein. Neue
Kontakte kdnnen geknipft werden.

Weitere Details zum MUT-Programm unter
www.muelheim-ruhr.de/mut-_programm

Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu

Leitung: Souad Bouayad

Anmeldung: Familienzentrum Fantadu,

Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68

Zusatzinfos: Es findet keine Kinderbetreuung statt.
Die Teilnahmezahl ist begrenzt. In den Ferien findet das
Angebot nicht statt.

Fir weitere Infos steht die Programmkoordinatorin
Dilara Demircan zur Verfigung unter

0208 / 455 51 89 oder per E-Mail an
dilara.demircan@muelheim-ruhr.de.

aufgrund der Corona-Pandemie aktuell

in angepasster Form

Auch in der Phase der Corona-Pandemie besteht die
Mdglichkeit, sich bei Fragen zum Thema Erziehung und
Familie an die Caritas zu wenden. Die Beratung kann
telefonisch, per Video, ,to go* (draufRen wahrend eines
Spaziergangs) oder auch in den beliifteten Raumen der
Caritas mit ausreichend Abstand stattfinden.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
Leitung: Mitarbeitende der Caritas

Anmeldung: Familienzentrum Pusteblume,

Telefon: 0208 / 77 96 13 oder direkt bei
Caritas-Sozialdienste e. V. Milheim an der Ruhr,
Hingbergstrale 176, 45470 Milheim an der Ruhr,
Telefon: 0208 / 300 08 90,
erziehungsberatung@caritas-muelheim.de
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£ Eltern-Kind-Spielgruppe

¥ Eltern und Kinder in Bewegung

montags, 9.30 bis 11.00 Uhr, 10. Januar bis 13. Juni
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Durch Bewegung lernen Kinder ihren Kérper kennen,
lernen Riicksichtnahme, werden selbststandiger und
erfahren, dass Bewegung SpaR macht. Spal an der
Bewegung mit Eltern und anderen Kindern ist das Ziel.
Anregende Spiel- und Bewegungslandschaften animieren
zum Entdecken und Ausprobieren.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen in
Kooperation mit der Katholischen Erwachsenen- und
Familienbildung im Bistum Essen gGmbH

Leitung: N. N.

Anmeldung: bis zum 3.1.2022 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62,
kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen ausfallen miissen,
werden die Teilnehmenden informiert.

@Eltern-Kind-Spielgruppe

montags, 15.30 bis 17.00 Uhr, ab 10. Januar
Familienzentrum Panama, Nordstrafe 85

Eltern werden — Eltern sein e. V. gestaltet einen bunten
Nachmittag, damit Eltern mit ihren Kindern im Alter von
1 bis 3 Jahren singen, spielen und basteln kdnnen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama

Leitung: Ludmilla Peters

Anmeldung: Familienzentrum Panama,

Telefon: 0208 / 76 69 12,
katrin.schledorn@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.

Mini-Club-Kinder in Bewegung

dienstags, 9.00 bis 10.30 Uhr,
18. Januar bis 21. Juni
Evangelische Familienbildungsstétte, Scharpenberg 1b
Eltern und ihre Kinder kénnen gemeinsam spielen, singen,
basteln und vieles mehr.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Khadija Ettalbi (Ev. Familienbildungsstatte)
Anmeldung: info@evfamilienbildung.de
oder Tel.: 0208 / 30 03 333
Ansprechpartnerin im Familienzentrum:
Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl pro Kurs ist je nach
aktueller Corona-Situation begrenzt. Wahrend der
Schulferien findet dieses Angebot nicht statt.

@MUT-Café

dienstags, 9.00 bis 11.00 Uhr, ab 11. Januar
svier.zentrale“ (ehem. dezentrale), Leineweberstrae 15-17
In gemiitlicher Atmosphére kdnnen Fragen des Alltags
gemeinsam besprochen werden. Ziel ist es, Frauen zu
ermutigen, die deutsche Sprache zu erlernen und zu tiben.
Entsprechend der Corona-Regelungen und der damit
einhergehenden Mdéglichkeiten sind alternative
Outdoor-MUT-Treffen moglich.

Weitere Details zum MUT-Programm finden Sie unter
www.muelheim-ruhr.de/mut-_programm

Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar
zusammen mit dem Bildungsnetzwerk Eppinghofen
Leitung: Nuran Briintgens

Zusatzinfos: Bitte die geltenden Hygiene- und Abstands-
regeln in den Radumen der vier.zentrale beachten.

Fir weitere Infos zum Programm und dem aktuellen
Stand der MUT-Angebote wahrend der Corona-
Pandemie steht die Programmkoordinatorin Haccanim
Sakar-Ak zur Verfligung unter 0208 / 455 51 89 oder per
E-Mail an haccanim.sakar-ak@muelheim-ruhr.de.

N Griffbereit
mittwochs, 9.00 bis 10.30 Uhr

Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrae 44-46
,Griffbereit” ist ein Bildungsprogramm fiir Eltern
mit Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahren, die keine Kita
besuchen. In der Griffbereit-Gruppe spielen, singen und
malen Kinder miteinander in den Familiensprachen und
in Deutsch.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder in
Kooperation mit dem Kommunalen Integrationszentrum
der Stadt Milheim an der Ruhr
Leitung: Samra Elezovic, Jasmin Kasim
(Kommunales Integrationszentrum)
Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66,
kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist je Angebotstag
begrenzt.

Spielzwerge
'mittwochs, 16.00 bis 17.30 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schiédgelstrafe 5,
Bewegungsraum
Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahren
erleben einen bunten Nachmittag mit Spielen, Singen
und Basteln.
Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland und
Familienbildungswerk Eltern werden — Eltern sein e. V.
Leitung: Hiilya Yener
Anmeldung: Familienzentrum Regenbogenland,
Telefon: 0208 / 77 98 13,
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschréankungen nicht stattfinden
konnen, wird es digital angeboten.

GEltern-Kind-Spielgruppe

¥ Lernen im Spielraum

donnerstags, 9.30 bis 11.00 Uhr,

13. Januar bis 9. Juni

Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraBe 45

Im ,Spielraum” erleben und erfahren Eltern, wie sie das
Spiel ihres Kindes im Alter von 1 bis 2 Jahren durch An-
regungen unterstitzen und férdern kénnen. Erwachsene
und Kinder haben SpaR miteinander, lernen sich kennen
und kniipfen neue Kontakte zu anderen Familien.

Zum Kurs gehéren ein ,Familiensamstag” und ein Eltern-
abend zum intensiven Austausch.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen in
Kooperation mit der Katholischen Erwachsenen- und
Familienbildung im Bistum Essen gGmbH

Leitung: N. N.

Anmeldung: bis zum 6.1.2022 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62,
kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen ausfallen miissen,
werden die Teilnehmenden informiert.

Begegnungen
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@MUT-Café fiir Frauen

donnerstags, 9.30 bis 11.30 Uhr, ab 13. Januar
Familienzentrum Panama, Nordstrafe 85
Besprechungsraum (Eingang hinterer Schulhof)

Ein Sprachprogramm, bei dem Frauen ermutigt werden,
die deutsche Sprache zu erlernen: Bei einem kleinen
Frihstiick kdnnen sie die deutsche Sprache (iben.

Es geht um Erziehungs- und Gesundheitsfragen wie
z.B. Impfungen oder allgemein um Fragen des Alltags.
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama

Leitung: Asiye Akbas-Yazici

Anmeldung: Familienzentrum Panama,

Telefon: 0208 / 76 69 12,
katrin.schledorn@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Es findet keine Kinderbetreuung statt.

In den Ferien entfallt das Angebot. Die Teilnahmezahl ist
begrenzt; es wird eine Warteliste gefiihrt. Das Angebot
wird entsprechend der aktuellen Corona-Schutzverord-
nung durchgefiihrt.

Mini-Zwerge in Bewegung

donnerstags, 15.00 bis 16.30 Uhr, ab 6. Januar
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstralle 218
Eltern spielen und basteln gemeinsam mit ihren Kindern
und gestalten mit der Gruppenleitung einen bunten
Nachmittag.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Familienbildungswerk
Eltern werden - Eltern sein e. V.
Anmeldung: Familienzentrum Zauberwald,
Annette Brinkmann, Telefon: 0208 / 76 65 32,
kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de oder
Familienbildungswerk, Telefon: 0208 / 75 66 33
Zusatzinfos: Aufgrund der Corona-Schutzverordnung
und der damit verbundenen Hygiene- und Abstandsregeln
ist die Teilnahmezahl auf 5 Eltern-Kind-Paare (je ein
Elternteil) je Angebotstag begrenzt..

(C7) Steh-Café fiir Eltern

& freitags, 8.00 bis 9.00 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstralle 44 -46
Aus aktuellem Anlass wurde das Steh-Café derzeit nach
drauflen verlagert. Bitte die aktuell geltenden Hygiene-
schutzmalRnahmen einhalten.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Zusatzinfos: Sobald das Café wieder in gewohnter
Form angeboten werden kann, wird das Familienzentrum
entsprechende Informationen ausgeben.

Inklusive Spielgruppe fiir Kinder unter 3 Jahren
freitags, 15.30 bis 17.30 Uhr,
4. Februar bis 17. Juni
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Mit ersten Ritualen, gemeinsamen Spielen und Liedern
wird eine ,Wohlfiihlatmosphare“ geschaffen, in der
sowohl die Gelegenheit besteht, die Kinder in der
Interaktion mit anderen zu erleben, als auch in den
Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern zu gehen,
um so die elterlichen Kompetenzen zu starken.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Uta Jahrling-Dietzel (Qualifizierte Kinder-
tagespflege in Miilheim an der Ruhr e. V.)
Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,
Telefon: 0208 / 37 27 01

@Vorlesestunde

dienstags, 1 x pro Monat
(18.1./15.2./15.3./26.4./17.5./ 21.6.),

jeweils 14.05 bis 14.30 Uhr sowie 14.35 bis 15.00 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren begeben sich auf die
Reise durch die verschiedenen Welten der Bilderbiicher
und werden auf dieser Reise von dem herzallerliebsten
und selbsternannten Biicherwurm ,Tanja“ begleitet.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Tanja Breuckmann

Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66

Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist auf 2 x 5 Kinder
begrenzt.

aVater-Treff in Styrum
= dienstags, 1 x pro Monat, 19.00 bis 20.30 Uhr

Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Die Vatergruppe soll praktische Unterstiitzung und Aus-
tausch fir Vater in Styrum ermdglichen. In der Gruppe
haben sie die Chance, Themen einzubringen, die sie in
ihrer Vaterrolle betreffen, beispielsweise Konflikte oder
Probleme mit Kindern oder Fragen zum Umgang mit
Kindern im Fall von Trennung und Scheidung. Es kann
auch um den Balanceakt von Vaterrolle, Partnerschaft
und Berufstatigkeit gehen. Beim Finden von Lésungsan-
satzen helfen die anwesenden Vater und eine mannliche
Fachkraft der Erziehungsberatungsstelle der Caritas in
Milheim.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen

in Kooperation mit der Caritas-Sozialdienste e. V.,

dem Familienzentrum Pusteblume und der Kindertages-
einrichtung Zauberhohle

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Karlchen,

Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62,
kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Die Anmeldung kann laufend erfolgen.
Das Angebot wird entsprechend der aktuellen Corona-
Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte es aufgrund wei-
terer Einschrankungen ausfallen, findet der Kontakt mit
der Kursleitung via WhatsApp und telefonisch statt.

£ Miitter-Baby-Café

7 jeden 1. Mittwoch im Monat
(5.1.712.2.12.3.16.4.14.5./1.6.), 9.30 bis 11.45 Uhr
Ort wird bei der Anmeldung bekanntgegeben

Einladung in gemitlicher Runde andere Eltern kennen-
zulernen, sich (iber das Leben und den Alltag mit Baby
auszutauschen und Fragen zu Entwicklung und Erndh-
rung zu klaren.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen

in Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Barbara Nardmann-Stahl (Hebamme)
Anmeldung: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1b, 45468 Miilheim an der Ruhr,
Telefon: 0208 / 30 03 333,

Mo. bis Fr. 9.00 bis 12.30 Uhr, Mi. 9.00 bis 15.00 Uhr
Informationen im Familienzentrum Karlchen

Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62,
kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen ausfallen miissen,
werden die Teilnehmenden informiert.

Begegnungen
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Elternfriihstiick / Elterncafé

jeden 1. Freitag im Monat,
8.00 bis 11.00 Uhr und 14.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Sich in gemitlicher Atmosphére mit anderen Eltern
austauschen und Kontakte aufbauen — bei einem kleinen
Frihstlicksangebot am Vormittag oder am Nachmittag mit
etwas Geback.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Antonella von der Heiden
(Erzieherin und Einrichtungsleitung)

Fantadu-Eltern-Biicherei

jeden 1. Freitag im Monat,
8.30 bis 9.45 Uhr und 14.45 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b
Eltern kdnnen sich kostenlos Bilderblicher und Spiele
fir ihr Kind ausleihen. Senden Sie uns eine E-Mail an
kita.fantadu@muelheim-ruhr.de mit der Anfrage des
Bilderbuchs.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Ansprechpartnerin: Stefanie Kraik,
Telefon: 0208 / 44 96 68, kita.fantadu@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Fantadu informiert (iber die Monatsinfo,
die Sie auf Anfrage an kita.fantadu@muelheim-ruhr.de
erhalten, zu Neuigkeiten im Familienzentrum.
Darin sehen Sie eine Liste der Bilderbiicher, die in der
Biicherei vorhanden sind. Senden Sie uns eine E-Mail,
wenn sie ein Bilderbuch innerhalb der Offnungszeiten der
Blicherei ausleihen méchten.

[ Eltern-Kind-Workshop

¥ Insektenhotel bauen

Samstag, 29. Januar, 10.00 bis 13.45 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

In der freien Natur, im Garten und auf dem Balkon helfen
viele nitzliche Insekten, das dkologische Gleichge-
wicht zu bewahren. Viele Insekten sind vom Aussterben
bedroht und stehen unter Naturschutz. Ein Insektenhotel
bzw. eine Nisthilfe ist ein aktiver Beitrag zum Natur-
schutz. In diesem Angebot bauen alle gemeinsam unter
fachlicher Anleitung eine Unterkunft fir die geflligelten
Nitzlinge.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen in
Kooperation mit der Katholischen Erwachsenen- und
Familienbildung im Bistum Essen gGmbH

Leitung: Dieter Kniffka

Anmeldung: bis zum 22.1.2022 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62,
kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrdnkungen ausfallen missen,
werden die Teilnehmenden informiert.

== \orlesezeit in verschiedenen Sprachen
'fiir Eltern und Kinder

Montag, 31. Januar, 15.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schldgelstrafe 5
Geschichten und Bilderblcher werden den Eltern mit
ihren Kindern auf serbisch vorgelesen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 24.1.2022 im Familienzentrum
Regenbogenland, Telefon: 0208 / 77 98 13,
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschréankungen nicht stattfinden
konnen, kdnnen sich die Eltern das Bilderbuch ausleihen
oder es sich auf Anfrage per Link vorlesen lassen.

~Geschwister”

Donnerstag, 10. Februar, 19.00 bis 21.15 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, Sellerbeckstrafe 42
Streit zwischen den Geschwistern belastet den Familien-
alltag und stellt die Eltern vor eine echte Herausforde-
rung. Kann Liebe, Zuwendung und Zeit der Eltern auf alle
Kinder gerecht verteilt werden? Sollen fiir Geschwister
die gleichen Regeln gelten? Wie gehen Eltern auf die
unterschiedlichen Persénlichkeiten der Kinder ein? Wie
konnen Eltern bei Geschwisterstreitigkeiten zu Losungen
beitragen und die Beziehung zwischen den Kindern posi-
tiv beeinflussen? Ein Abend fiir Eltern und Grofeltern mit
Impulsen, Anregungen und gegenseitigem Austausch.
Veranstaltet von: Familienzentrum Burg Wackelzahn
zusammen mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Natalia Weber, Heilpraktikerin fir
Psychotherapie (Ev. Familienbildungsstatte)
Anmeldung: Familienzentrum Burg Wackelzahn,
Telefon: 0208 / 75 98 48,
kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen nicht im Geb&ude
stattfinden kdnnen, wird es zu einem spéateren Zeitpunkt
einen Nachholtermin geben.

Begegnungen
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Internationales Kochen , Tiirkische Spezialitdten”

Mittwoch, 16. Februar, 14.00 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Eltern kénnen gemeinsam iber den Tellerrand schauen,
in netter Gesellschaft neue Gerichte ausprobieren und
andere Kulturen kennenlernen. Anregungen von den
Teilnehmenden werden gerne entgegengenommen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 14.2.2022 im Familienzentrum
Pusteblume, Telefon: 0208 / 77 96 13,
kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der aktu-
ellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte es
aufgrund weiterer Einschrankungen nicht stattfinden kén-
nen, erhalten die Teilnehmenden das Rezept auf Anfrage
und kénnen es zu Hause selber zubereiten.

== Vorlesezeit in verschiedenen Sprachen
'fiir Eltern und Kinder

Montag, 21. Februar, 15.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schldgelstrale 5
Geschichten und Bilderblcher werden den Eltern mit
ihren Kindern auf tlrkisch vorgelesen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 14.2.2022 im Familienzentrum
Regenbogenland, Telefon: 0208 / 77 98 13,
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen nicht stattfinden
konnen, kdnnen sich die Eltern das Bilderbuch ausleihen
oder es sich auf Anfrage per Link vorlesen lassen.

Elternabend ,,Vom Motzen und Trotzen*

Montag, 14. Méarz, 18.30 bis 20.00 Uhr
Familienzentrum Panama, Nordstrafe 85
Die Ev. Familienbildungsstétte gibt Informationen und
Tipps rund um Wutanfalle und Tranen bei den Kindern
sowie angespannte Nerven bei den Eltern (Trotzphase).
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama in
Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Grit-Angela v. Bartenwerffer-Meyer
(Dipl.-Padagogin, Ev. Familienbildungsstatte)
Anmeldung: bis zum 7.3.2022 im Familienzentrum
Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12,
kita.panama@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.

»Familie digital“ Tipps und Anregungen fiir

Eltern und padagogische Fachkrafte
Montag, 14. Mérz, 19.00 bis 21.15 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, Sellerbeckstrafe 42
Kinder gehen wie selbstverstandlich mit digitalen Medien
um. Doch wie viel ,online* ist gut fiir welches Alter?
Welche Spiele und Apps sind sicher? Wie bin ich ein
gutes Vorbild im Umgang mit digitalen Medien? Wie
schiitze ich mein Kind vor Gefahren im Netz?
Eltern und p&ddagogische Fachkrafte haben viele Fragen
und nicht immer ist es einfach, das richtige MaR an
Regeln, Spaf und Vertrauen mit den digitalen Medien
zu finden.
Bei dieser Veranstaltung gibt es Tipps und praktische
Hilfen vom ,Netzfiihrerschein® bis hin zur ,Handygarage*
sowie Infos, wie digitale Medien in den Familien- und
Erziehungsalltag integriert werden kénnen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Burg Wackelzahn
zusammen mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Maren Kdhler, Dipl.-Ingenieurin
(Ev. Familienbildungsstatte)
Anmeldung: bis zum 16.2.2022 im Familienzentrum
Burg Wackelzahn, Telefon: 0208 / 75 98 48,
kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrédnkungen nicht im Geb&ude
stattfinden kénnen, wird es zu einem spéateren Zeitpunkt
einen Nachholtermin geben.

Q,,Abschied von der Windel*

Mittwoch, 23. Mérz, 19.00 bis 20.30 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42

Ab wann kann ein Kind bewusst spliren oder sagen, dass
es ,Pipi“ muss? Welche kérperlichen und seelischen
Reifeprozesse sind beim Kind dazu notwendig? Die
Referentin zeigt auf, welche Faktoren eine Rolle spielen,
bis der Abschied von der Windel geschafft ist. Es kann
auch besprochen werden, was Erwachsene tun kénnen,
wenn Bett oder Hose noch haufiger nass sind. Eingela-
den zum Austausch sind Eltern, Tagespflegekrafte und
GroReltern.

Veranstaltet von: Familienzentrum Burg Wackelzahn
zusammen mit der Ev. Familienbildungsstatte

Leitung: Grit-Angela v. Bartenwerffer-Meyer,
Dipl.-Padagogin (Ev. Familienbildungsstatte)
Anmeldung: bis zum 16.2.2022 im Familienzentrum
Burg Wackelzahn, Telefon: 0208 / 75 98 48,
kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen nicht im Geb&ude
stattfinden kénnen, wird es zu einem spéateren Zeitpunkt
einen Nachholtermin geben.

Vorlesezeit in verschiedenen Sprachen

fiir Eltern und Kinder
Montag, 28. Marz, 15.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schldgelstrae 5
Geschichten und Bilderblcher werden den Eltern mit
ihren Kindern auf englisch vorgelesen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 21.3.2022 im Familienzentrum
Regenbogenland, Telefon: 0208 / 77 98 13,
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen nicht stattfinden
kdnnen, kdnnen sich die Eltern das Bilderbuch ausleihen
oder es sich auf Anfrage per Link vorlesen lassen.

Begegnungen
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anterkultureller Mittagssnack

Donnerstag, 7. April, 14.00 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75

Eltern kommen in gemitlicher Atmosphére ins
Gespréach und kdnnen dabei mitgebrachte, landes-
typische Spezialitaten probieren. Ab 15.00 Uhr sind
auch die Kinder dabei.

Veranstaltet von: Familienzentrum Léwenzahn
Leitung: Roswitha Haase, Claudia Brennholz
Anmeldung: bis zum 18.3.2022 im Familienzentrum
Léwenzahn, Telefon: 0208 / 4 99 04

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.

Elternnachmittag

»,Bewegung ist das Tor zum Lernen“
Mittwoch, 27. April, 15.00 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Panama, Nordstrafe 85
Die Ev. Familienbildungsstatte gibt Informationen und
Tipps rund um die Entwicklung des Lernvermdgens bei
Kindern durch Bewegung.
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama in
Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Carola Budde, Erzieherin, staatl. geprifte
Gymnastiklehrerin nach Dore Jacobs
(Ev. Familienbildungsstéatte)
Anmeldung: bis zum 22.4.2022 im Familienzentrum
Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12,
kita.panama@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefihrt.

Vater-Kind-Waldtag

Samstag, 7. Mai, 9.30 bis 12.30 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75
Aktivitaten im Wald, wie Staudamm und/ oder Tipi bauen,
flir Vater mit ihren Kindern.
Veranstaltet von: Familienzentrum Léwenzahn
Leitung: Sabine Mengeringhausen, Claudia Brennholz
Anmeldung: bis zum 29.4.2022 im Familienzentrum
Lowenzahn, Telefon: 0208 / 4 99 04
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt.

sJetzt ist aber Schluss!“

Regeln und Grenzen im Erziehungsalltag
Donnerstag, 12. Mai, 19.00 bis 20.30 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, Sellerbeckstrae 42
Regeln und Grenzen geben Kindern Orientierung und
Halt. Viele Eltern beschéftigen sich mit der Frage, welche
Regeln und Grenzen flir ihre Kinder sinnvoll sind und wie
sie sie im Umgang mit ihren Kindern angemessen umset-
zen. Was konnen Eltern tun, damit ihnen das im Alltag
gelingt? Manchmal ist es flr Eltern nicht leicht, einen
guten Weg fiir sich und ihre Kinder zu finden. Gemein-
sam mit der Referentin und im Austausch mit der Gruppe
werden Ideen fir den Familienalltag entwickelt.
Veranstaltet von: Familienzentrum Burg Wackelzahn
zusammen mit der Ev. Familienbildungsstatte
Leitung: Grit-Angela v. Bartenwerffer-Meyer,
Dipl.-Padagogin (Ev. Familienbildungsstatte)
Anmeldung: bis zum 6.5.2022 im Familienzentrum
Burg Wackelzahn, Telefon: 0208 / 75 98 48,
kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen nicht im Gebaude
stattfinden kénnen, wird es zu einem spateren Zeitpunkt
einen Nachholtermin geben.

== \orlesezeit in verschiedenen Sprachen

fiir Eltern und Kinder
Montag, 30. Mai, 15.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schldgelstrafe 5
Geschichten und Bilderblicher werden den Eltern mit
ihren Kindern auf deutsch vorgelesen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 23.5.2022 im Familienzentrum
Regenbogenland, Telefon: 0208 / 77 98 13,
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen nicht stattfinden
koénnen, kdnnen sich die Eltern das Bilderbuch ausleihen
oder es sich auf Anfrage per Link vorlesen lassen.

Internationales Kochen ,,Vegetarische Kiiche”

Mittwoch, 8. Juni, 14.00 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Eltern kénnen gemeinsam iber den Tellerrand schauen,
in netter Gesellschaft neue Gerichte ausprobieren und
andere Kulturen kennenlernen. Anregungen von den
Teilnehmenden werden gerne entgegengenommen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Pusteblume
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 3.6.2022 im Familienzentrum
Pusteblume, Telefon: 0208 / 77 96 13,
kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der aktu-
ellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte es

aufgrund weiterer Einschrankungen nicht stattfinden kén-

nen, erhalten die Teilnehmenden das Rezept auf Anfrage
und kénnen es zu Hause selber zubereiten.

Q Kennenlern-Grillen

Freitag, 24. Juni, 17.00 bis 19.00 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraBe 75
Um Kontakte auBerhalb der eigenen Kita zu kntipfen,
laden die Familienzentren zu einem lockeren Grillnach-
mittag ein — zum Plaudern, Spal haben und Essen.
Veranstaltet von: Verbund-Familienzentren
Lowenzahn und Hummelwiese
Anmeldung: bis zum 17.6.2022 im Familienzentrum
Léwenzahn, Telefon: 0208 / 4 99 04 oder im Familien-
zentrum Hummelwiese, Telefon: 0208 / 43 80 31
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen nicht stattfinden
konnen, entfallt es.

Begegnungen
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Elterncafée

aufgrund der aktuellen Situation
derzeit in angepasster Form
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b
Alternativ gibt es jeden 1. Freitag im Monat von 8.00 bis
9.00 Uhr ein Steh-Café zum gemtlichen Plauschen. Bitte
hierfir einen eigenen Becher mitbringen. Die Mitarbeiten-
den der Caritas werden das Steh-Café begleiten. Zuséatzlich
wird jeden 3. Freitag im Monat von 8.00 bis 9.00 Uhr ein
gemeinsamer Spaziergang zum Austausch angeboten.
Fir beide Aktivitaten gelten die aktuellen Corona-Hygiene-
schutzbedingungen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Stefanie Kraik
Anmeldung: fiir den Spaziergang im Familienzentrum
Fantadu, Stefanie Kraik, Telefon: 0208 / 44 96 68,
kita.fantadu@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Im Fall eines weiteren ,Lockdowns* wird
fir alle Interessierten jeden 1. Freitag im Monat von
8.00 bis 9.00 Uhr das virtuelle Plaudertelefon angeboten.
Informationen hierzu auf Anfrage per E-Mail.

‘Elterncafé

aufgrund der aktuellen Situation

derzeit in angepasster Form

Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrafle 218

Alternativ gibt es jeden 1. Freitag im Monat von 8.00 bis
9.15 Uhr die Mdglichkeit des Austauschs vor dem Eingang
des Familienzentrums. Bitte hierfir einen eigenen Becher
mitbringen. Zusatzlich wird jeden 3. Freitag im Monat
von 8.00 bis 9.15 Uhr ein gemeinsamer Spaziergang zum
Austausch angeboten.

Fir beide Aktivitaten gelten die aktuellen Corona-
Hygieneschutzbedingungen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald

Leitung: Annette Brinkmann

Zusatzinfos: Im Fall eines ,Lockdowns* wird fiir alle inte-
ressierten Eltern das virtuelle Plaudertelefon angeboten.
Informationen hierzu auf Anfrage per E-Mail:
kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de.

Zauberwald informiert zu Neuigkeiten und Veranderungen im
Familienzentrum tiber den Schaukasten und den Infostern.

OElterntreff
7 aufgrund der aktuellen Situation

derzeit in angepasster Form

Ort wird bei der Anmeldung bekanntgegeben

Aufgrund der Corona-Pandemie kann in den Raumlich-
keiten des Familienzentrums derzeit kein Elternfriihstick
oder Elterncafé stattfinden.

Das Familienzentrum mdchte Eltern weiterhin die
Mdglichkeit geben, sich mit Fachkraften zu den Themen
Kinder, Familie und Erziehung auszutauschen und ladt
deshalb zu den Elterntreffs ein. Termin und Ort werden
bei der Anmeldung mitgeteilt.

Veranstaltet von: Familienzentrum Karlchen

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: Familienzentrum Karlchen,

Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62,
kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen ausfallen miissen,
vermittelt das Familienzentrum gerne eine Beratung
durch Nils Bohlédnder von der Caritas.

Vater-Kind-Workshop ,,Robee“

Termin und Uhrzeit werden noch bekanntgegeben
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b
In diesem Workshop fiir Vater mit ihren Kindern im Alter
von 5 bis 6 Jahren wird ein kleiner Bodenroboter
in Bienenform (Bee-Bot) zum Einsatz gebracht. Die
Kinder werden mit SpaR und Freude an das Thema des
Programmierens herangefihrt.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fantadu
Leitung: Bernd Peckelsen (Firma Dusyma)
Anmeldung: Familienzentrum Fantadu,
kita.fantadu@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist begrenzt auf
6 Vater-Kind-Paare. Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschréankungen nicht stattfinden
konnen, entféllt es.
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Samstag, 12. Marz, 10.00 Uhr,

bis Sonntag, 13. Marz, 12.30 Uhr

Kinderbauernhof Wigger, Maestruper Brook 8, 48268 Greven
Véter mit ihren Kindern sind eingeladen, ein erlebnis-
reiches Wochenende auf dem Kinderbauernhof zu ver-
bringen. Neben gemeinsamen Aktionen wird es

nach Wunsch Gesprachsrunden fir die Véater geben.
Veranstaltet von: Familienzentren Karlchen und
Pusteblume, Familienbildungsstatte PEV e. V., Bildungs-
netzwerk Styrum und Kita Zauberhdhle

Leitung: Marina in der Heiden, Cornelia Lange,
Stefanie Werntges, Bjorn Weiss

Anmeldung: bis zum 31.1.2022 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62
kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

oder im Familienzentrum Pusteblume,

Marina in der Heiden, Telefon: 0208 / 77 96 13,
kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen nicht stattfinden
konnen, werden die Teilnehmenden informiert.

.

'Samstag, 26. Marz, 10.00 bis 14.00 Uhr
AuRengeldnde Familienzentrum Regenbogenland,
SchlagelstraBe 5

Eltern machen zusammen mit ihren Kindern eine Rallye
durch den Styrumer Schlosspark, bei der kleine Aufgaben
geldst werden missen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Regenbogenland
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: bis zum 18.3.2022 im Familienzentrum
Regenbogenland, Telefon: 0208 / 77 98 13,
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefihrt und
findet in Freien statt. Sollte es aufgrund weiterer Ein-
schrankungen ausfallen, kann es in digitaler Form
eigenstandig zu Hause durchgefihrt werden - dafir
sendet das Familienzentrum auf Anfrage einen Link zu.

@Montag, 28. Marz, 15.00 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraBBe 85

Eltern oder GroReltern begeben sich mit ihren Kindern
auf die Suche nach dem Schatz vom Horbachtal. Es geht
darum, knifflige Aufgaben und kleine Réatsel rund um das
Horbachtal zu lésen.

Bitte an wetterfeste Kleidung und Schuhe denken!
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama

Leitung: Maren Miiller, Iris Frank

Anmeldung: bis zum 21.3.2022 im Familienzentrum
Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12,
kita.panama@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Der Treffpunkt zum Start ist das

Tor zum Familienzentrum (Schulhof).

Das Angebot findet im Freien statt.

ﬁSamstag, 9. April, 9.00 Uhr

Treffpunkt: Hauptbahnhof, mittlerer Ausgang

an der Radstation

Alle Interessierten sind eingeladen, sich in Gemeinschaft
zu bewegen und frische Luft zu schnappen bei einer ge-
meinsamen Tour bis nach Essen und zurlick. Fahrrader
oder Inliner mussen selbst mitgebracht werden.
Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar

Leitung: Fatma Unal

Anmeldung: Familienzentrum Fiedelbar,

Beate Staudinger, Telefon: 0208 / 38 52 78
Zusatzinfos: Sollte der Kurs zu diesem Zeitpunkt
aufgrund der dann geltenden Bestimmungen nicht
stattfinden dirfen, wird ein Alternativtermin gesucht.

(3)

Montag, 25. April, 15.00 bis 16.30 Uhr
Treffpunkt: groBe Wiese im MiiGa-Park

Eltern begeben sich mit ihren Kindern auf die Suche
nach vergessenen Ostereiern.

Bitte an wetterfeste Kleidung und Schuhe denken!
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66,
kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Die Anreise zur MiiGa erfolgt eigenstandig.

D

Samstag, 14. Mai, 9.00 bis 14.30 Uhr

Wasserstrale 50, 47652 Weeze

Zuerst wird gemeinsam in groBen Schlauchbooten auf
der Niers gepaddelt. Im Anschluss findet an einem Spiel-
platz ein gemeinsames Picknick statt.

Veranstaltet von:

Familienzentren Karlchen und Pusteblume

Leitung: Mitarbeitende der Familienzentren Pusteblume
und Karlchen

Kosten: eigene Anreise sowie eigene Verpflegung
Anmeldung: bis zum 2.5.2022 im Familienzentrum
Karlchen, Cornelia Lange, Telefon: 0208 / 40 51 62
kita.karlchen@muelheim-ruhr.de oder im
Familienzentrum Pusteblume, Marina in der Heiden,
Telefon: 0208 / 77 96 13,
kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrankungen nicht stattfinden
kénnen, werden die Teilnehmenden informiert.

@Freitag, 20. Mai, bis Sonntag, 22. Mai

Ort wird noch bekanntgegeben

Die Familien besuchen einen Bauernhof, verbringen
gemeinsame Stunden miteinander und versuchen, die
letzten Monate gemeinsam zu verarbeiten. Es wird ge-
spielt, geredet, gesungen, gemeinsam gekocht und bis in
den spaten Abend hinein Zeit miteinander verbracht!
Veranstaltet von: Familienzentrum Panama

Leitung: Katrin Schledorn und Team

Kosten: noch nicht bekannt

Anmeldung: bis 30.11.2021

im Familienzentrum Panama, Telefon: 0208 / 76 69 12,
kita.panama@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Die Anreise erfolgt eigenstandig. Jedes
Kind muss eine Begleitperson haben. Am Montag,
23.5.2022 bleibt das Familienzentrum geschlossen! Das
Angebot wird entsprechend der aktuellen Corona-Schutz-
verordnung durchgeftihrt.



* Samstag, 21. Mai, ab 10.00 Uhr

Grugapark Essen

Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: ab 1.5.2022 im Familienzentrum
Zauberwald, Annette Brinkmann,

Telefon: 0208 / 76 65 32,
kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Um die Anreise zum Grugapark und die
Verpflegung kiimmern sich die teilnehmenden Familien
eigenstandig. Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt und
findet im Freien statt. Sollte es aufgrund weiterer Ein-
schrankungen nicht stattfinden kénnen, entfallt es.

ﬁSamstag, 21. Mai, 10.00 bis 12.00 Uhr
Treffpunkt: Witthausbusch, Spielplatz

Alle Interessierten sind eingeladen, gemeinsam mit
ihren Kindern den Wald zu erforschen, zu matschen, zu
klettern und die Natur zu genieRen. Gummistiefel und
Matschhosen sind unbedingt erforderlich.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar

Leitung: Katharina Rothenberger

Anmeldung: Familienzentrum Fiedelbar,

Beate Staudinger, Telefon: 0208 / 38 52 78
Zusatzinfos: Sollte der Kurs zu diesem Zeitpunkt
aufgrund der dann geltenden Bestimmungen nicht
stattfinden dirfen, wird ein Alternativtermin
gesucht.

%% Samstag, 11. Juni, 11.00 bis 14.00 Uhr
Grugapark Essen

Gemeinsam mit anderen Familien den Grugapark
erkunden, SpaR auf dem Spielplatz haben und ein
selbst mitgebrachtes Picknick veranstalten.

Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese

Anmeldung: im Familienzentrum Hummelwiese,
Telefon: 0208 / 43 80 31

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgefiihrt. Sollte
es aufgrund weiterer Einschrdnkungen nicht stattfinden
konnen, entfallt es.

ﬁSamstag, 9. Juli, 10.00 Uhr

Treffpunkt: Haupteingang Schloss Beck

Alle, die Lust haben, sind eingeladen, einen tollen
Tag im Schloss Beck zu verbringen, sofern es das
Pandemie-Geschehen zulasst.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar
Kosten: eigene Anreise

Anmeldung: ab 13.6.2022 im Familienzentrum
Weitere Infos: Familienzentrum Fiedelbar,
Beate Staudinger, Telefon: 0208 / 38 52 78

Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist begrenzt.
Die Anreise erfolgt eigenstandig.
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Kinder- und Spielzeugflohmarkt

Samstag, 19. Februar, 11.00 bis 15.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Gemlitlich stébern, ein Schnéppchen machen und sich
bei Kaffee und Kuchen in unserer Cafeteria starken.
Oder selber Trodel verkaufen!
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Anmeldung fiir einen Verkaufsstand:
Familienzentrum Villa Kunterbunt,
Telefon: 0208 / 37 27 01 oder buehrs@googlemail.com
Standgebiihr: 5 Euro
Zusatzinfos: Die Verkaufenden bitten wir, sich einen
eigenen Tisch mitzubringen.

™ Karnevalsparty
“ Donnerstag, 24. Februar, 16.30 bis 17.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46
Die bunte Jahreszeit halt auch im Familienzentrum
Menschenskinder Einzug. Eine Kinderdisco, Kinder-
schminken und die dazugehérigen Kamelle sorgen fiir
einen kunterbunten und jecken Nachmittag.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: Familienzentrum Menschenskinder,
Telefon: 0208 / 455 49 66,
kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgeftihrt.
Ggf. erfolgt eine alternative Umsetzung des Angebots.

@Trbdel auf dem AuBengelande
Samstag, 19. Marz, 9.00 bis 12.00 Uhr

Familienzentrum Menschenskinder, AuerstraRle 44 -46
Es werden Kinderkleidung, Spielzeug und Kleidung
flir Erwachsene angeboten.

Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder
Leitung: Heiko Méller

Standgebiihr: 3 Euro

Anmeldung fiir einen Verkaufsstand:

1. bis 11.3.2022 im Familienzentrum Menschenskinder,
Heiko Méller, Telefon: 0208 / 455 49 66,
kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfos: Die Verkaufenden bitten wir, sich einen
eigenen Tisch (max. 100 x 300 cm) mitzubringen.

In der Pandemie kann es sein, dass das Angebot hin-

sichtlich der Corona-Schutzverordnung nur eingeschrénkt

oder begrenzt umgesetzt werden kann. In diesem Fall
informieren wir alle Interessierten umgehend.

Bei schlechten Wetterverhaltnissen entféllt das Angebot
bzw. wird verschoben.

Familienfest

Samstag, 14. Mai, 11.00 bis 14.00 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7
Alle HeilRener Familien sind herzlich zum bunten
Familienfest eingeladen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Hummelwiese
In der Pandemie kann es sein, dass das Angebot hin-

sichtlich der Corona-Schutzverordnung nur eingeschrénkt

oder begrenzt umgesetzt werden kann.

Familien-Sommerfest
Samstag, 21. Mai, 12.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Es finden unterschiedliche Aktionen fiir die Kinder statt.
Bei Kaffee und Kuchen oder mit einem Grillwiirstchen

kann sich jeder starken. Auch eine Tombola wird angebo-

ten (jedes Los gewinnt). Alle Familien aus dem Stadltteil
und Interessierte sind eingeladen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt

) Sommerfest
Samstag, 30. Juli, 10.00 bis 13.00 Uhr

Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrae 44-46
Sommer, Sonne, Sonnenschein und jede Menge Spal} -
dies beschreibt das Sommerfest wohl am besten!
Diverse Aktivitaten fiir Jung und Alt und eine sommerlich
heitere Atmosphare warten auf die Besucher*innen und
laden zu einem gemiitlichen sowie spafigen Verweilen
und Beisammensein ein.
Veranstaltet von: Familienzentrum Menschenskinder

Leitung: Heiko Méller

Ansprechpartner: Familienzentrum Menschenskinder,
Heiko Méller, Telefon: 0208 / 455 49 66,
kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfos: Das Angebot wird entsprechend der
aktuellen Corona-Schutzverordnung durchgeftihrt.

Ggf. erfolgt eine alternative Umsetzung des Angebotes.




* freitags, 1 x pro Monat
Familienzentrum Zauberwald, Aktienstrae 218

Alle interessierten Eltern kdnnen sich nach Vor-
anmeldung einmal pro Monat einen Bilderbuchkoffer
ausleihen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald

Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums

Anmeldung: immer zum 1. Tag des Monats im
Familienzentrum Zauberwald, Telefon: 0208 / 76 65 32,
kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

®Samstag, 12. Februar, 9.00 bis 11.00 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11
Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar
Anmeldung: Familienzentrum Fiedelbar,

Beate Staudinger, Telefon: 0208 / 38 52 78
Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist begrenzt.

6gFreitag, 25. Februar, 15.30 bis 17.00 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a
Workshop Robee

In diesem Workshop wird ein kleiner Bodenroboter in
Bienenform (Bee-Bot) zum Einsatz gebracht. Die Kinder
im Alter von 5 bis 10 Jahren werden mit SpaR und
Freude an das Thema des Programmierens herangefiihrt.
Mit dem Bee-Bot werden diverse Strecken und Parcours
abfahren, indem er direkt gesteuert und Befehle einge-
geben werden. Durch das kindliche Design des Roboters
werden die Kinder zum selbstandigen Ausprobieren
animiert. Naturlich wird auch in der Gruppe eine Robo-
terrallye stattfinden. Durch die Planung der Bewegungs-
ablaufe werden die Kinder an die algorithmische Logik
des Programmierens herangeflhrt. Gleichzeitig werden
raumliches und logisches Denken sowie die Kreativitat
gefdérdert. Das Spiel in groReren Gruppen fordert zudem
das Sozialverhalten untereinander und die Kinder kdnnen
im verstarkten MaRe voneinander lernen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Bernd Peckelsen (Firma Dusyma)
Anmeldung: Familienzentrum Villa Kunterbunt,

Telefon: 0208 / 37 27 01

Zusatzinfos: Die Teilnahmezahl ist begrenzt auf max.

12 Eltern-Kind-Paare.

®Samstag, 12. Marz, 9.00 Uhr

Familienzentrums Fiedelbar, Hans-Bdckler-Platz 11
Frihstick und im Anschluss ein Morgenkreis. Dann
kénnen Kinder und Eltern die Bildungsbereiche besu-
chen und zum Mittagessen trifft man sich wieder in den
Bezugsgruppen. Eine gute Gelegenheit, um das offene
Konzept zu verstehen.

Veranstaltet von: Familienzentrum Fiedelbar
Anmeldung: Familienzentrum Fiedelbar,

Beate Staudinger, Telefon: 0208 / 38 52 78

@Freitag, 25. Mérz, 16.00 bis 18.00 Uhr
Rumbachtal, Im Look, 45472 Miilheim an der Ruhr

Ein familienfreundlicher Spaziergang durch das schdne
Rumbachtal fiir alle Familien mit und ohne Hund in ange-
nehmer und natirlicher Umgebung, um Freude und Spaf
miteinander zu erleben und dabei den Umgang mit einem
Hund zu erfahren und evtl. Angste abzubauen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Villa Kunterbunt
Leitung: Antonella von der Heiden

(Erzieherin und Einrichtungsleitung)

Zusatzinfos: Alle Teilnehmenden sind fiir ihren Hund
selbst verantwortlich. Es sind nur familienfreundliche
Hunde mit einer Tierhaftpflichtversicherung erlaubt.

* Mittwoch, 27. April, 15.00 bis 16.00 Uhr
Familienzentrum Zauberwald, AktienstrafRe 218

Alle interessierten Familien sind eingeladen, bekannte
Gesellschaftsspiele kennenzulernen und zu spielen.
Veranstaltet von: Familienzentrum Zauberwald
Leitung: Mitarbeitende des Familienzentrums
Anmeldung: ab 1.4.2022 im Familienzentrum
Zauberwald, Telefon: 0208 / 76 65 32,
kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de



Datum, Uhrzeit und Ort nach Bedarf

Der Verein Love from Africa e. V. (Kooperationspartner
des Familienzentrums Fiedelbar) bietet je nach Bedarf
und Wunsch verschiedene Angebote an, z. B. N&hkurse,
Deutschkurse flir Erwachsene, Deutschkurse fiir Kinder,
Lesekreise fir Grundschiler*innen, Nachhilfe u. v. m.

Veranstaltet von: Love from Africa e. V.

Leitung: Stella Weber
Anmeldung, Termine und Infos: Stella Weber,
Telefon: 0177 / 794 62 62







Fiedelb&r

Tyén,

Q Stadt. Familienzentrum Burg Wackelzahn
Jutta Wenzel (Leiterin)

Sellerbeckstralle 42, 45475 Milheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 75 98 48
kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

% Stédt. Familienzentrum Fantadu
Stefanie Kraik (Leiterin)
UhlandstralRe 63 b, 45468 Miilheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 44 96 68
kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

ﬁ Stadt. Familienzentrum Fiedelbar

Beate Staudinger (Leiterin)

Hans-Bdckler-Platz 11, 45468 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 38 52 78
kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de

£S , Stadt. Familienzentrum Karlchen
Cornelia Lange (Leiterin)
Friedrich-Karl-Stralle 45, 45476 Milheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 40 51 62
kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

:\ Stadt. Familienzentrum Menschenskinder

Heike KuRner (Leiterin)

Auerstrale 44 - 46, 45468 Milheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 455 49 66
kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de

@ Stadt. Familienzentrum Panama
Katrin Schledorn (Leiterin)

NordstraRe 85, 45475 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 76 69 12
kita.panama@muelheim-ruhr.de

Stadt. Familienzentrum Pusteblume
Marina in der Heiden (Leiterin)
Kaiser-Wilhelm-Stralte 29, 45476 Milheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 77 96 13
kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

PN

@ stidt. Familienzentrum Regenbogenland
Christina Kamburg (Leiterin)

Schlagelstralle 5, 45476 Milheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 77 98 13
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

@ Stédt. Familienzentrum Villa Kunterbunt
Antonella von der Heiden (Leiterin)

Kuhlendahl 106 a, 45470 Milheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 37 27 01

kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

O Stadt. Familienzentrum Zauberwald
Annette Brinkmann (Leiterin)
AktienstralRe 218, 45473 Milheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 76 65 32
kita.zauberwald@muelheim-ruhr.de

m Stéadt. Verbund-Familienzentren
Hummelwiese und Lowenzahn

Claudia Brennholz (Leiterin Léwenzahn)
Annette Krusenbaum (Leiterin Hummelwiese)
Bliicherstrale 75 / Folkenborntal 7

45472 Milheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 43 80 31
kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de
Telefon: 0208 / 4 99 04
kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de

M

F
Villa Kunter#

Kita Zauozrwald
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