
Programm Fachtag 

„10-jähriges Jubiläum: Netzwerk Frühe Hilfen und Familienhebammen in Mülheim an der Ruhr“ 

08.30 Uhr Ankommen bei Kaffee und Tee 

09.00 Uhr Begrüßung durch den Geschäftsführer der Mülheimer Gesellschaft für soziale 
Stadtentwicklung mbH                                                                                                                    
(David Lüngen) 
 

09.10 Uhr „Das Netzwerk Frühe Hilfen“ - eine filmische Vorstellung 

09.20 Uhr Grußwort des Oberbürgermeisters  
(Marc Buchholz) 

09.30 Uhr Musikalische Einstimmung in den Tag 

09.40 Uhr „Danksagung an die Netzwerkpartner*innen des Netzwerks Frühe Hilfen und 
Familienhebammen“  
(Marc Buchholz, Jennifer Jaque-Rodney, David Lüngen) 

09.50 Uhr „Was erwartet uns?“  
(Moderation Jennifer Jaque-Rodney) 

10.00 Uhr „Das Netzwerk Frühe Hilfen. Zusammenarbeit von Jugendhilfe und Gesundheitswesen 
in den Frühen Hilfen“  
(Mechthild Paul - Nationales Zentrum Frühe Hilfen) 

10.45 Uhr Kaffeepause zum Netzwerken  

11.15 Uhr „Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen“  
(Prof. Sonja Nonte, Prof. Harald Karutz & Prof. Christian Reintjes) 

12.15 Uhr „Hören Sie mich nur oder verstehen Sie mich auch?“  
Generation Z und Y-die neue Herausforderung in der Kommunikation 
(Prof. Wolfgang Kölfen) 

13.00 Uhr Mittagspause / Fingerfood 

14.00 Uhr  Workshops 

  „Kinderärzte und die Frühen Hilfen“ Dr. Olaf Kaiser, Kinderarzt 

  „Selbstfürsorge und Resilienz“   Julia Spieß, Improvisation & Coaching 

 „Interkulturelle Kompetenz“  N.N. 

15.00 Uhr  Kaffeepause zum Netzwerken  

15.20 Uhr Highlights aus den Workshops 

15.45 Uhr Ausklang in Bild und Ton  

16.00 Uhr  Kommen Sie gut nach Hause!  


