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Das Jugendprogramm TrendSport konnte sein Angebot im Jahr 2024 erheblich ausweiten 
mit der Folge, dass im Vergleich zu den Vorjahren deutlich mehr Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene durch die offenen Treffs, Kurse und Events erreicht wurden. Über 1.000 
Menschen nahmen an den Aktivitäten teil – ein beeindruckender Zuwachs, der zeigt, dass 
das Angebot gut angenommen wird und sich mit den Bedürfnissen der Zielgruppe deckt. 
Hierzu trug auch die Wiedereinführung des Kurs- und Veranstaltungsheftes bei, das das 
Programm schon zum Jahresbeginn vorstellte und die Sichtbarkeit erhöhte. Es umfasste 
Angebote in den Bereichen Roll- und Radsport, Wassersport, Ballsport und Fitness. Auch 
die verschiedenen Ferienangebote sowie offenen Treffs, die durch ihre niedrigen Zugangs-
hürden den Einstieg erleichterten, fanden großen Anklang. Zudem hatten Lehrkräfte die 
Möglichkeit, an einer Fortbildung in der Sportart Parkour teilzunehmen, um diese spannen-
de Disziplin gezielt im schulischen Kontext zu fördern.

Organisiert und durchgeführt wurde das Jugendprogramm TrendSport 2024 von Christina 
Amedick und Tom Grieseler. Besonders erfreulich ist, dass Tom Grieseler in diesem Jahr 
seinen Teilzeitvertrag von 20 auf 25 Wochenstunden erweitern konnte. Diese Erhöhung,  
in Kombination mit der vollen Stelle von Christina  Amedick, half maßgeblich dabei, den 
steigenden Anforderungen und der hohen Nachfrage gerecht zu werden. Die kontinuierliche  
Weiterentwicklung des Programms wäre jedoch nicht ohne die wertvolle Unter- 
stützung der Fördernden möglich gewesen. Neben den finanziellen Mitteln der 
Leonhard-Stinnes-Stiftung, trug auch das Amt für Kinder, Jugend, Schule und Integration,  
insbesondere durch die Förderung von offenen Angeboten und Übungsleitungen im  
Sportpark Styrum, maßgeblich zum Erfolg von TrendSport bei. 

Auch der diesjährige Jahresbericht wurde mit neuen Ideen gestaltet und bietet nun über 
QR-Codes direkten Zugang zu Videoinhalten, die das Jahr in bewegten Bildern festhalten. 
So haben Interessierte die Möglichkeit, sich auf eine interaktive Weise einen Eindruck von 
den Angeboten zu verschaffen und das Jahr noch einmal Revue passieren zu lassen.

Programmentwicklung und Erfolge 2024

Das Jugendprogramm TrendSport setzt sich dafür ein, die Sport- und Freizeitmöglich-
keiten von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Mülheim an der Ruhr 
zu verbessern. Dies wird durch den Bau von Sportorten sowie der Organisation und  
Durchführung von Kursen und Veranstaltungen erreicht. In allen Bereichen legt TrendSport  
großen Wert auf die umfassende Beteiligung der Zielgruppen, sodass Wünsche und Ideen 
zielgerichtet in die Gestaltung einfließen.

Schwerpunkt und Ziele
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TrendSport Kurse 2024

Rollsport

An der Südstraße wird Rollsport für alle erlebbar

In diesem Jahr hat die Skateanlage Südstraße mit einer Vielzahl spannender Angebote er-
neut bewiesen, dass sie ein lebendiger Treffpunkt für Rollsportbegeisterte aus ganz Mül-
heim ist. Als anmeldepflichtige Kurse fanden vor Ort drei Einstiegskurse und drei Camps 
im Skateboarden sowie ein Scooter-Kurs statt, die erneut sehr gut angenommen wurden. 
Zwei der Skatecamps waren speziell für Mädchen konzipiert und boten ihnen einen ge-
schützten Raum, um sich ungestört an den männlich dominierten Sport heranzutasten 
und erste Erfahrungen zu sammeln. Die Atmosphäre war von gegenseitiger Unterstüt-
zung und Motivation geprägt, sodass die Mädchen viel Freude hatten und ihre Erfolgs-
erlebnisse gemeinsam feiern konnten.

Erstmals veranstaltete das Team von TrendSport, in Zusammenarbeit mit dem MSB, zu-
dem einen WCMX-Workshop, bei dem Interessierte und Personen, die im Rollstuhl sit-
zen, spielerisch an das Skaten herangeführt wurden. Hierbei erlangten die Teilnehmenden 
nicht nur mehr Sicherheit und Mobilität für ihren Alltag, sondern erlernten auch eindrucks-
volle Tricks. Die beiden Übungsleitungen von SIT’N’SKATE zeigten dabei mit viel Spaß und 
Empathie, was im Rollstuhl alles möglich ist.

Girls Skatecamp 2024 
Um das Video sehen 
zu können, müssen  
Sie lediglich den 
QR-Code mit Ihrem  
Smartphone  
scannen.

https://youtu.be/61QBL51Yt0A?si=1D4JdbJzCOdzkjAw


Radsport

Mehr Möglichkeiten für Radsportbegeisterte in Mülheim

In diesem Jahr fand erneut ein BMX-Kurs statt, der sich über zwei Tage erstreckte. 
Teilnehmende hatten die Gelegenheit, sich unter fachkundiger Anleitung auf den BMX-
Rädern auszuprobieren und erste Tricks zu erlernen. Besonders erfreulich war, dass die 
neuen BMX-Räder, die für das Jugendprogramm angeschafft wurden, dabei erstmals zum 
Einsatz kamen.

In Kooperation mit dem Radclub Sturmvogel e. V. wurde außerdem der traditionelle 
Einrad- und Kunstradkurs veranstaltet. In der Turnhalle Hügelstraße konnten rund 15  
Teilnehmende ihr Gleichgewicht unter Beweis stellen und sich an diese besonderen 
Radsportarten wagen. Mit der Unterstützung von erfahrenen Übungsleitungen lernten  
die Teilnehmenden wertvolle Techniken und konnten ihre vorhandenen Fähigkeiten  
weiterentwickeln.

Das Interesse an Radsportangeboten wächst – sowohl im Anfänger*innen- als auch im 
Fortgeschrittenenbereich. Mit der kürzlich eröffneten Mountainbike-Strecke im Broicher-/
Speldorfer-Wald sowie dem geplanten Radmotorikpark an der Hügelstraße und der Pump-
track-/Skateanlage an der Mintarder Straße, wird es künftig noch mehr Möglichkeiten für 
Radsportbegeisterte in Mülheim an der Ruhr geben. Diese neuen Anlagen werden die  
Angebote für alle Altersgruppen und Erfahrungslevel erweitern und noch gezielter auf 
das wachsende Interesse an Radsportaktivitäten eingehen.



Wassersport

Europäische Champions als Coaches: Skimboarden feiert Comeback

Durch eine neue Kooperation mit den „Skimhomies“ fand in diesem Jahr die Wassersportart 
Skimboarden zurück in das Programm von TrendSport. Hinter dem Namen stecken Semjon 
und Lydia Szillat, beide u. a. mehrfache European Skimboarding Champions, die die Skim- 
board-Anlage im Naturbad Styrum betreiben. Beim Skimboarden gleitet man mit einem  
dünnen Brett über flaches Gewässer, indem man das Board auf die Wasseroberfläche  
wirft und anschließend darauf springt. Mit Anlauf nutzt man die Dynamik, um auf dem 
Wasser zu gleiten und Tricks zu meistern. In drei mehrtägigen Kursen und diversen 
Workshops, z. B. am „Tag des Sports“ und bei „Voll die Ruhr“, konnten Kinder und  
Jugendliche in diesem Jahr über das Jugendprogramm TrendSport das Skimboarden  
erlernen und dabei von den Profi-Tipps der Europameister profitieren.

Fitness

Volle Power im Freien: Functional Fitness am Kahlenberg boomt!

Am Outdoorgym Kahlenberg fanden in diesem Jahr vier Functional Fitnesskurse statt. 
Durch ganzheitliche und funktionelle Übungen, gepaart mit Elementen aus dem Koor-
dinations- und Cardiotraining, wurden die Teilnehmenden in jeweils 10 Kurseinheiten fit 
gemacht und dabei optimal von einem qualifizierten Übungsleiter betreut. Die Gruppen-
dynamik sorgte zusätzlich für Motivation und Spaß, sodass die Kurse stets ausgebucht 
waren und eine Fortsetzung im kommenden Jahr gesichert ist. Neben den Outdoor Fit-
nessanlagen am Kahlenberg und im Sportpark Styrum, sollen dann auch Kurse am neu 
erbauten Outdoorgym Wenderfeld umgesetzt werden. Hier ist auch ein Angebot speziell 
für ältere Personen geplant.
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Ferienangebote

Unvergessliche Ferien mit Sport und Abenteuer

Zu den Schulferienzeiten wurden auch in diesem Jahr fünf Sportwochen, ein American 
Footballcamp und eine Sportfreizeit organisiert und durchgeführt. Während die Teilneh-
menden bei den Sportwochen ein sehr abwechslungsreiches Programm mit unterschied-
lichsten Sportworkshops durchliefen (z. B. Parkour, Basketball und Skaten), lag der Fokus 
beim American Footballcamp auf der gleichnamigen Sportart. Die Jugendtrainer des 1. AFC 
Mülheim Shamrocks e. V. vermitteln hier insbesondere die Basics des American Footballs 
und gaben ihre Leidenschaft für den Teamsport weiter. 

Die Sportfreizeit führte eine Gruppe von Jugendlichen im Sommer in die Niederlande, wo 
sie in einem Gruppenhaus im „Summercamp Heino“ untergebracht war. Hier erwartete die 
Teilnehmenden eine Woche voller Sport, Spaß und Action: Ob beim Beachvolleyball am 
sonnigen Sandstrand, Klettern im Hochseilgarten oder Relaxen am Lagerfeuer – hier war 
für alle etwas Passendes dabei und es wurden unvergessliche Erinnerungen geschaffen. 
Gemeinsam mit dem Amt für Kinder, Jugend, Schule und Integration arbeitet das Team von 
TrendSport bereits an Ideen für eine Sportfreizeit 2025.
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Kooperation HRW 

Sport im Studienalltag: Kooperation mit der HRW wächst weiter

Die Zusammenarbeit mit der Hochschule Ruhr West (HRW) konnte im zweiten  
Kooperationsjahr weiter ausgebaut werden. So organisierte das Team von TrendSport  
zwei Functional Fitnesskurse, einen Beachvolleyballkurs und drei Fußball-Treffs für den 
Hochschulsport der HRW. Die Kurse erfreuten sich großer Beliebtheit und wurden von 
Studierenden aller Fachrichtungen und auch einigen Mitarbeiter*innen angenommen. 
Sie boten die ideale Möglichkeit, sportliche Aktivität und Bewegung in den oft stressigen 
Studienalltag zu integrieren und gemeinsam sportlich aktiv sein. 

Offene Treffs 

Sportliche Vielfalt ohne Hürden: Rookies Day, Move Artistic und Midnight Sports

Niederschwellige Sportangebote zeichnen sich durch eine offene und leicht zugängliche 
Struktur aus, die Kinder und Jugendliche unabhängig von ihrem sportlichen Erfahrungs-
horizont, sozialen Hintergrund oder finanziellen Möglichkeiten einlädt. Die kostenlosen 
Angebote sind darauf ausgerichtet, Barrieren abzubauen und einen einfachen Einstieg in 
den Sport zu schaffen, damit möglichst viele Interessierte an den sportlichen Aktivitäten 
teilnehmen können. Neben dem gemeinsamen Sporttreiben bieten sie den Raum, um neue 
Kontakte zu knüpfen, Freundschaften zu schließen und soziale Kompetenzen aufzubauen. 

Der „Rookies Day“ richtete sich an alle Anfänger*innen und Neugierigen, die Lust hatten, 
das BMX- und Skateboardfahren auszuprobieren. Jeden Montag war hierfür ein erfahrener 
Übungsleiter auf der Rollsportanlage an der Südstraße, der Tipps und Tricks vermittelte 
und kostenfrei Leihmaterial zur Verfügung stellte. 

Bei „Move Artistic“ hatten Jugendliche und junge Erwachsene wöchentlich sonntags die 
Möglichkeit, gemeinsam die Sportarten Breakdance, Parkour und Tricking auszuprobieren. 
Treffpunkt war die Turnhalle Holzstraße, in der auch zusätzliches Equipment, wie ein 
Airtrack, bereitgestellt wird. 

Gemeinsam mit der Sportjugend im Mülheimer Sportbund wurde zudem das Angebot 
„Midnight Sports“ umgesetzt. Jeden Freitag kamen Interessierte in der Styrumer Sport-
halle an der Von-der-Tann-Straße zusammen, um gemeinsam Basketball und Fußball zu 
spielen sowie Kontakte zu knüpfen.

Weitere niederschwellige Angebote, die im Sportpark Styrum stattfanden, werden in  
einem separaten Jahresbericht beleuchtet. Darunter fallen u. a. Angebote in den Sport-
arten Parkour, Basketball, Calisthenics, Armwrestling und Fußball.



TrendSport Events 2024

„Tag des Sports“ zeigt Vielfalt der Mülheimer Sportangebote

Am 5. Mai schlossen sich verschiedene Sportvereine in der Mülheimer Innenstadt  
zusammen, um gemeinsam — mit abwechslungsreichen Mitmach-Angeboten — den „Tag  
des Sports“ zu gestalten. Viele Familien und Interessierte nutzen die Gelegenheit, um sich 
über die Sportmöglichkeiten in Mülheim zu informieren. 

Das Team von TrendSport war gemeinsam mit den aktuellen Europameister*innen im 
Skimboarden vor Ort, um den Besucher*innen ein unvergessliches Erlebnis zu bieten.  
Interessierte konnten sich vorab und am Veranstaltungstag für Beginner-Workshops an-
melden, in denen sie die Grundlagen des Skimboardens erlernten. Zusätzlich begeisterten 
die „Skimhomies“ das Publikum mit drei beeindruckenden Showeinlagen, die das Potenzial 
des Skimboardens spektakulär demonstrierten.

Der „Tag des Sports“ findet alle zwei Jahre zusammen mit dem beliebten Familienfest  
„Mülheim mittendrin“ statt und wird vom Mülheimer Sportbund, dem Mülheimer  
SportService und der Mülheimer Stadtmarketing und Tourismus GmbH (MST) organisiert.

Tag des Sports 2024 
Um das Video sehen 
zu können, müssen  
Sie lediglich den 
QR-Code mit Ihrem  
Smartphone  
scannen.

https://youtube.com/shorts/vMOb3QcGOvg?si=fDLX-YW2H_tFzF8p
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„Voll die Ruhr“ feiert Comeback auf der Schleuseninsel

Nachdem die Jugendfestspiele „Voll die Ruhr“ in den letzten Jahren nicht in gewohn-
ter Form stattfinden konnten, kehrte die Veranstaltung 2024 zurück an die Schleusen-
insel. Auf die kleinen und großen Besucher*innen warteten zahlreiche Mitmachaktionen,  
Informations- und Verpflegungsstände sowie ein tolles Bühnenprogramm. Das Team 
von TrendSport beteiligte sich mit einem Pool zum Skimboarden, Slacklines sowie einer 
Fitnessstation an dem Programm und sorgte hierdurch für mehrere sportliche Highlights. 
Den nächsten Termin für „Voll die Ruhr“ haben die Veranstaltenden vom Jugendamt be-
reits datiert, sodass man TrendSport am 25. Mai 2025 erneut vor Ort antreffen wird.

Beachvolleyball-Turnier mit Fun-Faktor

Am 29. Juni veranstalte das Team von TrendSport nach einjähriger Pause wieder ein  
Beachvolleyball-Turnier im Sportpark Styrum. Beim „Mixed-Fun-Cup“ trugen die ange-
meldeten Teams bei strahlendem Sonnenschein und in bester Stimmung spannende  
Matches aus. Zusätzlich sorgten eine Chill Area, Beachsounds sowie kostenfreie Snacks  
und Getränke für ein entspanntes Ambiente, das auch Zuschauer*innen anlockte. Die 
Spieler*innen der Plätze eins bis drei wurden für ihre guten Leistungen mit hochwerti-
gen Sachpreisen belohnt. Auch nach Turnierende blieben einige Teams, um den Tag noch  
gemeinsam ausklingen zu lassen und die ein oder andere Revanche zu fordern. 

Die positiven Rückmeldungen der Teilnehmenden bestärken das Ziel, die Veranstaltung im 
kommenden Jahr wachsen zu lassen und weitere Turniere zu realisieren.

„kick it like friends“: 
Internationale Jugendbegegnung in Mülheim begeistert

Anlässlich der heimischen Europameisterschaft wurden Jugendliche aus Mülheims Part- 
nerstädten zum Fußballspielen nach Mülheim eingeladen, um vom 9. bis 16. Juli an der 
internationalen Jugendbegegnung „kick it like friends“ teilzunehmen. Rund 80 Jugend-
liche aus Mülheim, Darlington (England), Kouvola (Finnland) und Mülheims Cousinenstadt 
Ivano-Frankivsk (Ukraine) folgten der Einladung, um gemeinsam eine Woche voller sport-
licher und kultureller Highlights zu erleben. Die Federführung für die mehrtägige Ver-
anstaltung lag bei Amt 45. Das Team von TrendSport stand unterstützend zur Seite und  
organisierte insbesondere einen Besuch im Sportpark Styrum, wo die Teilnehmenden  
einen Tag lang Workshops in den Sportarten Parkour, American Football, Armwrestling,  
Calisthenics, Beachvolleyball und Basketball besuchen konnten. Insgesamt ist die Idee, durch  
„kick it like friends“ Fremde zu Freunden werden zu lassen, aufgegangen, sodass man 
positiv auf die Jugendbegegnung zurückblicken kann. 
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Skate Jam bringt Mülheims Rollsportszene 
zum Saisonende zusammen

Die Rollsportszene in Mülheim kam am 29. September zur Skate Jam auf der Skateanlage 
Südstraße zusammen, zu der TrendSport Mülheim und das Jugendamt eingeladen hat-
ten. Das Event markierte das Ende der Saison und führte vor Herbstbeginn noch einmal 
die lokale Skatecommunity in entspannter Atmosphäre zusammen. Von 15.00 bis 19.00 
Uhr bestand für Sportler*innen die Möglichkeit, die Anlage gemeinschaftlich zu nutzen, 
sich mit Gleichgesinnten zu vernetzen und Erfahrungen auszutauschen. Moderierte Spaß- 
wettkämpfe, wie ein „best trick contest“, bei dem die Teilnehmenden ihren besten Trick 
an vorgegebenen Hindernissen zeigen, sorgten zusätzlich für Stimmung. Durch die groß-
zügige Unterstützung der Sponsoren „Mazine“ und „Skatecorner“ warteten dabei hoch-
wertige Sachpreise auf die Gewinner*innen. Die Veranstaltung wurde durch einen DJ  
begleitet und es gab eine Essens- und Getränkestation, an der sich Besucher*innen, 
unter anderem durch eine Kuchenspende von „Sum‘s Coffee & Bagel“, stärken konnten. 
Nachdem das Season Opening auf der Skateanlage zu Beginn des Jahres wetterbedingt 
ausgefallen war, bot nun diese Veranstaltung einen würdigen Abschluss der Saison.

Eröffnung des Outdoorgyms Wenderfeld: 
Neue Fitnessmöglichkeiten für Dümpten

Mit dem „Outdoorgym Wenderfeld“ wurde am 12. Oktober die fünfte Outdoor-Fitness-
anlage in Mülheim an der Ruhr eröffnet. Gleich zu Beginn sorgten die Cheerleader des  
1. AFC Mülheim Shamrocks e. V. mit einem beeindruckenden Auftritt für gute Stim-
mung und eine tolle Begrüßung. Anschließend hielt Bezirksbürgermeister Heinz-Werner  
Czeczatka-Simon die offizielle Eröffnungsrede und die Mitarbeitenden von TrendSport 
stellten die Anlage vor. Nach einer Kuchenpause konnten die Besucher*innen selbst aktiv 
werden und ein Übungsleiter zeigte die vielfältigen Nutzungsmöglichkeiten der Anlage auf.  
Das Outdoorgym ist fortan für die Öffentlichkeit frei zugänglich. Sportler*innen dürfen 
diese täglich zwischen 08.00 Uhr und 22.00 Uhr zum freien Training nutzen. Für das kom-
mende Jahr plant der Mülheimer SportService, angeleitete Fitnesskurse am Outdoorgym 
Wenderfeld anzubieten. Hierbei soll auch ein Kurs für ältere Personen in das Programm 
aufgenommen werden.  

Skate Jam 2024 
Um das Video sehen 
zu können, müssen  
Sie lediglich den 
QR-Code mit Ihrem  
Smartphone  
scannen.

https://youtu.be/oQaZOylavp0?si=HEAL48pZSpW1BV5n


TrendSport Orte 2024
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Mountainbike-Anlage Broich 

Nach einem langen Genehmigungs- und Bauprozess konnte im Juni die offizielle Eröff-
nung der legalen Mountainbike-Strecke im Broicher Wald gefeiert werden. Der neue Spot 
umfasst vier Strecken mit jeweils unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad, sodass sowohl 
erfahrene Fahrer*innen als auch Anfänger*innen auf ihre Kosten kommen. Die Strecken 
sind ein bedeutsamer Treffpunkt für die Mülheimer Mountainbike-Community und insbe-
sondere junge Sportler*innen aus der unmittelbaren Umgebung. 

Da das Verfahren zur Änderung des Landschaftsplans noch nicht abgeschlossen ist,  
wurde im Herbst eine Verlängerung der „naturschutzrechtlichen Befreiung“ sowie der 
„Durchführung organisierter Veranstaltungen im Wald“, beides um weitere zwei Jahre,  
beantragt. Ein im Genehmigungsbescheid gefordertes Monitoring wurde abgeschlossen 
und fiel durchweg positiv aus.

Eröffnung Mountain-
bike Strecke Broich 
Um das Video sehen 
zu können, müssen  
Sie lediglich den 
QR-Code mit Ihrem  
Smartphone  
scannen.

https://youtube.com/shorts/kXfbtFthz0c?si=O_Nd8Jn8LluMS2Q1
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Outdoorgym Wenderfeld

Im Oktober wurde das neue Outdoorgym auf der Sportanlage Wenderfeld in Dümpten 
fertiggestellt. Das „Outdoorgym Wenderfeld“ bietet verschiedene Trainingsmöglichkei-
ten: Auf der Calisthenics-Anlage kann mit dem eigenen Körpergewicht trainiert werden. 
Bekannte Übungen an dem Stangen-Gerüst sind z. B. Klimmzüge, Dips oder spektakulär 
aussehende Elemente wie die Human Flag. Zusätzlich stehen fünf klassische Fitnessge-
räte zu Verfügung, die jeweils auf das Training spezifischer Muskelgruppen ausgerichtet 
sind und beispielsweise eine Rudermaschine und Schulterpresse umfassen. Durch das 
patentierte Schlittensystem zur Gewichtsverstellung lässt sich das Training dabei an 
das individuelle Fitnesslevel anpassen. Das Highlight bildet die SportBox, aus der sich  
Nutzer*innen über eine App kostenfrei Trainingsmaterial, wie Kettlebells, Widerstand-
bänder und Blackrolls ausleihen können. Die Sportbox wurde dem Mülheimer SportSer-
vice vom Deutschen Olympischen Sportbund mit Mitteln des Bundesministeriums des  
Innern und für Heimat über das Programm „ReStart – Sport bewegt Deutschland“ zur 
Verfügung gestellt. 

Die Bauzeit der ca. 200 m2 großen Anlage betrug etwas mehr als zwei Monate.  
Insgesamt hat die Anlage rund 85.000 Euro gekostet, die aus Mitteln der Leonhard- 
Stinnes-Stiftung, Verfügungsmitteln der Bezirksvertretung 2, der Wohnungsbaugesellschaft  
SWB sowie einem städtischen Eigenanteil aus Mitteln der Sportentwicklungsplanung  
getragen wurden.
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Radmotorikpark

Im kommenden Jahr soll auf der Sportanlage Hügelstraße in Winkhausen ein Radmotorik-
park entstehen, der sich vor allem an junge Nutzer*innen richtet, die das Fahrradfahren 
neu erlernen oder das bestehende Fahrkönnen weiter optimieren möchten. Hierfür sind 
verschiedene Hindernisse geplant, die sowohl Elemente aus dem Straßenverkehr umfas-
sen, aber auch motorische Fähigkeiten trainieren. 

Der Radmotorikpark wird durch das Förderprogramm „Moderne Sportstätten 2022“  
(Programmaufruf II) sowie aus Mitteln des Jugendprogramms TrendSport der Leonhard- 
Stinnes-Stiftung finanziert. Das Planungsbüro Maier Landschaftsarchitektur ist mit der 
Planung beauftragt. Im Herbst 2024 wurde die Baugenehmigung für das Vorhaben erteilt, 
sodass die Fertigstellung im kommenden Jahr realistisch ist. 

Sportpark Styrum

Seit seiner Fertigstellung hat sich der Sportpark Styrum als beliebter Treffpunkt  
etabliert und wird von Sportbegeisterten aller Altersgruppen ganzjährig rege genutzt. 
Durch verbliebene Fördermittel für den Bau, aus dem Investitionspakt Soziale Integration 
im Quartier NRW, konnten 2024 noch einige bauliche Ergänzungen vorgenommen wer-
den, die das sportliche Erlebnis weiter verbessern: Fortan ergänzen ein Tischkicker, eine 
Tischtennisplatte, zwei neue Streetballkörbe, mehrere Balancierbalken und zwei Outdoor- 
Fitnessbikes das Angebot. Zusätzlich wurde der Hindernislauf durch eine Wallrun ergänzt, 
die Beachvolleyballanlage mit einem Ballfangnetz ausgestattet und die Boule-Anlage mit 
einer neuen Fassung umrandet. Das Geld reichte darüber hinaus dafür aus, um auch den 
Spielplatz auf dem Gelände der Feldmann-Stiftung deutlich aufzuwerten. 

Rollsport-Anlage Saarn

Auf der Bestandssportanlage Mintarder Straße soll im kommenden Jahr eine neue, 
ca. 2.000 qm große Skate- und Pumptrackanlage entstehen, die das gesamtstädtische  
Rollsportkonzept weiter ergänzt und die Bedürfnisse verschiedener Gruppen von  
Nutzer*innen (u. a. Skateboard-, BMX- und Scooterfahrer*innen) berücksichtigt.

Das Planungsbüro Landskate GmbH aus Köln konnte die Planungen, in enger Zusammen- 
arbeit mit dem Mülheimer SportService und unter Beteiligung der künftigen Zielgruppe,  
abschließen. Aufgrund der nahen Lage zum Naturschutzgebiet ergaben sich 2024 jedoch  
noch einmal verschiedene Hürden, die den Baustart weiter hinauszögerten. Aktuell rechnet 
der Mülheimer SportService jedoch damit zeitnah die Baugenehmigung zu erhalten,  
sodass das Vorhaben voraussichtlich 2025 umgesetzt werden kann. 
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Das kommende Jahr stellt das Team vom Jugendprogramm TrendSport vor vielseitige  
Aufgaben und eröffnet gleichzeitig spannende neue Möglichkeiten. 
Der Bau des Radmotorikparks in Winkhausen sowie der Skate- und Pumptrackanlage in 
Saarn bietet nach Fertigstellung Raum für neue Kursformate und abwechslungsreiche 
Veranstaltungen, die den Bedürfnissen und Interessen junger Menschen gerecht werden. 
Im Fokus stehen zunächst der Bau und anschließend die feierlichen Eröffnungen dieser 
Anlagen sowie die Einführung erster Kurse, die die Jugendlichen weiter ermutigen, neue 
Sportarten zu entdecken.

Auch die in diesem Jahr neu geschaffenen Sportstätten werden im kommenden Jahr in 
das Programm von TrendSport aufgenommen. Dazu gehören die Mountainbike-Strecken 
im Broicher Wald sowie die Outdoor-Fitnessanlage am Wenderfeld in Dümpten. An die-
sen Orten sind spezifische Angebote geplant, wie beispielsweise Mountainbike-Kurse für  
Jugendliche und Fitnesskurse, unter anderem für ältere Personen. Damit wird das Sport-
angebot weiter bereichert und für unterschiedliche Zielgruppen zugänglich gemacht.

Zudem wird Mülheim im Sommer 2025, zusammen mit weiteren Austragungsorten, zur 
Bühne für die Rhine-Ruhr FISU World University Games und empfängt internationale  
Spitzensportler*innen, die sich in verschiedenen Disziplinen messen. TrendSport wird sich 
aktiv in die Gestaltung des sportlichen Rahmenprogramms einbringen und durch Work-
shops und Aktivitäten insbesondere jungen Menschen aus Mülheim die Möglichkeit geben, 
Teil dieses einmaligen Events zu werden. 

Darüber hinaus werden bestehende Kurse und Veranstaltungen weiterhin im Jugendpro-
gramm TrendSport verankert und kontinuierlich weiterentwickelt. Das übergeordnete Ziel 
bleibt es, jungen Menschen den Zugang zu modernen Sportarten zu ermöglichen, ihre 
sportlichen Fähigkeiten zu fördern und ihre sozialen Kompetenzen in einer unterstützen-
den Gemeinschaft zu stärken.

Ausblick
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