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Bewahren Sie in Notsituationen einen kühlen Kopf: 
  

Bereiten Sie sich mit den Schwedisch-Vokabeln für Notfälle, Krankheit und Ärztliche Hilfe auf 

eventuelle Notsituationen im Urlaub oder bei Ihrer Reise in Schweden vor. 

Wie ruft man um Hilfe? Wie erkläre ich dem Arzt auf Schwedisch meine Verletzung? Was heißt 

Kopfschmerzen auf Schwedisch? Wie lautet die richtige Übersetzung für Apotheke? 

Hier finden Sie die Antworten auf diese Fragen. 

 

Notfälle 
 

Hjälp!    Hilfe! 

ropa efter hjälp  um Hilfe rufen 

skrika    schreien 

rop-et på hjälp   der Hilferuf 

nödrop-et   der Notruf 

Skulle du kunna hjälpa Können Sie mir bitte  

  mig?      helfen? 

Vänta!    Bitte warten Sie! 

första hjälpen   die Erste Hilfe 

räddning-en   die Rettung 

rädda    retten 

Stop!    Stopp! 

Se upp!   Vorsicht! 

olyckan   der Unfall 

otur-en    das Unglück 

skadan   der Schaden 

Det har skett en olycka. Hier gab es einen  

  Unfall. 

orsaka en olycka  einen Unfall  

  verursachen 

olycksrapport –en  der Unfallbericht 

skada någon   jemanden verletzen 

Jag är yr.   Mir ist schwindelig. 

Jag kan inte röra det.  Ich kann das nicht  

  bewegen. 

Jag behöver en läkare. Ich brauche einen Arzt. 

Jag måste till sjukhuset. Ich muss ins  

Krankenhaus. 

ambulansen   der Krankenwagen 

jourtjänst –en   der Notdienst 

Det är ett nödfall.  Das ist ein Notfall. 

Jag behöver medicin mot ... Ich brauche ein  

  Medikament gegen ... 

Ring ...    Rufen Sie ... 

Skulle du kunna underrätta Bitte verständigen Sie.. 

min man   meinen Mann 

min fru    meine Frau 

mina föräldrar   meine Eltern 

informera de anhöriga die Angehörigen  

  verständigen 

dö    sterben 

råka i panik   in Panik geraten 

upphetsad   aufgeregt 

gråta    weinen 

tappa bort   verlieren 

Jag har förlorat ...  Ich habe ... verloren. 

Jag har blivit bestulen. Ich wurde bestohlen. 

borgen    Dieb! 

polispatrull –en  die Polizeistreife 

polisen    die Polizei 

överfall-et   der Überfall 

alarm-et   der Alarm 

flyktväg-en   der Fluchtweg 

strömavbrott –et  der Stromausfall 

katastrof-en   die Katastrophe 

Livsfara!   Gefahr! 

Det brinner!   Feuer! 

brandkåren   die Feuerwehr 

Vatten!    Wasser! 
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Krankheit 
 

hälsa-n   die Gesundheit 

Jag behöver medicin mot ... Ich brauche ein  

  Medikament gegen ... 

Jag behöver en läkare. Ich brauche einen Arzt. 

Jag måste till sjukhuset. Ich muss ins  

  Krankenhaus. 

Ring ...    Rufen Sie ... 

Jag kan inte röra det.  Ich kann das nicht  

  bewegen. 

Jag är yr.   Mir ist schwindelig. 

göra ont   weh tun 

ont här    hier Schmerzen 

Jag har kräkts./  Ich habe mich (nicht)  

  Jag har inte kräkts.    erbrochen. 

sjukdomen   die Krankheit 

sjuk    krank 

oskadd   unverletzt 

smitta-n   die Ansteckung 

inflammation –en  die Entzündung 

svullna upp   anschwellen 

skadlig    schädlich 

råka ur kontroll  außer Kontrolle  

  geraten 

förvärra   verschlimmern 

blek    blass 

virus –et   das Virus 

infektion –en   die Infektion 

förkylning-en   die Erkältung 

bli förkyld   sich erkälten 

snuva-n   der Schnupfen 

nysa    niesen 

halsontet   die Halsschmerzen 

hostan    der Husten 

hosta    husten 

bronkitis –en   die Bronchitis 

influensan   die Grippe 

febertermometern  das Fieber 

darra    zittern 

svettas    schwitzen 

skadan   die Verletzung 

skada någon   jemanden verletzen 

skada sig   sich verletzen 

såret    die Wunde 

blodet    das Blut 

blöda    bluten 

sticka –n   der Splitter 

var –et    der Eiter 

skråma –n   der Kratzer 

bula –n   die Beule 

vricka foten   sich den Fuß  

  verstauchen 

sträcka en sena  sich eine Sehne zerren 

bränna sig   verbrennen 

bränna sig   sich verbrennen 

sticka    stechen 

bita    beißen 

bett-et    der Biss 

gift-et    das Gift 

giftig    giftig 

förgiftningen   die Vergiftung 

rabies –en   die Tollwut 

allergin   die Allergie 

få en allergisk reaktion allergisch reagieren 

utslag –et   der Ausschlag 

hudutslag –et   der Hautausschlag 

klia    jucken 

vara sjösjuk   seekrank sein 

bli höjdrädd   Höhenangst haben 

bli yr    schwindelig werden 

solbrännan   der Sonnenbrand 

solsting   einen Sonnenstich 

kräkas    sich übergeben 

huvudvärken   die Kopfschmerzen 

ont i magen   Bauchschmerzen 

ont i ryggen   Rückenschmerzen 

tandvärk   Zahnschmerzen 

få kramp   einen Krampf  

  bekommen 

sura uppstötningar –de das Sodbrennen 

  sura uppstötningarna (plural) 

blåsa –n på foten  die Blase am Fuß 

näsblod –et   das Nasenbluten 

sömnlöshet –en  die Schlaflosigkeit 

karies –en   die Karies
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Ärztliche Hilfe 
 

behandling-en   die Behandlung 

ämne –t   der Wirkstoff 

biverkningar –na (plural) die Nebenwirkungen 

receptet   das Rezept 

medicinen   das Medikament 

tabletter   die Tabletten 

medicin   die Medizin 

läkemedel –läkemedlet das Heilmittel 

salva –n   die Salbe 

antibiotikan   das Antibiotikum 

motgift –et   das Gegengift 

rädda    retten 

räddning-en   die Rettung 

brådskande   dringend 

lugnande medicin –den das Beruhigungsmittel 

  lugnande medicinen 

en kramplösande medicin ein krampflösendes  

  Mittel 

febertermometern  Fieberthermometer 

plåster    das Pflaster 

laxeringsmedel  das Abführmittel 

  –laxeringsmedlet 

sömnmedel –sömnmedlet das Schlafmittel 

kräkmedel –kräkmedlet das Brechmittel 

smärtstillande medel  das Schmerzmittel 

bedövningsmedel  das Betäubungsmittel 

  –bedövningsmedlet 

preventivmedlet  das Verhütungsmittel 

kondomen   das Kondom 

tampong   der Tampon 

dambinda   die Monatsbinde 

solkrämen   die Sonnencreme 

näsdukar   die Taschentücher 

vattenlöslig   in Wasser löslich 

inhalera   inhalieren 

två gånger dagligen  täglich zwei Mal 

barnläkare –n   der Kinderarzt 

tandläkare-n   der Zahnarzt 

ögonläkare-n   der Augenarzt 

apoteket   die Apotheke 

läkarmottagning-en  die Arztpraxis 

ett sjukhus   ein Krankenhaus 

nödrop-et   der Notruf 

jourtjänst –en   der Notdienst 

första hjälpen   die Erste Hilfe 

kirurgi –n   die Chirurgie 

ambulansen   der Krankenwagen 

en sjukförsäkring  Krankenversicherung 

ta blodprov   Blut abnehmen 

röntga foten   den Fuß röntgen 

bedöva någon   jemanden betäuben 

ge en spruta   spritzen 

spruta –n   die Spritze 

desinficera   desinfizieren 

lägga förband på ett sår die Wunde verbinden 

bandage   der Verband 

ta hand om någon  jemanden pflegen 

vård-en   die Pflege
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Möchten Sie mehr lernen? 

 

Wir empfehlen Ihnen hierzu den Schwedisch-Sprachkurs von Sprachenlernen24. 

Durch die einzigartige Langzeitgedächtnis-Lernmethode werden Sie bequem 

innerhalb kürzester Zeit Schwedisch lernen. 

Abwechslungsreiche Tagesaufgaben und eine große Auswahl an Lernmethoden 

werden Sie täglich motivieren, weiterzulernen. 

In der Sprachenlernen24-Insider-Lerngemeinschaft können Sie sich mit anderen 

Lernern austauschen und neue Freundschaften mit Gleichgesinnten schließen. 

Lernen Sie Schwedisch mit der Langzeitgedächtnis-Lernmethode! 

 

 

Kostenloser Schwedisch-Einstufungstest 

Wie groß ist Ihr Schwedisch -Wortschatz? Finden Sie es mit dem Schwedisch-Einstufungstest in 

wenigen Minuten heraus - kostenlos und ohne Anmeldung! 

Zum Schwedisch-Einstufungstest 
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