
                            

 Trend:Sport Kurse 2014 

    

 

Fotoworkshop 

Le Parkour Jungs*1 

BMX 

 

04.06.14  Infoveranstaltung  

14.06.14 

21.06.14 

 

17:00 – 18:00 

12:00 – 16:30 

11:00 – 12:30 

 

-- 

5,00 € 

7,50 € 

Inline Skaten 21.06.14, 22.06.14, 28.06.14, 29.06.14 11:00 – 12:30 17,50 € 

American Football 21.06.14, 22.06.14, 28.06.14, 29.06.14 17:00 – 18:30 10,-€ 

Skateboard 28.06.14 11:00 – 12:30 7,50 € 

Beachsoccer 09.07.14 13:00 – 15:00 5,- € 

Wasserski 12.07.14 09:00 – 11:00 14,- € 

Einrad 

Gruppenhelferkurs I 

Gruppenhelferkurs II 

11.08.14 

03.10.14 – 06.10.14 

13.10.14 – 16.10.14 

10:00 – 14:00   

09:00 – 17:00 

09:00 – 17:00   

5,- € 

45,- €  

45,- € 

Snowboard 06.10.14 14:30 – 19:30 25,- € 

Parkour-Camp*1 16.08.14 – 18.08.14 N.N. 25,- € 

Sport-Camp Kids *1 11.08.14 – 15.08.14 9:00-16:00 49,- € 

    

Anmeldungen: Direkt am Jugendzentrum   

Fußball*1 07.06.14 13:00 – 17:00 -- 

Inline Skaten*2  26.05.14, 02.06.14 16:15 – 18:15 35,- € 

Inline Skaten*2 23.06.14, 30.06.14 16:15 – 18:15 35,- € 

Inline Skaten*2 18.06.14, 25.06.14, 02.07.14 16:30 – 18:30 35,- € 

Let’s Dance*1 15.11.14 15:00 – 18:00  3,- € 

    

Ständige Angebote Anmeldung beim Angebotspartner   

Crossboccia*3 Dienstags 18:00 – 19:00 -- 

Klettern*3 Dienstags 18:00 – 20:00 -- 

Boot Camp*3 Sonntags 18:00 – 19:00 -- 

Lauftreff*3 Donnerstags 19:30 – 20:30 -- 

Shaolin Kung Fu*2 Dienstags 16:00 – 17:00 5,- € 

Hip Hop*2 Dienstags 19:30 – 20:30 -- 

Hip Hop*2 Mittwochs 18:00 – 19:00 -- 

Be cool Video Clip*2  Donnerstags 18:00 – 19:00 -- 

Zumba*2 Donnerstags 20:15 – 21:15 5,- € 

Zumba*2 Freitags 19:00 – 20:00 5,- € 

Stacking Jeden ersten Freitag im Monat; Info bei www.flashcups.de       -- 

*1Von und mit JZ Cafe 4 You / *2 JZ Friedrich Wennmann-Haus / *3 www.sport-im-park.info                                                      

 

Online Anmeldung:     http//:freizeit.muelheim-ruhr.de 

Alle Infos unter http//:trendsport-muelheim.de 

 


