STARKE VATER

Programm zur Aktivierung von Vatern in Mulheim an der Ruhr







WAS

,Starke Vater” ist ein Milheimer Pro-
gramm zur Starkung und Aktivierung

von Vatern. Es begleitet, vernetzt und
koordiniert Aktivitaten, Projekte und
MalRnahmen, die Vater in ihrer Elternrolle
wertschatzen und unterstiitzen.

IST ,STARKE VATER“?

WARUM ,STARKE VATER“?

Kinder sind eine groRRe personliche Bereiche-
rung fir Eltern. Ihre Begleitung, Erziehung
und Bildung ist fiir beide Elternteile mit
ebenso groRen Herausforderungen verbun-
den. Diese sind oftmals so komplex, dass in
der Familie alle Ressourcen mobilisiert wer-
den miissen, um die Kinder optimal zu for-
dern und fiir ein eigenverantwortliches Leben
fit zu machen. Dabei wird allzu oft die Erzie-
hungsverantwortung noch einseitig von den
Muttern getragen.

Vater sollen deshalb in ihrer Elternrolle ge-
starkt und unterstitzt werden, damit sie
noch kompetenter und aktiver das Aufwach-
sen ihrer Kinder begleiten kdnnen. Hiervon

profitieren dann alle Familienmitglieder.
Wenn Vater sich aktiv in die Erziehung ihrer
Kinder einbringen, werden Miitter entlastet
und die Partnerschaft wird im Sinne demo-
kratischer Rollenmuster gestarkt. Unter-
schiedliche Vorstellungen in Erziehungsfra-
gen konnen so miteinander ausgehandelt
und aufeinander abgestimmt werden.

Wissenschaftliche Studien zu elterlichen Er-
ziehungsstilen weisen darauf hin, dass Miit-
ter im Umgang mit ihren Kindern deutlich
behiitender und vorsichtiger sind als Vater.
Diese wiederum bieten den Kindern haufig
grolRere Freiraume und stimulierende Inter-
aktionen an und férdern somit gréRere Explo-

rationsmoglichkeiten des Kindes*. Die Kinder
profitieren gleichermalRen von einer starke-
ren Prasenz der Vater. Jungen erleben ein re-
ales Geschlechterrollenvorbild und Madchen
lernen gegengeschlechtliche Verhaltenswei-
sen besser kennen.

Auch die Vater profitieren: Nehmen sie ihre
Vaterrolle bewusster und aktiver wahr, er-
langen sie Uber die selbst erlebte Verantwor-
tung, die sie fiir ihre Kinder tragen, ein stabi-
leres Selbstbewusstsein.

(vgl. Fthenakis: Die Rolle des Vaters in der Familie. Miinchen 1997)



WELCHE DREI
DAS PROGRAMM

BEREICHE UMFASST
LOSTARKE VATER“?

1. Koordinierung von Bildungs- und Aktionsprogrammen fiir Vater
2. Organisation eines stadtteiliiber greifenden Erfahrungsaustausches

3. Uberregionale Vernetzung

Koordinierung

Das Programm ,Starke Vater“ unterstiitzt Ak-
tivitaten und MaBnahmen aller Trager und
Institutionen, in denen Vater dazu motiviert
werden, mehr Zeit mit ihren Kindern zu ver-
bringen oder sich mit Fragen der Erziehung
und Bildung auseinanderzusetzen. Das Spek-
trum moglicher MaBnahmen ist bunt: Es
reicht von einem Informationsabend fiir Vater
in einer Kindertagesstatte zum Thema ,Me-
diennutzung® bis hin zu dem von einem Ju-
gendzentrum organisierten Vater-Sohn-Wo-
chenende mit Lagerfeuer und Zelten.

Eine wichtige Erganzung bereits vorhande-
ner Elternbildungsangebote sind Malnah-
men, die speziell auf Vater zugeschnitten sind

und diese als primare Zielgruppe haben, da
klassische Elternbildungsangebote, wie z.B.
Elterncafés, in der Regel liberwiegend oder
ausschlieRlich von Miittern besucht werden.

Viele Kindertagesstatten in Miilheim an der
Ruhr haben dies schon friih erkannt und bie-
ten deshalb regelmaRig Vater-Kind-Aktionen
an, die entweder am spaten Nachmittag oder
am Wochenende durchgefiihrt werden. Be-
wahrt haben sich besonders Angebote, die an
den sportlichen oder handwerklichen Inter-
essen und Starken der Vater ankntipfen, also
beispielsweise eine Vater-Kind-Paddeltour
oder das gemeinsame Kiirbis-Schnitzen zu
Halloween. Aber auch Angebote wie Va-
ter-Kind-Backtage werden gut angenommen.

Das Bildungsnetzwerk Styrum fiihrt einmal
jahrlich in enger Kooperation mit dem Kom-
munalen Integrationszentrum, dem Miilhei-
mer SportService und mehreren Migranten-
organisationen ein Vater-Kind-FuBballturnier
durch und wird im Sommer 2014 erstmals
eine stadtteilbezogene , Vater-Kind-Aktions-
woche* organisieren.




Stadtweiter Erfahrungsaustausch

Die ,Entdeckung” des Vaters als Adressat fiir
Bildungsprogramme ist vergleichsweise neu.
Viele einschlagige Angebote befinden sich
deshalb noch in einer Erprobungsphase und
bediirfen einer besonders achtsamen Reflexion
und Auswertung.

»Starke Vater“ motiviert alle Bildungsakteure
zu einem einrichtungs- und professionsuber-
greifenden Erfahrungs- und Fachaustausch
zum Thema ,Zusammenarbeit mit Vatern®.
Hierzu gehort der runde Tisch ,Starke Va-
ter”, der fur alle Interessierten offen ist, die
stadtweite schriftliche Befragung aller Kin-
dertagesstatten zu ihren Erfahrungen in der
Zusammenarbeit mit Vatern ebenso wie die

Thematisierung der Vaterarbeit in bereits vor-
handenen Gremien und Arbeitsgruppen wie
z.B. den Stadtteilworkshops in Eppinghofen
und Styrum.

Uberregionale Vernetzung

Das Thema , Vater” erfreut sich auch tiberre-
gional einer wachsenden Aufmerksamkeit.
Umfassende und stets aktualisierte Infor-
mationen zu diesem Thema bietet die Seite
www.yvaeter.nrw.de des Ministeriums fiir
Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport des
Landes Nordrhein-Westfalen.

Auch die Zielgruppe ,Vater mit Migrations-
hintergrund“ wird zunehmend in den Blick
genommen.Im September 2012 wurde in KoIn
die ,Landeskoordinierungsstelle fiir interkul-
turelle Vaterarbeit in NRW* eingerichtet, und
seit Januar 2013 evaluiert das Zentrum fir
Turkeistudien und Integrationsforschung in
einer gro angelegten Studie verschiedene
Praxisprojekte interkultureller Vaterarbeit.

Das Programm ,Starke Vater“ stellt Verbin-
dungen her zwischen diesen landesweiten
Forschungs- und Entwicklungsprojekten und
den einschlagigen Erfahrungen und Praxis-
projekten in Miilheim an der Ruhr.






BEISPIELE FUR VATER-KIND-AKTIONEN
AUS MULHEIMER KITAS

« Paddeln auf der Niers » Drachen basteln

- Hiitten bauen - Fotosafari

« Backnachmittag zu Weihnachten « Vater am Arbeitsplatz besuchen
» Kiirbisse schnitzen zu Halloween - Gartentag

« Schnitzeljagd - Papierschwalben-Wettbewerb
» Werken mit Korken und HeiRklebepistole » Muttertags-Geschenk basteln

IHR ANSPRECHPARTNER

Haben Sie Anregungen, Fragen oder Ideen  Dr. Michael Maas

zum Programm ,,Starke Vater“ in Miilheim  (Stadtteilkoordinator)

an der Ruhr? Dann wenden Sie sich an: Bildungsnetzwerk Styrum
Augustastral3e 108-114
45476 Milheim an der Ruhr
Tel.: 0208 / 455 15 35
michael.maas@muelheim-ruhr.de
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