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Das Mülheimer Bündnis für Familie 
und Oberbürgermeisterin Dagmar Mühlenfeld 

laden ein zum Dialog

Eltern im Zeit-StressEltern im Zeit-Stress
Ergebnisse der jüngsten AOK-Familienstudie

Prof. Dr. Klaus Hurrelmann 
Senior Professor of Public Health and Education, 

Hertie School of Governance, Berlin

Mittwoch, 5.11.2014, 15.30 UhrMittwoch, 5.11.2014, 15.30 Uhr
Evangelische Familienbildungsstätte

Scharpenberg 1b , 45468 Mülheim an der Ruhr
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Das „Mülheimer Bündnis für Familie“ 
wird am 6. Dezember 2014 zehn Jahre alt. 

Zeit zurückzublicken: Wir haben in den vergangenen Jahren in Mül-
heim an der Ruhr intensiv am Auf- und Ausbau familienfreundlicher 
Strukturen gearbeitet. Es ist uns gelungen, die Betreuungssitua-
tion für Kindergartenkinder unter und über drei Jahren sowie für 
Grundschulkinder maßgeblich zu verbessern. Gleichzeitig haben 
viele Arbeitgeber und Arbeitgeberinnen innovative Arbeitszeitmo-
delle auf den Weg gebracht, um die Vereinbarkeit von Familie und 
Beruf zu erleichtern. In den Familiennetzwerken entstehen Struk-
turen, die mit qualifi zierten Angeboten Zeitkonfl ikte überwinden 
helfen und Familien bei der Gestaltung ihrer Zeit unterstützen. 

Trotz vieler guter Ansätze gibt es noch einiges zu tun. Denn wir alle 
wissen: Das Wichtigste, was Familien brauchen, ist Zeit füreinander.

Ich freue mich deshalb sehr, dass wir mit Prof. Dr. Klaus Hurrel-
mann einen international hoch geschätzten Impulsgeber für das 
Thema „Zeit für Familie“ gewinnen konnten. 

Prof. Hurrelmann zeichnet nicht nur verantwortlich für zahlreiche 
renommierte Forschungsprojekte zu Kindern, Jugendlichen, zu Ge-
sundheit, Erziehung und Bildung. Er ist unter anderem Mitautor der 
„Shell Jugendstudien“ (2002/2006/2010) sowie der „World Vision 
Deutschland – Kinder-Studien“ (2007/2010/2013).

Er wird uns ausgehend von der aktuellen AOK-Familienstudie neue 
Impulse für die Arbeit am Thema „Zeit für Familie“ geben.

Ich lade Sie herzlich ein zur Veranstaltung und zum anschließen-
den Dialog. 

Ihre Dagmar Mühlenfeld 
Oberbürgermeisterin 
und Vorsitzende des Kuratoriums „Mülheimer Bündnis für Familie“

Eintritt frei. Um Anmeldung wird gebeten.

Kontakt: „Mülheimer Bündnis für Familie”
Geschäftsführung Dr. Claudia Roos
Stadtverwaltung, Am Rathaus 1, 45468 Mülheim an der Ruhr
Tel.: (0208) 455 99 83, E-Mail: Claudia.Roos@muelheim-ruhr.de
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