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&oto: © Walter Schernstein

Grußwort

Liebe Mülheimerinnen  

und Mülheimer,

�ĞŵĞŶǌ�ŝƐƚ�ĂƵĐŚ�ŝŶ�ƵŶƐĞƌĞƌ�^ƚĂĚƚ�ĞŝŶ�
ǁŝĐŚƟŐĞƐ�dŚĞŵĂ͗�EĂĐŚ�^ĐŚćƚǌƵŶŐĞŶ�
ĚĞƌ��ůǌŚĞŝŵĞƌ�'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌ�DƺůŚĞŝŵ�
ůĞŝĚĞŶ�ŵĞŚƌ�ĂůƐ�ϯരϬϬϬ�DƺůŚĞŝŵĞƌŝŶ-

nen und Mülheimer unter einer de-

menziellen Erkrankung.

�ŝĞƐĞƌ�hŵƐƚĂŶĚ�ƐƚĞůůƚ�ƵŶƐĞƌĞ�^ƚĂĚƚ�ǀŽƌ�
ďĞƐŽŶĚĞƌĞ�,ĞƌĂƵƐĨŽƌĚĞƌƵŶŐĞŶ͘�hŶĚ�ƐŽ� 

ŝƐƚ�ĞƐ�ŐƵƚ�ƵŶĚ�ĨŽůŐĞƌŝĐŚƟŐ͕�ĚĂƐƐ�ƐŝĐŚ�ϮϬϭϬ�ĂƵĨ�
�ŝŶůĂĚƵŶŐ�ĚĞƌ��ůǌŚĞŝŵĞƌ�'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌ�DƺůŚĞŝŵ�WŇĞ-

ŐĞĞŝŶƌŝĐŚƚƵŶŐĞŶ͕�ĚĞƌ�<ŽŵŵƵŶĂůĞ�WŇĞŐĞƐƚƺƚǌƉƵŶŬƚ͕�ĚŝĞ�^ĞŶŝŽƌĞŶͲ�
ƵŶĚ�tŽŚŶďĞƌĂƚƵŶŐ�ĚĞƐ�^ŽǌŝĂůĂŵƚĞƐ͕�ĚŝĞ��ůǌŚĞŝŵĞƌƐĞůďƐƚŚŝůĨĞ͕�
ďĞƚƌŽī�ĞŶĞ��ŶŐĞŚƂƌŝŐĞ�ƐŽǁŝĞ�ĞŶŐĂŐŝĞƌƚĞ��ƺƌŐĞƌŝŶŶĞŶ�ƵŶĚ��ƺƌŐĞƌ�
ǌƵŵ�ZƵŶĚĞŶ�dŝƐĐŚ��ĞŵĞŶǌ�ǌƵƐĂŵŵĞŶŐĞƐĐŚůŽƐƐĞŶ�ŚĂďĞŶ͘�

�ŝĞ�WĂƌƚŶĞƌ�ŚĂďĞŶ�Ĩƺƌ�ĚŝĞƐĞ��ƌŽƐĐŚƺƌĞ�ǌƵƐĂŵŵĞŶŐĞƚƌĂŐĞŶ͕�ǁĞůĐŚĞ�
�ŶŐĞďŽƚĞ�ĞƐ�ŝŶ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ�ǌƵŵ�dŚĞŵĂ�Őŝďƚ͘��ŝĞ��ŶďŝĞƚĞƌ 
ĚŝĞƐĞƌ�>ĞŝƐƚƵŶŐĞŶ�ǀĞƌƉŇŝĐŚƚĞŶ�ƐŝĐŚ�ƵŶƚĞƌ�ĚĞŵ�dŝƚĞů�ͣ�ĞŵĞŶǌ�
ďƌĂƵĐŚƚ�ŬĞŝŶĞ�<ŽŶŬƵƌƌĞŶǌ͞�ǌƵƌ�<ŽŽƉĞƌĂƟŽŶ�ƵŶĚ�YƵĂůŝƚćƚƐƐŝĐŚĞƌƵŶŐ͘ 
^ŝĞ�ƵŶƚĞƌƐĐŚƌĞŝďĞŶ�ĚŝĞƐĞ�'ƌƵŶĚƐćƚǌĞ�ŝŶ�ĞŝŶĞƌ�^ĞůďƐƚĞƌŬůćƌƵŶŐ�ƵŶĚ�
ƐƚĞŚĞŶ�ŝŵ�ƐƚćŶĚŝŐĞŶ��ƵƐƚĂƵƐĐŚ�ŵŝƚĞŝŶĂŶĚĞƌ͘

�ĞŵĞŶǌ�ďĞƚƌŝŏ�ĚŝĞ�ŐĂŶǌĞ�&ĂŵŝůŝĞ�ƵŶĚ�ƐŽ�ƌŝĐŚƚĞƚ�ƐŝĐŚ�ĚŝĞƐĞƌ�tĞŐ-

ǁĞŝƐĞƌ�ŵŝƚ�ƐĞŝŶĞŶ�/ŶĨŽƌŵĂƟŽŶĞŶ�ƵŶĚ��ŶŐĞďŽƚĞŶ�ĂŶ��ƌŬƌĂŶŬƚĞ�ƵŶĚ�
�ŶŐĞŚƂƌŝŐĞ͕�ĚŝĞ�ŝŶ�ĚĞŵ͕�ǁĂƐ�ƐŝĞ�ĂŶ�,ŝůĨĞ�ůĞŝƐƚĞŶ͕�ŽŌ�ƺďĞƌ�ŝŚƌĞ�ĞŝŐĞŶĞŶ�
<ƌćŌĞ�ƵŶĚ�'ƌĞŶǌĞŶ�ŚŝŶĂƵƐŐĞŚĞŶ͘��ŝĞƐĞƌ�tĞŐǁĞŝƐĞƌ�ďŝĞƚĞƚ�ŝŚŶĞŶ�
ĞŝŶĞ�ŝŶĨŽƌŵĂƟǀĞ�hŶƚĞƌƐƚƺƚǌƵŶŐ�Ĩƺƌ�ŝŚƌĞ�ƚćŐůŝĐŚĞ��ĞƚƌĞƵƵŶŐƐĂƌďĞŝƚ͘



ϲ

D
anksagung

Grußwort

�ĞŶ�WĂƌƚŶĞƌŶ�ĚĞƐ�ZƵŶĚĞŶ�dŝƐĐŚĞƐ��ĞŵĞŶǌ�ŝƐƚ�ĞƐ�ŐĞůƵŶŐĞŶ͕�ŶĞďĞŶ�
diesem Wegweiser auch zahlreiche kulturelle Veranstaltungen zu 

ĞƚĂďůŝĞƌĞŶ͕�ŵŝƚ�ĚĞŶĞŶ�ƐŝĞ�ĚĂǌƵ�ďĞŝƚƌĂŐĞŶ͕�ĚĂƐƐ�ĚĞŵĞŶǌŝĞůů�ĞƌŬƌĂŶŬ-

ƚĞ�DĞŶƐĐŚĞŶ�Ăŵ�ŐĞƐĞůůƐĐŚĂŌůŝĐŚĞŶ�>ĞďĞŶ�ƚĞŝůŚĂďĞŶ�ŬƂŶŶĞŶ͘��ĂĨƺƌ�
ŐĞďƺŚƌƚ�ŝŚŶĞŶ��ĂŶŬ�ƵŶĚ��ŶĞƌŬĞŶŶƵŶŐ͘

/ĐŚ�ǁƺŶƐĐŚĞ�ĚĞŵ�tĞŐǁĞŝƐĞƌ��ĞŵĞŶǌ�ĞŝŶĞ�ŐƵƚĞ�ZĞƐŽŶĂŶǌ�ƵŶĚ�
ŚŽīĞ͕�ĚĂƐƐ�ĂƵĐŚ�^ŝĞ�ŚŝĞƌ�ĚŝĞ�ƌŝĐŚƟŐĞŶ�<ŽŶƚĂŬƚĞ�ĮŶĚĞŶ͕�ǁĂŶŶ� 
ŝŵŵĞƌ�^ŝĞ�ZĂƚ�ƵŶĚ�,ŝůĨĞ�ďĞŶƂƟŐĞŶ͘

Ihr
Ulrich Scholten
KďĞƌďƺƌŐĞƌŵĞŝƐƚĞƌ

 

tŝƌ�ĚĂŶŬĞŶ�ĚĞŵ��ĞŵĞŶǌͲ
^ĞƌǀŝĐĞǌĞŶƚƌƵŵ�tĞƐƚůŝĐŚĞƐ�ZƵŚƌŐĞďŝĞƚ�

Ĩƺƌ�ĚŝĞ�hŶƚĞƌƐƚƺƚǌƵŶŐ͕�ŽŚŶĞ�ĚŝĞ�ĚĞƌ�tĞŐ-

ǁĞŝƐĞƌ�ŶŝĐŚƚ�ƌĞĂůŝƐŝĞƌďĂƌ�ŐĞǁĞƐĞŶ�ǁćƌĞ͘

Wir danken auch dem Team des Verlags an der 

ZƵŚƌ͕ �ĚĂƐ�ƵŶƐ�ǀŽŶ�ĚĞƌ�&ŽƌŵĂƚǀŽƌůĂŐĞ�ƺďĞƌ�ĚŝĞ� 
'ĞƐƚĂůƚƵŶŐ�ďŝƐ�ǌƵƌ��ŶĚ�ƌĞĂůŝƐŝĞƌƵŶŐ�ďĞŝ�ĚĞƌ�hŵƐĞƚǌƵŶŐ�
ƵŶƐĞƌĞƌ�tĞŐǁĞŝƐĞƌͲ/ĚĞĞ�ŐĞŚŽůĨĞŶ�ŚĂƚ͘

tŝƌ�ďĞĚĂŶŬĞŶ�ƵŶƐ�ďĞŝ�ĂůůĞŶ�DŝƚŐůŝĞĚĞƌŶ�ĚĞƐ�ZƵŶĚĞŶ�
dŝƐĐŚƐ͕�ĚŝĞ�ŝŶ�ǀŝĞůĞŶ�^ŝƚƵĂƟŽŶĞŶ�tĞŐǁĞŝƐĞƌ�ǌƵŵ� 
dŚĞŵĞŶŬŽŵƉůĞǆ��ĞŵĞŶǌ�ƐŝŶĚ�ƵŶĚ�ŶĂĐŚ�ĚĞŵ�DŽƩŽ�
ͣ�ĞŵĞŶǌ�ďƌĂƵĐŚƚ�ŬĞŝŶĞ�<ŽŶŬƵƌƌĞŶǌ͞�ǀŝĞůĞŶ� 

Mül heimern weiterhelfen.



ϳ

Vorwort

tŝƌ�ĂůůĞ�ǁƺŶƐĐŚĞŶ�ƵŶƐ͕�ŝŵ��ůƚĞƌ�ĞŝŶ�ƐĞůďƐƚďĞƐƟŵŵƚĞƐ�>ĞďĞŶ�ŝŵ�
sŽůůďĞƐŝƚǌ�ƵŶƐĞƌĞƌ�ŐĞŝƐƟŐĞŶ�&ćŚŝŐŬĞŝƚĞŶ�ǌƵ�ĨƺŚƌĞŶ͘

Dŝƚ�ǌƵŶĞŚŵĞŶĚĞŵ�>ĞďĞŶƐĂůƚĞƌ�ƐƚĞŝŐƚ�ũĞĚŽĐŚ�ĚŝĞ�tĂŚƌƐĐŚĞŝŶůŝĐŚ-

ŬĞŝƚ͕�ĚƵƌĐŚ�ĞŝŶĞ��ƌŬƌĂŶŬƵŶŐ�ĞŝŶĞŶ�sĞƌůƵƐƚ�ǀŽŶ�ŬŽŐŶŝƟǀĞŶ�&ćŚŝŐͲ
ŬĞŝƚĞŶ�ǌƵ�ĞƌůĞŝĚĞŶ͘��ŝŶ�ŐĞƐƵŶĚĞƐ�'ĞŚŝƌŶ�ǁŝƌĚ�ŝŵ��ůƚĞƌ�ůĂŶŐƐĂŵĞƌ͘ �
'ĞŝƐƟŐĞƐ�,ĂŶĚĞůŶ�ďĞĚĂƌĨ�ŐƌƂƘĞƌĞƌ�<ŽŶǌĞŶƚƌĂƟŽŶ�ĂůƐ�ŝŵ�ũƵŐĞŶĚͲ
ůŝĐŚĞŶ��ůƚĞƌ͖�ĂďĞƌ�ŶŝĞ�ǀĞƌůŝĞƌƚ�ĞŝŶ�ŐĞƐƵŶĚĞƐ�'ĞŚŝƌŶ�ĚĂƐ�'ĞĚćĐŚƚŶŝƐ�
ƵŶĚ�ĚŝĞ�&ćŚŝŐŬĞŝƚ͕�ĨŽůŐĞƌŝĐŚƟŐ�ǌƵ�ŚĂŶĚĞůŶ͘��ŶƚƐƚĞŚĞŶ�ƐŽůĐŚĞ�&ćŚŝŐ-

ŬĞŝƚƐƐƚƂƌƵŶŐĞŶ͕�ƐƚĞĐŬƚ�ĚĂŚŝŶƚĞƌ�ŝŵŵĞƌ�ĞŝŶĞ�<ƌĂŶŬŚĞŝƚ͘�

�ƚǁĂ�ĚŝĞ�,ćůŌĞ�ĚĞƌ�DĞŶƐĐŚĞŶ͕�ĚŝĞ�ĂŶ�ĞŝŶĞƌ��ĞŵĞŶǌ�ĞƌŬƌĂŶŬƚ�ƐŝŶĚ͕�
ůĞŝĚĞƚ�ĂŶ�ĚĞƌ��ůǌŚĞŝŵĞƌƐĐŚĞŶ�<ƌĂŶŬŚĞŝƚ͕�ĚŝĞ�ŵŝƚ�ƵŶƐĞƌĞŶ�ŚĞƵƟŐĞŶ�
ŵĞĚŝǌŝŶŝƐĐŚĞŶ�DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚĞŶ�ŶŝĐŚƚ�ŚĞŝůďĂƌ�ƵŶĚ�ŝŵ�sĞƌůĂƵĨ�ŶƵƌ� 
ǁĞŶŝŐ�ďĞĞŝŶŇƵƐƐďĂƌ�ŝƐƚ͘

�Ğŝ�ĞƚǁĂ�ϰϬരй�ĚĞƌ��ĞŵĞŶǌƉĂƟĞŶƚĞŶ�ƐƉŝĞůĞŶ��ƵƌĐŚďůƵƚƵŶŐƐƐƚƂͲ
ƌƵŶŐĞŶ�ĚĞƐ�'ĞŚŝƌŶƐ�ĞŝŶĞ�ZŽůůĞ͘�tĞŶŶ�ĚĞƌ�'ƌƵŶĚ�ĚŝĞƐĞƌ��ƵƌĐŚďůƵ-

ƚƵŶŐƐƐƚƂƌƵŶŐĞŶ�ďĞŬĂŶŶƚ�ŝƐƚ͕�ŬĂŶŶ�ĞŝŶ�&ŽƌƚƐĐŚƌĞŝƚĞŶ�ĚĞƌ�ĚĞŵĞŶͲ
ziellen Erkrankung in der Regel deutlich vermindert werden.

�ƚǁĂ�ϭϬരй�ĚĞƌ��ĞŵĞŶǌĞŶ�ĞŶƚƐƚĞŚĞŶ�ĚƵƌĐŚ�<ƌĂŶŬŚĞŝƚĞŶ͕�ĚŝĞ�ĚĂƐ�
'ĞŚŝƌŶ�ŶƵƌ�ŝŶ�ĚĞƌ�&ŽůŐĞ�ďĞƚĞŝůŝŐĞŶ�;ǌ͘ര�͘�^ĂƵĞƌƐƚŽīŵĂŶŐĞů�ďĞŝ��ƚ-
ŵƵŶŐƐĞƌŬƌĂŶŬƵŶŐĞŶ͕�ƐĐŚůĞĐŚƚ�ĞŝŶŐĞƐƚĞůůƚĞƌ�ŚŽŚĞƌ��ůƵƚĚƌƵĐŬ�ƵƐǁ͘Ϳ͘�
�Ğŝ�ĞƌĨŽůŐƌĞŝĐŚĞƌ�ĨƌƺŚǌĞŝƟŐĞƌ��ĞŚĂŶĚůƵŶŐ�ĚŝĞƐĞƌ�<ƌĂŶŬŚĞŝƚĞŶ�ŬƂŶŶ-

ƚĞ�ĚŝĞ��ŶƚƐƚĞŚƵŶŐ�ĚĞƌ��ĞŵĞŶǌ�ŬŽŵƉůĞƩ�ǀĞƌŚŝŶĚĞƌƚ�ǁĞƌĚĞŶ͘

�ĞƐŚĂůď�ŝƐƚ�ĞƐ�ŝŵŵĞƌ�ǁŝĐŚƟŐ͕�ŶĂĐŚ�ĚĞƌ�hƌƐĂĐŚĞ�ĞŝŶĞƌ�ďĞŐŝŶŶĞŶĚĞŶ�
�ĞŵĞŶǌ�ǌƵ�ƐƵĐŚĞŶ�ƵŶĚ�ĞŝŶĞ�ĞŶƚƐƉƌĞĐŚĞŶĚĞ��ŝĂŐŶŽƐƟŬ�ǌƵ�ďĞƚƌĞŝďĞŶ͘

�ŝĞƐĞ��ŝĂŐŶŽƐƟŬ�ƐŽůůƚĞ�ĂŵďƵůĂŶƚ�ĞƌĨŽůŐĞŶ͕�ĚĂ�ĚŝĞ��ƵĨŶĂŚŵĞ�ŝŶ�ĞŝŶ�
<ƌĂŶŬĞŶŚĂƵƐ�Ĩƺƌ�ĞŝŶĞŶ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ŵŝƚ��ĞŵĞŶǌĞƌŬƌĂŶŬƵŶŐ�ŝŵŵĞƌ�



ϴ

Vorwort

ƉƌŽďůĞŵĂƟƐĐŚ�ŝƐƚ͘��Ŷ�ĚŝĞ�^ƚĞůůĞ�ĚĞƐ�ŚćƵƐůŝĐŚĞŶ�hŵĨĞůĚƐ�ƵŶĚ�ĚĞƐ�
ďĞŬĂŶŶƚĞŶ�dĂŐĞƐĂďůĂƵĨƐ�ƚƌŝƩ�ĞŝŶĞ�ŬŽŵƉůĞƩ�ĨƌĞŵĚĞ�hŵŐĞďƵŶŐ͕�ŝŶ�
ĚĞƌ�KƌŝĞŶƟĞƌƵŶŐ�ǌƵŶćĐŚƐƚ�ƐĐŚǁĞƌĨćůůƚ͘�tĞĐŚƐĞůŶĚĞ͕�ŝŚŵ�ǌƵŶćĐŚƐƚ�
ƵŶďĞŬĂŶŶƚĞ�WĞƌƐŽŶĞŶ�ƚƌĞƚĞŶ�ĂŶ�ŝŚŶ�ŚĞƌĂŶ͕�Ƶŵ�ĚŝĂŐŶŽƐƟƐĐŚĞ͕�ƉŇĞŐĞ-

ƌŝƐĐŚĞ�ŽĚĞƌ�ƚŚĞƌĂƉĞƵƟƐĐŚĞ�,ĂŶĚůƵŶŐĞŶ�ĂŶ�ŝŚŵ�ǌƵ�ǀŽůůǌŝĞŚĞŶ͘��ŝĞƐ�
ĨƺŚƌƚ�ŶĞďĞŶ�ĚĞƌ�/ŵŵŽďŝůŝƐŝĞƌƵŶŐ�ŝŵ��ĞƩ�ŵŝƚ�ǌƵƐćƚǌůŝĐŚĞŵ�sĞƌůƵƐƚ�
ǀŽŶ�,ĂŶĚůƵŶŐƐĂƵƚŽŶŽŵŝĞ�ǌƵ�ƐƚćŶĚŝŐĞŶ�/ƌƌŝƚĂƟŽŶĞŶ�ƵŶĚ�ŝŶ�ĚĞƌ�
^ƵŵŵĞ�ǌƵ�ĞŝŶĞƌ�ZĞŝǌƺďĞƌŇƵƚƵŶŐ͕�ĚŝĞ�ĞŝŶĞ�ƌĂƐĐŚĞ�/ŵŵŽďŝůŝƐŝĞƌƵŶŐ�
ƵŶĚ�,ŝůĨĞďĞĚƺƌŌŝŐŬĞŝƚ�ďĞŝ��ůůƚĂŐƐŚĂŶĚůƵŶŐĞŶ�ďĞŐƺŶƐƟŐƚ͘

�ĂƐ��ƌůĞďĞŶ�ĚŝĞƐĞƐ�&ćŚŝŐŬĞŝƚƐǀĞƌůƵƐƚĞƐ�ŝŵ��ƵƐĂŵŵĞŶŚĂŶŐ�ŵŝƚ�ZĞŝǌ-
ƺďĞƌŇƵƚƵŶŐ͕�DĞĚŝŬĂŵĞŶƚĞŶƵŵƐƚĞůůƵŶŐ�ƵŶĚ�ĞŝŐĞŶĞŵ�WůĂŶƵŶŐƐǀĞƌ-
ůƵƐƚ�ĨƺŚƌƚ�ŽŌ�ǌƵ�ĞŝŶĞŵ�ŬŽŵƉůĞƩĞŶ�<ŽŶƚƌŽůůǀĞƌůƵƐƚ͕�ĚĞŵ�<ƌĂŶŬ-

ŚĞŝƚƐďŝůĚ�ĞŝŶĞƐ�Delir͘ ��ŝŶ�ƐŽůĐŚĞƐ��Ğůŝƌ�ďŝůĚĞƚ�ƐŝĐŚ�ŵĂŶĐŚŵĂů�ŶŝĐŚƚ�
ŽĚĞƌ�ŶƵƌ�ƚĞŝůǁĞŝƐĞ�ǌƵƌƺĐŬ�ƵŶĚ�ŝƐƚ�ŵŝƚ�ƐĞŝŶĞŶ�<ŽŵƉůŝŬĂƟŽŶĞŶ�ĞŝŶĞ�
ůĞďĞŶƐďĞĚƌŽŚůŝĐŚĞ��ƌŬƌĂŶŬƵŶŐ͘

�ŝŶǌĞůŶĞ�<ƌĂŶŬĞŶŚćƵƐĞƌ�ĞŶƚǁŝĐŬĞůŶ�ĚĞƌǌĞŝƚ�ƐǇƐƚĞŵĂƟƐĐŚĞ͕�ĂƵĨ� 
ĚĞŵĞŶǌŝĞůů�sŽƌĞƌŬƌĂŶŬƚĞ�ǌƵŐĞƐĐŚŶŝƩĞŶĞ��ĞŚĂŶĚůƵŶŐƐŬŽŶǌĞƉƚĞ͕�
ĚŝĞ�ĞŝŶĞ��ĞůŝƌĞŶƚǁŝĐŬůƵŶŐ�ŵƂŐůŝĐŚƐƚ�ǀĞƌŚŝŶĚĞƌŶ�ƐŽůůĞŶ͘�/Ŷ�ĞŝŶŝŐĞŶ�
<ůŝŶŝŬĞŶ�ďĞƐƚĞŚĞŶ�ǌƵĚĞŵ�^ƚĂƟŽŶĞŶ�Ĩƺƌ��ĞŵĞŶǌƉĂƟĞŶƚĞŶ͕�ĚŝĞ�ŝŶ�
ĚĞƌ�ZĞŐĞů�ǁĞŐĞŶ�ĂŶĚĞƌĞƌ��ƌŬƌĂŶŬƵŶŐĞŶ�ŝŵ�<ƌĂŶŬĞŶŚĂƵƐ�ďĞŚĂŶĚĞůƚ�
ǁĞƌĚĞŶ�ŵƺƐƐĞŶ͘��ŝĞƐĞ�^ƚĂƟŽŶĞŶ�ƐŝŶĚ�ĚƵƌĐŚ�&ĂƌďĞ͕�>ŝĐŚƚ�ƵŶĚ�DĂ-

ƚĞƌŝĂůŝĞŶ�ƐŽ�ĂƵƐŐĞƐƚĂƩĞƚ͕�ĚĂƐƐ�ƐŝĞ�ĞŝŶĞ�ZĞŝǌƺďĞƌŇƵƚƵŶŐ�ǀĞƌŵĞŝĚĞŶ�
ƵŶĚ�KƌŝĞŶƟĞƌƵŶŐƐŚŝůĨĞŶ�ďŝĞƚĞŶ͘�^ŝĞ�ƐŝŶĚ�ƌćƵŵůŝĐŚ�ƐŽ�ŐĞƐƚĂůƚĞƚ͕�ĚĂƐƐ�
WĂƟĞŶƚĞŶ�ŝŚƌĞŵ��ĞǁĞŐƵŶŐƐĚƌĂŶŐ�ŶĂĐŚŬŽŵŵĞŶ�ŬƂŶŶĞŶ͕�ŽŚŶĞ�ƐŝĐŚ�
ǌƵ�ǀĞƌŝƌƌĞŶ͕�ƵŶĚ�ǀĞƌĨƺŐĞŶ�ƺďĞƌ�dĂŐĞƐƌćƵŵĞ͕�ŝŶ�ĚĞŶĞŶ�ĚĞŶ�WĂƟĞŶ-

ƚĞŶ�ŝŶ�'ƌƵƉƉĞŶ�ƚĂŐĞƐƐƚƌƵŬƚƵƌŝĞƌĞŶĚĞ��ŶŐĞďŽƚĞ�ŐĞŵĂĐŚƚ�ǁĞƌĚĞŶ͘�
�ŝĂŐŶŽƐƟŬ�ƵŶĚ�dŚĞƌĂƉŝĞŶ�ĮŶĚĞŶ�ŵƂŐůŝĐŚƐƚ�ŝŵ�ŐĞƐĐŚƺƚǌƚĞŶ��ĞƌĞŝĐŚ�
ĚŝĞƐĞƌ�^ƚĂƟŽŶ�ƐƚĂƩ�ŽĚĞƌ�ǁĞƌĚĞŶ�ĚƵƌĐŚ��ĞǌƵŐƐƉĞƌƐŽŶĞŶ�ďĞŐůĞŝƚĞƚ͘�
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�ĂƐ�WĞƌƐŽŶĂů�ŝƐƚ�ŝŵ�hŵŐĂŶŐ�ŵŝƚ�ĚĞŵĞŶƚĞŶ�WĂƟĞŶƚĞŶ�ŝŶ�ďĞƐŽŶĚĞ-

ƌĞŵ�DĂƘĞ�ŐĞƐĐŚƵůƚ͕�ůĞƌŶƚ�ǌ͘ര�͘�ĚƵƌĐŚ�ĚŝĞ�dĞĐŚŶŝŬ�ĚĞƌ�sĂůŝĚĂƟŽŶ͕� 
WĂƟĞŶƚĞŶ�ĞŵŽƟŽŶĂů�ǌƵ�ǀĞƌƐƚĞŚĞŶ�ƵŶĚ�ĂŶǌƵŶĞŚŵĞŶ͘�,ŝĞƌǌƵ�ĞŶƚǁŝ-
ĐŬĞůŶ�ĚŝĞ�^ƚĂƟŽŶĞŶ�ǀĞƌďŝŶĚůŝĐŚĞ�<ŽŶǌĞƉƚĞ�ĚĞƌ��ƵƐĂŵŵĞŶĂƌďĞŝƚ�ŝŵ�
dĞĂŵ͘��Ɛ�ŝƐƚ�ǌƵ�ŚŽīĞŶ͕�ĚĂƐƐ�ĚŝĞƐĞ�<ŽŶǌĞƉƚĞ�ƐŝĐŚ�ŝŶ��ƵŬƵŶŌ�ŝŶ�ǀŝĞůĞŶ�
<ůŝŶŝŬĞŶ�ĞƚĂďůŝĞƌĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ͘�

�Ğŝ�ĚĞƌ��ŶƚǁŝĐŬůƵŶŐ�ŶĞƵĞƌ�<ŽŶǌĞƉƚĞ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ��ĞŚĂŶĚůƵŶŐ�ƵŶĚ� 
�ĞƚƌĞƵƵŶŐ�ǀŽŶ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ŵŝƚ��ĞŵĞŶǌ�ǁŝƌĚ�ĞƐ�ǁŝĐŚƟŐ�ƐĞŝŶ͗

•� �ŶŐĞďŽƚĞ�ĚĞƌ�&ƌƺŚĚŝĂŐŶŽƐƟŬ�ǌƵ�ƐƚćƌŬĞŶ�ƵŶĚ�ďĞŚĂŶĚĞůďĂƌĞ� 
� �ĞŵĞŶǌĞŶ�ĚĂŵŝƚ�ǌƵ�ǀĞƌŚŝŶĚĞƌŶ�ŽĚĞƌ�ĞŝŶ�&ŽƌƚƐĐŚƌĞŝƚĞŶ�ĚĞƌ� 
� <ƌĂŶŬŚĞŝƚ�ǌƵ�ďƌĞŵƐĞŶ͖

•� �ĞŵĞŶǌĞƌŬƌĂŶŬƚĞŶ�ŝŶ�ĚĞƌ�&ƌƺŚƉŚĂƐĞ�ĚŝĞ�DŽďŝůŝƚćƚ�ǌƵ�ĞƌŚĂůƚĞŶ͕� 
� ĚĂŵŝƚ�ĚŝĞ�<ƌĂŶŬŚĞŝƚ�ĞŝŶĞŶ�ŵƂŐůŝĐŚƐƚ�ůĂŶŐƐĂŵĞŶ�sĞƌůĂƵĨ�Ŷŝŵŵƚ� 
� ƵŶĚ�ĚŝĞ�>ĞďĞŶƐƋƵĂůŝƚćƚ�ĚĞƌ��ĞƚƌŽīĞŶĞŶ�ůćŶŐƐƚŵƂŐůŝĐŚ�ĞƌŚĂůƚĞŶ� 
� ďůĞŝďƚ͘

&ƺƌ��ĞŵĞŶǌĞƌŬƌĂŶŬƚĞ�ŵŝƚ�ĨŽƌƚŐĞƐĐŚƌŝƩĞŶĞŵ�<ƌĂŶŬŚĞŝƚƐǀĞƌůĂƵĨ�
ŵƺƐƐĞŶ��ŶŐĞďŽƚĞ�ǁĞŝƚĞƌĞŶƚǁŝĐŬĞůƚ�ǁĞƌĚĞŶ͕�ĚŝĞ�ĚĞŶ��ĞƚƌŽīĞŶĞŶ�
ĞŝŶĞ�ͣƐŝĐŚĞƌĞ�hŵŐĞďƵŶŐ͞�ƐĐŚĂīĞŶ͕�ĚŝĞ�>ĞďĞŶƐƋƵĂůŝƚćƚ�ĞƌŚĂůƚĞŶ�ƵŶĚ 

ĚĞŶ�ƉŇĞŐĞŶĚĞŶ��ŶŐĞŚƂƌŝŐĞŶ�,ŝůĨĞƐƚĞůůƵŶŐĞŶ͕�^ƚćƌŬƵŶŐĞŶ�ƵŶĚ��Ŷƚ-
ůĂƐƚƵŶŐĞŶ�ďŝĞƚĞŶ͕�ĚŝĞ�ŝŚŶĞŶ�ĚŝĞ�&ŽƌƞƺŚƌƵŶŐ�ĚĞƌ�WŇĞŐĞ�ĞƌŵƂŐůŝĐŚĞŶ͘

Dieser Demenz-Wegweiser soll dazu dienen, das schon bestehende 
ǀŝĞůĨćůƟŐĞ��ŶŐĞďŽƚ�Ĩƺƌ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ŵŝƚ��ĞŵĞŶǌĞƌŬƌĂŶŬƵŶŐĞŶ�ǌƵ�ǀĞƌ-
ƐƚĞŚĞŶ͕�ƐŝĐŚ�ŝŶ�ŝŚŵ�ǌƵƌĞĐŚƚǌƵĮŶĚĞŶ�ƵŶĚ�ĚŝĞ�ŶƂƟŐĞŶ�,ŝůĨĞ�ƐƚĞůůƵŶŐĞŶ�
ͣĂŶ�ĚĞŶ�DĂŶŶ�ǌƵ�ďƌŝŶŐĞŶ͘͞

�ƌ͘ �,ĞŝŶƌŝĐŚ�tĂůƚĞƌ�'ƌĞƵĞů͕� 
Chefarzt der Geriatrie im Marienhospital Mülheim an der Ruhr

Vorwort



ϭϬ

Wissenswertes zum Thema 
Demenz
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DĞĚŝǌŝŶŝƐĐŚĞ�/ŶĨŽƌŵĂƟŽŶĞŶ

�Ğƌ��ĞŐƌŝī�ͣ�ĞŵĞŶǌ͞�ůĞŝƚĞƚ�ƐŝĐŚ�ĂƵƐ�ĚĞŵ�ůĂƚĞŝŶŝƐĐŚĞŶ�ͣĚĞ�ŵĞŶƐ͞�
Ăď�ƵŶĚ�ďĞĚĞƵƚĞƚ�ͣǁĞŐ�ǀŽŵ�sĞƌƐƚĂŶĚ͞�ŽĚĞƌ�ͣŽŚŶĞ�sĞƌƐƚĂŶĚ͘͞

�Ğŝ�ĞŝŶĞƌ��ĞŵĞŶǌ�ŚĂŶĚĞůƚ�ĞƐ�ƐŝĐŚ�Ƶŵ�ĞŝŶ�^ǇŶĚƌŽŵ�ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞƌ�
hƌƐĂĐŚĞŶ͘��ůƐ�,ĂƵƉƚƐǇŵƉƚŽŵ�ĚĞŵĞŶǌŝĞůůĞƌ��ƌŬƌĂŶŬƵŶŐĞŶ�Őŝůƚ�ĚĞƌ�
�ďďĂƵ�ŬŽŐŶŝƟǀĞƌ�&ćŚŝŐŬĞŝƚĞŶ͕�ǁŝĞ�'ĞĚćĐŚƚŶŝƐ͕��ĞŶŬǀĞƌŵƂŐĞŶ�ƵŶĚ�

hƌƚĞŝůƐĨćŚŝŐŬĞŝƚ͘

�ĂŶĞďĞŶ�ůŝĞŐĞŶ�ďĞŝ�
�ĞŵĞŶǌĞƌŬƌĂŶ-

kungen weitere 

�ĞŐůĞŝƚƐǇŵƉͲ
tome vor, wie 

ďƐƉǁ͘�ĚŝĞ�Ăď-

ŶĞŚŵĞŶĚĞ�&ć-

ŚŝŐŬĞŝƚ͕��ŬƟǀŝƚć-

ten des täglichen 

>ĞďĞŶƐ�ĚƵƌĐŚǌƵĨƺŚ-

ƌĞŶ�;<ŽĐŚĞŶ͕��ŝŶŬĂƵĨĞŶ͕�
�ƌďĞŝƚĞŶ͕�'ĞƐƚĂůƚƵŶŐ�ǀŽŶ�&ƌĞŝǌĞŝƚĂŬƟǀŝƚćƚĞŶ�

ĞƚĐ͘Ϳ͕�ƐŽǁŝĞ�ĞŝŶĞ�sĞƌćŶĚĞƌƵŶŐ�ĚĞƌ��ŵŽƟŽŶ�ƵŶĚ�
ĚĞƐ�sĞƌŚĂůƚĞŶƐ�;sĞƌŵŝŶĚĞƌƵŶŐ�ĚĞƌ��īĞŬƚŬŽŶƚƌŽůůĞ͕�ďƐƉǁ͘�>Ăďŝůŝƚćƚ͕�
�ŐŐƌĞƐƐŝŽŶ͕�ZĞŝǌďĂƌŬĞŝƚ͖��ƉĂƚŚŝĞ͖�sĞƌćŶĚĞƌƵŶŐ�ĚĞƐ�^ŽǌŝĂůǀĞƌŚĂů-
ƚĞŶƐͿ͘��ŝĞƐĞ�ǁĞƌĚĞŶ�ĂůƐ�ŶŝĐŚƚ�ŬŽŐŶŝƟǀĞ�^ƚƂƌƵŶŐĞŶ�ďĞǌĞŝĐŚŶĞƚ�ƵŶĚ�



ϭϭ

Wissenswertes zum Thema Demenz

ďŝůĚĞŶ�ŶĞďĞŶ�ĚĞƌ��ĂƵĞƌ�ĚĞƌ�^ǇŵƉƚŽŵĂƟŬ�ƺďĞƌ�ĞŝŶĞŶ��ĞŝƚƌĂƵŵ�ǀŽŶ�
ŵŝŶĚĞƐƚĞŶƐ�ƐĞĐŚƐ�DŽŶĂƚĞŶ�ĚŝĞ�'ƌƵŶĚůĂŐĞ�ĚĞƌ��ŝĂŐŶŽƐĞ��ĞŵĞŶǌ͘

Grundsätzlich unterscheidet man demenzielle Erkrankungen in  

ƉƌŝŵćƌĞ�ƵŶĚ�ƐĞŬƵŶĚćƌĞ��ĞŵĞŶǌĞŶ͘��ĂďĞŝ�ƐŝŶĚ�ĚŝĞ�ĂƵƐůƂƐĞŶĚĞŶ�
&ĂŬƚŽƌĞŶ�ĚĞƐ��ĞŵĞŶǌƐǇŶĚƌŽŵƐ�ďĞŝ�ƉƌŝŵćƌĞŶ��ĞŵĞŶǌĞŶ�ŝŵ�sĞƌ-
ŐůĞŝĐŚ�ǌƵ�ƐĞŬƵŶĚćƌĞŶ��ĞŵĞŶǌĞŶ�ŶŝĐŚƚ�ƵƌƐćĐŚůŝĐŚ�ƚŚĞƌĂƉŝĞƌďĂƌ͘

�ŝĞ�ŚćƵĮŐƐƚĞ�&Žƌŵ�ƉƌŝŵćƌĞƌ��ĞŵĞŶǌĞŶ�ƐƚĞůůƚ�ĚŝĞ��ĞŵĞŶǌ�ĚĞƐ� 
�ůǌŚĞŝŵĞƌͲdǇƉƐ�ĚĂƌ�;ĐŝƌĐĂ�ϲϱരйͿ͘��ĂŶĂĐŚ�ĨŽůŐĞŶ�ŵŝƚ�ĞŝŶĞƌ�WƌćǀĂůĞŶǌ�
ǀŽŶ�ũĞ�ĐŝƌĐĂ�ϭϱരй�ǀĂƐŬƵůćƌĞ��ĞŵĞŶǌ�ƵŶĚ�DŝƐĐŚĨŽƌŵĞŶ�ǀŽŶ�ǀĂƐŬƵͲ
ůćƌĞƌ�ƵŶĚ��ůǌŚĞŝŵĞƌͲ�ĞŵĞŶǌ͘��ĂƌƺďĞƌ�ŚŝŶĂƵƐ�ĞǆŝƐƟĞƌĞŶ�ǁĞŝƚĞƌĞ�
ƉƌŝŵćƌĚĞŐĞŶĞƌĂƟǀĞ��ĞŵĞŶǌĞŶ͕�ǁĞůĐŚĞ�ŝŶ�ĚĞƌ�^ƵŵŵĞ�ŶƵƌ�ĞŝŶĞŶ�
�ŶƚĞŝů�ǀŽŶ�ĞƚǁĂ�ϱരй�ĂƵƐŵĂĐŚĞŶ͕�ǁŝĞ�ďƐƉǁ͘�WĂƌŬŝŶƐŽŶͲ�ĞŵĞŶǌ�ƵŶĚ�
&ƌŽŶƚŽƚĞŵƉŽƌĂůĞ��ĞŵĞŶǌ͘

^ĞŬƵŶĚćƌĞ��ĞŵĞŶǌĞŶ�ŵĂĐŚĞŶ�ŝŶ�ĚĞƌ�^ƵŵŵĞ�ůĞĚŝŐůŝĐŚ�ĐŝƌĐĂ�ϱʹϭϬരй�
ĚĞƌ��ƌŬƌĂŶŬƵŶŐƐĨćůůĞ�ĂƵƐ�ƵŶĚ�ďŝůĚĞŶ�ƐŝĐŚ�ďĞŝ�ĂĚćƋƵĂƚĞƌ�dŚĞƌĂƉŝĞ�
ĚĞƌ�'ƌƵŶĚĞƌŬƌĂŶŬƵŶŐ�ǌƵƌƺĐŬ͘��ĂǌƵ�ǌćŚůĞŶ��ĞŵĞŶǌ�ďĞŝ�,ŝƌŶƚƵŵŽ-

ƌĞŶ͕�ďĞŝ�^ƚŽīǁĞĐŚƐĞůƐƚƂƌƵŶŐĞŶ͕�ŚŽƌŵŽŶĞůůĞŶ�^ƚƂƌƵŶŐĞŶ͕�ďĞŝ�/ŶͲ
ĨĞŬƟŽŶĞŶ͕�&ůƺƐƐŝŐŬĞŝƚƐŵĂŶŐĞů͕�DĂŶŐĞůĞƌŶćŚƌƵŶŐ�ƐŽǁŝĞ�ĚƵƌĐŚ�
ĐŚƌŽŶŝƐĐŚĞ�sĞƌŐŝŌƵŶŐĞŶ�ŵŝƚ��ůŬŽŚŽů�ŽĚĞƌ�DĞĚŝŬĂŵĞŶƚĞŶ͘
�ĂďĞŝ�ŬƂŶŶĞŶ�sĞƌǁŝƌƌƚŚĞŝƚƐǌƵƐƚćŶĚĞ�;�ĞůŝƌͿ�ĂƵŌƌĞƚĞŶ͕�ĚŝĞ�ǌƵŵĞŝƐƚ�
ŵŝƚ�ĞŝŶĞƌ��ĞǁƵƐƐƚƐĞŝŶƐĞŝŶƚƌƺďƵŶŐ�ƵŶĚ�KƌŝĞŶƟĞƌƵŶŐƐƐƚƂƌƵŶŐĞŶ�
einhergehen.



ϭϮ

Wissenswertes zum Thema Demenz

�ŝĞ�^ǇŵƉƚŽŵĞ�ĚĞŵĞŶǌŝĞůůĞƌ��ƌŬƌĂŶŬƵŶŐĞŶ�ƐŝŶĚ͗
•� 'ĞĚćĐŚƚŶŝƐͲ�ƵŶĚ��ĞŶŬƐƚƂƌƵŶŐĞŶ
•� sĞƌůƵƐƚ�ŝŶƚĞůůĞŬƚƵĞůůĞƌ�&ćŚŝŐŬĞŝƚĞŶ�;ďƐƉǁ͘�WƌŽďůĞŵůƂƐƵŶŐƐͲ 
� ĨćŚŝŐŬĞŝƚ͕�&ćŚŝŐŬĞŝƚ�ǌƵ�ƉůĂŶǀŽůůĞŵ�,ĂŶĚĞůŶͿ
•� KƌŝĞŶƟĞƌƵŶŐƐƐƚƂƌƵŶŐĞŶ
•� ^ƚƂƌƵŶŐĞŶ�ĚĞƌ��ŵŽƟŽŶĂůŝƚćƚ
• Sprachstörungen ;ďƐƉǁ͘�tŽƌƞŝŶĚƵŶŐƐƐƚƂƌƵŶŐĞŶͿ
• Störungen der Motorik (bspw. Gangunsicherheit,  
� ^ĐŚůƵĐŬƐƚƂƌƵŶŐĞŶͿ
• Veränderte Wahrnehmung

�ĞŵĞŶǌŝĞůůĞ��ƌŬƌĂŶŬƵŶŐĞŶ�ĞŶƚƐƚĞŚĞŶ�ƐĐŚůĞŝĐŚĞŶĚ�ƵŶĚ�ƐŝŶĚ�ǌƵ��Ğ-

ŐŝŶŶ�ƐĐŚǁĞƌ�ĞƌŬĞŶŶďĂƌ͘ �EŝĐŚƚ�ǌƵůĞƚǌƚ�ůŝĞŐƚ�ĚĂƐ�ĚĂƌĂŶ͕�ĚĂƐƐ��ĞƚƌŽĨͲ
ĨĞŶĞ�ĚŝĞ�^ǇŵƉƚŽŵĞ�ůĂŶŐĞ��Ğŝƚ�ǀĞƌďĞƌŐĞŶ�ŬƂŶŶĞŶ͘��Ğƌ�sĞƌůĂƵĨ�ĚĞƌ�
Erkrankung ist sehr individuell, daher können für eine geeignete 

dŚĞƌĂƉŝĞ�ŬĞŝŶĞ�ŬŽŶŬƌĞƚĞŶ��ŵƉĨĞŚůƵŶŐĞŶ�ŐĞŐĞďĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ͘�



ϭϯ

Wissenswertes zum Thema Demenz

�ŝĂŐŶŽƐƟŬ�ĚĞŵĞŶǌŝĞůůĞƌ��ƌŬƌĂŶŬƵŶŐĞŶ

tĞƌ�ƺďĞƌ�ĞŝŶĞŶ�ůćŶŐĞƌĞŶ��ĞŝƚƌĂƵŵ�ďĞŝ�ƐŝĐŚ�ŽĚĞƌ�ĞŝŶĞŵ��ŶŐĞŚƂͲ
ƌŝŐĞŶ�ĚŝĞ�ŐĞŶĂŶŶƚĞŶ�^ǇŵƉƚŽŵĞ�ďĞŽďĂĐŚƚĞƚ͕�ƐŽůůƚĞ�ćƌǌƚůŝĐŚĞŶ�ZĂƚ�
einholen.

�ŝĞ��ŝĂŐŶŽƐƟŬ�ĚĞŵĞŶǌŝĞůůĞƌ��ƌŬƌĂŶŬƵŶŐĞŶ�ŐůŝĞĚĞƌƚ�ƐŝĐŚ�ŝŶ�ǌǁĞŝ��Ğ-

ƌĞŝĐŚĞ͗��ƵŶćĐŚƐƚ�ĮŶĚĞƚ�ĞŝŶĞ�^ŝĐŚĞƌƵŶŐ�ĚĞƐ��ĞŵĞŶǌƐǇŶĚƌŽŵƐ�ƐƚĂƩ͘�
�Ƶ�ĚŝĞƐĞŵ��ǁĞĐŬ�ƐƚĞŚĞŶ�ƐŽŐĞŶĂŶŶƚĞ�^ĐƌĞĞŶŝŶŐͲsĞƌĨĂŚƌĞŶ�;DŝŶŝ�
DĞŶƚĂů�^ƚĂƚƵƐ�dĞƐƚ͕��ĞŵdĞĐƚ͕�hŚƌĞŶƚĞƐƚͿ�ǌƵƌ�sĞƌĨƺŐƵŶŐ͕�ĚŝĞ�ďĞƌĞŝƚƐ�
,ŝŶǁĞŝƐĞ�ĂƵĨ�ĚĞŶ�^ĐŚǁĞƌĞŐƌĂĚ�ĚĞƌ��ƌŬƌĂŶŬƵŶŐ�ŐĞďĞŶ͘��ƵĐŚ�ĚŝĞ�
�ŶŐĞŚƂƌŝŐĞŶ�ƚƌĂŐĞŶ�ĚƵƌĐŚ�^ĐŚŝůĚĞƌƵŶŐĞŶ�ŝŚƌĞƌ��ĞŽďĂĐŚƚƵŶŐĞŶ�
ŐĂŶǌ�ǁĞƐĞŶƚůŝĐŚ�ǌƵƌ�^ŝĐŚĞƌƵŶŐ�ĞŝŶĞƌ��ĞŵĞŶǌĚŝĂŐŶŽƐĞ�ďĞŝ͘��ĞƐƚĞŚƚ�
aufgrund der Screening-Verfahren ein Verdacht auf eine demen-

ǌŝĞůůĞ��ƌŬƌĂŶŬƵŶŐ͕�ŬĂŶŶ�ĚĞƌ�,ĂƵƐĂƌǌƚ�ĂŶ�ĞŝŶĞŶ�^ƉĞǌŝĂůŝƐƚĞŶ�;EĞƵƌŽ-

ůŽŐĞŶ͕�WƐǇĐŚŝĂƚĞƌ�ŽĚĞƌ�'ĞƌŝĂƚĞƌͿ�ƺďĞƌǁĞŝƐĞŶ͘��ŝĞƐĞƌ�ǀĞƌĂŶůĂƐƐƚ�ŝŵ�
^ŝŶŶĞ�ĞŝŶĞƌ��ƵƐƐĐŚůƵƐƐͲ�ŽĚĞƌ��ŝīĞƌĞŶǌŝĂůĚŝĂŐŶŽƐƟŬ͕�Ƶŵ�ĚŝĞ�hƌƐĂĐŚĞ 

ĚĞƌ�^ǇŵƉƚŽŵĂƟŬ�ŚĞƌĂƵƐ�ǌƵĮŶĚĞŶ͘

tĂƌƵŵ�ŝƐƚ�ĚŝĞ��ŝĂŐŶŽƐƟŬ�ƐŽ�ǁŝĐŚƟŐ͍

sŝĞůĞ�ŝŶƚĞƌŶŝƐƟƐĐŚĞ��ƌŬƌĂŶŬƵŶŐĞŶ�ǀĞƌƵƌƐĂĐŚĞŶ�^ǇŵƉƚŽŵĂƟŬĞŶ͕� 
ĚŝĞ�ĚĞƌ�ĞŝŶĞƌ��ĞŵĞŶǌ�ćŚŶĞůŶ͘��ŝĞƐĞ��ƌŬƌĂŶŬƵŶŐĞŶ�ůĂƐƐĞŶ�ƐŝĐŚ�ŝŶ�
ĚĞƌ�ZĞŐĞů�ŐƵƚ�ďĞŚĂŶĚĞůŶ�ƵŶĚ�ĚŝĞ��ĞŵĞŶǌƐǇŵƉƚŽŵĂƟŬ�ƐĐŚǁćĐŚƚ�
ƐŝĐŚ�Ăď�ŽĚĞƌ�ǀĞƌƐĐŚǁŝŶĚĞƚ�ŐĂŶǌ͘�EŝĐŚƚ�ƐĞůƚĞŶ�ǁŝƌĚ�ĚŝĞ��ůƚĞƌƐͲ
ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŵŝƚ�ĞŝŶĞƌ��ĞŵĞŶǌĞƌŬƌĂŶŬƵŶŐ�ǀĞƌǁĞĐŚƐĞůƚ͘�sĞƌŐĞƐƐůŝĐŚ-

ŬĞŝƚ͕��ŶƚƌŝĞďƐůŽƐŝŐŬĞŝƚ͕�KƌŝĞŶƟĞƌƵŶŐƐƐƚƂƌƵŶŐĞŶ�ƵŶĚ�ŝŶŶĞƌĞƌ�ZƺĐŬ-

ǌƵŐ�ƐŝŶĚ�^ǇŵƉƚŽŵĞ͕�ĚŝĞ�ĂƵĐŚ�ďĞŝ�ĂůƚĞŶ�ĚĞƉƌĞƐƐŝǀĞŶ�DĞŶƐĐŚĞŶ�
vorkommen.



ϭϰ

Wissenswertes zum Thema Demenz

dŚĞƌĂƉŝĞŵƂŐůŝĐŚŬĞŝƚĞŶ

WƌŝŵćƌĞ��ĞŵĞŶǌĞƌŬƌĂŶŬƵŶŐĞŶ�ůĂƐƐĞŶ�ƐŝĐŚ�ŶŝĐŚƚ�ŚĞŝůĞŶ͕�ŝŚƌ�&Žƌƚ-
schreiten jedoch durch medikamentöse und nicht medikamentöse 

dŚĞƌĂƉŝĞŶ�ǀĞƌǌƂŐĞƌŶ�ƵŶĚ�ĚĂƐ�tŽŚůďĞĮŶĚĞŶ�ĚĞƌ��ĞƚƌŽīĞŶĞŶ�ĞƌŚƂ-

ŚĞŶ͘�,ŝŶƐŝĐŚƚůŝĐŚ�ĚĞƌ�ƉŚĂƌŵĂŬŽůŽŐŝƐĐŚĞŶ�dŚĞƌĂƉŝĞ�ƐŽůůƚĞŶ�^ŝĞ�ƐŝĐŚ�
ĂŶ�/ŚƌĞŶ�ďĞŚĂŶĚĞůŶĚĞŶ��ƌǌƚ�ǁĞŶĚĞŶ͘

EĞďĞŶ�ĚĞƌ�ƉŚĂƌŵĂŬŽůŽŐŝƐĐŚĞŶ�dŚĞƌĂƉŝĞ�ƐƚĞŚĞŶ��ĞŵĞŶǌĞƌŬƌĂŶŬ-

ten nicht medikamentöse Methoden zur Verfügung, welche in der 

,ĂƵƉƚƐĂĐŚĞ�ĞŝŶĞ�sĞƌůćŶŐĞƌƵŶŐ�ƵŶĚ��ƌůĞŝĐŚƚĞƌƵŶŐ�ĚĞƌ�ƐĞůďƐƚƐƚćŶͲ
ĚŝŐĞŶ�>ĞďĞŶƐĨƺŚƌƵŶŐ�ďĞǌǁĞĐŬĞŶ͘��ŝĞƐĞ�ŬƂŶŶĞŶ��ĞƐƚĂŶĚƚĞŝů�ďĞ-

ƐƟŵŵƚĞƌ��ĞƚƌĞƵƵŶŐƐĂŶŐĞďŽƚĞ�ƐĞŝŶ�ƵŶĚ�ĮŶĚĞŶ�ŚćƵĮŐ�ŝŶ�<ůĞŝŶͲ
ŐƌƵƉƉĞŶ�ŽĚĞƌ�ƵŶƚĞƌ��ŝŶďĞǌŝĞŚƵŶŐ�ǀŽŶ��ŶŐĞŚƂƌŝŐĞŶ�ƐƚĂƩ͘

hŵ�sĞƌŚĂůƚĞŶƐƐǇŵƉƚŽŵĞ�ƵŶĚ�ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝƐĐŚĞ�^ǇŵƉƚŽŵĞ�ǌƵ�ǀĞƌďĞƐ-
ƐĞƌŶ͕�ďŝĞƚĞŶ�ƐŝĐŚ�ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞ�ǀĞƌŚĂůƚĞŶƐͲ�ƵŶĚ�ƉƐǇĐŚŽƚŚĞƌĂƉĞƵƟ-

ƐĐŚĞ�DĂƘŶĂŚŵĞŶ�ĂŶ͘��ĞŝƐƉŝĞůŚĂŌ�ƐĞŝĞŶ�ĂŶ�ĚŝĞƐĞƌ�
^ƚĞůůĞ�ŬŽŐŶŝƟǀĞ�^ƟŵƵůĂƟŽŶƐƚŚĞƌĂƉŝĞ͕�sĞƌ-
haltens- und Ergotherapie, Musikthera-

ƉŝĞ�ƐŽǁŝĞ�ŬŽŐŶŝƟǀŵŽƚŽƌŝƐĐŚĞ�dŚĞƌĂ-

ƉŝĞŶ�ŐĞŶĂŶŶƚ͘��Ă�ƌƺďĞƌ�ŚŝŶĂƵƐ�
ŬƂŶŶĞŶ��ŶƉĂƐƐƵŶŐĞŶ�ĚĞƌ�hŵ-

ǁĞůƚ��ĞŵĞŶǌ�ĞƌŬƌĂŶŬƚĞƌ�;ďƐƉǁ͘�
tŽŚŶƵŶŐƐĂŶƉĂƐƐƵŶŐĞŶͿ�ƵŶĚ�
ĚŝĞ��ƵƐďŝůĚƵŶŐ�ǀŽŶ��ŶŐĞŚƂͲ
ƌŝŐĞŶ�ŝŵ�hŵŐĂŶŐ�ŵŝƚ��ĞŵĞŶ-

ǌĞƌŬƌĂŶŬƚĞŶ�ĚĂǌƵ�ďĞŝ�ƚƌĂŐĞŶ͕�
ŬƌĂŶŬŚĞŝƚƐďĞĚŝŶŐƚĞ�sĞƌćŶĚĞ-

rungen zu mindern.
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ϭϱ

Diagnose Demenz:  
tĂƐ�ŶƵŶ͕�ǁĂƐ�ŬĂŶŶ�ŵĂŶ�ƚƵŶ͍

'ĞƐĞƚǌůŝĐŚĞ�sĞƌƚƌĞƚƵŶŐ

tŝĞ͕�ŬĞŝŶĞ��ƵƐŬƵŶŌ͍�tŝƌ�ƐŝŶĚ�ƐĞŝƚ�ƺďĞƌ�ϱϬ�:ĂŚƌĞŶ�
verheiratet … 

Vielen Ehepaaren ist nicht 

ďĞŬĂŶŶƚ͕�ĚĂƐƐ�ƐŝĞ͕�ĂƵĐŚ�
wenn sie Jahrzehnte 

ŝŚƌĞƐ�>ĞďĞŶƐ�ŵŝƚĞŝŶ-

ĂŶĚĞƌ�ŐĞƚĞŝůƚ�ŚĂďĞŶ͕�
ďĞŝ�ĚĞƌ�ŵĞĚŝǌŝŶŝ-
schen Versorgung 

des Partners nicht 

ĂƵƚŽŵĂƟƐĐŚ�ĂƵƐŬƵŶŌƐ-
ďĞƌĞĐŚƟŐƚ�ƐŝŶĚ͘
'ĞƌĂĚĞ�ďĞŝ�ĞŝŶĞƌ��ĞŵĞŶǌĞƌ-
krankung muss davon ausgegangen 

ǁĞƌĚĞŶ͕�ĚĂƐƐ�^ŝƚƵĂƟŽŶĞŶ�ĂƵŌƌĞƚĞŶ͕�ŝŶ�ĚĞŶĞŶ�ĚĞƌ�
�ĞƚƌŽīĞŶĞ�ƐĞŝŶĞ�>ĂŐĞ�ƵŶĚ�ĚŝĞ��ŝĂŐŶŽƐƟŬ�ŶŝĐŚƚ�ǀĞƌƐƚĞŚƚ�ƵŶĚ�ŶŝĐŚƚ�
ŵĞŚƌ�ďĞƵƌƚĞŝůĞŶ�ŬĂŶŶ͕�ǁĞůĐŚĞ��ĞŚĂŶĚůƵŶŐ�ƐŝŶŶǀŽůů�ĞƌƐĐŚĞŝŶƚ͘

�ƵƐ�ĚŝĞƐĞŵ�'ƌƵŶĚ�ŝƐƚ�ĞƐ�ŶŽƚǁĞŶĚŝŐ͕�ĚŝĞ�ŐĞƐĞƚǌůŝĐŚĞ�sĞƌƚƌĞƚƵŶŐ�
möglichst früh zu regeln. Viele fürchten dieses Thema, weil noch 

ĂůƚĞ�sŽƌƐƚĞůůƵŶŐĞŶ�ǀŽŶ��ŶƚŵƺŶĚŝŐƵŶŐ�ƵŶĚ�sŽƌŵƵŶĚƐĐŚĂŌ��ŶŐƐƚ�
ŵĂĐŚĞŶ͘�dĂƚƐćĐŚůŝĐŚ�ĞǆŝƐƟĞƌƚ�ĂůƚĞƌŶĂƟǀ�ǌƵŵ�/ŶƐƚƌƵŵĞŶƚ�ĚĞƌ�ǀŽŵ�
'ĞƌŝĐŚƚ�ďĞƐƚĞůůƚĞŶ�ŐĞƐĞƚǌůŝĐŚĞŶ��ĞƚƌĞƵƵŶŐ�ĚĂƐ�/ŶƐƚƌƵŵĞŶƚ�ĚĞƌ� 
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ϭϲ

�ŝĂŐŶŽƐĞ��ĞŵĞŶǌ͗�tĂƐ�ŶƵŶ͕�ǁĂƐ�ŬĂŶŶ�ŵĂŶ�ƚƵŶ͍

sŽƌƐŽƌŐĞǀŽůůŵĂĐŚƚ͘��ŝĞƐĞ�ŬĂŶŶ�ŐĞŶĂƵƐŽ�ƵŵĨćŶŐůŝĐŚ�ƵŶĚ�ǁŝƌŬƵŶŐƐ-
ǀŽůů�ĚŝĞ�ŐĞƐĞƚǌůŝĐŚĞ�sĞƌƚƌĞƚƵŶŐ�ƌĞŐĞůŶ�ǁŝĞ�ĞŝŶ��ĞƐĐŚůƵƐƐ�ĚĞƐ�sŽƌ-
ŵƵŶĚƐĐŚĂŌƐŐĞƌŝĐŚƚƐ͘

 Vorteil �^ŝĞ�ƐĞůďƐƚ�ďĞƐƟŵŵĞŶ͕�ǁĞƌ�ŝŶ�ǁĞůĐŚĞŵ�hŵĨĂŶŐ�/ŚƌĞ�/ŶƚĞͲ
rĞƐƐĞŶ�ǀĞƌƚƌĞƚĞŶ�ƐŽůů͕�ƵŶĚ�ĚŝĞ�sŽůůŵĂĐŚƚ�ŝƐƚ�Ăď�hŶƚĞƌǌĞŝĐŚŶƵŶŐ� 
ŐƺůƟŐ͕�ŽŚŶĞ�ĚĂƐƐ�ĚŝĞ�sŽƌĂƵƐƐĞƚǌƵŶŐĞŶ�ĚƵƌĐŚ�ĞŝŶ�ĂƵĨǁćŶĚŝŐĞƐ� 
sĞƌĨĂŚƌĞŶ�ŐĞƉƌƺŌ�ǁĞƌĚĞŶ�ŵƺƐƐĞŶ͘��ŝĞ��ŵƚƐŐĞƌŝĐŚƚĞ�ƵŶĚ�ĚŝĞ� 
'ĞƐƵŶĚŚĞŝƚƐćŵƚĞƌ�ĞŵƉĨĞŚůĞŶ�ĚŝĞƐĞƐ�/ŶƐƚƌƵŵĞŶƚ�ƵŶĚ�ŬƂŶŶĞŶ� 
^ŝĞ�ǌƵ�ĚĞŵ�dŚĞŵĂ�ĂƵƐĨƺŚƌůŝĐŚ�ďĞƌĂƚĞŶ͘

�Ğŝ�ĞŝŶĞƌ�ƐĐŚŽŶ�ůćŶŐĞƌ�ďĞŬĂŶŶƚĞŶ��ĞŵĞŶǌĞƌŬƌĂŶŬƵŶŐ�ŵĂĐŚƚ�ĞƐ�
^ŝŶŶ͕�ĚŝĞ�sŽƌƐŽƌŐĞǀŽůůŵĂĐŚƚ�ŶŽƚĂƌŝĞůů�ďĞŐůĂƵďŝŐĞŶ�ǌƵ�ůĂƐƐĞŶ͘��Ğƌ�
EŽƚĂƌ�ƐƚĞůůƚ�ĚĂŶŶ�ĨĞƐƚ͕�ĚĂƐƐ�ĚŝĞ��ĞǀŽůůŵćĐŚƟŐƵŶŐ eine freie und 

ĞŝŶĚĞƵƟŐĞ�tŝůůĞŶƐĞŶƚƐĐŚĞŝĚƵŶŐ�ĚĞƐ��ƌŬƌĂŶŬƚĞŶ�ĚĂƌƐƚĞůůƚ͘�/Ŷ�ũĞĚĞŵ�
&Ăůů�ŵĂĐŚƚ�ĞƐ�^ŝŶŶ͕�ĚŝĞ�sŽůůŵĂĐŚƚ�ďĞŝŵ�'ĞƐƵŶĚŚĞŝƚƐĂŵƚ�ŽĚĞƌ�ďĞŝŵ�
�ŵƚƐŐĞƌŝĐŚƚ�ƌĞŐŝƐƚƌŝĞƌĞŶ�ǌƵ�ůĂƐƐĞŶ͘

�Ğŝ�DĞŶƐĐŚĞŶ͕�ĚŝĞ�ŬĞŝŶĞ�WĞƌƐŽŶ�ŝŵ�&ĂŵŝůŝĞŶͲ�ŽĚĞƌ��ĞŬĂŶŶƚĞŶŬƌĞŝƐ�
ĮŶĚĞŶ͕�ĚĞƌ�ƐŝĞ�ĞŝŶĞ�ƐŽ�ƵŵĨĂƐƐĞŶĚĞ�sŽůůŵĂĐŚƚ�ĞƌƚĞŝůĞŶ�ǁŽůůĞŶ�ŽĚĞƌ�
ŬƂŶŶĞŶ͕�ĞŵƉĮĞŚůƚ�ƐŝĐŚ�ĚĂƐ�/ŶƐƚƌƵŵĞŶƚ�ĚĞƌ��ĞƚƌĞƵƵŶŐƐǀĞƌĨƺŐƵŶŐ. 

/Ŷ�ŝŚƌ�ůĞŐƚ�ĚĞƌ�sĞƌĨƺŐĞŶĚĞ�ĨĞƐƚ͕�ǁĞŶ�Ğƌ�ƐŝĐŚ�ŝŵ�&ĂůůĞ�ĚĞƌ��ŝŶƌŝĐŚƚƵŶŐ�
ĞŝŶĞƌ�ŐĞƐĞƚǌůŝĐŚĞŶ��ĞƚƌĞƵƵŶŐ�ĂůƐ��ĞƚƌĞƵĞŶĚĞŶ�ǁƺŶƐĐŚƚ�ŽĚĞƌ�ĂƵƐ-
ĚƌƺĐŬůŝĐŚ�ŶŝĐŚƚ�ǁƺŶƐĐŚƚ͘��ĞŶĂŶŶƚ�ǁĞƌĚĞŶ�ŬƂŶŶĞŶ�ĂƵĐŚ��ĞƚƌĞƵ-

ƵŶŐƐǀĞƌĞŝŶĞ͕�ĚŝĞ�ĚĂŶŶ�ŝŵ��ŝŶǌĞůĨĂůů�ĞŶƚƐĐŚĞŝĚĞŶ͕�ǁĞůĐŚĞƌ�DŝƚĂƌďĞŝ-
ƚĞƌ�ĚŝĞ��ƵĨŐĂďĞ�ƺďĞƌŶŝŵŵƚ͘

/ŶƐďĞƐŽŶĚĞƌĞ�ŝŶ�ĚĞƌ�ůĞƚǌƚĞŶ�>ĞďĞŶƐƉŚĂƐĞ�ŬĂŶŶ�ĚŝĞ�WĂƟĞŶƚĞŶͲ
ǀĞƌĨƺŐƵŶŐ�ĞŝŶĞ�ǁŝĐŚƟŐĞ�ZŽůůĞ�ƐƉŝĞůĞŶ͘�/Ŷ�ŝŚƌ�ůĞŐƚ�ĚĞƌ�hŶƚĞƌǌĞŝĐŚŶĞƌ�
ĨĞƐƚ͕�ŝŶ�ǁĞůĐŚĞƌ�^ŝƚƵĂƟŽŶ�Ğƌ�ƐŝĐŚ�ǁĞůĐŚĞ�&Žƌŵ�ĚĞƌ�ŵĞĚŝǌŝŶŝƐĐŚĞŶ�
ƵŶĚ�ƉŇĞŐĞƌŝƐĐŚĞŶ�sĞƌƐŽƌŐƵŶŐ�ǁƺŶƐĐŚƚ͘��Ŷ�ĞƌƐƚĞƌ�^ƚĞůůĞ�ƐƚĞŚƚ�ŚŝĞƌ�



ϭϳ

�ŝĂŐŶŽƐĞ��ĞŵĞŶǌ͗�tĂƐ�ŶƵŶ͕�ǁĂƐ�ŬĂŶŶ�ŵĂŶ�ƚƵŶ͍

ĞŝŶ�ŽīĞŶĞƐ�'ĞƐƉƌćĐŚ�ĚĞƌ�WĂƌƚŶĞƌ�ŽĚĞƌ�ĚĞƌ�&ĂŵŝůŝĞ�ǌƵ�&ƌĂŐĞŶ�ǁŝĞ͗�
tŝĞ�ǁŝůů�ŝĐŚ�Ăŵ�>ĞďĞŶƐĞŶĚĞ�ǀĞƌƐŽƌŐƚ�ǁĞƌĚĞŶ͍�tŝůů�ŝĐŚ�ƌĞĂŶŝŵŝĞƌƚ͕�
ǁŝůů�ŝĐŚ�ŬƺŶƐƚůŝĐŚ�ĞƌŶćŚƌƚ�ƵŶĚ�ŵŝƚ�&ůƺƐƐŝŐŬĞŝƚ�ǀĞƌƐŽƌŐƚ�ǁĞƌĚĞŶ͕�
ǁƺŶƐĐŚĞ�ŝĐŚ�ŵŝƌ�ĚŝĞ��ĞŐůĞŝƚƵŶŐ�ĚƵƌĐŚ�^ĞĞůƐŽƌŐĞ�ŽĚĞƌ�,ŽƐƉŝǌ�ƵŶĚ�
Ĩƺƌ�ǁĞůĐŚĞ�^ŝƚƵĂƟŽŶĞŶ�ƚƌĞīĞ�ŝĐŚ�ĚŝĞƐĞ��ŶƚƐĐŚĞŝĚƵŶŐĞŶ͍

hŶďĞĚŝŶŐƚ�ĞŵƉĨĞŚůĞŶƐǁĞƌƚ�ŝƐƚ�ĞƐ͕�ƐŝĐŚ�ǌƵ�ĚŝĞƐĞŵ�dŚĞŵĂ�ĂƵƐĨƺŚƌ-
ůŝĐŚ�ďĞƌĂƚĞŶ�ǌƵ�ůĂƐƐĞŶ�ƵŶĚ�ĚŝĞ��ŶƚƐĐŚĞŝĚƵŶŐĞŶ�ŶĂĐŚ�ĞŝŶĞŵ�ŐƌƺŶĚͲ
ůŝĐŚĞŶ�DĞŝŶƵŶŐƐďŝůĚƵŶŐƐƉƌŽǌĞƐƐ�ƐĐŚƌŝŌůŝĐŚ�ĨĞƐƚǌƵŚĂůƚĞŶ͘��ĂďĞŝ� 
ŚĞůĨĞŶ�,ĂƵƐćƌǌƚĞ�ƵŶĚ��ĞƚƌĞƵƵŶŐƐǀĞƌĞŝŶĞ͘�&ƺƌ�ĚĞŶ�&Ăůů͕�ĚĂƐƐ�ĚĂƐ�
'ĞƐƉƌćĐŚ�ŵŝƚ�ĚŝĞƐĞŶ�ŐĞƐĐŚĞƵƚ�ǁŝƌĚ͕�ďŝĞƚĞƚ�ƐŝĐŚ�ĂƵĐŚ�ĚŝĞ��ůǌŚĞŝŵĞƌ�
'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌ�DƺůŚĞŝŵ�ĂůƐ�'ĞƐƉƌćĐŚƐƉĂƌƚŶĞƌ�ĂŶ͘

�ŝĞƐĞ�dŚĞŵĞŶ�ƐŝŶĚ�ǀŝĞůĞŶ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ƐĞŚƌ�ǁŝĐŚƟŐ͕�ƵŶƚĞƌůŝĞŐĞŶ�ĂďĞƌ�
ĚĞŵ�WŚćŶŽŵĞŶ͕�ĂůƐ�ƵŶĞƌůĞĚŝŐƚ�ǀŽƌ�ƐŝĐŚ�ŚĞƌŐĞƐĐŚŽďĞŶ�ǌƵ�ǁĞƌĚĞŶ͘�
�ĂŚĞƌ�ĚĞƌ��ƉƉĞůů͗�tĂŐĞŶ�^ŝĞ�ƐŝĐŚ�ŵŝƚ�ĨĂĐŚůŝĐŚĞƌ�hŶƚĞƌƐƚƺƚǌƵŶŐ�ĂŶ�
ĚŝĞƐĞŶ�<ŽŵƉůĞǆ�ŚĞƌĂŶ͘��ŝĞ��ĞŵĞŶǌĞƌŬƌĂŶŬƵŶŐ�ůćƐƐƚ�/ŚŶĞŶ�ŵƂŐͲ
ůŝĐŚĞƌǁĞŝƐĞ�ŶŝĐŚƚ�ŵĞŚƌ�ǀŝĞů��Ğŝƚ͕�ĚŝĞƐĞ��ŝŶŐĞ�ǌƵ�ƌĞŐĞůŶ͘

�ŶƐƉƌĞĐŚƉĂƌƚŶĞƌ͗
�ĞƚƌĞƵƵŶŐƐƐƚĞůůĞ�Ĩƺƌ��ƌǁĂĐŚƐĞŶĞ
Gesundheitsamt

dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϰϱϱϬ
,ĞŝŶƌŝĐŚͲDĞůǌĞƌͲ^ƚƌĂƘĞ�ϯ͕�ϰϱϰϲϴ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ

�ǀĂŶŐĞůŝƐĐŚĞƌ��ĞƚƌĞƵƵŶŐƐǀĞƌĞŝŶ
�ŝŶĞ��ŝŶƌŝĐŚƚƵŶŐ�ĚĞƐ��ŝĂŬŽŶŝƐĐŚĞŶ�tĞƌŬĞƐ�ŝŵ��ǀĂŶŐĞůŝƐĐŚĞŶ�
<ŝƌĐŚĞŶŬƌĞŝƐ��Ŷ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯϬϬϯϮϲϮ
,ĂŐĚŽƌŶ�ϭĂ͕�ϰϱϰϲϴ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ�



ϭϴ

�ŝĂŐŶŽƐĞ��ĞŵĞŶǌ͗�tĂƐ�ŶƵŶ͕�ǁĂƐ�ŬĂŶŶ�ŵĂŶ�ƚƵŶ͍

WŇĞŐĞǀĞƌƐŝĐŚĞƌƵŶŐ

^ƉćƚĞƐƚĞŶƐ�ƐĞŝƚ�ĚĞŵ�/ŶŬƌĂŌƚƌĞƚĞŶ�ĚĞƌ�ĞƌƐƚĞŶ�^ƚƵĨĞ�ĚĞƐ�WŇĞŐĞƐƚćƌ-
kungsgesetzes zum 01.01.2015 kann man sagen, dass sich durch 

ĚŝĞƐĞ�ZĞĨŽƌŵ�ĚŝĞ�ĮŶĂŶǌŝĞůůĞ�hŶƚĞƌƐƚƺƚǌƵŶŐ�Ĩƺƌ�ĚĞŶ�WĞƌƐŽŶĞŶŬƌĞŝƐ�
ĚĞƌ�ǀŽŶ��ĞŵĞŶǌ�ďĞƚƌŽīĞŶĞŶ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ǀĞƌďĞƐƐĞƌƚ�ŚĂƚ͘�

�ĂǌƵ�ŐĞŚƂƌƚ͕�ĚĂƐƐ�͙

͙�ũĞĚĞƌ�WŇĞŐĞŐĞůĚĞŵƉĨćŶŐĞƌ�ĂƵĐŚ�ƵŶƚĞƌŚĂůď�ĚĞƌ�WŇĞŐĞƐƚƵĨĞ� 
�ŶƐƉƌƵĐŚ�ĂƵĨ�dĂŐĞƐƉŇĞŐĞ�ŚĂƚ͘

͙�ĚĞƌ��ĞƚƌĂŐ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�dĂŐĞƐƉŇĞŐĞ�ǀĞƌĚŽƉƉĞůƚ�ƵŶĚ�ŶŝĐŚƚ�ĂƵĨ�ĚŝĞ� 
�ĞƚƌćŐĞ�ĂŶŐĞƌĞĐŚŶĞƚ�ǁŝƌĚ͕�ĚŝĞ�ǀŽŵ�WŇĞŐĞĚŝĞŶƐƚ�ĂƵƐŐĞƐĐŚƂƉŌ� 
ǁĞƌĚĞŶ�;WŇĞŐĞƐĂĐŚůĞŝƐƚƵŶŐĞŶͿ͘

͙�ĚŝĞ�>ĞŝƐƚƵŶŐƐĂŶƐƉƌƺĐŚĞ�ĂƵƐ�sĞƌŚŝŶĚĞƌƵŶŐƐͲ�ƵŶĚ�<ƵƌǌǌĞŝƚƉŇĞŐĞ�
ďĞŝ��ĞĚĂƌĨ�ŬŽŵďŝŶŝĞƌďĂƌ�ƐŝŶĚ͘

͙�ďŝƐ�ǌƵ�ϰϬ൶й�ĚĞƐ�^ĂĐŚůĞŝƐƚƵŶŐƐďĞƚƌĂŐƐ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ��ĞƚƌĞƵƵŶŐ�ƵŶĚ� 
�ŶƚůĂƐƚƵŶŐ�ĂƵƐŐĞŐĞďĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ�ŬƂŶŶĞŶ͘

�ƵĨ�ĚĞƌ�ĨŽůŐĞŶĚĞŶ�^ĞŝƚĞ�ĮŶĚĞŶ�^ŝĞ�ĞŝŶĞ�Tabelle mit allen Leistun-

gen͕�ĚŝĞ�Ăď�ĚĞŵ�Ϭϭ͘Ϭϭ͘ϮϬϭϳ�ŐĞůƚĞŶ͘��Ğŝ�ŬŽŶŬƌĞƚĞŶ�Fragen wenden 

^ŝĞ�ƐŝĐŚ�ĂŶ�ĚŝĞ�<ŽůůĞŐĞŶ�ĚĞƐ�WŇĞŐĞƐƚƺƚǌƉƵŶŬƚƐ�ĚĞƌ�^ƚĂĚƚ�DƺůŚĞŝŵ͗

Æ�Wolfgang Wenner, dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϰ�ϱϱ�ϯϱ�ϭϱ

Æ�tŝŶĨƌŝĞĚ�DĂƌŬŽǁƐŬǇ͕�dĞů͗͘�;ϬϮϬϭͿ�ϮϬ�ϭϭͲϯϵϰ

Æ�ĂŶ�ĚŝĞ�DŝƚĂƌďĞŝƚĞƌ�/ŚƌĞƐ�WŇĞŐĞĚŝĞŶƐƚĞƐ�ŽĚĞƌ�ĂŶ�ĚŝĞ��ůǌŚĞŝŵĞƌ� 
� 'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌ�DƺůŚĞŝŵ͘�



ϭϵ

�ŝĂŐŶŽƐĞ��ĞŵĞŶǌ͗�tĂƐ�ŶƵŶ͕�ǁĂƐ�ŬĂŶŶ�ŵĂŶ�ƚƵŶ͍
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PG 1 �������ʹ �������ʹ�Ύ � ϭϮϱരΦ �������ʹ � ϭϮϱരΦ �������ʹ�Ύ �������ʹ�Ύ

PG 2 � ϯϭϲരΦ � ϲϴϵരΦ � ϳϳϬരΦ � ϲϴϵരΦ � ϭϮϱരΦ �ϭരϲϭϮരΦ �ϭരϲϭϮരΦ

PG 3 � ϱϰϱരΦ �ϭരϮϵϴരΦ �ϭരϮϲϮരΦ �ϭരϮϵϴരΦ � ϭϮϱരΦ �ϭരϲϭϮരΦ �ϭരϲϭϮരΦ

PG 4 � ϳϮϴരΦ �ϭരϲϭϮരΦ �ϭരϳϳϱരΦ �ϭരϲϭϮരΦ � ϭϮϱരΦ �ϭരϲϭϮരΦ �ϭരϲϭϮരΦ

PG 5 � ϵϬϭരΦ �ϭരϵϵϱരΦ �ϮരϬϬϱരΦ �ϭരϵϵϱരΦ � ϭϮϱരΦ �ϭരϲϭϮരΦ �ϭരϲϭϮരΦ
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Ύ�<ĞŝŶ��ŶƐƉƌƵĐŚ�ĂƵĨ�>ĞŝƐƚƵŶŐĞŶ͘��ůůĞƌĚŝŶŐƐ�ŬĂŶŶ�ĚĞƌ��ŶƚůĂƐƚƵŶŐƐďĞƚƌĂŐ�;ϭϮϱരΦͿ 
Ύ hierfür eingesetzt werden.



ϮϬ

WŇĞŐĞŬƵƌƐĞ

�ŝĞ�WŇĞŐĞ�ĞŝŶĞƐ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ŵŝƚ��ĞŵĞŶǌ�ŝŵ�ŚćƵƐůŝĐŚĞŶ��ĞƌĞŝĐŚ�
ƐƚĞůůƚ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ��ŶŐĞŚƂƌŝŐĞŶ�ĞŝŶĞ�ŐƌŽƘĞ��ĞůĂƐƚƵŶŐ�ĚĂƌ͘ ��ŝŶ�WŇĞŐĞŬƵƌƐ�
ŬĂŶŶ�/ŚŶĞŶ�ŚĞůĨĞŶ͕�ĚŝĞ�sĞƌćŶĚĞƌƵŶŐĞŶ͕�ĚŝĞ�ĚƵƌĐŚ�ĚŝĞ�<ƌĂŶŬŚĞŝƚ�
ĞŶƚƐƚĞŚĞŶ͕�ďĞƐƐĞƌ�ǌƵ�ǀĞƌƐƚĞŚĞŶ͕�ĞŝŶĞŶ�ďĞƐƐĞƌĞŶ��ƵŐĂŶŐ�ǌƵŵ��Ğ-

ƚƌŽīĞŶĞŶ�ǌƵ�ďĞŬŽŵŵĞŶ�ƵŶĚ�ĚĂĚƵƌĐŚ�ĞŝŶĞ��ŶƚůĂƐƚƵŶŐ�Ĩƺƌ�/ŚƌĞŶ� 
�ůůƚĂŐ�ǌƵ�ĞƌǌŝĞůĞŶ͘

�ĂƌƺďĞƌ�ŚŝŶĂƵƐ�ďĞŬŽŵŵĞŶ�^ŝĞ�ŝŵ�WŇĞŐĞŬƵƌƐ�/ŶĨŽƌŵĂƟŽŶĞŶ� 
zu folgenden Themen:

• <ƌĂŶŬŚĞŝƚƐďŝůĚ��ĞŵĞŶǌ
• WƌĂŬƟƐĐŚĞ�dŝƉƉƐ�ǌƵƌ��ůůƚĂŐƐŐĞƐƚĂůƚƵŶŐ�ƵŶĚ�WŇĞŐĞ
• ,ŝůĨĞ�ǌƵƌ�^ĞůďƐƚƉŇĞŐĞ�
• �ĞƌĂƚƵŶŐƐͲ�ƵŶĚ�hŶƚĞƌƐƚƺƚǌƵŶŐƐĂŶŐĞďŽƚĞ
• >ĞŝƐƚƵŶŐĞŶ�ĚĞƌ�WŇĞŐĞǀĞƌƐŝĐŚĞƌƵŶŐ

�ŝĞ�dĞŝůŶĂŚŵĞ�ĂŶ�ĞŝŶĞŵ�WŇĞŐĞŬƵƌƐ�ŝƐƚ�ŬŽƐƚĞŶůŽƐ͘

�Ğŝ�ĨŽůŐĞŶĚĞŶ�^ƚĞůůĞŶ�ŬƂŶŶĞŶ�^ŝĞ�ƐŝĐŚ�ƺďĞƌ�WŇĞŐĞŬƵƌƐĞ�ŝŶĨŽƌŵŝĞƌĞŶ 

und an diesen teilnehmen:

�ǀĂŶŐĞůŝƐĐŚĞƐ�<ƌĂŶŬĞŶŚĂƵƐ�DƺůŚĞŝŵ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯ�ϬϵͲϰϲ�ϰϰ�ŽĚĞƌ�ͲϮϬ�ϵϴ, Æ ǁǁǁ͘ĞǀŬŵŚ͘ĚĞ�
Wertgasse 30, 45468 Mülheim an der Ruhr

�ǀĂŶŐĞůŝƐĐŚĞ�&ĂŵŝůŝĞŶďŝůĚƵŶŐƐƐƚćƩĞ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯϬ�ϬϯͲϯϯϯ, Æ ǁǁǁ͘ĞǀĨĂŵŝůŝĞŶďŝůĚƵŶŐ͘ŽƌŐ�
^ĐŚĂƌƉĞŶďĞƌŐ�ϭď͕�ϰϱϰϲϴ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ



Ϯϭ

hŶƚĞƌƐƚƺƚǌƵŶŐƐͲ�ƵŶĚ� 
Entlastungsangebote

^ĞůďƐƚŚŝůĨĞĂŶŐĞďŽƚĞ�ƵŶĚ��ŶŐĞŚƂƌŝŐĞŶŐƌƵƉƉĞŶ

/Ŷ�ĚŝĞƐĞŶ�'ƌƵƉƉĞŶ�ƐƚĞŚƚ�ĚĞƌ�ŽīĞŶĞ��ƵƐƚĂƵƐĐŚ�ǌǁŝƐĐŚĞŶ�DĞŶ-

ƐĐŚĞŶ͕�ĚŝĞ�ŝŶ�ĞŝŶĞƌ�ćŚŶůŝĐŚĞŶ�>ĞďĞŶƐƐŝƚƵĂƟŽŶ�ƐŝŶĚ͕�ŝŵ�sŽƌĚĞƌ-
ŐƌƵŶĚ͘��ĞƐ�tĞŝƚĞƌĞŶ�ĮŶĚĞŶ�^ŝĞ�ŚŝĞƌ�ŶĞďĞŶ�ZƺĐŬŚĂůƚ�ƵŶĚ�sĞƌƐƚćŶĚ-

ŶŝƐ�Ĩƺƌ�/ŚƌĞ�ŚćƵƐůŝĐŚĞ�ƵŶĚ�ƉĞƌƐƂŶůŝĐŚĞ�^ŝƚƵĂƟŽŶ�ĂƵĐŚ�ĞŝŶ�'ĞĨƺŚů�
ǀŽŶ�'ĞŵĞŝŶƐĐŚĂŌ�ƵŶĚ��ƵǀĞƌƐŝĐŚƚ͘

�ŝĞ�'ƌƵƉƉĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ�ǀŽŶ�&ĂĐŚŬƌćŌĞŶ�ŐĞůĞŝƚĞƚ͕�ĚŝĞ�ŬŽŵƉĞƚĞŶƚ� 
&ƌĂŐĞŶ�ďĞĂŶƚǁŽƌƚĞŶ�ŬƂŶŶĞŶ�ƵŶĚ�ďĞŝ��ĞĚĂƌĨ��ǆƉĞƌƚĞŶ�Ĩƺƌ�sŽƌƚƌćŐĞ�

ĞŝŶůĂĚĞŶ͘��ŝĞ�dĞŝůŶĂŚŵĞ�ĂŶ�
den Gruppen ist in der 

Regel kostenlos.
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ϮϮ

hŶƚĞƌƐƚƺƚǌƵŶŐƐͲ�ƵŶĚ��ŶƚůĂƐƚƵŶŐƐĂŶŐĞďŽƚĞ

�ůǌŚĞŝŵĞƌ�^ĞůďƐƚŚŝůĨĞŐƌƵƉƉĞ
�ůǌŚĞŝŵĞƌ�^ĞůďƐƚŚŝůĨĞŐƌƵƉƉĞͬ�ǀĂŶŐĞůŝƐĐŚĞ�&ĂŵŝůŝĞŶďŝůĚƵŶŐƐƐƚćƩĞ
'ĞƌĚ�tĞŝŶĨƵƌƚŚͬDĂƌŐƌĞƚ�/ůůŝŐĞŶƐ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯ�ϰϵ�Ϯϳ�ŽĚĞƌ�;ϬϭϳϵͿ�ϰ�ϵϯ�ϳϰ�ϯϮ,  

Æ ŐĞƌĚ͘ǁĞŝŶĨƵƌƚŚΛĂƌĐŽƌ͘ ĚĞ
ďĞŝ͗
�ǀĂŶŐĞůŝƐĐŚĞ�&ĂŵŝůŝĞŶďŝůĚƵŶŐƐƐƚćƩĞ͕� 
^ĐŚĂƌƉĞŶďĞƌŐ�ϭď͕�ϰϱϰϲϴ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ
;:ĞĚĞŶ�ĞƌƐƚĞŶ�DŝƩǁŽĐŚ�ŝŵ�DŽŶĂƚ�ǀŽŶ�ϭϰ͘ϮϬʹϭϳ͘ ϬϬ�hŚƌͿ

�ŶŐĞŚƂƌŝŐĞŶĐĂĨĠ��ĞŵĞŶǌ
�ůǌŚĞŝŵĞƌŐĞƐĞůůƐĐŚĂŌ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ�Ğ͘രs͘
'ŝƐĞůĂ�<ĞƌŶƐƉĞĐŚƚ͕��ůƐĂ�^ĐŚćĨĞƌ͕ �WĞƚĞƌ��ĞŚŵĞŶďƵƌŐ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯϬ�Ϭϯ�ϯϯ, Æ ŝŶĨŽΛĞǀĨĂŵŝůŝĞŶďŝůĚƵŶŐ͘ĚĞ
ďĞŝ͗
�ǀĂŶŐĞůŝƐĐŚĞ�&ĂŵŝůŝĞŶďŝůĚƵŶŐƐƐƚćƩĞ͕� 
^ĐŚĂƌƉĞŶďĞƌŐ�ϭď͕�ϰϱϰϲϴ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ
;:ĞĚĞŶ�ĚƌŝƩĞŶ�DŝƩǁŽĐŚ�ŝŵ�DŽŶĂƚ�ϭϱ͘ϬϬʹϭϳ͘ϭϱ�hŚƌͿ

EĞďĞŶ�ĚĞŵ��ƵƐƚĂƵƐĐŚ�Őŝďƚ�ĞƐ�ĂůůĞ�ǌǁĞŝ�DŽŶĂƚĞ�ĞŝŶĞŶ�&ĂĐŚǀŽƌƚƌĂŐͬ
ĞŝŶ�&ĂĐŚŐĞƐƉƌćĐŚ�ŵŝƚ�ĞŝŶĞŵ�ZĞĨĞƌĞŶƚĞŶ͘

�ŶŐĞŚƂƌŝŐĞŶŐƌƵƉƉĞ��ĞŵĞŶǌ�^ƚǇƌƵŵ
�ůǌŚĞŝŵĞƌŐĞƐĞůůƐĐŚĂŌ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ�Ğ͘രs͘�
,ĞůŐĂ�dĞƌǁŝŶƚ͕�WĞƚĞƌ��ĞŚŵĞŶďƵƌŐ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϵϵ�ϭϬ�ϳϲ�ϳϬ
ďĞŝ͗
^ƚǇƌƵŵĞƌ�dƌĞī͕�ZŽƐĞŶŬĂŵƉ�ϯ͕�ϰϱϰϳϲ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ
;:ĞĚĞŶ�ǌǁĞŝƚĞŶ��ŽŶŶĞƌƐƚĂŐ�ŝŵ�DŽŶĂƚ�ǀŽŶ�ϭϱ͘ϬϬʹϭϳ͘ ϬϬ�hŚƌͿ



Ϯϯ

hŶƚĞƌƐƚƺƚǌƵŶŐƐͲ�ƵŶĚ��ŶƚůĂƐƚƵŶŐƐĂŶŐĞďŽƚĞ

ͣ�ĞŵĞŶƟ͞�ʹ�hŶƚĞƌƐƚƺƚǌƚĞ�^ĞůďƐƚŚŝůĨĞŐƌƵƉƉĞ
�ĞŵĞŶǌͲ^ĞƌǀŝĐĞǌĞŶƚƌƵŵ�tĞƐƚůŝĐŚĞƐ�ZƵŚƌŐĞďŝĞƚ͕��ƵŝƐďƵƌŐ
Elke Riedemann

dĞů͗͘�;ϬϮϬϯͿ�Ϯ�ϵϴ�ϮϬ�ϭϲ,  

Æ ŝŶĨŽΛĚĞŵĞŶǌͲƐĞƌǀŝĐĞͲǁĞƐƚůŝĐŚĞƐͲƌƵŚƌŐĞďŝĞƚ͘ĚĞ
ďĞŝ͗
�ǀĂŶŐĞůŝƐĐŚĞƐ�^ĞŶŝŽƌĞŶͲ�ƵŶĚ��ĞƌĂƚƵŶŐƐǌĞŶƚƌƵŵ��ƵŝƐďƵƌŐͲEĞƵĚŽƌĨ͕
'ƵƐƚĂǀͲ�ĚŽůĨͲ^ƚƌ͘ �ϲϱ͕�ϰϳϬϱϳ��ƵŝƐďƵƌŐ
;ŝŵŵĞƌ�ĚŝĞŶƐƚĂŐƐ͕�ϮͲŵĂů�ŝŵ�DŽŶĂƚͿ

�ŝŶ�ĂŬƟǀĞƐ�ƐŝĐŚ��ŶŐĂŐŝĞƌĞŶ�Ĩƺƌ�ĞŝŶ�ďĞǁƵƐƐƚĞƐ�ƵŶĚ�ůĞďĞŶƐǁĞƌƚĞƐ� 
>ĞďĞŶ�ŵŝƚ��ĞŵĞŶǌ͘��ŝŶ�'ƌƵƉƉĞŶƚƌĞīĞŶ�Ĩƺƌ�ũƵŶŐĞ�&ƌƺŚĞƌŬƌĂŶŬƚĞ�
ĂƵƐ��ƵŝƐďƵƌŐ͕�DƺůŚĞŝŵ�ƵŶĚ�KďĞƌŚĂƵƐĞŶ͘��Ŷ��ĞŵĞŶǌ�ĞƌŬƌĂŶŬƚĞ�
DĞŶƐĐŚĞŶ͕�ũƺŶŐĞƌ�ĂůƐ�ϳϬ�:ĂŚƌĞ�ƵŶĚ�ŝŵ�ĨƌƺŚĞŶ�^ƚĂĚŝƵŵ�ĚĞƌ�<ƌĂŶŬ-

ŚĞŝƚ͕�ƚƌĞīĞŶ�ƐŝĐŚ�ϭϰͲƚćŐŝŐ�ŝŶ��ƵŝƐďƵƌŐ͘�^ĞůďƐƚďĞƐƟŵŵƚĞ�dŚĞŵĞŶ͕�
ƐŝĐŚ�DƵƚ�ŵĂĐŚĞŶ͕��ƵƐƚĂƵƐĐŚ͕��ŬƟǀŝƚćƚĞŶ�ƵŶĚ�^ƉĂƘ�ƐŝŶĚ�/ŶŚĂůƚĞ�ĚĞƌ�
'ƌƵƉƉĞŶƚƌĞīĞŶ͘�
<ŽŽƉĞƌĂƟŽŶƐƉĂƌƚŶĞƌ͗� 
�ůǌŚĞŝŵĞƌŐĞƐĞůůƐĐŚĂŌ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ�Ğ͘രs͘

�ŶŐĞŚƂƌŝŐĞŶĐŽĂĐŚŝŶŐ�;ŬŽƐƚĞŶƉŇŝĐŚƟŐͿ
�^<�Ϯϰ
Silke Greiner

dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϰϯ�Ϯϭ�ϭ, Æ ŝŶĨŽΛƉŇĞŐĞͲŵŚ͘ĐŽŵ
�ƵŝƐďƵƌŐĞƌ�^ƚƌ͘ �ϰϴϲ͕�ϰϱϰϳϴ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ
;dĞƌŵŝŶĞ�ĂƵĨ��ŶĨƌĂŐĞͿ



Ϯϰ

�ĞƌĂƚƵŶŐƐĂŶŐĞďŽƚĞ

/Ŷ�ĚĞŶ�ƵŶƚĞŶ�ĂƵĨŐĞĨƺŚƌƚĞŶ��ĞƌĂƚƵŶŐƐƐƚĞůůĞŶ�ĞƌŚĂůƚĞŶ�^ŝĞ�/ŶĨŽƌŵĂ-

ƟŽŶĞŶ�ƌƵŶĚ�Ƶŵ�ĚĂƐ�dŚĞŵĂ�WŇĞŐĞ͕�>ĞŝƐƚƵŶŐĞŶ�ĚĞƌ�WŇĞŐĞǀĞƌƐŝĐŚĞ-

ƌƵŶŐ�ƐŽǁŝĞ�ǌƵ�ĚĞŵ�hŶƚĞƌƐƚƺƚǌƵŶŐƐĂŶŐĞďŽƚ�ŝŶ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�
ZƵŚƌ͘ ��ŝĞ�&ĂĐŚŬƌćŌĞ�ǀŽƌ�Kƌƚ�ŚĞůĨĞŶ�/ŚŶĞŶ�ďĞŝŵ��ƵĩĂƵ�ĞŝŶĞƐ�ŝŶƚĞƌ-
ŶĞŶ�ƵŶĚ�ĞǆƚĞƌŶĞŶ�EĞƚǌǁĞƌŬƐ�ƵŶĚ�ďĞƌĂƚĞŶ�ǌƵ��ŶƚůĂƐƚƵŶŐƐĂŶŐĞďŽƚĞŶ͕ 
ĚĂŵŝƚ�ĚŝĞ�sĞƌƐŽƌŐƵŶŐ�/ŚƌĞƐ�ĞƌŬƌĂŶŬƚĞŶ��ŶŐĞŚƂƌŝŐĞŶ�ŵƂŐůŝĐŚƐƚ� 
lange gelingen kann.

�ůǌŚĞŝŵĞƌ�'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ�Ğ͘�s͘�
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϵϵ�ϭϬ�ϳϲ�ϳϬ
Tourainer Ring 4, 45468 Mülheim an der Ruhr

;�Ğŝ�EŽƞćůůĞŶ�ĂƵƘĞƌŚĂůď�ĚĞƌ�'ĞƐĐŚćŌƐǌĞŝƚĞŶ�Őŝďƚ�ĞƐ�ĞŝŶĞŶ� 
�ĞƌĞŝƚƐĐŚĂŌƐĚŝĞŶƐƚ͕�ĚĞƌ�ƺďĞƌ�ĚŝĞ�ZƵĨŶƵŵŵĞƌ�ĞƌƌĞŝĐŚďĂƌ�ŝƐƚ͘Ϳ

WŇĞŐĞƐƚƺƚǌƉƵŶŬƚ�ĚĞƌ�^ƚĂĚƚ�DƺůŚĞŝŵ
Wolfgang Wenner

dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϰ�ϱϱ�ϯϱ�ϭϱ, Æ ǁŽůĨŐĂŶŐ͘ǁĞŶŶĞƌΛŵƵĞůŚĞŝŵͲƌƵŚƌ͘ ĚĞ�
�ƺůŽǁƐƚƌĂƘĞ�ϭϬϰͲϭϭϬ͕�ϰϱϰϳϵ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ
;ǁĞƌŬƚĂŐƐ�ϴ͘ϬϬʹϭϮ͘ϯϬ�hŚƌͿ

WŇĞŐĞƐƚƺƚǌƉƵŶŬƚ��K<
tŝŶĨƌŝĞĚ�DĂƌŬŽǁƐŬǇ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϭͿ�Ϯ�Ϭϭ�ϭϯ�ϵϰ, Æ ǁŝŶĨƌŝĞĚ͘ŵĂƌŬŽǁƐŬǇΛƌŚ͘ĂŽŚ͘ĚĞ
&ƌŝĞĚƌŝĐŚͲ�ďĞƌƚͲ^ƚƌĂƘĞ�ϲϱ͕�ϰϱϰϲϴ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ 
;ŵŽŶƚĂŐƐ�ϴ͘ϬϬʹϭϲ͘ϬϬ�hŚƌͿ

hŶƚĞƌƐƚƺƚǌƵŶŐƐͲ�ƵŶĚ��ŶƚůĂƐƚƵŶŐƐĂŶŐĞďŽƚĞ



Ϯϱ

�ĞƌĂƚƵŶŐ͕��ĂƌŝƚĂƐǌĞŶƚƌƵŵ�DĂƌŝĞŶŚŽĨ
DĂƌŝŽŶ�<ĞŵƉŬĞƐ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯϬ�ϲϳ�ϲϱ�Ϭϯ, Æ ŵŬΛĐĂƌŝƚĂƐͲĚƵŝƐďƵƌŐ͘ĚĞ�
�ŶŐĞůŝŬĂ�^ĐŚǁĞĚŵĂŶŶ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯϬ�ϲϳ�ϲϱ�Ϭϰ, Æ ĂƐΛĐĂƌŝƚĂƐͲĚƵŝƐďƵƌŐ͘ĚĞ
Saarner Str. 419, 45479 Mülheim an der Ruhr

;ǁĞƌŬƚĂŐƐ�ϴ͘ϯϬʹϭϰ͘ϯϬ�hŚƌ�ƵŶĚ�ŶĂĐŚ�sĞƌĞŝŶďĂƌƵŶŐͿ

�ŶůĂƵĨƐƚĞůůĞ�Ĩƺƌ�^ĞŶŝŽƌĞŶ͕�^ĞƌǀŝĐĞƉƵŶŬƚ��ƺŵƉƚĞŶ
,ŽůŐĞƌ�&ƂƌƐƚĞƌ�;EĞƚǌǁĞƌŬ�ĚĞƌ�'ĞŶĞƌĂƟŽŶĞŶͿ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϰ�ϱϱ�ϱϬ�ϱϵ, ŚŽůŐĞƌ͘ ĨŽĞƌƐƚĞƌΛŵƵĞůŚĞŝŵͲƌƵŚƌ͘ ĚĞ�
;ũĞĚĞŶ�Ϯ͘��ŝĞŶƐƚĂŐ�ǀŽŶ�ϭϬ͘ϬϬʹϭϮ͘ϬϬ�hŚƌ�ŝŵ��ƺƌŐĞƌŵĞŝƐƚĞƌĂŵƚ͕�
DĞůůŝŶŐŚŽĨĞƌ�^ƚƌ͘ �Ϯϳϱ͕�ϰϱϰϳϱ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌͿ 
;ũĞĚĞŶ�ϰ͘��ŝĞŶƐƚĂŐ�ǀŽŶ�ϭϬ͘ϬϬʹϭϮ͘ϬϬ�hŚƌ�ŝŶ�ĚĞƌ�Ğǀ͘�>ƵŬĂƐŬŝƌĐŚĞŶͲ
ŐĞŵĞŝŶĚĞ͕�KďĞƌŚĞŝĚƐƚƌĂƘĞ�Ϯϯϭ͕�ϰϱϰϳϱ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌͿ

�ĞƌĂƚƵŶŐ�ŝŶ�ĚĞƌ��ƉŽƚŚĞŬĞ�ĚƵƌĐŚ�WŇĞŐĞ�ǌƵ�,ĂƵƐĞ 

�ĞŚŵĞŶďƵƌŐ�'ŵď,
�ƉŽƚŚĞŬĞ�Ăŵ�<ŝƌĐŚƉůĂƚǌ͕�^ĂďŝŶĞ�ǀĂŶ�,ĞĞŬ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϳ�Ϯϵ�ϯϯ, Æ ŬŝƌĐŚƉůĂƚǌΛŵĂƌǆͲĂƉŽƚŚĞŬĞŶ͘ĚĞ
�ƵĨ�ĚĞŵ��ƌƵĐŚ�ϭϬϲ͕�ϰϱϰϳϱ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ
;ŵŝƩǁŽĐŚƐ�ǀŽŶ�ϭϭ͘ϬϬʹϭϯ͘ϬϬ�hŚƌͿ

^ƉƌĞĐŚƐƚƵŶĚĞ�ƌƵŶĚ�Ƶŵ�ĚĂƐ�dŚĞŵĂ�WŇĞŐĞ
�ǀĂŶŐĞůŝƐĐŚĞ�<ŝƌĐŚĞŶŐĞŵĞŝŶĚĞ�DĂƌŬƵƐŬŝƌĐŚĞ
&ƌĂƵ��ĞŐĞŶ
dĞů͗͘�;ϬϭϳϱͿ�Ϯ�ϬϮ�ϲϲ�ϱϲ
Springweg 10, 45475 Mülheim an der Ruhr

;ĚŝĞŶƐƚĂŐƐ�ϭϳ͘ ϬϬʹϭϴ͘ϬϬ�hŚƌͿ

hŶƚĞƌƐƚƺƚǌƵŶŐƐͲ�ƵŶĚ��ŶƚůĂƐƚƵŶŐƐĂŶŐĞďŽƚĞ



Ϯϲ

�ŝ^��ĞƌĂƚƵŶŐ�ŝŶ�^ĂĂƌŶ
�ŝƌŬ�,ĞŵƉĞů�;EĞƚǌǁĞƌŬ�ĚĞƌ�'ĞŶĞƌĂƟŽŶĞŶ�ʹ��ƌďĞŝƚƐŐĞŵĞŝŶƐĐŚĂŌ�
^ĂĂƌŶͿ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϰ�ϱϱ�ϱϬ�ϱϴ, Æ ĚŝƌŬ͘ŚĞŵƉĞůΛŵƵĞůŚĞŝŵͲƌƵŚƌ͘ ĚĞ
ďĞŝ͗
Gemeindehaus 

,ŽůƵŶĚĞƌƐƚƌĂƘĞ�ϱ͕�ϰϱϰϴϭ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ
;�ĞŵĞŶǌďĞƌĂƚƵŶŐ�ũĞĚĞŶ�ĞƌƐƚĞŶ��ŽŶŶĞƌƐƚĂŐ�ŝŵ�DŽŶĂƚ� 
ϭϬ͘ϬϬʹϭϮ͘ϬϬ�hŚƌͿ

�ĞƌĂƚƵŶŐ�ǌƵ��ĞƚƌĞƵƵŶŐ͕�WŇĞŐĞ�ƵŶĚ�,ĂƵƐǁŝƌƚƐĐŚĂŌ
'ŽůĚŵĂƌŝĞ�ʹ�hŶƚĞƌƐƚƺƚǌƵŶŐ�ŝŵ��ůůƚĂŐ
�ƌŝƩĂ�<ĞƚǌĞƌ�Ğ͘ര<͘
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϰϯ�ϵϭ�ϵϮ�ϮϮ�ŽĚĞƌ�;ϬϭϱϳͿ�ϱϳ�ϲϰ�ϬϬ�ϯϬ
WƌŝŶǌĞƐƐͲ>ƵŝƐĞͲ^ƚƌĂƘĞ�ϭϬϮ�Ă͕�ϰϱϰϳϵ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ

hŶƚĞƌƐƚƺƚǌƵŶŐƐͲ�ƵŶĚ��ŶƚůĂƐƚƵŶŐƐĂŶŐĞďŽƚĞ
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Ϯϳ

Entlastungsbetrag

WŇĞŐĞďĞĚƺƌŌŝŐĞ�ĂůůĞƌ�WŇĞŐĞŐƌĂĚĞ�ĞƌŚĂůƚĞŶ�Ăď�ϮϬϭϳ�ĞŝŶĞŶ�ĞŝŶŚĞŝƚͲ
ůŝĐŚĞŶ��ŶƚůĂƐƚƵŶŐƐďĞƚƌĂŐ�ŝŶ�,ƂŚĞ�ǀŽŶ�ϭϮϱരΦ͘��ŝĞƐĞƌ��ŶƚůĂƐƚƵŶŐƐͲ
ďĞƚƌĂŐ�ŝƐƚ�ǌǁĞĐŬŐĞďƵŶĚĞŶ�ƵŶĚ�ĞƌƐĞƚǌƚ�ĚŝĞ�ďŝƐŚĞƌŝŐĞŶ�ǌƵƐćƚǌůŝĐŚĞŶ�
�ĞƚƌĞƵƵŶŐƐͲ�ƵŶĚ��ŶƚůĂƐƚƵŶŐƐůĞŝƐƚƵŶŐĞŶ�ŶĂĐŚ�Α�ϰϱ�ď�^'��y/͘

tƵƌĚĞŶ�ĚŝĞ�ϭϮϱരΦ�ŝŶ�ĞŝŶĞŵ�DŽŶĂƚ�ŶŝĐŚƚ�;ǀŽůůƐƚćŶĚŝŐͿ�ĂƵƐŐĞƐĐŚƂƉŌ͕�
ǁŝƌĚ�ĚĞƌ�;ZĞƐƚͲͿ�ĞƚƌĂŐ�ŝŶ�ĚŝĞ�&ŽůŐĞŵŽŶĂƚĞ�ƺďĞƌƚƌĂŐĞŶ͘��ŝĞ��ŶƚůĂƐ-
ƚƵŶŐƐďĞŝƚƌćŐĞ�ŬƂŶŶĞŶ�ďŝƐ�ŝŶ�ĚĂƐ�ĚĂƌĂƵīŽůŐĞŶĚĞ�<ĂůĞŶĚĞƌŚĂůďũĂŚƌ�
ƺďĞƌƚƌĂŐĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ�ƵŶĚ�ŝŶ��ŶƐƉƌƵĐŚ�ŐĞŶŽŵŵĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ͘

�Ğƌ��ŶƚůĂƐƚƵŶŐƐďĞƚƌĂŐ�ŬĂŶŶ�Ĩƺƌ�ƚĞŝůƐƚĂƟŽŶćƌĞ�dĂŐĞƐͲ�ŽĚĞƌ�EĂĐŚƚ-
ƉŇĞŐĞ͕�<ƵƌǌǌĞŝƚƉŇĞŐĞ͕�>ĞŝƐƚƵŶŐĞŶ�ĂŵďƵůĂŶƚĞƌ�WŇĞŐĞĚŝĞŶƐƚĞ�ŝŵ� 
�ĞƌĞŝĐŚ�ĚĞƌ��ĞƚƌĞƵƵŶŐ�ŽĚĞƌ�ĚĞƌ�ŚĂƵƐǁŝƌƚƐĐŚĂŌůŝĐŚĞŶ�sĞƌƐŽƌŐƵŶŐ�
ƐŽǁŝĞ�>ĞŝƐƚƵŶŐĞŶ�ĚĞƌ�ŶĂĐŚ�>ĂŶĚĞƐƌĞĐŚƚ�ĂŶĞƌŬĂŶŶƚĞŶ��ŶŐĞďŽƚĞ� 
ǌƵƌ�hŶƚĞƌƐƚƺƚǌƵŶŐ�ŝŵ��ůůƚĂŐ�ŶĂĐŚ�Α�ϰϱ�Ă��ďƐĂƚǌ�/�ƵŶĚ�Ϯ�^'��y/� 
ǀĞƌǁĂŶĚƚ�ǁĞƌĚĞŶ͘��Ɛ�ŚĂŶĚĞůƚ�ƐŝĐŚ�Ƶŵ�ĞŝŶĞ��ƌƐƚĂƩƵŶŐƐůĞŝƐƚƵŶŐ͘

�ĞƐŽŶĚĞƌŚĞŝƚ

/Ŷ�WŇĞŐĞŐƌĂĚ�ϭ�ŝƐƚ�ĚĞƌ��ŶƚůĂƐƚƵŶŐƐďĞƚƌĂŐ�ĂƵĐŚ�Ĩƺƌ�>ĞŝƐƚƵŶŐĞŶ�ŶĂĐŚ�
Α�ϯϲ�^'��y/�;^ĂĐŚůĞŝƐƚƵŶŐĞŶ͕�ĚŝĞ�ĚƵƌĐŚ�ĞŝŶĞŶ�ĂŵďƵůĂŶƚĞŶ�WŇĞŐĞ-

ĚŝĞŶƐƚ�ĞƌďƌĂĐŚƚ�ǁĞƌĚĞŶͿ�ĞŝŶƐĞƚǌďĂƌ͘

hŶƚĞƌƐƚƺƚǌƵŶŐƐͲ�ƵŶĚ��ŶƚůĂƐƚƵŶŐƐĂŶŐĞďŽƚĞ



Ϯϴ

�ŵďƵůĂŶƚĞ��ŶŐĞďŽƚĞ

EŝĞĚĞƌƐĐŚǁĞůůŝŐĞ��ĞƚƌĞƵƵŶŐƐĂŶŐĞďŽƚĞ

EŝĞĚĞƌƐĐŚǁĞůůŝŐĞ��ĞƚƌĞƵƵŶŐƐĂŶŐĞďŽƚĞ�ŬƂŶŶĞŶ�ŐĂŶǌ�ƵŶƚĞƌƐĐŚŝĞĚͲ
ůŝĐŚĞ�/ŶŚĂůƚĞ�ŚĂďĞŶ͘�sŽŶ�ĚĞƌ�^ĞŶŝŽƌĞŶŐƌƵƉƉĞ�Ăŵ�sŽƌŵŝƩĂŐ�ƺďĞƌ�
ĚĂƐ��ĞŵĞŶǌĐĂĨĠ�ƵŶĚ�ĚŝĞ�&ƌƺŚƐƚƺĐŬƐͲ�ŽĚĞƌ�'ǇŵŶĂƐƟŬŐƌƵƉƉĞ�ďŝƐ�
ŚŝŶ�ǌƵ��ĞǁĞŐƵŶŐƐĂŶŐĞďŽƚĞŶ�ŝƐƚ�ĞŝŶĞ�ŐĂŶǌĞ��ĂŶĚďƌĞŝƚĞ�ǀŽŶ��ŶŐĞ-

ďŽƚĞŶ�ŵƂŐůŝĐŚ͘�sŽƌĂƵƐƐĞƚǌƵŶŐ�ŝƐƚ͕�ĚĂƐƐ�ĂƵĐŚ�ďĞŝ�ĞŝŶĞŵ�ǀŽŶ��ŚƌĞŶ-

ĂŵƚůŝĐŚĞŶ�ŐĞƚƌĂŐĞŶĞŶ��ŶŐĞďŽƚ�ĞŝŶĞ�ĨĂĐŚůŝĐŚĞ��ŶůĞŝƚƵŶŐ�ƵŶĚ��ƵĨ-
ƐŝĐŚƚ�ďĞƐŽŶĚĞƌƐ�Ĩƺƌ�ĚĞŶ�hŵŐĂŶŐ�ŵŝƚ��ĞŵĞŶǌ�ǀŽƌŚĂŶĚĞŶ�ŝƐƚ�ƵŶĚ�
ĚĞƌ�dƌćŐĞƌ�ŵŝƚ�ĚĞŶ�WŇĞŐĞŬĂƐƐĞŶ�Ăď-

ƌĞĐŚŶĞŶ�ŬĂŶŶ͘��ŝĞ��ŶŐĞďŽƚĞ�
ŚĞůĨĞŶ͕�ƐŽǌŝĂůĞ�<ŽŶƚĂŬƚĞ�
ƵŶĚ�ƉŚǇƐŝƐĐŚĞ�DŽďŝůŝ-
tät zu erhalten.
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Ϯϵ

�ŵďƵůĂŶƚĞ��ŶŐĞďŽƚĞ

�ĞǁĞŐƵŶŐƐĂŶŐĞďŽƚ�ŝŵ��ƺƌŐĞƌƚƌĞī�ĚĞƐ��Z<
<ƌĂŌͲ�ƵŶĚ�<ŽŽƌĚŝŶĂƟŽŶƐƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŶĂĐŚ�ͣĮƚ�Ĩƺƌ�ϭϬϬ͞ 

�ůĂƵĚŝĂ�tŝůďĞƌƚ 
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϰϮ�ϲϱ�ϲϯ 

WƌŝŶǌĞƐƐͲ>ƵŝƐĞͲ^ƚƌĂƘĞ�ϭϭϱ͕�ϰϱϰϳϵ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ 
;ŵŽŶƚĂŐƐ�ǀŽŶ�ϭϭ͘ϬϬʹϭϮ͘ϬϬ�hŚƌ�ƵŶĚ�ĚŽŶŶĞƌƐƚĂŐƐ�ǀŽŶ� 
ϭϰ͘ϬϬʹϭϱ͘ϬϬ�hŚƌ�Ϳ

�ĞƚƌĞƵƵŶŐƐŐƌƵƉƉĞ�Ĩƺƌ�ŝƐŽůŝĞƌƚ�ůĞďĞŶĚĞ�^ĞŶŝŽƌĞŶ�ŵŝƚ�ƵŶĚ�
ŽŚŶĞ�ĚĞŵĞŶǌŝĞůůĞ�sĞƌćŶĚĞƌƵŶŐ
WŇĞŐĞ�ǌƵ�,ĂƵƐĞ��ĞŚŵĞŶďƵƌŐ�'ŵď,
<ĂƚŚƌŝŶ��ŝŵŵĞƌŵĂŶŶ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϰϵ�ϯϬ�ϲϲ, Æ ŬǌŝŵŵĞƌŵĂŶŶΛƉǌŚ͘ĚĞ�
ďĞŝ͗
Erlöserkirche

Sunderplatz 4, 45472 Mülheim an der Ruhr 

;ĚŝĞŶƐƚĂŐƐ�ǀŽŶ�ϭϬ͘ϬϬʹϭϯ͘ϬϬ�hŚƌͿ
ƵŶĚ�ďĞŝ͗�
^ĐŚůŽƐƐ�^ƚǇƌƵŵ
DŽƌŝƚǌƐƚƌĂƘĞ�ϭϬϬ͕�ϰϱϰϳϲ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ
;ĚŽŶŶĞƌƐƚĂŐƐ�ǀŽŶ�ϭϬ͘ϬϬʹϭϯ͘ϬϬ�hŚƌͿ�

ĞŶŐĞůďĞƌƚƵƐdƌĞī
dĂŐĞƐĞŶƚůĂƐƚƵŶŐƐĚŝĞŶƐƚ��ŶŐĞůďĞƌƚƵƐ�ŵŽďŝů
&ƌĂƵ�^ĐŚƌĞŝŶĞƌ͕ �,Ğƌƌ�tĞƐƚĞƌŵĂŶŶ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϰ�ϱϵ�Ϯϰ�ϴϬ,  

Æ ĞͲŵŽďŝůΛƐƚͲĞŶŐĞůďĞƌƚ͘ĚĞ͖�Đ͘ǁĞƐƚĞƌŵĂŶŶΛƐƚͲĞŶŐĞůďĞƌƚ͘ĚĞ
Seilerstr. 20, 45473 Mülheim an der Ruhr



ϯϬ

sĞƌŚŝŶĚĞƌƵŶŐƐƉŇĞŐĞ

�ŶƐƉƌƵĐŚ�ĂƵĨ�sĞƌŚŝŶĚĞƌƵŶŐƐƉŇĞŐĞ

EĂĐŚ�ƐĞĐŚƐ�DŽŶĂƚĞŶ�ƐƚĞŚƚ�ũĞĚĞŵ�WŇĞŐĞǀĞƌƐŝĐŚĞƌƚĞŶ�Ăď�WŇĞŐĞƌĂĚ�
Ϯ�ũćŚƌůŝĐŚ�ĞŝŶ��ĞƚƌĂŐ�ǀŽŶ�ϭരϲϭϮരΦ�Ĩƺƌ�sĞƌŚŝŶĚĞƌƵŶŐƐƉŇĞŐĞ�ǌƵ͘��ŝĞƐĞ�
ŐƌĞŝŌ�ĚĂŶŶ͕�ǁĞŶŶ�ĚŝĞ�WŇĞŐĞƉĞƌƐŽŶ�ǁĞŐĞŶ�hƌůĂƵď�ŽĚĞƌ�ĞŝŶĞƐ�<ƌĂŶ-

ŬĞŶŚĂƵƐĂƵĨĞŶƚŚĂůƚƐ�ĚŝĞ�WŇĞŐĞ�ŶŝĐŚƚ�ĂƵƐĨƺŚƌĞŶ�ŬĂŶŶ͘��Ğƌ��ĞƚƌĂŐ�
ŬĂŶŶ�Ĩƺƌ��ŝŶƐćƚǌĞ�ĞŝŶĞƐ�WŇĞŐĞĚŝĞŶƐƚĞƐ�ŽĚĞƌ�ĞŝŶĞƌ�WƌŝǀĂƚperson aus-

ŐĞŐĞďĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ͘��ŝĞ�sĞƌŚŝŶĚĞƌƵŶŐƐƉŇĞŐĞ�ŬĂŶŶ�ĂďĞƌ�ĂƵĐŚ�ƐƚƵŶ-

ĚĞŶǁĞŝƐĞ�ĂďŐĞƌƵĨĞŶ�ƵŶĚ�ǌƵƌ�&ŝŶĂŶǌŝĞƌƵŶŐ�ǀŽŶ��ĞƚƌĞƵƵŶŐƐĂŶŐĞďŽ-

ƚĞŶ�ŐĞŶƵƚǌƚ�ǁĞƌĚĞŶ͘��ĂĚƵƌĐŚ�ĞƌŚƂŚƚ�ƐŝĐŚ�ĚĞƌ�ũćŚƌůŝĐŚ�zur 

sĞƌĨƺŐƵŶŐ�ƐƚĞŚĞŶĚĞ��ĞƚƌĂŐ�ǌƵƐćƚǌůŝĐŚ�ǌƵƌ��ĞƚƌĞƵƵŶŐƐƉĂƵƐĐŚĂůĞ er-

ŚĞďůŝĐŚ͘��ŝĞ�sĞƌŚŝŶĚĞƌƵŶŐƐͲ�ƵŶĚ�ĚŝĞ�<ƵƌǌǌĞŝƚƉŇĞŐĞ�ŬƂŶŶĞŶ�ŵŝƚĞŝŶ-

ĂŶĚĞƌ�ŬŽŵďŝŶŝĞƌƚ�ǁĞƌĚĞŶ͘��ŝĞ�sĞƌŚŝŶĚĞƌƵŶŐƐƉŇĞŐĞ�ŬĂŶŶ�ǌƵƌ�sĞƌ-
ůćŶŐĞƌƵŶŐ�ĚĞƌ�<ƵƌǌǌĞŝƚƉŇĞŐĞ�ĞŝŶŐĞƐĞƚǌƚ�ǁĞƌĚĞŶ͕�ǁĞŶŶ�ďƐƉǁ͘�ŶĂĐŚ�
ĞŝŶĞŵ�<ƌĂŶŬĞŶŚĂƵƐĂƵĨĞŶƚŚĂůƚ�ĚŝĞ�sĞƌƐŽƌŐƵŶŐ�ǌƵ�,ĂƵƐĞ�ŶŽĐŚ�ŶŝĐŚƚ�
ǁŝĞĚĞƌ�ŵƂŐůŝĐŚ�ŝƐƚ͘�hŵŐĞŬĞŚƌƚ�ŬƂŶŶĞŶ�ϱϬരй�ĚĞƌ�>ĞŝƐƚƵŶŐĞŶ�der 

<ƵƌǌǌĞŝƚƉŇĞŐĞ�ǌƵƐćƚǌůŝĐŚ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�sĞƌŚŝŶĚĞƌƵŶŐƐƉŇĞŐĞ�ĞŝŶŐĞƐĞƚǌƚ 
ǁĞƌĚĞŶ͘�^Žŵŝƚ�ŬƂŶŶĞŶ�ϮരϰϭϴരΦ�ũćŚƌůŝĐŚ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�WŇĞŐĞ�ƵŶĚ��ĞƚƌĞƵƵŶŐ 

ǌƵ�,ĂƵƐĞ�ĞŝŶŐĞďƌĂĐŚƚ�ǁĞƌĚĞŶ͘

/ŶĚŝǀŝĚƵĞůůĞ��ůůƚĂŐƐďĞŐůĞŝƚƵŶŐ

&ƺƌ�DĞŶƐĐŚĞŶ͕�ĚŝĞ�ƐŝĐŚ�ŶŝĐŚƚ�ǀŽƌƐƚĞůůĞŶ�ŬƂŶŶĞŶ͕�ŝŶ�ĞŝŶĞ�'ƌƵƉƉĞ�ǌƵ�
ŐĞŚĞŶ͕�Őŝďƚ�ĞƐ�ĚŝĞ�DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚ͕�ĚĂƐƐ�ĞŝŶ�ŐĞƐĐŚƵůƚĞƌ��ůůƚĂŐƐďĞŐůĞŝƚĞƌ�



ϯϭ

sĞƌŚŝŶĚĞƌƵŶŐƐƉŇĞŐĞ

ŝŶ�ĚĞŶ�,ĂƵƐŚĂůƚ�ŬŽŵŵƚ͘��ŝĞƐĞ�WĞƌƐŽŶĞŶ�ŐĞƐƚĂůƚĞŶ�ĚŝĞ�&ƌĞŝǌĞŝƚ�ŵŝƚ�
ĚĞŵ��ƌŬƌĂŶŬƚĞŶ͕�ďĞŐůĞŝƚĞŶ�ǌƵŵ��ƌǌƚ�ŽĚĞƌ�ǌƵŵ��ŝŶŬĂƵĨ͕�ƚƌĂŝŶŝĞƌĞŶ�
�ůůƚĂŐƐƚćƟŐŬĞŝƚĞŶ�ŽĚĞƌ�ƐŝŶĚ�ĞŝŶĨĂĐŚ�ŶƵƌ�ĚĂ͕�Ƶŵ�ĚĞƌ�WŇĞŐĞƉĞƌƐŽŶ�
ĚŝĞ�DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚ�ǌƵ�ŐĞďĞŶ͕�ƐŝĐŚ�ǌƵ�ĞŶƚůĂƐƚĞŶ͘

&ĂŵŝůŝĞŶͲ�ƵŶĚ�<ƌĂŶŬĞŶƉŇĞŐĞ�Ğ͘രs͘
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯϬ�ϴϯ�ϯϬ
Tourainer Ring 6, 45468 Mülheim an der Ruhr

ĚŝĞƉŇĞŐĞƉĂƌƚŶĞƌ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϰϰ�ϵϵ�ϵϳ
,ŝŶŐďĞƌŐƐƚƌĂƘĞ�ϯϭϵ͕�ϰϱϰϳϮ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ

WŇĞŐĞ�ǌƵ�,ĂƵƐĞ��ĞŚŵĞŶďƵƌŐ�'ŵď,
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϰϵ�ϯϬ�ϲϲ
�ƌƵŶƐŚŽĨƐƚƌĂƘĞ�ϲʹϴ͕�ϰϱϰϳϬ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ

engelbertusMobil

dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϰ�ϱϵ�Ϯϰ�ϴϬ
^ĞŝůĞƌƐƚƌĂƘĞ�ϮϬ͕�ϰϱϰϳϯ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ

�^<�Ϯϰ�'ŵď,�ʹ��ŵďƵůĂŶƚĞ�WŇĞŐĞ�ŝŶ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯ�ϰϮ�ϭϭ
�ƵŝƐďƵƌŐĞƌ�^ƚƌĂƘĞ�ϰϴϲ͕�ϰϱϰϳϴ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ

Home Instead

dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϵ�ϰϭ�ϱϰ�ϱϬ
tĂůůƐƚƌĂƘĞ�ϯ͕�ϰϱϰϲϴ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ

�ĂƌŝƚĂƐǌĞŶƚƌƵŵ�DĂƌŝĞŶŚŽĨ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯϬ�ϲϳ�ϲϱ�Ϭϭ
^ĂĂƌŶĞƌ�^ƚƌĂƘĞ�ϰϭϵ͕�ϰϱϰϳϴ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ



ϯϮ

sĞƌŚŝŶĚĞƌƵŶŐƐƉŇĞŐĞ

^ĞŶŝŽƌĞŶƐĞƌǀŝĐĞ�:ƵŶŐďůƵƚ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϱϵ�Ϯϵ�ϱϮ
<ĂƐƐĞŶďĞƌŐ�ϯϱ͕�ϰϱϰϳϵ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ

Seniorendienste der Stadt Mülheim

dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯ�Ϭϴ�ϭϰ�ϮϬ
DĞůůŝŶŐŚŽĨĞƌ�^ƚƌĂƘĞ�Ϯϯϳ͕ �ϰϱϰϳϱ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ

�ŵďƵůĂŶƚĞƌ�WŇĞŐĞĚŝĞŶƐƚ�^ĞŶŝŽƌĞŶͲWĂƌŬ�ĐĂƌƉĞ�ĚŝĞŵ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϲϵ�ϲϭ�ϱϬ
,ĂŶƐĂƐƚƌĂƘĞ�ϭϵĂʹϮϯ͕�ϰϱϰϳϴ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ

^ĞůďƐƚƐƚćŶĚŝŐ�ƚćƟŐĞ��ůůƚĂŐƐďĞƚƌĞƵĞƌ�ŵŝƚ��ŶĞƌŬĞŶŶƵŶŐ� 
ĚĞƌ��ĞǌŝƌŬƐƌĞŐŝĞƌƵŶŐ͗

^ŽǌŝŽƚŚĞƌĂƉŝĞ͕�^ĂďŝŶĞ��ĂŵƐ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯ�Ϭϳ�ϰϰ�ϰϮ

^ĞŶŝŽƌĞŶďĞŐůĞŝƚƵŶŐ�ƵŶĚ��ĞƚƌĞƵƵŶŐ͕�/ǁŽŶĂ��ĂƐƐĞŬ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϳ�ϲϳ�ϭϬ�Ϭϳ
�ŬƟĞŶƐƚƌĂƘĞ�ϮϮϯ͕�ϰϱϰϳϯ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ

Seniorenhilfe im Alltag, Wilfried Dubnik

dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϵ�ϲϬ�ϴϴ�Ϯϳ
sŽŶͲ�ŽĐŬͲ^ƚƌĂƘĞ�ϰϭ͕�ϰϱϰϲϴ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ

�ĞƚƌĞƵƵŶŐƐĚŝĞŶƐƚ�Ĩƺƌ�^ĞŶŝŽƌĞŶ�ƵŶĚ��ĞŵĞŶǌŬƌĂŶŬĞ͕
Andrea Hiensch-Sunten

dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϰϯ�ϰϴ�ϮϬ
�ŝŵďĞĐŬ�ϭ͕�ϰϱϰϲϴ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ



ϯϯ

dĞŝůƐƚĂƟŽŶćƌĞ��ŶŐĞďŽƚĞ

dĂŐĞƐƉŇĞŐĞ

�ůƐ�ǁĞŝƚĞƌĞƐ��ŶƚůĂƐ-
ƚƵŶŐƐĂŶŐĞďŽƚ�Ĩƺƌ�
ƉŇĞŐĞŶĚĞ��ŶŐĞ-

hörige werden 

zahlreiche Tages-

ƉŇĞŐĞŶ�ŝŶ�Dƺů-
ŚĞŝŵ�ĂŶŐĞďŽƚĞŶ͘�
�ĂďĞŝ�ĞƌĨŽůŐƚ�ĞŝŶĞ�
dĂŐĞƐďĞƚƌĞƵƵŶŐ�ĚĞƌ�
WŇĞŐĞďĞĚƺƌŌŝŐĞŶ�ŵŝƚ�
ƵŶĚ�ŽŚŶĞ�ĞƌŚĞďůŝĐŚĞŶ��Ğ-

ƚƌĞƵƵŶŐƐďĞĚĂƌĨ͘�/Śƌ�ĞƌŬƌĂŶŬƚĞƌ�
�ŶŐĞŚƂƌŝŐĞƌ�ǀĞƌďƌŝŶŐƚ�ĚĞŶ�dĂŐ�ŝŶ�ĞŝŶĞƌ� 
dĂŐĞƐƉŇĞŐĞĞŝŶƌŝĐŚƚƵŶŐ�ƵŶĚ�ŬĞŚƌƚ�ŶĂĐŚŵŝƩĂŐƐ�ŽĚĞƌ�ĂďĞŶĚƐ�ǁŝĞĚĞƌ�
ŶĂĐŚ�,ĂƵƐĞ�ǌƵƌƺĐŬ͘��ĂďĞŝ�ďŝĞƚĞŶ�ĚŝĞ�ŵĞŝƐƚĞŶ�dĂŐĞƐƉŇĞŐĞŶ�ĞŝŶĞŶ�
&ĂŚƌĚŝĞŶƐƚ�ĂŶ͕�ĚĞƌ�ƐĞŝŶĞ�'ćƐƚĞ�ŝŶ�ĚĞƌ�,ćƵƐůŝĐŚŬĞŝƚ�ĂďŚŽůƚ�ƵŶĚ�ǁŝĞ-

ĚĞƌ�ŶĂĐŚ�,ĂƵƐĞ�ďƌŝŶŐƚ͘��ŝĞ��ĞƚƌĞƵƵŶŐ�ĚĞƌ�WŇĞŐĞďĞĚƺƌŌŝŐĞŶ�ĮŶĚĞƚ�
ŝŶ�<ůĞŝŶŐƌƵƉƉĞŶ�ƐƚĂƩ͕�ǁŽďĞŝ�DĂŚůǌĞŝƚĞŶ�ŐĞŵĞŝŶƐĂŵ�ĞŝŶŐĞŶŽŵŵĞŶ�
ƵŶĚ��ŬƟǀŝƚćƚĞŶ͕�ǁŝĞ�'ǇŵŶĂƐƟŬ͕��ƵƐŇƺŐĞ͕�'ĞĚćĐŚƚŶŝƐƌƵŶĚĞŶ͕�ŐĞ-

ŵĞŝŶƐĂŵ�ĚƵƌĐŚŐĞĨƺŚƌƚ�ǁĞƌĚĞŶ͘�/Ŷ�ĚĞƌ�ZĞŐĞů�ŬĂŶŶ�ĚŝĞ�dĂŐĞƐƉŇĞŐĞ�
ŵŽŶƚĂŐƐ�ďŝƐ�ĨƌĞŝƚĂŐƐ�ŝŶ��ŶƐƉƌƵĐŚ�ŐĞŶŽŵŵĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ͘

�Ƶƌ�&ŝŶĂŶǌŝĞƌƵŶŐ�ǀŽŶ�dĂŐĞƐƉŇĞŐĞĂŶŐĞďŽƚĞŶ�ŬƂŶŶĞŶ�ǌƵƐćƚǌůŝĐŚĞ�
�ĞƚƌĞƵƵŶŐƐůĞŝƐƚƵŶŐĞŶ�;ΑരϰϱരĂ͕�^'��y/Ϳ�ƐŽǁŝĞ�WŇĞŐĞƐĂĐŚůĞŝƐƚƵŶŐĞŶͬ

&o
to

: ©
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ϯϰ

dĞŝůƐƚĂƟŽŶćƌĞ��ŶŐĞďŽƚĞ

WŇĞŐĞŐĞůĚ�ĞŝŶŐĞƐĞƚǌƚ�ǁĞƌĚĞŶ͘��ŝĞ�<ŽƐƚĞŶ�Ĩƺƌ�hŶƚĞƌŬƵŶŌ�ƵŶĚ�sĞƌ-
ƉŇĞŐƵŶŐ͕�&ĂŚƌŬŽƐƚĞŶƉĂƵƐĐŚĂůĞ�ƐŽǁŝĞ�/ŶǀĞƐƟƟŽŶƐŬŽƐƚĞŶ�ƵŶĚ�ĞŝŶĞ�
�ƵƐďŝůĚƵŶŐƐƵŵůĂŐĞ�ŵƺƐƐĞŶ͕�ćŚŶůŝĐŚ�ǁŝĞ�ďĞŝ�ĚĞƌ�ǀŽůůƐƚĂƟŽŶćƌĞŶ�
WŇĞŐĞ͕�ǀŽŶ�ĚĞŵ�WŇĞŐĞďĞĚƺƌŌŝŐĞŶ�ƐĞůďƐƚ�ŐĞƚƌĂŐĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ͘��ƵĐŚ�
ĚĂĨƺƌ�ŬƂŶŶĞŶ��ƵƐĐŚƺƐƐĞ�ďĞŝ�ĚĞŶ�^ŽǌŝĂůďĞŚƂƌĚĞŶ�ďĞĂŶƚƌĂŐƚ� 
werden.

dĂŐĞƐƉŇĞŐĞ�,ĂƵƐ�<ƵŚůĞŶĚĂŚů
Mülheimer Seniorendienste

&ƌĂƵ�WĞƚǌ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯ�Ϭϴ�ϭϯ�Ϯϭ
Mellinghofer Str. 237, 45475 Mülheim an der Ruhr

dĂŐĞƐƉŇĞŐĞ�ŝŵ�ͣ<ƂŶŝŐƌĞŝĐŚ��ƺŵƉƚĞŶ͞
Mülheimer Seniorendienste

&ƌĂƵ��ŝĞŶĞƌƚ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯ�Ϭϴ�ϭϰ�ϵϳ
Mellinghofer Str. 237, 45475 Mülheim an der Ruhr

ZĞŚĂďŝůŝƚĂƟǀĞ�WŇĞŐĞ�ƵŶĚ��ĞƚƌĞƵƵŶŐ�Ĩƺƌ�DĞŶƐĐŚĞŶ� 
ŵŝƚ��ĞŵĞŶǌ�ŝŶ�ĚĞƌ�dĂŐĞƐƉŇĞŐĞ�,ĂƵƐ�ZƵŚƌŐĂƌƚĞŶ
�ǀĂŶŐĞůŝƐĐŚĞ��ůƚĞŶŚŝůĨĞ�
�ŚƌŝƐƚŽƉŚ�,ĂƉƉĞ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϵ�ϵϱ�ϭϯ�ϭϮ, happe@haus-ruhrgarten.de

Mendener Str. 106, 45470 Mülheim an der Ruhr

dĂŐĞƐƉŇĞŐĞ�^ĞŶŝŽƌĞŶƐĞƌǀŝĐĞ�:ƵŶŐďůƵƚ
Ruth Markmeier

dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϱϵ�Ϯϵ�ϱϮ, Æ ƐĞŶŝŽƌĞŶƐĞΛƚͲŽŶůŝŶĞ͘ĚĞ
<ĂƐƐĞŶďĞƌŐ�ϯϱ͕�ϰϱϰϳϵ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ
;ŵŽŶƚĂŐƐ�ďŝƐ�ƐĂŵƐƚĂŐƐ�ϴ͘ϬϬʹϭϳ͘ ϬϬ�hŚƌ͕ �ƐŽŶŶƚĂŐƐ�ϴ͘ϬϬʹϭϲ͘ϬϬ�hŚƌͿ



ϯϱ

dĞŝůƐƚĂƟŽŶćƌĞ��ŶŐĞďŽƚĞ

dĂŐĞƐƉŇĞŐĞ�^ĞŶŝŽƌĞŶͲWĂƌŬ�ĐĂƌƉĞ�ĚŝĞŵ
<ĂƚǇĂ�ZŝĐĐŝ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϲϵ�ϲϭ�ϱϱ�ϲϬ,  

Æ ƉĚůͲƚĂŐĞƐƉŇĞŐĞͲŵŚΛƐĞŶŝŽƌĞŶͲƉĂƌŬ͘ĚĞ
,ĂŶƐĂƐƚƌ͘ �ϭϵĂͲϮϯ͕�ϰϱϰϳϴ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ

dĂŐĞƐƉŇĞŐĞ�ĚĞƌ�&ĂŵŝůŝĞŶͲ�ƵŶĚ�<ƌĂŶŬĞŶƉŇĞŐĞ�Ğ͘രs͘
Cornelia Pehle

dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯϬ�ϴϯ�ϯϬ, Æ ƉĞŚůĞΛĨĂŵŝůŝĞŶͲŬƌĂŶŬĞŶƉŇĞŐĞ͘ĚĞ�
Tourainer Ring 6, 45468 Mülheim an der Ruhr

dĂŐĞƐƉŇĞŐĞ��ĞŚŵĞŶďƵƌŐ�Ăŵ�&ůƵŐŚĂĨĞŶ
&ĞůŝĐŝƚĂƐ��ĞŚŵĞŶďƵƌŐ 

dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϰϵ�ϯϬ�ϲϲ͕�Æ ŝŶĨŽΛƉǌŚ͘ĚĞ 

�ƌƵŶƐŚŽĨƐƚƌĂƘĞ�ϲʹϴ͕�ϰϱϰϳϬ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ



ϯϲ

�ŵďƵůĂŶƚĞ�tŽŚŶĨŽƌŵĞŶ

tŽŚŶŐĞŵĞŝŶƐĐŚĂŌĞŶ�Ĩƺƌ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ŵŝƚ��ĞŵĞŶǌ�

�ŝĞƐĞ�ƐĞůďƐƚďĞƐƟŵŵƚĞ�tŽŚŶĨŽƌŵ�Ĩƺƌ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ŵŝƚ��ĞŵĞŶǌ�Őŝďƚ�
es inzwischen in ganz Mülheim. 

ZƵŶĚ�Ƶŵ�ĚŝĞ�hŚƌ�ǁĞƌĚĞŶ�ĂĐŚƚ�ďŝƐ�ǌǁƂůĨ�WĞƌƐŽŶĞŶ�ĚƵƌĐŚ�ĞŝŶĞ�WŇĞŐĞ-

ŬƌĂŌ�ƉŇĞŐĞƌŝƐĐŚ�ŝŶ�ĨĂŵŝůŝćƌĞƌ��ƚŵŽƐƉŚćƌĞ�ǀĞƌƐŽƌŐƚ�ƵŶĚ�ƵŶƚĞƌƐƚƺƚǌƚ͘ 
,ĂƵƐǁŝƌƚƐĐŚĂŌƐŬƌćŌĞ�ƌĞŐƵůŝĞƌĞŶ�ĚĞŶ�,ĂƵƐŚĂůƚ�ŐĞŵĞŝŶƐĂŵ�ŵŝƚ�ĚĞŶ�
EƵƚǌĞƌŶ͕�ďƐƉǁ͘�ĚŝĞ�ŐĞŵĞŝŶƐĂŵĞ�^ƉĞŝƐĞŶǌƵďĞƌĞŝƚƵŶŐ�ŝŵ�ZĂŚŵĞŶ�
ŝŚƌĞƌ�DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚĞŶ͘��ŝĞ�&ƌĞŝǌĞŝƚďĞŐůĞŝƚƵŶŐ�ǁŝƌĚ�ǀŽŶ�ǌƵƐćƚǌůŝĐŚĞŶ�
�ůůƚĂŐƐďĞŐůĞŝƚĞƌŶ�ƵŶƚĞƌƐƚƺƚǌƚ͘

�Ğƌ�WŇĞŐĞƐƚƺƚǌƉƵŶŬƚ͕�ĚŝĞ�^ŽǌŝĂůŚŝůĨĞƚƌćŐĞƌ�ƵŶĚ�ĚŝĞ��ŝŶƌŝĐŚƚƵŶŐĞŶ�
ďĞƌĂƚĞŶ�^ŝĞ�ŐĞƌŶ�ƵŶĚ�ƐŝŶĚ�/ŚŶĞŶ�ďĞŝ�ĚĞƌ��ĞĂŶƚƌĂŐƵŶŐ�ďĞŚŝůŇŝĐŚ͘

ĚŝĞƉŇĞŐĞƉĂƌƚŶĞƌ
^ǇůǀŝĂ��ďĞƌůĞŝŶ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϰϰ�ϵϵ�ϵϳ, Æ ĞďĞƌůĞŝŶΛĚŝĞƉŇĞŐĞƉĂƌƚŶĞƌͲŵŚ͘ĚĞ�
,ŝŶŐďĞƌŐƐƚƌĂƘĞ�ϯϭϵ͕�ϰϱϰϳϮ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ

tŽŚŶŐĞŵĞŝŶƐĐŚĂŌ�Ĩƺƌ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ŵŝƚ��ĞŵĞŶǌ͕� 
^ĞŶŝŽƌĞŶͲWĂƌŬ�ĐĂƌƉĞ�ĚŝĞŵ
<ƌŝƐƟŶĂ�:ƵůĂƌŝđ͕�&ƌĂƵ�^ƚƌĂƚĞͲEƺƌŶďĞƌŐ͕�&ƌĂƵ�ZŽďŝůůĞƌ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϲϵ�ϲϭ�ϱϱ�ϭϲ, Æ ŵƵĞůŚĞŝŵΛƐĞŶŝŽƌĞŶͲƉĂƌŬ͘ĚĞ
,ĂŶƐĂƐƚƌ͘ �ϭϵĂʹϮϯ͕�ϰϱϰϳϴ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ



ϯϳ

^ƚĂƟŽŶćƌĞ��ŶŐĞďŽƚĞ

<ƵƌǌǌĞŝƚƉŇĞŐĞ

:ĞĚĞƌ�WŇĞŐĞďĞĚƺƌŌŝŐĞ�Ăď�WŇĞŐĞŐƌĂĚ�Ϯ�ŚĂƚ�ũćŚƌůŝĐŚ�ĞŝŶĞŶ��ŶƐƉƌƵĐŚ�
ĂƵĨ�ĞŝŶĞŶ��ĞƚƌĂŐ�ǀŽŶ�ϭϲϭϮ�Φ�ǌƵƌ�<ƵƌǌǌĞŝƚƉŇĞŐĞ͘�/Ŷ��ĞŝƚĞŶ͕�ŝŶ�ĚĞŶĞŶ� 
ĚŝĞ�WŇĞŐĞƉĞƌƐŽŶ�ĂƵƐĨćůůƚ͕�ŬĂŶŶ�ĚĂŶŶ�ĚĞƌ�ǀŽƌƺďĞƌŐĞŚĞŶĚĞ��ƵĨͲ
ĞŶƚŚĂůƚ�ŝŶ�ĞŝŶĞƌ�ƐƚĂƟŽŶćƌĞŶ��ŝŶƌŝĐŚƚƵŶŐ�ĮŶĂŶǌŝĞƌƚ�ǁĞƌĚĞŶ͘��ŝĞƐĞƌ�
�ŶƐƉƌƵĐŚ�ǁŝƌĚ�ĂƵĐŚ�ŐĞŶƵƚǌƚ͕�ǁĞŶŶ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ŶĂĐŚ�ĞŝŶĞŵ�<ƌĂŶŬĞŶ-

ŚĂƵƐĂƵĨĞŶƚŚĂůƚ�ŶŽĐŚ�ŶŝĐŚƚ�ǁŝĞĚĞƌ�ŝŶ�ĚĞƌ�>ĂŐĞ�ƐŝŶĚ͕�ŝŶ�ĚĞƌ�ŚćƵƐͲ
ůŝĐŚĞŶ�hŵŐĞďƵŶŐ�ǀĞƌƐŽƌŐƚ�ǌƵ�ǁĞƌĚĞŶ͘��ŝĞ�<ƵƌǌǌĞŝƚƉŇĞŐĞ�;ŵĂǆ͘� 
Ϯϴ�dĂŐĞͿ�ŬĂŶŶ�ŵŝƚ�ĚĞƌ�sĞƌŚŝŶĚĞƌƵŶŐƐƉŇĞŐĞ�ŬŽŵďŝŶŝĞƌƚ�ǁĞƌĚĞŶ͕�
ƐŽĚĂƐƐ�ĚĞƌ�ĚŽƉƉĞůƚĞ��ĞƚƌĂŐ�Ĩƺƌ�ŝŶƐŐĞƐĂŵƚ�ϱϲ�dĂŐĞ�ǌƵƌ�sĞƌĨƺŐƵŶŐ�
ƐƚĞŚƚ͘��Ğƌ�ŚĂůďĞ��ĞƚƌĂŐ�ĚĞƌ�<ƵƌǌǌĞŝƚƉŇĞŐĞ�ŬĂŶŶ�ĞƌŐćŶǌĞŶĚ�ǌƵƌ�sĞƌ-
ŚŝŶĚĞƌƵŶŐƐƉŇĞŐĞ�ŝŵ�ĂŵďƵůĂŶƚĞŶ��ĞƌĞŝĐŚ�ĂƵĨŐĞǁĞŶĚĞƚ�ǁĞƌĚĞŶ͘�
�ŝĞ�<ŽƐƚĞŶ�Ĩƺƌ�hŶƚĞƌďƌŝŶŐƵŶŐ�ƵŶĚ�sĞƌƉŇĞŐƵŶŐ�ŵƺƐƐĞŶ�ďĞŝ�ĞŝŶĞŵ�
<ƵƌǌǌĞŝƚƉŇĞŐĞĂƵĨĞŶƚŚĂůƚ�ƐĞůďƐƚ�ŐĞƚƌĂŐĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ͘�EŝĐŚƚ�ǀĞƌďƌĂƵĐŚƚĞ 

�ĞƚƌĞƵƵŶŐƐůĞŝƐƚƵŶŐĞŶ�ŬƂŶŶĞŶ�ĂƵĐŚ�ǌƵƌ�&ŝŶĂŶǌŝĞƌƵŶŐ�ĚĞƐ��ŝŐĞŶͲ
ĂŶƚĞŝůƐ�ĚĞƌ�<ƵƌǌǌĞŝƚƉŇĞŐĞ�ĞŝŶŐĞƐĞƚǌƚ�ǁĞƌĚĞŶ͘

sŽůůƐƚĂƟŽŶćƌĞ�WŇĞŐĞ

sŽůůƐƚĂƟŽŶćƌĞ�WŇĞŐĞ�ďŝĞƚĞƚ�ŶĞďĞŶ�ĚĞƌ�^ŝĐŚĞƌƐƚĞůůƵŶŐ�ĂůůĞƌ�ƉŇĞŐĞƌŝ-
ƐĐŚĞŶ��ĞĚĂƌĨĞ��ŬƟǀŝĞƌƵŶŐ�ƵŶĚ�ƐŽǌŝĂůĞ��ĞƚƌĞƵƵŶŐ͘��ŝĞ�ǀŽůůƐƚćŶĚŝŐĞ�
sĞƌƉŇĞŐƵŶŐ�ŝƐƚ�ŐĞǁćŚƌůĞŝƐƚĞƚ͘�^ŝĞ�ƵŶƚĞƌƐĐŚĞŝĚĞƚ�ƐŝĐŚ�ǀŽŶ�ĚĞƌ�<Ƶƌǌ-
ǌĞŝƚƉŇĞŐĞ�ĂůůĞŝŶ�ĚƵƌĐŚ�ĚĞŶ�tĞŐĨĂůů�ĚĞƌ�ǌĞŝƚůŝĐŚĞŶ��ĞĨƌŝƐƚƵŶŐ͘�sŽƌ-



ϯϴ

^ƚĂƟŽŶćƌĞ��ŶŐĞďŽƚĞ

ĂƵƐƐĞƚǌƵŶŐ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�ƐƚĂƟŽŶćƌĞ�WŇĞŐĞ�ŝƐƚ͕�ĚĂƐƐ�ĚĞƌ�WŇĞŐĞďĞĚƺƌŌŝŐĞ�
ŝŵ�ŚćƵƐůŝĐŚĞŶ��ĞƌĞŝĐŚ�ŶŝĐŚƚ�ŵĞŚƌ�ǀĞƌƐŽƌŐƚ�ǁĞƌĚĞŶ�ŬĂŶŶ͘��ŝĞ�
,ĞŝŵďĞĚƺƌŌŝŐŬĞŝƚ�ǁŝƌĚ�ǀŽŶ�ĚĞƌ�WŇĞŐĞŬĂƐƐĞ�ďĞƐĐŚĞŝŶŝŐƚ�ƵŶĚ�ŝŵ�
&ĂůůĞ͕�ĚĂƐƐ�ĚĂƐ�^ŽǌŝĂůĂŵƚ�ĚŝĞ�ƵŶŐĞĚĞĐŬƚĞŶ�<ŽƐƚĞŶ�ƺďĞƌŶĞŚŵĞŶ�
ƐŽůů͕�ǀŽŶ�ĚĞƌ�<ŽŵŵƵŶĞ�ƺďĞƌƉƌƺŌ͘�

:Ğ�ŶĂĐŚ�WŇĞŐĞďĞĚĂƌĨ�ƺďĞƌŶĞŚŵĞŶ�ĚŝĞ�
WŇĞŐĞŬĂƐƐĞŶ�ĚŝĞ�<ŽƐƚĞŶ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�WŇĞ-

ŐĞ͘��ŝĞ�<ŽƐƚĞŶ�Ĩƺƌ�ĚŝĞ�hŶƚĞƌŬƵŶŌ�
ƵŶĚ�sĞƌƉŇĞŐƵŶŐ�ƐŽǁŝĞ�Ĩƺƌ�/Ŷ-

ǀĞƐƟƟŽŶƐŬŽƐƚĞŶ�ƵŶĚ�ĚŝĞ��ƵƐͲ
ďŝůĚƵŶŐƐƵŵůĂŐĞ�ŵƺƐƐĞŶ�
ǀŽŵ�WŇĞŐĞďĞĚƺƌŌŝŐĞŶ�ŐĞ-

ƚƌĂŐĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ͘��ĂƐ�ƺďĞƌ-
ƐƚĞŝŐƚ�ŝŶ�ǀŝĞůĞŶ�&ćůůĞŶ�ĚĂƐ�
ĮŶĂŶǌŝĞůůĞ��ƵĚŐĞƚ͘�^ŽůůƚĞ�
der Eigenkostenanteil 

ŶŝĐŚƚ�ĂƵĨŐĞďƌĂĐŚƚ�ǁĞƌĚĞŶ͕�
ŬĂŶŶ�ĚŝĞ�mďĞƌŶĂŚŵĞ�ĚĞƌ�

ƵŶŐĞĚĞĐŬƚĞŶ�WŇĞŐĞŬŽƐƚĞŶ�
ďĞŝ�ĚĞŶ�^ŽǌŝĂůďĞŚƂƌĚĞŶ�ďĞĂŶͲ

ƚƌĂŐƚ�ǁĞƌĚĞŶ͘��ĂƐ�'ĞƐĞƚǌ�ƐŝĞŚƚ�
ǌǁĂƌ�ĞŝŶĞ�hŶƚĞƌŚĂůƚƐǀĞƌƉŇŝĐŚƚƵŶŐ�

ĚĞƌ��ŶŐĞŚƂƌŝŐĞŶ�ǀŽƌ͕ �ŚĂƚ�ĂďĞƌ�ĂƵĐŚ�ƌĞůĂ-

Ɵǀ�ŚŽŚĞ��ŝŶŬŽŵŵĞŶƐŐƌĞŶǌĞŶ�Ĩƺƌ�ĚĞŶ�^ĞůďƐƚͲ
ďĞŚĂůƚ�ĨĞƐƚŐĞůĞŐƚ͕�ƐŽĚĂƐƐ�ĚŝĞ��ŶŐƐƚ�ĚĂǀŽƌ͕ �ĚŝĞ�<ŝŶĚĞƌ�ĮŶĂŶǌŝĞůů�ǌƵ�
ďĞůĂƐƚĞŶ͕�ŝŶ�ĚĞŶ�ŵĞŝƐƚĞŶ�&ćůůĞŶ�ƵŶďĞŐƌƺŶĚĞƚ�ŝƐƚ͘

�Ğƌ�WŇĞŐĞƐƚƺƚǌƉƵŶŬƚ͕�ĚŝĞ�^ŽǌŝĂůŚŝůĨĞƚƌćŐĞƌ�ƵŶĚ�ĚŝĞ��ŝŶƌŝĐŚƚƵŶŐĞŶ�
ďĞƌĂƚĞŶ�^ŝĞ�ŐĞƌŶ�ƵŶĚ�ƐŝŶĚ�/ŚŶĞŶ�ďĞŝ�ĚĞƌ��ĞĂŶƚƌĂŐƵŶŐ�ďĞŚŝůŇŝĐŚ͘

&oto: © <zenon | &otolia.com



ϯϵ

^ƚĂƟŽŶćƌĞ��ŶŐĞďŽƚĞ

�ĂƌŝƚĂƐǌĞŶƚƌƵŵ�DĂƌŝĞŶŚŽĨ
DĂƌŝŽŶ�<ĞŵƉŬĞƐ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯ�Ϭϲ�ϳϲͲϱϬϯ, Æ ŵŬΛĐĂƌŝƚĂƐͲĚƵŝƐďƵƌŐ͘ĚĞ� �
�ŶŐĞůŝŬĂ�^ĐŚǁĞĚŵĂŶŶ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯ�Ϭϲ�ϳϲͲϱϬϰ, Æ ĂƐΛĐĂƌŝƚĂƐͲĚƵŝƐďƵƌŐ͘ĚĞ
^ĂĂƌŶĞƌ�^ƚƌĂƘĞ�ϰϭϵ͕�ϰϱϰϳϵ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ

�ǀĂŶŐĞůŝƐĐŚĞ��ůƚĞŶŚŝůĨĞ͕�,ĂƵƐ�ZƵŚƌŐĂƌƚĞŶ
�ŚƌŝƐƚŽƉŚ�,ĂƉƉĞ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϵ�ϵϱ�ϭϯ�ϭϮ, Æ ŚĂƉƉĞΛŚĂƵƐͲƌƵŚƌŐĂƌƚĞŶ͘ĚĞ
DĞŶĚĞŶĞƌ�^ƚƌĂƘĞ�ϭϬϲ͕�ϰϱϰϳϬ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ

^ƚ͘��ŶŐĞůďĞƌƚƵƐͲ^ƟŌ
Melanie Zech

dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϰ�ϱϵͲϬ, Æ ŵ͘ǌĞĐŚΛƐƚͲĞŶŐĞůďĞƌƚ͘ĚĞ�
^ĞŝůĞƌƐƚƌĂƘĞ�ϮϬ͕�ϰϱϰϳϯ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ

tŽŚŶƉĂƌŬ��ŝŵďĞĐŬ��ůůŽŚĞŝŵ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯϬ�ϲϳ�ϰϬ͕�Æ ŵƵĞůŚĞŝŵͲĚŝŵďĞĐŬΛĂůůŽŚĞŝŵ͘ĚĞ
�ŝŵďĞĐŬ�ϲʹϭϮ͕�ϰϱϰϳϬ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ

�ǀĂŶŐĞůŝƐĐŚĞƐ�tŽŚŶƐƟŌ��ŝĐŚƚĞƌǀŝĞƌƚĞů
&ƌĂƵ��ƘŵĂŶŶ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϰϬ�ϵϯ�ϭϮ͕�Æ ĚŝĐŚƚĞƌǀŝĞƌƚĞůͲŵŚ͘ΛĞǀŬŵŚ͘ĚĞ�
�ŝĐŚĞŶĚŽƌīƐƚƌĂƘĞ�Ϯ͕�ϰϱϰϲϴ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ

^ĞŶŝŽƌĞŶͲWĂƌŬ�ĐĂƌƉĞ�ĚŝĞŵ
&ƌĂƵ�^ƚƌĂƚĞͲEƺƌŶďĞƌŐ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϲϵ�ϲϭ�ϱϬ͕�Æ ŵƵĞůŚĞŝŵΛƐĞŶŝŽƌĞŶͲƉĂƌŬ͘ĚĞ
,ĂŶƐĂƐƚƌĂƘĞ�ϭϵĂʹϮϯ͕�ϰϱϰϳϴ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ



ϰϬ

^ƚĂƟŽŶćƌĞ��ŶŐĞďŽƚĞ

�ĂƐ��ŽƌĨ�ʹ�tŽŚŶĞŶ�ŝŵ��ůƚĞƌ
DŝĐŚĂĞůĂ�'ĞďĞůͲ>ĞŚŵĂŶŶ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϰ�ϴϰ�ϯϰ�Ϭϱ͕ Æ ǁŽŚŶĞŶŝŵĂůƚĞƌΛĚŽƌĨ͘ŇŝĞĚŶĞƌ͘ ĚĞ
Schäfershäuschen 26, 45481 Mülheim an der Ruhr

^ĞŶŝŽƌĞŶͲ�ƵŶĚ�WŇĞŐĞǌĞŶƚƌƵŵ��ŽŶŝĨĂƟƵƐ�'ŵď,
WĞƚĞƌ�,ƵŶǌ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯ�ϬϬ�ϳϭ͕ Æ ŝŶĨŽ͘ŵƵĞůŚĞŝŵΛŵĂƚĞƌŶƵƐ͘ĚĞ
,ŝŶŐďĞƌŐƐƚƌĂƘĞ�ϲϭͲϲϵ͕�ϰϱϰϲϴ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ

Seniorendienste der Stadt Mülheim an der Ruhr:

Haus Gracht

DĂƌŝůĞŶĂ��ƵŐƵƐƟŶ�Æ ŵĂƌŝůĞŶĂ͘ĂƵŐƵƐƟŶΛŵŚͲƐĞŶŝŽƌĞŶĚŝĞŶƐƚĞ͘ĚĞ 

Sandra Schramm Æ ƐĂŶĚƌĂ͘ƐĐŚƌĂŵŵΛŵŚͲƐĞŶŝŽƌĞŶĚŝĞŶƐƚĞ͘ĚĞ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯ�Ϭϴ�ϭϮ�ϬϬ
'ƌĂĐŚƚ�ϯϵʹϰϯ͕�ϰϱϰϳϬ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ

,ĂƵƐ�<ƵŚůĞŶĚĂŚů
EŝŬŽ��ŶĂƐƚĂƐŝĂĚŝƐ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯ�Ϭϴ�ϭϯ�ϬϬ,  

Æ ŶŝŬŽ͘ĂŶĂƐƚĂƐŝĂĚŝƐΛŵŚͲƐĞŶŝŽƌĞŶĚŝĞŶƐƚĞ͘ĚĞ
<ƵŚůĞŶĚĂŚů�ϭϬϰʹϭϬϲ͕�ϰϱϰϳϬ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ

,ĂƵƐ��ƵĨ�ĚĞŵ��ƌƵĐŚ
DŝƌĂ�EĞƵŚĂƵƐ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯ�Ϭϴ�ϭϰ�ϬϬ, Æ ŵŝƌĂ͘ŶĞƵŚĂƵƐΛŵŚͲƐĞŶŝŽƌĞŶĚŝĞŶƐƚĞ͘ĚĞ�
�ƵĨ�ĚĞŵ��ƌƵĐŚ�ϳϬ͕�ϰϱϰϳϱ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ



ϰϭ

Sport- und Bewegungs- 
angebote

^ƉŽƌƚ�ƵŶĚ��ĞǁĞŐƵŶŐ�ŬŽŵŵƚ�ďĞŝ�ĞŝŶĞƌ�
�ĞŵĞŶǌĞƌŬƌĂŶŬƵŶŐ�ĞŝŶĞ�ďĞƐŽŶĚĞƌĞ�
�ĞĚĞƵƚƵŶŐ�ǌƵ͘��Ğŝ�ĞŝŶĞƌ�sĞƌćŶĚĞ-

ƌƵŶŐ�ĚĞƌ�ŬŽŐŶŝƟǀĞŶ�&ćŚŝŐŬĞŝƚĞŶ�
ďůĞŝďĞŶ�ĚŝĞ�ƉŚǇƐŝƐĐŚĞŶ�ZĞƐƐŽƵƌ-
ĐĞŶ�ŽŌ�ůĂŶŐĞ�ĞƌŚĂůƚĞŶ͕�ǀŝĞůĞ��ƌ-
ŬƌĂŶŬƚĞ�ƐƉƺƌĞŶ�ĞŝŶĞŶ�ŚŽŚĞŶ��Ğ-

ǁĞŐƵŶŐƐĚƌĂŶŐ͘��ĞǁĞŐƵŶŐ�ŵĂĐŚƚ�
^ƉĂƘ�ƵŶĚ�ƚƵƚ�ŐƵƚ͕�ŶŝĐŚƚ�ǌƵ�ƵŶƚĞƌ-
ƐĐŚćƚǌĞŶ�ŝƐƚ�ĚĞƌ�ƐŽǌŝĂůĞ�&ĂŬƚŽƌ͕ �

wenn man in der Gruppe Sport 

ŵĂĐŚƚ͘�DƵƐŬĞůĂƵĩĂƵ�ƵŶĚ�<ŽŽƌĚŝŶĂ-

ƟŽŶ�ƐŝŶĚ�ĚŝĞ�ďĞŝĚĞŶ�&ĂŬƚŽƌĞŶ͕�ĚŝĞ�ƐƚƵƌǌ-
ƉƌćǀĞŶƟǀ�ƵŶĚ�ďĞŝ�ĞŝŶĞƌ��ĞŵĞŶǌĞƌŬƌĂŶŬƵŶŐ�

ƐƚĂďŝůŝƐŝĞƌĞŶĚ�ǁŝƌŬĞŶ͘��ĂƐ�dĂŶǌĞŶ�ďƐƉǁ͘�ŝƐƚ�ĞŝŶĞ�
gute Möglichkeit, sich in Erinnerungen an eine gute Zeit verlierend 

ǌƵƌ�DƵƐŝŬ�ǌƵ�ďĞǁĞŐĞŶ͕�ŶŽŶǀĞƌďĂů�ŵŝƚ�ĚĞŵ�dĂŶǌƉĂƌƚŶĞƌ�ǌƵ�ŬŽŵŵƵ-

ŶŝǌŝĞƌĞŶ�ƵŶĚ�ƐĞŝŶĞ�ĞŝŐĞŶĞ��ŶĞƌŐŝĞ�ǌƵ�ƐƉƺƌĞŶ͘��ĞǁĞŐƵŶŐ�ŝŵ�tĂƐƐĞƌ�
ŝƐƚ�ŐĞůĞŶŬƐĐŚŽŶĞŶĚ�ƵŶĚ�ŵĂĐŚƚ�ĂůůĞŶ��ůƚĞƌƐŐƌƵƉƉĞŶ�^ƉĂƘ͘�

�ŝĞ��ŶƚǁŝĐŬůƵŶŐ�ǀŽŶ�^ƉŽƌƚĂŶŐĞďŽƚĞŶ�Ĩƺƌ��ĞŵĞŶǌĞƌŬƌĂŶŬƚĞ�ƐƚĞŚƚ�
ŝŶ�DƺůŚĞŝŵ�ŶŽĐŚ�Ăŵ��ŶĨĂŶŐ͘

�ŶƐƉƌĞĐŚƉĂƌƚŶĞƌŝŶ�ĚĞƌ��ůǌŚĞŝŵĞƌ�'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌ� 
DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ�Ğ͘രs͗͘
^ĂďŝŶĞ��ĂŵƐ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯ�Ϭϳ�ϰϰ�ϰϮ, Æ ŬŽŶƚĂŬƚΛƐŽǌŝŽƚŚĞƌĂƉŝĞͲĚĂŵƐ͘ĚĞ

&o
to: ©

 Roďert <neschke | &otolia.com



ϰϮ

Sport-und Bewegungsangebote

Tanz im Schloss

<ŽŽƉĞƌĂƟŽŶ�DƺůŚĞŝŵĞƌ�^ƉŽƌƚďƵŶĚ�;D^�Ϳ͕��ĞŵĞŶǌͲ^ĞƌǀŝĐĞǌĞŶƚƌƵŵ 

tĞƐƚůŝĐŚĞƐ�ZƵŚƌŐĞďŝĞƚ͕�dĂŶǌƐƉŽƌƚĐůƵď�/ŵƉĞƌŝĂů�Ğ͘രs͕͘�EĂĐŚďĂƌ-
ƐĐŚĂŌƐǀĞƌĞŝŶ�^ƚǇƌƵŵ�ƵŶĚ��ůǌŚĞŝŵĞƌ�'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�
ZƵŚƌ�Ğ͘രs͘
hĚŽ�DĂƌĐŚĞŅĂ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯϳ�ϳϯ�ϵϵ�ϯϳ 

ďĞŝ͗
^ĐŚůŽƐƐ�^ƚǇƌƵŵ
DŽƌŝƚǌƐƚƌĂƘĞ�ϭϬϮ
45476 Mülheim an der Ruhr

;ũĞĚĞŶ�ĚƌŝƩĞŶ�^ĂŵƐƚĂŐ�ŝŵ�DŽŶĂƚ�ϭϱ͘ϬϬʹϭϳ͘ ϬϬ�hŚƌ͕ �ďĞŝ��ĞĚĂƌĨ�
ŬĂŶŶ�ĚĞƌ�&ĂŚƌĚŝĞŶƐƚ�ĚĞƐ�EĂĐŚďĂƌƐĐŚĂŌƐǀĞƌĞŝŶƐ�ŐĞŶƵƚǌƚ�ǁĞƌĚĞŶͿ�

�ƋƵĂŐǇŵŶĂƐƟŬ�Ĩƺƌ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ŵŝƚ��ĞŵĞŶǌ�ƵŶĚ� 
ĚĞƌĞŶ��ŶŐĞŚƂƌŝŐĞ
ďĞŝ͗
^ƺĚďĂĚ
�Ŷ�ĚĞŶ�^ƉŽƌƚƐƚćƩĞŶ�Ϯ͕�ϰϱϰϲϴ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ
;ĚŝĞŶƐƚĂŐƐ�ϮϬ͘ϬϬʹϮϬ͘ϰϱ�hŚƌͿ

tŽŚŶƐƟŌ�hŚůĞŶŚŽƌƐƚ
�ƌŽŝĐŚĞƌ�tĂůĚǁĞŐ�ϵϱ͕�ϰϱϰϳϵ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ
;ƐŽŶŶƚĂŐƐ�ϭϬ͘ϯϬʹϭϭ͘ϭϱ�hŚƌ�ƵŶĚ�ϭϭ͘ϯϬʹϭϮ͘ϭϱ�hŚƌͿ 
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϱ�ϴϬ�ϳϬ

^ƉŽƌƚͲ�ƵŶĚ��ĞǁĞŐƵŶŐƐĂŶŐĞďŽƚĞ�Őŝďƚ�ĞƐ�ĂƵĐŚ�ŝŶ�ǀŝĞůĞŶ�ƐƚĂƟŽŶćƌĞŶ�
WŇĞŐĞĞŝŶƌŝĐŚƚƵŶŐĞŶ͘



ϰϯ

Wir machen uns gemeinsam 
eine gute Zeit

�Ğŝ�ĂůůĞƌ�ƉŚǇƐŝƐĐŚĞŶ�ƵŶĚ�ĞŵŽƟŽŶĂůĞŶ��ĞůĂƐƚƵŶŐ�ĨĞŚůƚ�ŽŌ�ĚŝĞ�<ƌĂŌ͕�
gemeinsam einfach etwas zu tun, was sowohl dem Erkrankten als 

ĂƵĐŚ�ĚĞŵ��ŶŐĞŚƂƌŝŐĞŶ�&ƌĞƵĚĞ�ŵĂĐŚƚ�ƵŶĚ�ŐĞŵĞŝŶƐĂŵĞ�^ƚĞƌŶƐƚƵŶ-

ĚĞŶ�ŝŶ�ĞŝŶĞƌ��Ğŝƚ�ƐĐŚĂŏ͕�ĚŝĞ�ĚĂǀŽŶǌƵůĂƵĨĞŶ�ƐĐŚĞŝŶƚ͘��ŝĞ��ůǌŚĞŝŵĞƌ�
'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌ�DƺůŚĞŝŵ�ŝŶŝƟŝĞƌƚ�ƵŶĚ�ƵŶƚĞƌƐƚƺƚǌƚ�ĚĞƐǁĞŐĞŶ�sĞƌĂŶ-

ƐƚĂůƚƵŶŐĞŶ͕�ĚŝĞ�ĚŝĞ�dĞŝůŚĂďĞ�Ăŵ�ŐĞƐĞůůƐĐŚĂŌůŝĐŚĞŶ�ƵŶĚ�ŬƵůƚƵƌĞůůĞŶ�
>ĞďĞŶ�ŝŵ�&ŽŬƵƐ�ŚĂďĞŶ͘

�ŶŐĞďŽƚ�Ĩƺƌ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ŵŝƚ��ĞŵĞŶǌ�ŝŵ�<ƵŶƐƚŵƵƐĞƵŵ� 
Mülheim

�ĂƌďĂƌĂ��ĚĞƌ͕ �<ƵŶƐƚďĞŐůĞŝƚĞƌŝŶ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϰϳ�ϬϮ�ϰϭ oder 

Elke Morain

dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϰ�ϱϱ�ϰϭ�ϳϭ 
^ǇŶĂŐŽŐĞŶƉůĂƚǌ�ϭ͕�ϰϱϰϲϴ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ 
;&ƺŚƌƵŶŐĞŶ�ŶĂĐŚ��ďƐƉƌĂĐŚĞ͕�ϲʹϴ�dĞŝůŶĞŚŵĞƌ�ƐŽǁŝĞ� 
ϯʹϰ��ĞŐůĞŝƚƉĞƌƐŽŶĞŶͿ�

>ĞĚĞƌŵƵƐĞƵŵ�ʹ�&ƺŚƌƵŶŐ�Ĩƺƌ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ŵŝƚ��ĞŵĞŶǌ
Melanie Rimpel, Museumsleitung

dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯ�ϬϮ�ϭϬ�ϳϬ, Æ ŝŶĨŽΛůĞĚĞƌͲƵŶĚͲŐĞƌďĞƌŵƵƐĞƵŵ͘ĚĞ�
�ƺƐƐĞůĚŽƌĨĞƌ�^ƚƌĂƘĞ�Ϯϲϵ͕�ϰϱϰϴϭ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ

WŽƉ;ĐŽƌŶͿ<ŽŶǌĞƌƚĞ�Ĩƺƌ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ŵŝƚ�ƵŶĚ�ŽŚŶĞ��ĞŵĞŶǌ
WŽƉĐŽƌŶŽƌĐŚĞƐƚĞƌ�DƺůŚĞŝŵ͕��ůǌŚĞŝŵĞƌ�'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�
ĚĞƌ�ZƵŚƌ�Ğ͘രs͘
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϵϵ�ϭϬ�ϳϲ�ϳϬ



ϰϰ

Wir machen uns gemeinsam eine gute Zeit

dĂŶǌ�ŝŵ�^ĐŚůŽƐƐ�ŵŝƚ�DƵƐŝŬ�ĂƵƐ�ĚĞŶ�&ŝŌŝĞƐ�ƵŶĚ�^ŝǆƟĞƐ
<ŽŽƉĞƌĂƟŽŶ�DƺůŚĞŝŵĞƌ�^ƉŽƌƚďƵŶĚ�;D^�Ϳ͕��ĞŵĞŶǌͲ^ĞƌǀŝĐĞǌĞŶƚ-
ƌƵŵ�tĞƐƚůŝĐŚĞƐ�ZƵŚƌŐĞďŝĞƚ͕�dĂŶǌƐƉŽƌƚĐůƵď�/ŵƉĞƌŝĂů�Ğ͘രs͕͘�EĂĐŚďĂƌ-
ƐĐŚĂŌƐǀĞƌĞŝŶ�^ƚǇƌƵŵ�ƵŶĚ��ůǌŚĞŝŵĞƌ�'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�
ZƵŚƌ�Ğ͘രs͘
hĚŽ�DĂƌĐŚĞŅĂ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϯϳ�ϳϯ�ϵϵ�ϯϳ
ďĞŝ͗
^ĐŚůŽƐƐ�^ƚǇƌƵŵ
DŽƌŝƚǌƐƚƌĂƘĞ�ϭϬϮ
45476 Mülheim an der Ruhr

;ũĞĚĞŶ�ĚƌŝƩĞŶ�^ĂŵƐƚĂŐ�ŝŵ�DŽŶĂƚ�ϭϱ͘ϬϬʹϭϳ͘ ϬϬ�hŚƌ͕ �ďĞŝ��ĞĚĂƌĨ�
ŬĂŶŶ�ĚĞƌ�&ĂŚƌĚŝĞŶƐƚ�ĚĞƐ�EĂĐŚďĂƌƐĐŚĂŌƐǀĞƌĞŝŶƐ�ŐĞŶƵƚǌƚ�ǁĞƌĚĞŶͿ�

/Ŷ�ĚĞŶ�EĂĐŚďĂƌƐƚćĚƚĞŶ�Őŝďƚ�ĞƐ�Ĩƺƌ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ŵŝƚ��ĞŵĞŶǌ�ƵŶĚ�ŝŚƌĞ�
�ŶŐĞŚƂƌŝŐĞ�ǌĂŚůƌĞŝĐŚĞ�<ŽŶǌĞƌƚĞ�ƵŶĚ�dĂŶǌǀĞƌĂŶƐƚĂůƚƵŶŐĞŶ�ƐŽǁŝĞ�
tŽƌŬƐŚŽƉƐ�ƵŶĚ�&ƺŚƌƵŶŐĞŶ�ŝŶ�DƵƐĞĞŶ͘�/ŶĨŽƌŵĂƟŽŶĞŶ�ŚŝĞƌǌƵ� 
erhalten Sie beim:

�ĞŵĞŶǌͲ^ĞƌǀŝĐĞǌĞŶƚƌƵŵ�tĞƐƚůŝĐŚĞƐ�ZƵŚƌŐĞďŝĞƚ�
Elke Riedemann

dĞů͗͘�;ϬϮϬϯͿ�Ϯϵ�ϴϯ�ϯϱ�ϴϭ,  

Æ ĞůŬĞ͘ƌŝĞĚĞŵĂŶŶΛĚĞŵĞŶǌͲǁĞƐƚůŝĐŚĞƐͲƌƵŚƌŐĞďŝĞƚ͘ĚĞ
^ĐŚǁĂŶĞŶƐƚƌĂƘĞ�ϱʹϳ͕ �ϰϳϬϱϭ��ƵŝƐďƵƌŐ



ϰϱ

Wir machen uns gemeinsam eine gute Zeit

Freizeitgestaltung zu Hause oder  

in der Einrichtung

�ĂŚůƌĞŝĐŚĞ�DĂƚĞƌŝĂůŝĞŶ�ƵŶĚ��ƺĐŚĞƌ�ŵŝƚ�/ĚĞĞŶ�ǌƵƌ��ĞƐĐŚćŌŝŐƵŶŐ�
ǀŽŶ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ŵŝƚ��ĞŵĞŶǌ�ĮŶĚĞŶ�^ŝĞ�ŚŝĞƌ͗

&ĂĐŚďƵĐŚŚĂŶĚůƵŶŐ�ǀŽŵ�sĞƌůĂŐ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ
dĞů͗͘�;ϬϮϬϴͿ�ϰ�ϯϵ�ϱϰͲϳϬϭ
tŝůŚĞůŵƐƚƌĂƘĞ�ϮϬ͕�ϰϱϰϲϴ�DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ
;ŵŽŶƚĂŐƐ�ďŝƐ�ĚŽŶŶĞƌƐƚĂŐƐ�ϭϯ͘ϬϬʹϭϳ͘ ϯϬ�hŚƌ�ƵŶĚ� 
ŶĂĐŚ�sĞƌĞŝŶďĂƌƵŶŐͿ

&oto
: ©

 Verla
g an der Ruhr



ϰϲ

&ƌĞŝǁŝůůŝŐĞ�^ĞůďƐƚĞƌŬůćƌƵŶŐ

/ŵ�:ĂŚƌ�ƐĞŝŶĞƌ�'ƌƺŶĚƵŶŐ�ĞŶƚǁŝĐŬĞůƚĞ�ĚĞƌ�ZƵŶĚĞ�dŝƐĐŚ��ĞŵĞŶǌ�
DƺůŚĞŝŵ�ŵŝƚ�ĚĞƌ��ůǌŚĞŝŵĞƌ�'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌ�DƺůŚĞŝŵ�ĚŝĞ�ĨŽůŐĞŶĚĞ�
ĨƌĞŝǁŝůůŝŐĞ�^ĞůďƐƚĞƌŬůćƌƵŶŐ͕�ĚŝĞ�ĂůůĞ�ŝŶ�ĚŝĞƐĞŵ�tĞŐǁĞŝƐĞƌ�ĞƌǁćŚŶ-

ƚĞŶ�>ĞŝƐƚƵŶŐƐĂŶďŝĞƚĞƌ�ƵŶƚĞƌǌĞŝĐŚŶĞƚ�ŚĂďĞŶ͘��Ğƌ�Runde Tisch�ƚƌŝŏ�
ƐŝĐŚ�ĐĂ͘�ĂůůĞ�ƐĞĐŚƐ�tŽĐŚĞŶ�ďĞŝ�ĞŝŶĞŵ�ĂŶĚĞƌĞŶ��ŶďŝĞƚĞƌ͕ �Ƶŵ�ĚŝĞ�
�ŝŶƌŝĐŚƚƵŶŐĞŶ�ŬĞŶŶĞŶǌƵůĞƌŶĞŶ�ƵŶĚ�hŶƚĞƌƐƚƺƚǌƵŶŐ͕�ŝŶƐďĞƐŽŶĚĞƌĞ�
ďĞŝ��ŶŐĞďŽƚĞŶ�Ĩƺƌ�DĞŶƐĐŚĞŶ�ŵŝƚ��ĞŵĞŶǌ͕�ĂŶǌƵďŝĞƚĞŶ͘�

/Ŷ�<ŽŽƉĞƌĂƟŽŶ�ŵŝƚ�ĚĞƌ��ůǌŚĞŝŵĞƌ�'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌ�DƺůŚĞŝŵ�ďŝĞƚĞƚ�ĚĞƌ�
Runde Tisch�ϮͲŵĂů�ũćŚƌůŝĐŚ�ĞŝŶĞŶ�&ŽƌƚďŝůĚƵŶŐƐǁŽƌŬƐŚŽƉ�Ĩƺƌ��ůů-
ƚĂŐƐďĞƚƌĞƵĞƌ�ĂŶ͕�ĚĞƌ�ĂƵĨ�ŐƌŽƘĞƐ�/ŶƚĞƌĞƐƐĞ�ƐƚƂƘƚ�ƵŶĚ�ĚĞƌ�YƵĂůŝƚćƚƐ-
sicherung dient.

tŝƌ�ǁŝƐƐĞŶ͕�ĚĂƐƐ�ĞƐ�ŝŶ�DƺůŚĞŝŵ�ŶŽĐŚ�ŵĞŚƌ�ŚŽĐŚǁĞƌƟŐĞ��ŶŐĞďŽƚĞ�
Ĩƺƌ��ĞŵĞŶǌĞƌŬƌĂŶŬƚĞ�ƵŶĚ��ŶŐĞŚƂƌŝŐĞ�Őŝďƚ͕�ƵŶĚ�ůĂĚĞŶ�ĂƵĐŚ�ĚŝĞƐĞ�
�ŶďŝĞƚĞƌ�ǌƵƌ�DŝƚĂƌďĞŝƚ�Ăŵ�Runden Tisch ein. Jeder, der sich auf die 

/ŶŚĂůƚĞ�ĚĞƌ�^ĞůďƐƚĞƌŬůćƌƵŶŐ�ĞŝŶůĂƐƐĞŶ�ŬĂŶŶ͕�ŝƐƚ�Ĩƺƌ�ĚĞŶ�ǀŽŶ��ĞŵĞŶǌ�
ďĞƚƌŽīĞŶĞŶ�WĞƌƐŽŶĞŶŬƌĞŝƐ�ƵŶĚ�ĚŝĞ�<ŽůůĞŐĞŶ�ĞŝŶĞ��ĞƌĞŝĐŚĞƌƵŶŐ͘

�ƵĨ�ĚĞƌ�ĨŽůŐĞŶĚĞŶ�^ĞŝƚĞ�ĮŶĚĞŶ�^ŝĞ�ĚŝĞ�ĨƌĞŝǁŝůůŝŐĞ�^ĞůďƐƚĞƌŬůćƌƵŶŐ�
im Wortlaut.



ϰϳ

'ƌƵŶĚƐćƚǌĞ�ĚĞƌ��ƌďĞŝƚ�ŵŝƚ�ĚĞŵĞŶǌŝĞůů�ǀĞƌćŶĚĞƌƚĞŶ� 
Menschen

�ŝĞ��ĞƌĂƚƵŶŐ�ŚĂƚ�ǌǁĞŝ�ǁĞƐĞŶƚůŝĐŚĞ��ŝĞůŐƌƵƉƉĞŶ�ŝŵ��ůŝĐŬ͗
�ϭ͘�� �ĞƚƌŽīĞŶĞ
�Ϯ͘�� �ŶŐĞŚƂƌŝŐĞ

Ziel ist es für �ϭ͘�ര,
ĚĂƐ�ĂŶŐĞŵĞƐƐĞŶĞ��ŶŐĞďŽƚ�ǌƵ�ĮŶĚĞŶ͕�ĚĂƐ�ŝŚŶ�ŝŶ�ƐĞŝŶĞƌ��ƵƚŽŶŽŵŝĞ�
ĞƌŶƐƚ�Ŷŝŵŵƚ�ƵŶĚ�ŝŚŵ�ĞŝŶĞ�ŵƂŐůŝĐŚƐƚ�ŚŽŚĞ�>ĞďĞŶƐƋƵĂůŝƚćƚ�ďŝĞƚĞƚ͘

Ziel ist es für �Ϯ͘�ര,
•� ĚĂƐ��ĞĚƺƌĨŶŝƐ�ŶĂĐŚ�/ŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ƵŶĚ�,ŝůĨĞƐƚĞůůƵŶŐ�ǌƵ�ďĞĚŝĞŶĞŶ͕
•� ĚŝĞ��ŬǌĞƉƚĂŶǌ�ĚĞƌ�<ƌĂŶŬŚĞŝƚ�ĂůƐ�ĞƌƐƚĞŶ�^ĐŚƌŝƩ�Ĩƺƌ�ĂůůĞ�,ŝůĨĞŶ�ǌƵ� 
� ǀĞƌŵŝƩĞůŶ͕
•� ĞŝŶĨƺŚůƐĂŵ�ĚŝĞ�>ĞďĞŶƐƐŝƚƵĂƟŽŶ�ĂƵĐŚ�ĨĂŵŝůŝĞŶƐǇƐƚĞŵŝƐĐŚ�ǌƵ� 
� ďĞŐƌĞŝĨĞŶ�ƵŶĚ�ǌƵ�ƐƚƺƚǌĞŶ͕
•� ĚŝĞ�sĞƌƐŽƌŐƵŶŐƐĮǆŝĞƌƵŶŐ�ĚƵƌĐŚ�ĚĞŶ�WĂƟĞŶƚĞŶ�ĂƵĨ�ďĞƐƟŵŵƚĞ� 
 Personen,

•� ĚŝĞ��ŬǌĞƉƚĂŶǌ�ĚĞƐ�hŵƐƚĂŶĚĞƐ͕�ĚĂƐƐ�ĚŝĞ��ŶŐĞŚƂƌŝŐĞŶ�ďĞƌĞŝƚƐ� 
� ĚŝĞ�'ƌĞŶǌĞŶ�ĚĞƌ��ĞůĂƐƚďĂƌŬĞŝƚ�ƺďĞƌƐĐŚƌŝƩĞŶ�ŚĂďĞŶ͕
•� WĂƐƐŐĞŶĂƵŝŐŬĞŝƚ�ǀŽƌ�dƌćŐĞƌƵŶĂďŚćŶŐŝŐŬĞŝƚͬdƌćŐĞƌĂďŚćŶŐŝŐŬĞŝƚ

�ŝĞ�hŶƚĞƌǌĞŝĐŚŶĞŶĚĞŶ�ǀĞƌƉŇŝĐŚƚĞŶ�ƐŝĐŚ�ŝŵ�^ŝŶŶĞ�ĚĞƌ�WĂƐƐŐĞŶĂƵŝŐ-

ŬĞŝƚ�ƵŶĚ�ĚĞƌ��ŬǌĞƉƚĂŶǌ�ĚĞƌ��ƵƚŽŶŽŵŝĞ�ĚĞƐ�WĂƟĞŶƚĞŶ�ǌƵƌ�<ŽŽƉĞƌĂ-

ƟŽŶƐďĞƌĞŝƚƐĐŚĂŌ͘

EƵƌ�ƐĞůƚĞŶ�ǁŝƌĚ�ĞŝŶĞ��ŝŶƌŝĐŚƚƵŶŐ�ĂůůĞ��ŶŐĞďŽƚĞ�ǀŽƌŚĂůƚĞŶ͕�ĚŝĞ�ƐŝĐŚ�
ĂŶ�ĚĞƌ�>ĞďĞŶƐǁŝƌŬůŝĐŚŬĞŝƚ�ĚĞƌ�ZĂƚƐƵĐŚĞŶĚĞŶ�ŽƉƟŵĂů�ŽƌŝĞŶƟĞƌƚ͘�
,ćƵĮŐ�ŵĂĐŚƚ�ĚŝĞ�<ŽŵďŝŶĂƟŽŶ�ǀĞƌƐĐŚŝĞĚĞŶĞƌ��ŶŐĞďŽƚĞ�^ŝŶŶ͘

�ĞŵĞŶǌ�ŬĞŶŶƚ�ŬĞŝŶĞ�<ŽŶŬƵƌƌĞŶǌ



ϰϴ

YƵĂůŝƚćƚ�ǁŝƌĚ�ĂůƐ�WƌŽǌĞƐƐ�ǀĞƌƐƚĂŶĚĞŶ͕�ĚĞƌ�ŝŵ�^ŝŶŶĞ�ĚĞƐ�W���Ͳ�ǇŬůƵƐ�
ŝŵŵĞƌ�ŶĞƵ�ƺďĞƌƉƌƺŌ�ƵŶĚ�ŐĞŐĞďĞŶĞŶĨĂůůƐ�ŽƉƟŵŝĞƌƚ�ǁŝƌĚ͘��ŝĞ�hŶ-

ƚĞƌǌĞŝĐŚŶĞŶĚĞŶ�ǀĞƌĞŝŶďĂƌĞŶ͕�ŐĞĞŝŐŶĞƚĞ�WĞƌƐŽŶĞŶ�ĞŝŶǌƵƐĞƚǌĞŶ͕�ĚŝĞ�
ƐŝĐŚ�ƌĞŐĞůŵćƘŝŐ�ĨŽƌƚďŝůĚĞŶ͘�YƵĂůŝƚćƚƐŝŶĚŝŬĂƚŽƌ�ƐŝŶĚ�ŝŵŵĞƌ�ĚŝĞ��ƌ-
fahrungen der ^ĞůďƐƚŚŝůĨĞŽƌŐĂŶŝƐĂƟŽŶĞŶ.

&ƺƌ�ĚĞŶ�&Ăůů͕�ĚĂƐƐ�ĂƵĨŐƌƵŶĚ�ĚĞƌ�ƌĞĐŚƚůŝĐŚĞŶ�ZĂŚŵĞŶďĞĚŝŶŐƵŶŐĞŶ�
ƚƌćŐĞƌƵŶĂďŚćŶŐŝŐ�ďĞƌĂƚĞŶ�ǁĞƌĚĞŶ�ŵƵƐƐ͕�ŝƐƚ�ĚĞƌ�,ŝŶǁĞŝƐ�ĂƵĨ�ĚŝĞ�
�ŶƐƉƌĞĐŚƉĂƌƚŶĞƌ�ĚĞƌ�^ĞůďƐƚŚŝůĨĞ�ĞŝŶĞ�DƂŐůŝĐŚŬĞŝƚ͕�ƋƵĂůŝƚĂƟǀ�ŚŽĐŚ-

ǁĞƌƟŐĞ�ƵŶĚ�ƉĂƐƐĞŶĚĞ��ŶŐĞďŽƚĞ�ǌƵ�ĮŶĚĞŶ͘

Dŝƚ�hŶƚĞƌǌĞŝĐŚŶƵŶŐ�ĚĞƌ�&ƌĞŝǁŝůůŝŐĞŶ�^ĞůďƐƚĞƌŬůćƌƵŶŐ�ŝƐƚ�ĚŝĞ��ƵĨŶĂŚ-

ŵĞ�ĚĞƐ��ŶŐĞďŽƚƐ�ŝŶ�ĚŝĞ�mďĞƌƐŝĐŚƚ�ĚĞƌ��ůǌŚĞŝŵĞƌ�'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌ�Dƺů-
ŚĞŝŵ�ǀĞƌďƵŶĚĞŶ͘�/ŵ�ZĂŚŵĞŶ�ĚŝĞƐĞƌ�<ŽŽƉĞƌĂƟŽŶ�ǀĞƌƉŇŝĐŚƚĞƚ�ƐŝĐŚ�
ĚĞƌ�hŶƚĞƌǌĞŝĐŚŶĞƌ͕ �ŶŝĐŚƚ�ŝŶ�ĞƌƐƚĞƌ�>ŝŶŝĞ�ĞŝŐĞŶǁŝƌƚƐĐŚĂŌůŝĐŚĞ�/ŶƚĞƌ-
essen zu verfolgen.

EĂĐŚ��ďůĂƵĨ�ĞŝŶĞƐ�:ĂŚƌĞƐ�ǁĞƌĚĞŶ�ĚŝĞ��ƌĨĂŚƌƵŶŐĞŶ�ĚĞƌ�<ŽŽƉĞƌĂƟŽŶ�
ƌĞŇĞŬƟĞƌƚ�ƵŶĚ�ŐĞŐĞďĞŶĞŶĨĂůůƐ�ĚŝĞ��ƌŬůćƌƵŶŐ�ŬŽƌƌŝŐŝĞƌƚ͘

Mülheim, den  

� hŶƚĞƌƐĐŚƌŝŌ�ĚĞƐ��ŶďŝĞƚĞƌƐ

Mülheim, den  

� Ĩƺƌ�ĚŝĞ��ůǌŚĞŝŵĞƌ�'ĞƐĞůůƐĐŚĂŌ� 
� DƺůŚĞŝŵ�ĂŶ�ĚĞƌ�ZƵŚƌ�Ğ͘൶s͘

�ĞŵĞŶǌ�ŬĞŶŶƚ�ŬĞŝŶĞ�<ŽŶŬƵƌƌĞŶǌ


