
Nichtstädtische Hilfs- und Beratungsangebote für Geflüchtete 

 

Die Flüchtlingsberatungsstellen beraten nach der Ankunft in Mülheim, helfen bei den ersten 

Schritten in der Kommune (Anmeldung, Sozialleistungen, Gesundheitsthemen, Wohnraum, 

Schulbesuch, Kinder) und erläutern die aufenthaltsrechtlichen Möglichkeiten, die 

Ukrainer*innen derzeit in Deutschland haben (vor allem in Bezug auf Vor- und Nachteile 

der Optionen, Asylantrag ja/nein, Zugang zum Arbeitsmarkt) - Dolmetscher*innen stehen 

zur Verfügung. 

Weiterführend schließen sich dann auch die Angebote der Migrationsberatung für 

Erwachsene, des Jugendmigrationsdienstes, der Integrationsagenturen und der Ausreise- 

und Perspektivberatung an. 

 

 

Flüchtlingsberatungsstellen: 

Caritas Flüchtlingsberatung: www.caritas-muelheim.de 

Flüchtlingsreferat des Ev. Kirchenkreises An der Ruhr: https://kirche-

muelheim.de/fluechtlingsberatung/  

PIA Stiftung: Löhberg 45, 45468 Mülheim, Tel: 0208/ 38569250, fluechtlingsberatung@pia-

stiftung.de  

PlanB Ruhr e. V. – Interkulturelle Kinder- und Jugendhilfe https://www.planb-ruhr.de/migration-

integration/essen/regionale-fluechtlingsberatung 

 

Migrationsberatung für Erwachsene: 

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Mülheim/Ruhr e.V. (AWO): https://www.awo-

mh.de/seite/339659/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene-zuwanderinnen.html  

Deutsches Rotes Kreuz (DRK): https://www.drk-muelheim.de/leichte-

sprache/angebote/existenzsichernde-hilfe/migration-und-integration.html  

 

Jugendmigrationsdienst: 

Diakonisches Werk: https://www.diakonie-muelheim.de/index.php?id=23  

 

Integrationsagenturen:  

Caritas:  https://www.caritas-muelheim.de/soziales_und_integration/integrationsagentur/  

Jüdische Gemeinde Mülheim/Oberhausen/Duisburg: https://jgduisburg.de/integrationsagenturen/  

 

Ausreise- und Perspektivberatung: 
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PlanB: https://www.planb-ruhr.de/migration-integration/muelheim-an-der-ruhr/ausreise--und-

perspektivberatung  
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