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Handlungsleitfaden zur Studien- und Berufsorientierung in der gymnasialen Oberstufe der Gesamtschulen und Gymnasien 
der Stadt Mülheim an der Ruhr 

Zusätzlich zur individuellen halbjährlichen schulischen berufs- und studienorientierenden Beratung wird pro Jahrgang eine Kombination von 
mindestens einem Angebot aus den jeweiligen drei Bereichen, die inhaltlich miteinander verknüpft sind und chronologisch aufeinander aufbauen, 
empfohlen. 

Q2 – 2. Jahr der QUALIFIKATIONSPHASE – Kompetenzerwartung: 

Die Schüler/innen sind in der Lage, die für die Umsetzung ihrer Studien-/Berufswünsche notwendigen Strategien anzuwenden. 

 In der zweiten Qualifikationsphase steht die individuelle Beratung der Schüler/innen im Vordergrund, in der ggf. Beratungsschwerpunkte für die 
vertiefte Beratung noch unentschlossener Schüler/innen identifiziert werden sollen. Als Unterstützung eignen sich in der Q2 folgende Angebote: 

1. Schulisch organisierte/vorgehaltene Angebote 

Informationsabende der Schulen zu die Einführungsphase betreffende Themen 

Zentrale schul(form)- und jahrgangsübergreifende Informationsabende der Schulen für alle Schüler der gymnasialen Oberstufe und ihre Eltern zu einem ausgewählten, im 3-
Jahres-Turnus wechselnden Thema der Studien- und Berufsorientierung, z.B.: Studienfinanzierung, Auslandsaufenthalt, Module der Studien- und Berufsorientierung in der Schule, 
Studien- und Berufsorientierungsangebote in der Region; ggf. in Zusammenarbeit mit der Agentur für Arbeit 

Zentrale schul(form)- und jahrgangsübergreifende Informationsabende durch Fachleute: 
Fachleute aus der Berufswelt stellen an einem Abend (ab 19.00 Uhr) pro Schuljahr an der mit ihnen kooperierenden Schule ein Berufsfeld vor; mit verbindlicher Anmeldung über 
eine Kontaktperson an der eigenen Schule; 10 Termine im Schuljahr 2015/2016 
https://www.stadt-mh.de/cms/index.php?action=auswahl&fuid=3250e1c5c3d25b18cf22de9d705904f3 
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2. Individuelle, schulisch begleitete Angebote 

Studifinder ist ein gemeinsames Angebot der öffentlich-rechtlichen FHs, Universitäten u. Des Ministeriums für Innovation, Wissenschaft und Forschung (MIWF) des Landes NRW; 
je nach Grad der Orientierung (Schüler, die noch nicht sicher sind, ob ein Studium und wenn ja, welches Fach in Frage kommt bzw. Studieninteressierte mit klaren Vorstellungen) 
bietet der Studifinder einen Orientierungstest zu Neigungen, Interessen, Stärken, Arbeitshaltungen an und/oder eine Datenbank zur Suche nach Studiengängen (kostenlos, für 
Test Registrierung erforderlich), Nachbesprechung (mit Lehrkraft bzw. optimal mit Agentur für Arbeit) empfohlen 
https://www.studifinder.de/ 

Berufsprofiling des Instituts für Berufsprofiling (HR Diagnostics AG) - Test zur Berufsorientierung (kostenlos, Anmeldung erforderlich, Dauer etwa 60 Minuten), eigene 
Recherchearbeit erforderlich, Nachbesprechung (mit Lehrkraft bzw. optimal mit Agentur für Arbeit) empfohlen 
www.berufsprofiling.de 

BORAKEL - Online-Beratungstool für Studieninteressierte der Universität Bochum 
je nach Grad der Orientierung drei unterschiedlichen Module: Modul A (mein Berufsweg - Test, Dauer: ca. 2 h, Anmeldung erforderlich), Modul B (mein Studiengang - 
Fragebogen, Dauer: ca. 30 Min., Anmeldung erforderlich), Modul C (meine Uni RUB - Videosequenzen), kostenlos, Nachbesprechung (mit Lehrkraft bzw. optimal mit Agentur für 
Arbeit) empfohlen 
www.borakel.de 

Fachspezifische Self-Assessments der Universitäten 
Auswahl unter: http://www.abi.de/orientieren_entscheiden/berufsarbeitsfelder/testverfahren-studienbezogene-07191.htm 
z.B. der Online Studienwahl Assistent der Universität Freiburg ( Passt mein Wunschfach zu mir?): 
informiert detailliert über Studienfächer; Selbsttests, Beispielaufgaben, Videos geben Einblicke in das Studienfach, die Universität und die Stadt Freiburg; Erwartungen und 
Interessen werden mit den Anforderungen des Studiengangs abgeglichen 
Dauer ca. 60-90 min., mit Registrierung können Ergebnisse später eingesehen werden, für das Gesamtfeedback müssen die ersten 3 der 5 Module (meinFach, mein Studieren und 
meine Aufgaben, meine Uni, meine Stadt) bearbeitet werden 
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3. Außerschulische Angebote 

Früh-/Schülerstudium (Uni DUE/HRW): für hochbegabte, leistungsstarke Schüler der Oberstufe, Besuch regulärer Veranstaltungen aller Fakultäten lt. 
Schülervorlesungsverzeichnis, Leistungsnachweise & Prüfungen möglich sowie Anrechung auf das spätere Studium auf Antrag, Anmeldung sowie Zustimmung der Schulleitung 
erforderlich, Betreuung durch die Studienberatung 
https://www.uni-due.de/verwaltung/pruefungswesen/schuelerstudium.php 
und: 
http://www.hochschule-ruhr-west.de/studium/studienorientierung/ferienprogramme/, Kontakt: Anna-Kristin Albers, 0208/88254-160 

Schnuppertag (Uni DUE): für studieninteressierte Schüler, einmalige Teilnahme an Lehrveranstaltungen des favorisierten Studiengangs 
Kontakt zum ABZ-Schülerteam der Uni (Campus Duisburg, Frau Bottermann 0203/379-3790 oder Campus Essen, Frau Büscher 0201/183-2299 und Frau Dr. Wockenfuß 0201/183-
4995) 
https://www.uni-due.de/abz/studieninteressierte/schnuppertage.shtml 
Teilnahme an regulären Vorlesungen/ Veranstaltungen (HRW): nach vorheriger Absprache mit der Studienberatung können Schüler reguläre Lehrveranstaltungen in allen 
Studiengängen der HRW besuchen, Kontakt: studienberatung@hs-ruhrwest.de 

MINT-Online-Selbsteinschätzungstest (Uni DUE) zur Einschätzung der eigenen Fähigkeiten bezogen auf die Anforderungen eines naturwissenschaftlichen Studiengangs (Elektro-, 
Informationstechnik, Maschinenbau, Chemie, Bauingenieurwesen, Informatik u. Kognitionswissenschaften), in Abhängigkeit vom Ergebnis wird ggf. der Besuch eines 
entsprechenden Vorkurses des Fachs angeraten unter Nennung von Terminen, Inhalten, Ansprechpartnern (kostenlos, Registrierung erforderlich) 
http://www.uni-due.de/mint/test.shtml 

Individuelle Studien- & Berufsberatung durch die Agentur für Arbeit: die Bundesagentur für Arbeit bietet zur Studienorientierung: 
- einen kostenlosen Studienfeldbezogenen Beratungstest (SFBT), der nach Anmeldung bei der Berufsberatung vom Psychologischen Dienst der Bundesagentur für Arbeit 
durchgeführt wird; bislang angebotene Studienfelder: Naturwissenschaften, Ingenieurwissenschaften, Informatik/Mathematik, Wirtschaftswissenschaften, Philologische 
Studiengänge, Rechtswissenschaften 
- Test zur Selbsteinschätzung studienrelevanter Personmerkmale (SSP), der nach Anmeldung bei der Berufsberatung vor Ort in einer Agentur für Arbeit durchgeführt wird; 
getestet wird die Studierfähigkeit und wo die eigenen Interessen und Fähigkeiten liegen, das Ergebnis kann im Anschluss mit einem Psychologen besprochen werden 
Vereinbarung eines Gesprächstermins telefonisch unter der Service-Nummer 0800-4555500 (Anruf ist gebührenfrei) 

Wochen der Studienorientierung (09.01. – 04.02.2017) Initiative des Wissenschaftsministeriums, des Schulministeriums, der Regionaldirektion NRW der Bundesagentur für 
Arbeit und der NRW-Hochschulen: Veranstaltungen für Schüler, Lehrer und Eltern lt. Programm, Möglichkeiten für Studieninteressierte, z.B. Vorlesungen zu besuchen oder eine 
individuelle Studienberatung in Anspruch zu nehmen, jährlich zum Jahresbeginn, Informationen über Angebote an den jeweiligen Hochschulen sind auf den Homepages der 
Hochschulen zu finden; http://www.wissenschaft.nrw.de/studium/informieren/wochen-der-studienorientierung/ 
 


