
                                    

Angebot und Beschreibung

•  Beratung rund um Schwangerschaft und Geburt, Informationen über soziale und gesetzliche  
Leistungen (Elterngeld, Kindergeld), Beratung rund um die vertrauliche Geburt und auf Wunsch  
Unterstützung der Familien bis zum 3. Lebensjahr des Kindes

•  Beantragung der Bundesstiftungsmittel „Mutter und Kind – Schutz des ungeborenen Lebens” möglich

•  Konfliktberatung mit Vergabe des „Beratungsscheins“

•  Individuelle Unterstützung und Begleitung für Schwangere und Familien mit Säuglingen und Kleinkindern 
(Hausbesuche etc.)

•  Kostenfreie Eltern-Kind-Kurse in verschiedenen Altersstufen von der Geburt bis zum 3. Lebensjahr

•  Bei Bedarf Vermittlung von Hilfen durch weitere Fachbereiche und Institutionen  
(z. B. Hilfen zur Erziehung im Rahmen der Jugendhilfe)

Nr. 7     Stadt Mülheim an der Ruhr – Kommunaler Sozialer Dienst

Schwangerschafts(konflikt)beratung

Cornelia Gier
0208 / 455 51 61
0160 / 90 63 51 39

Ruhrstraße 1
Zimmer 535
45468 Mülheim an der Ruhr 

schwangerenberatung@muelheim-ruhr.de
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Angebot und Beschreibung

Beratung und Begleitung der Familien während der Schwangerschaft und bis zum 3. Lebensjahr 
des Kindes durch qualifizierte Familienhebammen und Familien-Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerinnen

•  Individuelle Unterstützung und Begleitung für Schwangere und Familien mit Säuglingen und  
Kleinkindern, die sich Hilfe in der neuen Situation wünschen (aufsuchend) 

•  Begleitung bis zum 3. Lebensjahr des Kindes; Informationen zur emotionalen, körperlichen und  
seelischen Entwicklung des Kindes und darüber hinaus Ernährungsbegleitung

•  Förderung der Eltern-Kind-Beziehung, Unterstützung bei der altersgerechten Förderung der  
Entwicklung des Kindes, Antworten auf Fragen zur psychosozialen und medizinischen Versorgung

•  Baby-Massage, Kurse für das Kleinkind

•  Unterstützung im Alltag mit dem Kind: ressourcenorientierte Stärkung der Elternkompetenz und  
Beratung in Fragen der Kindersicherheit

Mülheimer Gesellschaft für soziale Stadtentwicklung mbH     Nr. 8

Familienhebammen und Familien-Gesund-
heits- und Kinderkrankenpflegerinnen 

Jennifer Jaque-Rodney
Leiterin Familienhebammenteam,  

Netzwerkkoordinatorin Frühe Hilfen

Wallstraße 5 
45468 Mülheim an der Ruhr

0208 / 455 15 00
jennifer.jaque-rodney@muelheim-ruhr.de

Öffnungszeiten:
Mittwoch 12.00 – 14.00 Uhr

Freitag 10.00 – 12.00 Uhr
und nach telefonischer Terminvereinbarung
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KOMMUNALER SOZIALER DIENST




