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Liebe Familien,
liebe Netzwerkpartnerinnen und -partner,
liebe Interessierte,

seit vier Jahren unterstitzt das Familiennetzwerk
in HeiBen Kitas, Schulen, Vereine und andere Insti-
tutionen bei der Zusammenarbeit im Stadtteil. Wir
sind mit Familien im Gesprach und nehmen Impulse
aus dem Stadtteil auf fir unsere tagliche Arbeit.
Die Interessen von Familien stehen bei uns immer
im Mittelpunkt. Meist geht es dabei um qualitativ
hochwertige und gut vernetzte Bildungsangebote,
um verlassliche Kinderbetreuung und Gesundheits-
forderung bzw. um Bewegungsangebote — kurz um
Themen, die das Leben von Familien entscheidend
bestimmen und die Zukunft der Kinder pragen.

Wahrend es am Anfang zunachst um eine Be-
standsaufnahme der Angebote vor Ort und der
Wiinsche der Familien sowie um die Vermittlung
von Kontakten ging, haben wir in den vergangenen
beiden Jahren vor allem Sport- und Bildungspro-
jekte auf den Weg gebracht und unterstitzt. Es
sind viele neue Kooperationen entstanden. Wir ha-
ben gemeinsam Feste gefeiert, Sport getrieben
und den Austausch zwischen den Generationen
gefordert.

Vieles ist erreicht worden. Und dafir gilt ein ganz
besonderer Dank den Familien, Institutionen, Ver-
einen, ehrenamtlichen Unterstitzerinnen und Un-
terstutzern sowie Unternehmen. Ohne sie, ihre
Anregungen und ihre Hilfe hatten die vielfaltigen
Projekte nicht umgesetzt werden kénnen.

Unser Familiennetzwerk, das in Tragerschaft der
Milheimer Gesellschaft fir soziale Stadtentwicklung
mbH und mit der finanziellen Unterstiitzung der Le-
onhard-Stinnes-Stiftung aktiv ist, wird weiterarbei-
ten. Wir werden in den kommenden Jahren neue
Schwerpunkte setzen und Bewéhrtes fortfiihren. Da-
bei freuen wir uns auf die Zusammenarbeit mit Ihnen!

Ihr B lhre lhre
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U. Ernst J. Gall I. Wojcicki
Geschéaftsfihrer Netzwerkkoordinatorin Netzwerkkoordinatorin



M Sportforum HeiBen

Das Sportforum HeiBen hat sich zu einem im-
mer gut besuchten und von den Akteuren nach-
gefragten Netzwerktreffen entwickelt. Hier
werden Sport- und Bewegungsangebote vor-
gestellt, Kooperationspartner vermittelt, neue
ldeen zur Bewegungsforderung von Kindern
und Jugendlichen geplant und gemeinsame Ini-
tiativen entwickelt. Zudem werden auch die
Projekte evaluiert, die im Stadtteil unter Betei-
ligung des Familiennetzwerks und seiner Part-
ner durchgefihrt wurden.

Das fiinfte Sportforum HeiBen fand am 19. No-
vember 2012 im historischen Gasthaus und
Kultur-Zentrum ,Zur Funte" statt. Neben den
oben genannten regelmaBig wiederkehrenden
Programmpunkten stand dabei ein Vortrag von
Dr. Sonja Clausen, Stadtteilkoordinatorin in
Eppinghofen, auf der Tagesordnung. Sie berich-
tet zur Bewegungswoche ,Eppinghofen be-
wegt sich”. Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer des Sportforums HeiBen beschlossen
daraufhin in Anlehnung an das Projekt in Ep-
pinghofen, eine auf die Bedirfnisse im Stadtteil
ausgerichtete Bewegungswoche fir Heilen.
Mit dieser Entscheidung ist der Ideentransfer
von einem Stadtteil zum anderen gelungen, wo-
bei die Strukturen und Besonderheiten eines
Stadtteils natlrlich unterschiedliche Schwer-
punkte und Angebote erfordern.

Am 25. November 2013 tagte das sechste
Sportforum HeiBen in den Raumen des Caritas

B B Sport und Bewegung

Bl Johanna Gall

Netzwerkkoordinatorin

»Kindern unterschiedliche Bewegungserfahrungen zu ermog-
lichen, ist mir im Rahmen des Familiennetzwerkes ausgespro-
chen wichtig. Das Sportforum bietet dabei die wunderbare
Maoglichkeit, gemeinsam mit den Akteuren des Stadtteils tol-
le Angebote fir Kinder und Jugendliche zu planen und umzu-
setzen. Eine Vielzahl von Projekten konnte dank der Netz-
werkpartner in Kitas, Schulen und im sozialen Nahraum
durchgefiihrt werden. So konnten viele Kinder und deren Fa-
milien von den Angeboten profitieren.*

Zentrums am Hingberg. Die Caritas, bisher nicht
im Sportforum vertreten, stellte sich und ihre
Angebote fir Familien in HeiBen vor. Zusatzlich
informierten Mitarbeiter der Sozialagentur tber
das Bildungspaket der Bundesregierung, das
den Netzwerkpartnern neue Wege der Finanzie-
rung von Bewegungsangeboten ermdglicht.

Aus den Sportforen heraus entwickelten sich
vielfaltige Kooperationsprojekte:

H HeiBen bewegt sich - vielfiltig!

Aus dem flnften Sportforum heraus entstand
die Idee zur Projektwoche ,HeiBen bewegt sich
— vielféltig!”. Im Februar 2013 trafen sich das
Familiennetzwerk HeiBBen und seine Kooperati-
onspartner aus Kitas, Schulen, Vereinen, Ju-
gendzentren und andere Akteure aus dem
Stadtteil, um gemeinsam eine Bewegungswo-
che im Juni zu planen.




Die Bewegungswoche fand vom 22. bis zum

29. Juni 2013 statt. Dabei beteiligt waren 23

Kooperationspartner, die zu den Themen Sport,

Spiel und Bewegung vielféltige Aktionen anbo-

ten. Von Tanz, FuBball, Badminton, Judo, Klet-
tern bis Selbstverteidigung reichte das Pro-
gramm, das sich an alle HeiBener Kinder, Eltern
und Interessierte wandte.

Das gemeinsame Abschlussfest fand beim TB
HeiBen statt. Es begann mit einem Tanzflash-
mob mit Kindern aus drei HeiBener Kinderta-
gesstatten. AuBerdem gab es eine Kletter-
wand, Judovorfiihrungen, TorwandschieBen,
Bastel- und weitere Mitmach-Aktionen.

Aktionswoche
vom 22.06. - 29.06.2013

miliennetswerk.heissen@googlemail,com
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B B Sport und Bewegung

H Hip-Hop-Projekt

und ,,Tanzflashmob*

Im Mai 2013 begann das erste Hip-Hop-Projekt
in der Stadt. Kita Hummelwiese sowie in den
kath. Kitas St. Raphael und St. Joseph. Rund
40 Vorschulkinder haben unter Anleitung eines
Tanztrainers bis Mitte Juni zweimal pro Woche
je eine Stunde in ihren Kitas trainiert, um ge-
meinsam auf dem Sportplatz des TB HeiBen
zum Abschluss der Projektwoche ,HeiBBen be-
wegt sich — vielfaltig!* den ersten Miulheimer
Kindergarten-Tanzflashmob aufzufihren.

Das Projekt wurde so gut angenommen, dass
auch andere Kitas im Stadtteil Interesse anmel-
deten. Die evangelische Kita in der KleiststraBe
hat inzwischen, angeregt durch die Projektwo- [ll Bewegungsangebote
che, ebenfalls einen Hip-Hop-Kurs angeboten.
Weitere Einrichtungen wollen folgen.

Seit November 2011 besteht ein Bewegungsan-
gebot des TSV Heimaterde in Kooperation mit
dem Familiennetzwerk HeiBen, der kath. Kita St.
Theresia und der ev. Kita KleiststraBe. Wéahrend
die Sportangebote zunachst wochentlich zwi-
schen den Einrichtungen wechselten, fanden sie
aufgrund der guten Resonanz von Oktober 2012
bis Juni 2013 in beiden Kitas statt.

H Benjamin Kélsch
TSV Heimaterde

+Wir sind sehr froh, mit dem Familiennetzwerk kooperieren

zu kénnen und somit den Kindern bereits im Kindergartenal-
ter eine nicht sportartspezifische gute Bewegungsgrundaus-
bildung anbieten zu kénnen. Naturlich hoffen wir, als TSV
Heimaterde Badminton darauf, iber diesen Weg zusatzliche
Kinder fir die Sportart Badminton zu begeistern und in unse-
rer Halle spéater begriiBen zu dirfen.”




Kérperliche Bewegung macht Kin-
dern Spak und fordert ihre I;nmck_-
fung. Das Familiennetzwerk I_Im-
fzen” wird im juni erneut, untersiitzt
vom BWE, mit einem aulU-.’S-Kmd’er
ausgerichicien Projekt in der Kita
Hummelwiese die Freude an der Be-
cung ankurbeln. _
W\;’-:?:-%dic Stadt mitteilt, w_ird eine
Ubungsleiterin_ mit den jungsten
L;lu-v?imlcm spielerisch die K_nrper-
wahrnehmung und die Motorik siir-

ken und trainieren. Die Bediirfnisse,
: bl

Mehr Bewegung filr Kinder

Projekt des Familiennetzwerks in Heiflen

B Michael Vossebein

Leitung der Stadt. Kita Hummelwiese

+Aufgrund der sehr positiven Resonanz von Seiten der

Kinder, Eltern und Mitarbeiterinnen bezlglich des Bewe-
gungsangebotes fir U3-Kinder in unserer Einrichtung ha-
ben wir die Moglichkeit genutzt, dieses Projekt wieder in

unserem Haus anzubieten.

Die Kolleginnen haben die Kinder sehr aktiv und motiviert
erlebt, sie waren begeistert und mit Freude dabei.

Da Bewegung in unserer Einrichtung einen hohen Stellen-
wert hat und generell fur die kindliche Entwicklung eine
groBe Rolle spielt, ist dieses Angebot eine weitere wert-

volle Ergénzung zu unserem Konzept.*

Ein neues Bewegungsprojekt in Kooperation mit
dem TSV Heimaterde in der ev. Kita KleiststraBe
soll seit Dezember 2013 einen besseren Zugang
fir Familien zum Sportverein herstellen. Das
Angebot findet in der Turnhalle an der Kleist-
straBe statt. Die Eltern holen ihre Kinder an der
Turnhalle ab und kommen so auch in Kontakt mit
dem Ubungsleiter des TSV Heimaterde.

Ebenfalls neu ist das Bewegungsangebot fir
Kinder ab drei Jahren in der Stadt. Kita Aben-
teuerland. Angeleitet durch den FSJ-ler des
TSV Heimaterde nehmen die Kita-Kinder an Be-
wegungsspielen teil.

Ende Mai 2014 fand ein
kitatibergreifendes Ab-
schlussfest zu den Be-
wegungsangeboten in
Kooperation mit dem
TSV Heimaterde in der
groBen Turnhalle an der
KleiststraBe statt.

Im Juni 2013 hat das
Familiennetzwerk Hei-

Kinder stehen dabei im Vorder-
prumd. Kein Kind sall ilbl:l"f(i.r’d{:n
werden, alle sollen gerne mitma-
chen, so wie schon im vergangenen
Jahr. Die Kinder komnten _dumula
‘mit den von der Ubungsleiterin ange-
botenen Matedalien vivlfﬁll:l crea-
tive 1deen entwickeln, Dabei waren
sie sehr motiviert und hatien viel
Gpakt”, erinnert sich [jiuu-lxllur Mi-
chael Vossebein. Wir freuen uns,
dass auch in diesem Jahr ein _s.(ﬂchcs
Angebot in unserer Einrichtung
finden kann®.

gh und iten det

Ben in der Kita Hum-
melwiese erneut ein

auf U3-Kinder ausgerichtetes Be-
wegungsprojekt organisiert. Ziel
war es, dass die jungsten Kita-Kin-
der unter Anleitung einer Sportpa-
dagogin spielerisch ihre Korper-
wahrnehmung und ihre Motorik
starken und trainieren. Es haben
funf Termine stattgefunden, die mit
der ,HeiBen bewegt sich — vielfal-
tig!“-Woche endeten. Die Finanzie-
rung erfolgte ber ein Sponsoring
der RWE Deutschland AG.

Im Januar 2014 folgte eine Weiterfihrung der
U3-Angebote in der Kita Hummelwiese. Zwei
U3-Gruppen nahmen bis Mitte April 2014 an dem
speziell fur Kleinkinder ausgerichteten Bewe-
gungsprojekt teil. Dabei wurden Verbindungen
zum Projekt ,Prima Leben® geknipft, denn im
Rahmen dieses Projektes werden u.a. auch Be-
wegungsangebote fir Kita-Kinder angeboten.

H Bewegungsangebot
in der Sekundarstufe 1

Im Rahmen der Ubermittagsbetreuung an der
Stadt. Tersteegenschule entstand Anfang 2014
ein Kooperationssportangebot in Zusammenar-
beit mit dem Familiennetzwerk HeiBen und dem
TSV Heimaterde. Eine Gruppe von Schiilerinnen
und Schilern der Sekundarstufe 1 erleben dabei
neue Bewegungsmomente. Das Angebot findet
im Freien und auf dem Schulhof statt.



M Kletterprojekte

15 OGS-Kinder der Grundschule am Sunder-
platz konnten im Rahmen eines Bewegungspro-
jektes, das in Kooperation mit dem Familien-
netzwerk HeiBen, der AWO und dem Miilheimer
Alpenverein angeboten wurde, in den Weih-
nachtsferien 2012/2013 an einem dreitégigen
Kletterprojekt teilnehmen.

Diese Sportkooperation war aus dem Sportfo-
rum heraus entstanden. Ziel war unter anderem,
eine Bricke vom Schulsport zum Vereinssport
zu schlagen. Dies ist gelungen, denn mehrere
Kinder sind nach dem Projekt dem Mdlheimer
Alpenverein beigetreten.

H Teilnehmerin:

+Erst dachte ich, ich komme nicht hoch. Dann dachte ich,
ich komm® nicht wieder runter ... Und beides stimmte nicht!*

Aufgrund der umfassend guten Resonanz von
Seiten der Schule, aber auch des Alpenvereins
soll das Thema ,Klettern* in HeiBen vertieft wer-

den. Das Sportforum hat fiir das Jahr 2014 hier
einen Schwerpunkt gesetzt. Die Volksbank
Rhein Ruhr unterstitzt durch Vermittlung des
Familiennetzwerks die Kletterworkshops durch
eine Spende an den Alpenverein.

In den Osterferien 2014 fand der Startschuss zu
diesem Kletterprojekt mit Schilerinnen und
Schilern der GGS FilchnerstraBe statt. Hier
stand die Osterferienbetreuung unter dem Mot-
to ,Klettern und Berge“. Zu Beginn boten die
FSJ-ler des Milheimer Sport Service Vertrau-
ens- und Bewegungsspiele sowie einen Klet-
ter-Parcours an. Auch Slackline-Ubungen waren
Bestandteile der ersten Ferienwoche.

Als Highlight schloss sich der dreitégige Kletter-
workshop fur zehn Kinder zwischen acht und
zehn Jahren an. Sie trafen sich fir jeweils funf
Stunden in der Neoliet-Kletterhalle. Angeleitet
durch den Alpenverein begannen die Kinder mit
einem Ubungsparcours im Absprungbereich.
AuBerdem stand ,Knotenkunde” auf dem Pro-
gramm. Danach ging es schnell an die ,Wand*
und hoch hinaus.

Ziel des Workshops war es, den Kindern Spal3 am
Klettersport zu vermitteln. Dabei wurden Ge-
schicklichkeit und Selbstvertrauen trainiert und
eingelibt. Unter Begleitung haben die Kinder er-
lernt, andere Kinder zu sichern, wobei gegenseiti-
ges Vertrauen aufgebaut und gestérkt wurde.

B B Sport und Bewegung

Kooperaﬁonsangebote Zum
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M Michael Cremer
Erster Vorsitzender Deutscher Alpenverein (DAV)
Sektion Mdlheim an der Ruhr e.V.

,Beim Klettern geht es weder um Geschwindigkeit noch um
Hohe und auch nicht um Schonheit. Es geht nur um Dich selbst.
Klettern hei3t lernen, sich etwas zuzutrauen — und lernen,
anderen zu vertrauen.”

Das  Osterferien-Programm
wurde abgerundet durch An-
gebote der Stadtteilbibliothek
HeiBen. Hier konnten Kinder
Theoretisches zum  Thema
.Berge und Klettern® erfahren.

Die Stadtteilbibliothek bot Spiele und ein Quiz
an, auch kinstlerisch konnte zum Thema gear-
beitet werden. Eine Rallye fur Naturfreunde
zeigte die Artenvielfalt auf, u.a. von Tieren, die
auch in Bergregionen beheimatet sind. Neben-
her lernten die Kinder die Stadtteilbibliothek
besser kennen.

Unter dem Motto ,HeiBen klettert* sind weite-
re Workshops fur Schulen, Kitas und Familien
in Planung: Die Stadt. Tersteegenschule sowie
die GGS HeinrichstraBe werden 2014 ebenfalls
an einem dreitagigen Kletterworkshop teilneh-
men. Hinzu kommt im zweiten Halbjahr 2014
die GGS ZunftmeisterstraBe in Eppinghofen,
die ebenfalls an den durch die Volksbank Rhein-
Ruhr finanzierten Klettertagen teilnimmt.

Gemeinsam mit Netzwerkpartnern
organisierte das Familiennetzwerk
HeiBen im April 2014 ein weiteres
Angebot zum Thema ,Klettern®.
In Kooperation mit dem Modlhei-

ttern im Rahmen der OGS-Osterferienbetreuung der
Themt KG‘:}S Filchnerstrafie
» Bewegungs- und Vertrauensspiclen zum Thema Klettern durch den
AT B
i 100 Uhr: Slackline-Angebote bei gutem Wetter
ek Heiten

Dariiber hinaus ist eine ,Kletter-Fortbildung”
fur Padagogen durch den Alpenverein in Koope-
ration mit dem Familiennetzwerk HeiBen sicher-
gestellt. Das Netzwerk koordiniert den Ablauf
der Kletter-Projekte und stellt Kontakte zu den

i zentrum
U 1. Tag Kletterprojekt im Neolit-Kletter
Jis 15:00 Ubr: ‘ -
Uhr: 2. Tag Kletterprojekt int Neolit-Kletterze!
bis 15:00 Uhr: 2. -
ekt im Neolit-Kletterze’
3 Kietterprojekt im N
15:00 Uhr: 3. Tag .
in der Stadtteilbiblio
s Angebot fir verbleibende GruPPe in der Sta
¢ bis 12:45 Uhr: Ang
T enlemen der Stadibiicheret

hr bis

e in der Stadtteilbibliothek

mer SportService (MSS) und
dem Alpenverein entstand ein
Slackline-Angebot fir Vorschul-
und Hortkinder der Kita Aben-

Netzwerkpartnern her.

bis 12:4 eativangebote zum Them? Berg
2:45 Uhir: Spiel und Kr ativangebote Zum
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+, M Sigrid Graf
Schulleiterin GGS FilchnerstraBBe

.Klettern macht stark, fordert Selbstvertrauen und die
Ich-Wahrnehmung. Nach dem Kletterprojekt habe ich die
Kinder sehr stolz erlebt. Diese Vermittlung von Erfolgserleb-
nissen hat die Kinder sehr bestarkt.*
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Ab auf die Rollen

Intiner-Kurs in HeiRen fiir Familien

b 5 bis
jennetzwerk Heifen a8 19. Dkiober, von 15 bis
L:idt Kita- und sahulkim}icr
" it Eltern o
‘X::é‘.‘.:;:»‘m ursein. e, FiichnerstraBe 21, stait.
eiung vermitieft v e
i A g sowie wetterles y
daberde mlmf‘t nwb':?‘:\‘\& milssen mitgebracht w mk:l‘.
e iCI\IKL.lT- Der Kurs ist kostenlos un
jose Fragen  wird auch bet leichtem ?h.g( n
5@- wweitid- durchgefihet Interessier

o o Handy
16. Dktober, vou 1630 Tel 40189826, odes Handy
Dis 18,30 Uhr wnd am Sams-
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B Inliner-Kurs

Im Oktober 2013 fand auf dem Schulgelande
der GGS FilchnerstraBe ein zweitagiger In-
liner-Kurs fiir Familien statt. Eltern mit Kindern
vom Vorschul- bis zum Grundschulalter waren
zu dem kostenlosen Workshop speziell fur
Fahranfangerinnen und -anfénger eingeladen.

Netzwerkpartner und das Familiennetzwerk
HeiBen hatten gemeinsam fir die Veranstaltung
geworben. Mit Erfolg: Aufgrund der starken
Nachfrage wurde ein Woche spater ein zweiter
Workshop angeboten. Insgesamt nahmen 20
Eltern und Kinder an dem Fahrtraining teil.

Die positive Resonanz
bestarkt die Netz-
werkkoordinatorinnen
darin, auch in 2014
weitere Bewegungs-
angebote auf Schul-
hofen zu planen.

18 Uhr auf dem Schulbofder
Grundschule Filchnerstra-

Inline-Skates und Schoner

(e melden sich bite beim
Familiennerzwerk Helfen,

O160/98875056.

H Schulhofspiele
- Bewegte Pausen

Nach Vorbild der Schulhofspiele in Eppinghofen
(durchgefiihrt vom CBE, Peter Behmenburg und
weiteren Netzwerkpartnern) werden bewegte
Pausen nun auch in HeiBen angeboten. Peter
Behmenburg erklarte sich auf Vermittlung des
Familiennetzwerks bereit, die Schulhofspiele an
der GGS Sunderplatz in einer Einfiihrungsphase

anzuleiten. Dann sollen Ehrenamtliche fur diese
Aufgabe gewonnen werden.

Seit Februar 2014 haben die Schulkinder ein-
mal wochentlich in der zweiten groBen Pause
die Moglichkeit, alte und neue Spiele kennen-
zulernen. Die Palette reicht von ,Fischer, Fi-
scher — wie tief ist das Wasser?", ,,Himmel und
Holle" bis zum Seilspringen und auch der
Plumpsack ging schon mehrmals herum.

M Ellen MaaB
Schulleitung der GGS Sunderplatz

hl“E"‘
[

+Aktive Spielpausen fordern Basiskompetenzen, die eine

Grundlage fiir das Lernen sind. Uber die Pause hinaus erhal-

ten die Kinder ein Spielrepertoire, das sie auch in ihrer Frei-
zeit nutzen kénnen.




Intergenerative Projekte Il B

H Hip-Hop meets
Volksmusik

yp trifft anf Volksmusik

ehrser mé Jugerichen nen g k. Gererascnengael

Ein besonderes Musikpro-
jekt fand von Méarz bis April
2013 statt. Ein Mulheimer Musikprodu-
zent, Musiker und Sozial-Pédagoge lei-
tete in seinem Tonstudio ein Generati-
onsprojekt mit finf Seniorinnen (liber
70 Jahre) und sechs Jugendlichen
(zwischen elf und 21 Jahren und mit
unterschiedlichen kulturellen Wurzeln).
Vier Mal traf sich die Projektgruppe. Entstanden
ist ein Mix aus selbstgeschriebenen Texten und
einem bekannten Volkslied, das von allen Mit-
wirkenden gerappt wurde. In diesem Projekt
lernten die Beteiligten voneinander, miteinander
und Ubereinander.

_ﬂ-lﬂﬁ*—:ﬁ
iy b, s v il e ""._,__.‘d-
s, W e B TR e ! etk et e e i
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AngestoBen wurde dieses intergenerative Pro-
jekt vom Familiennetzwerk HeiBen. Gesponsert
wurde es von der Volksbank Rhein-Ruhr.

B Lebensbuch

.Jedes Leben ein Schatz" ist ein
Ergebnis des Seniorenprojektes,
bei dem Schulerinnen und Schiler
des Gymnasiums HeiBen auf die
Seniorinnen aus der Nachbarschaft
trafen, um mehr von-
einander zu erfahren.
Uber einem Zeitraum von einem
Jahr fanden regelmaBige Treffen
mit 14 Menschen im Alter von 13
bis 91 Jahren statt. Sie sprachen
tber Erlebnisse und Erfahrun-
gen, Nachbarschaftsfeste und
Streiche, Familie und die groBe
Liebe. Daraus entstand ein Buch

H Peter Behmenburg
Pflegedienst Behmenburg

.Uberraschend fiir uns alle war, wie viele Gemeinsamkei-
ten junge und alte Menschen herausgefunden haben, ob-
wohl sich die Lebenswelten in den letzten Jahrzehnten
umfassend verandert haben. Daraus ist sehr viel gegenseitige
Wertschatzung entstanden, die sich in dem Buch wider-

spiegelt.”

mit 160 Seiten. Die Vorstellung des Buches fand
am 15. November 2013 in der Stadtteilbicherei
im Gymnasium HeiBen statt. Es waren 90 Perso-
nen zu der Vorstellung gekommen. Sie alle konn-
ten ein kostenloses Exemplar des Buches mit-
nehmen. Weitere Exemplare wurden unter
anderem Uber die Stadtteilbibliothek im Stadtteil
verteilt.

Peter Behmenburg (Altenprojekt Gymnasium
HeiBen) und das Familiennetzwerk HeiBen be-
gleiteten das Projekt. Finanziert wurde der
Buchdruck aus dem vom , Altenprojekt” gewon-
enen Bagfa-Innovationspreisgeld.

H Isabelle Wojcicki
Netzwerkkoordinatorin

»Milheim wird immer é&lter und deshalb ist es wichtig, dass
junge und alte Menschen voneinander lernen und ihre
Vorurteile abbauen. Deshalb unterstiitzt das Familiennetz-
werk intergenerative Projekte , bei denen beide Seiten
voneinander, miteinander und tbereinander lernen und
mehr erfahren. Die verschiedenen Projekte sollen Inhalt,

Anknlpfung und Medium bzw. Kommunikationstrager und
Bindeglied zwischen den Generationen sein. "



B B Bildung

Netzwerkkoordinatorinnen fiihren Gesprache
mit Einrichtungen und Ehrenamtliche, stehen

allen Partnern als Vermittlerinnen und An-
sprechpartnerinnen zur Seite.

Im Februar 2014 fand ein Treffen fur HeiBener
Lesepaten in der Stadtteilbibliothek HeiBen
statt: mit dem Ziel, dass sich die Lesepaten des
Stadtteils untereinander besser kennenlernen

und Informationen und Erfahrungen austau-
schen koénnen.

Die Veranstaltungen sollen ca. zwei Mal im
Jahr stattfinden. Das Familiennetzwerk HeiBen

nimmt an den regelmaBigen Treffen des Netz-
M Vermittlung von Lesepatinnen werkes ,Literacy” teil.
und -paten

e Seit dem Frihjahr 2012 ist das Famili-
| Nem‘eﬂ 5}“"“ ennetzwerk HeiBen Mitglied im Miilhei-
\ ehrenamthdlf mer Netzwerk ,Literacy”, das sich un-
[_egepatell1 ter anderem um die Vermittlung von
\ mnd?fmg;;’i‘;f‘;m”' Lesepatenschaften bemiiht. Die Eh-
| o s Fufemneszvet: et renamtlichen werden geschult und
\ m‘mﬁﬁm treffen sich regelméaBig mit Kindern,
| © wachin .

\ ”"":rm: um vorzulesen, gemeinsam zu lesen

| f—um:“"mﬂ und sich der Welt der Blicher auf kre-
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\ marmg OB durch Ysken, 50 Im Stadtteil HeiBen haben Lesepa-

\ ;‘;‘.:‘:*m:-: tinnen und -paten ihre Einsatzorte an

Kitas, Grundschulen und in einem H . Italienische Kriminacht*
Jugendzentrum. Im Sommer 2012

konnten in Kooperation mit dem
CBE erste Lesepatenschaften ver-
mittelt werden. Seitdem vermittelt
das Familiennetzwerk nicht nur
neue Lesepatenschaften, sondern
betreut auch die bestehenden. Die

Im Rahmen der Europawoche im Mai 2013 ver-
anstalteten das Evangelische Familienzentrum
KleiststraBe, die Stadtteilbiicherei Heilen, das
Gymnasium HeiBen, das Familiennetzwerk Hei-

Ben und JUPP (Jugend Potenzial Projekt) ein
Theaterprojekt mit einem Dinner.




50 Gaste trafen sich zur Veranstaltung unter
dem Motto ,Pizza Vendetta” auf dem AuBen-
gelande des Kindergartens. Sie erlebten eine
spannende, interaktive Geschichte,

\ Eine jtalienksche die von den Schiilerinnen und Schi-
Kriminacht” lern der Theater AG des Gymnasi-
r",_?:.‘f"‘:"..;m' — ums HeiBens unter der Anleitung
| o Saben des ehrenamtlichen Theaterpada-
| mqp-'“ﬂ"“""‘:'”m . )
| e i Gy gogen Jiirgen Deutschbein darge-
\ [
| e g Poismnl o boten wurde. Hinzu kam ein kuli-
| e e o

narischer Hochgenuss in Form
eines 4-Gange-Menus, das Schi-
lerinnen und Schiler zubereitet
und serviert hatte.

| mnmmmlﬂdﬁ-hﬂ'

s, von 19 bin 22
| e 37
| W wdl Al

ks
| it 1 B s vt
{ ‘:..rn:u 420000 war i ilgng

H Ubergang Kita - Grundschule

Der Ubergang von der Kita zur Grundschule ist
ein neuer Lebensabschnitt fur Kinder und El-
tern. Deshalb ist es wichtig, dass dieser Schritt
gut gelingt.

Info-Veranstaltung fir Fachkréfte

Um tber die Ubergangsgestaltung mit Erzie-
hern und Lehrern ins Gesprach zu kommen,
plant die GGS FilchnerstraBe eine Veranstal-
tung zu diesem Thema. Diese findet in Zusam-
menarbeit mit dem Familiennetzwerk HeiBen
statt und richtet sich an alle Kitas in der Umge-
bung. Ziel des Treffens ist es, einen ubergrei-
fenden Austausch zum Thema anzuregen sowie
Projektideen mit Vorschulkindern und Schilern
umzusetzen.

Kita- und Grundschulkinder spielen gemeinsam

Derzeit arbeiten Kitas, die OGS-Koordinatorin
der AWO Milheim und der TSV Heimaterde
unterstitzt durch das Familiennetzwerk Heil3en
an einer Idee zum Thema ,Ubergang Kita —
Grundschule”. Grundschiler und Vorschulkin-

der benachbarter Grundschulen sollen bei spe-
ziell konzipierten Bewegungsangeboten
zusammengebracht werden. So sollen die Ki-
ta-Kinder die Schule und den Schulablauf friih-
zeitig kennenlernen. Gleichzeitig kénnen sich
Erzieherinnen und die padagogischen Betreu-
ungskrafte der OGS sowie Lehrer austau-
schen, um den Ubergang fiir Kita-Kinder zu
erleichtern.

Informationsveranstaltung
nSoziale Netzwerke"

+Facebook, WhatsApp, Twitter ..." — unter die-
sem Motto stand eine Kooperationsveranstal-
tung im Februar 2014. Eingeladen hatte die
GGS FilchnerstraBe in Zusammenarbeit mit
dem Familiennetzwerk HeiBen, Andreas Breuer,
dem Medienberater fir Miulheimer Schulen,
und der Polizei.

Die Informationsveranstaltung richtete sich an
Eltern von Grundschilern, da immer mehr Kin-
der neuen Medien nutzen, Gefahrenpotentiale,
wie Online-Mobbing und Datenmissbrauch
aber oft nicht ausreichend bekannt sind. Die
Veranstaltung wurde von den Eltern gut ange-
nommen. Circa 30 Eltern waren der Einladung
gefolgt.

| Soziale Netzwerke
| beiGrundschiilern
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B B Jugend / Verschiedenes

H ,,Bunt statt grau*

Dieses Kooperationsprojekt der Evangelischen
Jugend HeiBen, des Familiennetzwerkes HeiBen
und JUPP! fand mit Unterstiitzung des Landes-
jugendamtes im September 2012 statt. Ju-
gendliche ab zwolf Jahren haben im Rahmen
des Stencils-Graffitiprojekts (Schablonen fir
Graffiti) eine Mauer und einen Pflanzstreifen
auf dem AuBengelander der Gnadenkirche in
HeiBen kiinstlerisch neu gestaltet. Erste Ideen
dazu wurden bei einer Auftaktveranstaltung im
Juni 2012 auf dem HeiBener Markt gesammelt.
20 Jugendliche nahmen an den 15 Terminen teil.

B Familienkompass aktualisiert

" milienkompsss Helen Ende 2012 wurde der Familienkompass aktuali-
i siert. Eine zweite Auflage der Broschire er-
schien und war schnell vergriffen. In der Bro-
schire finden Familien und Institutionen viele
fur sie interessante und wichtige Adressen und
Ansprechpartner.

Der Kompass wurde kostenlos an Familien und
Institutionen verteilt. Die Finanzierung des
Drucks Gbernahm die RWE Deutschland AG.

B Netzwerkarbeit

Das Familiennetzwerk Heien steht im regel-
méaBigen Austausch mit den Institutionen des
Stadtteils. Uber sie ist der Kontakt zu den Fa-
milien sichergestellt.
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