KOMPASS SAARN

DER ETWAS ANDERE STADTTEILFUHRER

Saarn ist ein Stadtteil, in dem sich Familien wohl fiihlen.

Viel Griin, die Ruhr, das Dorf Saarn, Kultur, Bildungseinrichtungen,
Sport, Kirchen, Vereine, Arzte, Ganzheitliches, kurzum:
Hier gibt es viele Angebote fiir Jung und Alt — ganz konventionelle

und auBergewohnliche. Wir Saarner wissen das.

Und wir wollen unsere Tipps mit lhnen teilen!
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Der Kompass Saarn ist in folgende Rubriken unterteilt:

« Kindertagesstatten und Familienzentren

« Professionelle Kinderbetreuung und Spielgruppen

» Schulen

« Treffpunkte fiir Kinder und Jugendliche

« Kirchliche Angebote

« Freizeit und Kultur

* Sport

* Vereine

» Gesundheit

« Beratung und Hilfe

« Saarner Geheimtipps von Familien fir Familien

4-7

1

12-15

16-19

20-21

22-23

24-25

26-27

28-29

Die Idee zu diesem Kompass entstand wahrend des zweiten ,Saarner
Familienforums®, einer Plattform fiir Familien, die vom ,Miilheimer
Blindnis flir Familie“ initiiert wurde und von dort aus auch unterstutzt
wird.

Fir die Inhalte allerdings sind Ehrenamtliche aus Saarn verantwortlich,
die sich im Rahmen des ,,Familienforums“ zusammen gefunden und
Adressen zusammen getragen haben. Wir méchten Familien tber fiir
sie interessante Aktivitaten und Angebote im Stadtteil informieren.

Diese Ausgabe erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Im
Gegenteil: Jeder, der ein spezielles Angebot fiir Familien in Saarn hat
und noch nicht aufgenommen wurde, kann sich eintragen lassen.

Wir freuen uns auf moglichst viele Kontakte!

Wir wollen den Saarner Kompass regelmaRig liberarbeiten. Haben Sie
Fehler entdeckt? Haben Sie Anderungswiinsche oder wollen Sie mit
Ihrem Angebot / mit lhrer Institution in den Saarner Kompass aufge-
nommen werden? Kennen Sie gute Angebote oder Tipps fiir Allein-
erziehende oder Jugendliche?

Dann wenden Sie sich bitte an: Nathalie Jacobi-Wichert

Email: Nathalie.Jacobi-Wichert@gmx.de, Telefon: 0208 / 377 60 32
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Ev. Tageseinrichtung fur Kinder ,,Haus Kinderlust*

Angebot: Betreuungsangebot fir Kinder ab 2 Jahren bis zum Schul-
eintritt, 35- und 45-Stunden-Kontingent moglich, 2 Gruppen

Trager: Ev. Kirchengemeinde Broich-Saarn

Ev. Familienzentrum Lindenhof

Angebot: Betreuungsangebot fir Kinder ab 2 Jahren bis zum Schul-
eintritt, 35- und 45-Stunden-Kontingent moglich, 2 Gruppen
Angebote zur Familienbildung

Trager: Ev. Kirchengemeinde Broich-Saarn

Kath. Kindergarten St. Elisabeth

Angebot: Betreuungsangebot fir Kinder ab 2 Jahren bis zum Schul-
eintritt, 25-, 35- und 45-Stunden-Kontingent moglich, 3 Gruppen

Trager: Kita Zweckverband im Bistum Essen

Familienzentrum Kindergarten ,,Auf den Hufen“

Angebot: Betreuungsangebot fiir Kinder unter 2 Jahren bis zum
Schuleintritt, Kinder ab 6 Monaten werden aufgenommen,
35- und 45-Stunden-Kontingent moglich, 3 Gruppen

Trager: Contilia Gruppe

Kath. Familienzentrum und Kindergarten
St. Maria Himmelfahrt

Angebot: Betreuungsangebot fur Kinder ab 2 Jahren bis zum Schul-
eintritt, 25-, 35- und 45-Stunden-Kontingent moglich, 3 Gruppen

Trager: Kita Zweckverband im Bistum Essen

Stadt. Tageseinrichtung fur Kinder ,Drachenhohle®

Angebot: Betreuungsangebot fiir Kinder ab 2 Jahren bis zum Schul-
eintritt, 35-Stunden-Kontingent moglich, 1 Gruppe

Der Betrieb ist zunachst bis 2015 befristet.



Stadt. Tageseinrichtung fur Kinder ,,Po6stekiste” Tageseinrichtung fur Kinder ,,Raphaelhaus®

Angebot: Betreuungsangebot fir Kinder ab 2 Jahren bis zum Schul- Angebot: Betreuungsangebot fir Kinder ab dem 4. Monat bis zum
eintritt, 35- und 45-Stunden-Kontingent moglich, EEC Einrichtung Schuleintritt, 45-Stunden-Kontingent, 2 Gruppen

Trager: Thyssen-Stiftung

Stadt. Tageseinrichtung fur Kinder ,Sterntaler”

Angebot:
Betreuungsangebot fiir Kinder ab dem 1. Jahr bis zum Schuleintritt,
25-, 35- und 45-Stunden-Kontingent moglich, 5 Gruppen

Stadt. Tageseinrichtung fur Kinder ,,Wurzelzwerge*®

Angebot: Betreuungsangebot fir Kinder ab 3 Jahren bis zum Schul-
eintritt, 25-, 35- und 45-Stunden-Kontingent moglich

Tageseinrichtung fir Kinder ,,Kichererbsen®
(Elterninitiative)

Angebot: Betreuungsangebot fir Kinder ab 3 Jahren bis zum Schul-
eintritt, 45-Stunden-Kontingent, 1 Gruppe
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Mausehaus — Professionelle Kinderbetreuung

Angebot: Kindertagespflegenest fir Kinder ab 15 Monaten bis zum
Kindergarteneintritt, Vorschulangebot fiir Kinder ab 5 Jahren

Regenbogen — Professionelle Kinderbetreuung

Angebot: Kindertagespflegenest fiir Kinder ab 8 Wochen bis zum
Kindergarteneintritt

Spielgruppen der Ev. Kirchengemeinde Broich-Saarn
Angebot: Spielgruppen fur Kinder ab dem 1. Jahr

9

Berufskolleg

Angebot: Berufsgrundschuljahr / Handelsschule, einjahrige Berufsfach-
schule, Hohere Handelsschule, Wirtschaftsgymnasium, Berufsschule

Gesamtschule Saarn

Stadt. Gemeinschaftsgrundschule am Klostermarkt
Angebot: Offene Ganztagsgrundschule
Trager: Caritas Sozialdienste e.V.

Stadt. Gemeinschaftsgrundschule am Oemberg
Angebot: Offene Ganztagsgrundschule
Trager: Arbeiterwohlfahrt

Stadt. Gemeinschaftsgrundschule am Saarnberg
Angebot: Offene Ganztagsgrundschule
Trager: Diakonisches Werk

SCHULEN




ENDLICHE

FPUNKTE FUR KINDER UND JUG

,
4

TREL

LehnerstraBe 65, 45481 Miilheim an der Ruhr (hinter der Gesamtschule)

Adressen:
Alexander-Wiedenhoff-StraRe

Auf den Hufen (Bolzplatz)
Dennekamp (Bolzplatz)
Ernst-Tommes-Strale

Fohrenkamp
Kathe-Kollwitz-StraBe/Drachennest
Kleefeld

KlosterstraRe

Kuusankoski-Park

Luxemburger Allee

Nesselbleck (Bolzplatz)
Oemberg/Saarbriicker Weg (Bolzplatz)
Otto-Pankok-StraRe
Rotdornbogen/Sanddornweg
WeiRRdornbogen (Bolzplatz)
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Treffpunkt Behinderte und Nichtbehinderte, Haus der
,Offenen Tur“ der Pfarrei St. Maria Himmelfahrt
Angebot: Jugendzentrum mit Schwerpunkt Integration von Menschen
mit Behinderungen, Ausstattung barrierefrei. Kinder, Jugendliche und
Erwachsene mit und ohne Behinderungen herzlich willkommen. Alle
Angebote sind grundsatzlich integrativ.

Poppelhoppers Saarn

Angebot: Gesellschaftsspieleangebot fiir Erwachsene, jeden 1. und 3.
Freitag (aufRer in den Ferien) im Gemeindehaus Lindenhof

Ev. Kirchengemeinde Broich-Saarn

Angebot: Chaoskids fiir Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren,
dienstags 17.00 bis 18.00 Uhr, Gemeindehaus HolunderstraRRe

Angebot: Flip Flops fur alle Grundschulkinder

donnerstags vn 16.00 bis 18.00 Uhr, Gemeindehaus Lindenhof
Angebot: Minigruppe fir Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren,
donnerstags 17.00 bis 18.30 Uhr, Gemeindehaus Wilhelminenstral3e
Angebot: Mitarbeiterschulung fiir Neueinsteiger,

fir Jugendliche ab 14 Jahre,
montags 17.30 bis 19.00 Uhr, Gemeindehaus Wilhelminenstrae

13

Angebot: Kindergottesdienst fuir Kinder ab dem Kindergartenalter
Jeden 1. Sonntag im Monat 11.00 bis 15.00 Uhr,
Gemeindehaus WilhelminenstraRe

Angebot: Kids-Go, jeden 4. Samstag im Monat 10.30 bis 13.00 Uhr,
Dorfkirche Saarn

Angebot: Teeniechurch fiir Kinder ab 10 Jahren,
jeden 2. Sonntag im Monat um 11.15 Uhr, Gemeindehaus Lindenhof

Messdiener in der Kath. Kirchengemeinde
St. Maria Himmelfahrt

Angebot: Die Ministranten in St. Maria Himmelfahrt sind eine aktive
Gruppe von ca. 80 Messdienern. Der wochentliche Dienst am Altar
steht im Vordergrund, doch es gibt gemeinsame Aktionen und Jugend-
programm. Jeden Monat findet ein Messdienertreffen mit anschlieRen-
der Messdienerfamilienmesse und einem gemiitlichen Abendausklang
statt. Eine jahrliche Messdienerfahrt, Ausfliige und andere gemeinsa-
me Aktionen, wie z.B. das diesjahrige 24-Stunden-Rennen ,Rund ums
Kloster”, starken das Gruppengefiihl.

Minigottesdienste der Ev. Kirche

Angebot: Fir Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren und ihre Familien findet
viermal im Jahr ein Gottesdienst statt.



Chor Singschule Himmelfahrt

Angebot: Singen fir Kinder und Jugendliche — die stimmliche Ausbil-
dung wird durch zwei professionelle Stimmbildner gefordert. Mit den
eingeubten Liedern werden zahlreiche Gottesdienste gestaltet. Hohe-

punkte sind die regelmafRigen szenischen Auffiihrungen und Musicals.

Es gibt mehrere Gruppen fur verschiedene Altersstufen,
Termine zwischen 14.45 und 19.30 Uhr.

Wunschgrol3eltern — Senioren und Familien gesucht
Angebot: Seniorinnen und Senioren, die Freude am Umgang mit Kin-
dern haben und an neuen Kontakten interessiert sind, sind gefragt.

Im Vordergrund stehen die Kontakte zwischen den Generationen:
Wunsch-Omas und -Opas betreuen Kinder, spielen oder basteln mit

Credo Gemeinde Saarn

Angebot: Gottesdienst mit paralleler Kinderkirche fiir Kinder im Alter
von 3 bis 12 Jahren, jeden Sonntag um 11.00 Uhr
Gottesdienstiibertragung in Mutter-Kind- / Vater-Kind-Raum fiir Eltern
mit Kindern im Alter von o bis 3 Jahren

Royal Rangers (Pfadfinder)

Alphakurs

Angebot: Der Glaubensgrundkurs fiir Sinnsucher (regelmaRig)

ihnen, lesen vor, gehen spazieren. Sie schenken den Kindern und damit
den Eltern Zeit, die individuell vereinbart wird. Es handelt sich um eine
ehrenamtliche Tatigkeit, und es werden keine Hausarbeiten oder Ahn-
liches erledigt.

Zum Erfahrungsaustausch gibt es fur die Wunschgrol3eltern regelma-
RBige Treffen unter der Leitung von Gemeindepadagogin Rosemarie
Esser. Familien, die sich eine WunschgroBmutter, -vater oder -eltern
wiinschen, konnen sich ebenfalls melden.
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Begegnungsstatte Kloster Saarn

Angebot: In der Begegnungsstatte Kloster Saarn, die als 6ffentliche
Einrichtung zum Kulturbetrieb der Stadt Miilheim an der Ruhr gehort,
treffen sich kulturell interessierte und aktive Mulheimer Burgerinnen
und Biirger.

Regelmalig wird ein vielfaltiges Kulturprogramm fiir Jung und Alt
angeboten (Theater, Filme, Ausstellungen, Konzerte, Lesungen und
Tanzveranstaltungen). Die Begegnungsstatte wird auch von verschie-
denen Gruppen genutzt (Malgruppen, Gesangsverein, Fotogruppe und
Tanzclub).

Naturlich konnen die Raumlichkeiten auch fur private Feste und Feiern
angemietet werden.

Das Klostercafé der Begegnungsstatte bietet eine gemutliche Gastlich-
keit im historischen Ambiente. Fiir die Gaste stehen etwa 30 Platze in
der Gaststube und bis zu 40 Platze in einem abtrennbaren Saal zur Ver-
fligung. Der Saal kann nach Absprache fuir Gruppen reserviert werden.
Die Caféterrasse ladt bei schonem Wetter zum Verweilen ein.

Klosterbiicherei Saarn

16
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Klostermuseum im Kloster Saarn

Angebot: Bei einer Fiihrung durch Kloster und Museum erfahren die
Besucher viel Uiber das Leben im mittelalterlichen Kloster, abgestimmt
auf Kinder, Schulklassen und Erwachsene. Es werden auch regelmaRig
Aktionen fiir Schulklassen (z.B. ,,Schreiben wie die Monche*) und The-
menfihrungen angeboten.

Hier erfahren Sie auch alles tiber die Kosten zu den einzelnen Aktionen.

Krautergarten im Kloster Saarn

Angebot: Der Aufbau des Krautergartens orientiert sich an mittelalter-
lichen Krautergarten. Die Auswahl der ca. 100 Arten folgt mittelalterli-
chen Aufzeichnungen, bes. nach den Schriften Hildegards von Bingen.
Abgestimmt auf Schulklassen und Erwachsene kénnen Krauterdiplome
erworben werden oder man nimmt an Themenfihrungen bzw. Krau-
terworkshops teil.

Hier erfahren Sie auch alles tiber die Kosten zu den einzelnen Aktionen.

Die Klosterbienen vom Kloster Saarn

Angebot: Offentliche und individuelle Fiihrungen mit interessanten
Informationen zu den Bienenvolkern.
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Dorfrundgang Saarn — Netzwerk der Generationen

Angebot: Das Dorf Saarn mit anderen Augen entdecken, die eine oder
andere Anekdote auf ,Mo6lmsch® horen: der ca. 1,5-stiindige kurzweilige
Rundgang fiihrt vom Klostermarkt am Abtissinnen-Haus vorbei, zur
Saarner Dorfkirche — quer durch Saarn. Der Rundgang wird fuir Gruppen
und Einzelpersonen, fuir Jung und Alt, angeboten.

Theater Komodchen Sorglos an der Dimbeck
Angebot: Theatergruppe

Die Reise meines Lebens — Kultur im Koffer

Angebot: Horen Sie gerne Geschichten? Freuen Sie sich Uiber einen
Besuch zu Hause oder in einer Gruppe? Im Leder- und Gerbermuseum
haben vier Frauen ihre besonderen Reiseerinnerungen in Koffer ge-
packt. Wenn Sie als Einzelperson oder auch in einer Gruppe (Senioren-
kreis, Wohngruppe, Kindergarten) besucht werden wollen, kommen die
Reisekofferbesitzer-innen gerne zu Ihnen. Die Koffer nehmen Sie mit
auf eine Reise in die Dominikanische Republik, nach Mallorca, Kroatien
oder in die Kindheit. Die Besuche sind kostenlos. Wir freuen uns liber
eine Spende fir das Projekt ,Kultur im Koffer“. Das Projekt ist eine Ko-
operation des Leder- und Gerbermuseums und der Ev. Kirchengemeinde
Broich-Saarn.

18
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Netzwerk der Generationen

Angebot: Das Netzwerk der Generationen wurde 2008 durch die Stadt
Miilheim an der Ruhr ins Leben gerufen. Die Stadt mochte in Saarn
Menschen aus den verschiedensten Bereichen miteinander in Kontakt
bringen und vernetzen. Ziel ist, eine lebendige Nachbarschaft im Stadt-
teil zu fordern, damit mehr Angebote, vor allem unter Beteiligung von
aktiven alteren Menschen, fiir altere Menschen und fiir die dort leben-
den Buirgerinnen und Buirgern entstehen. Wenn Sie Interesse haben,
andere Menschen aus Saarn kennen zu lernen oder selbst aktiv werden
wollen, nehmen Sie Kontakt zu uns auf.

Netzwerk Saarn

Angebot: NETZWERK Saarn — Kontakte im Stadtteil starken —an einem
Netz fur das eigene Alter kniipfen.

Die NETZWERKE der Evangelischen Kirchengemeinde Broich-Saarn
sprechen Menschen an, die nach Beendigung ihrer Erwerbs- und Fa-
milienarbeit eigene Fahigkeiten entdecken, entfalten und sinnstiftend
fir sich personlich, gemeinsam mit anderen und fiir andere einsetzen
wollen. Nach eigenen Interessen und Fahigkeiten bringen sie sich ein
in den Bereichen Kultur, Begegnung, Geselligkeit, Bewegung, Bildung,
Organisation, Offentlichkeitsarbeit, Wohnen und neue Medien. Ziel
ist es, die eigene Lebensqualitat und die der Menschen im Stadtteil so
lange wie moglich zu erhalten und zu verbessern.

Die NETZWERKE bieten die Moglichkeit, im Stadtteil und in der Nach-
barschaft Menschen mit gleichen Interessen kennen zu lernen. Die
NETZWERKE leben von den Ideen und Aktivitaten der Netzwerker, sind
uberparteilich und an keine Konfession gebunden.



Sportpark Saarner Ruhraue

Der Sportpark Saarner Ruhraue ist ein Zusammenschluss der Vereine
DJK Ruhrwacht, DJK VfR Milheim Saarn, Hundesportverein Miilheimer
Hundefreunde, Kahlenberger Hockey- und Tennis-Club, Turnerschaft 1912
Milheim-Saarn, Tuspo Saarn 1908 sowie der Tennisakademie PMTR, des
Fitness- und Wellnessclubs Sporting und der Tennisschule Lutter.

Turnerschaft 1912 Mulheim Saarn e.V.

Angebot: Sportangebote fur Babys ab 3 Monaten bis Seniorensport;
Pluspunkt Gesundheit; Fitness- & Praventionskurse; Leistungssport
Leichtathletik / Gerateturnen

TUSPO Saarn1908 e.V.
Angebot: FuRball, Frauengymnastik, Volleyball, Taekwondo

Milheimer Spielverein o7 e.V.
Angebot: FuBball

DJK-VfR Saarn, Verein fiir Rasenspiele e.V.

Angebot: Gymnastik, Handball, Kinderturnen, Leichtathletik, Sporttau-
chen, Tischtennis, Volleyball, Tauchen und Flossenschwimmen

20)

Kahlenberger Hockey- und Tennis-Club e.V.
Angebot: Hockey, Tennis, Wassersport (Drachenboot)

DJK Ruhrwacht

Angebot: Kanu-Drachenboot, Kanu-Polo, Kanurennsport, Kanuwan-
dern, Ski

Hundesportverein Mulheimer Hundefreunde e.V.

Angebot: Agility, Basis- und Begleithundeausbildung fiir alle, Turnier-
hundesport

Tanzschule Dance it!

Angebot: Kindertanz ab 4 Jahren, VideoClip Dancing fur Kinder, Ju-
gendliche & Erwachsene, DiscoFox, Standard- & Lateinkruse, Hoch-
zeitsvorbereitungen, Kindergeburtstage, Bokwa Fitness® — der neueste
Fitnesstrend aus den USA



=
&
-
~
£3
-

Frauenchor Oemberg 1967

Angebot: Spald am Singen und das Miteinander in einer Gemeinschaft
stehen im Vordergrund. Neben Volks- und Kirchenliedern sind auch
Musicalmelodien und Gospelsongs im Repertoire. Singen kann jeder,
egal ob jung oder alt, gelibt oder ungetibt. Sangesfreudige Damen sind
jederzeit herzlich willkommen.

Mannergesangsverein Saarn 1869 e.V.

Angebot: Singen in der Gemeinschaft, Pflege des Chorgesangs als
Kulturgut. Veranstaltung von Liederabenden, offenes Singen, Konzer-
te sowie gesellige Veranstaltungen. Gesungen werden in erster Linie
Lieder, die den Mitgliedern Freude machen. Das konnen deutsche
Volkslieder, Lieder aus aller Welt, flotte und getragene Lieder, geistliche
Musik, Spirituals und Gospels sein. Studiert werden auch Chorwerke
fir besondere Anlasse. Mannliche Interessenten ab 18 Jahren sind hier
jederzeit herzlich willkommen.

MGV Sangesfreunde Oemberg 1952 e.V.

Angebot: Mannerchor — Gaste zur Schnupperprobe herzlich eingeladen.
Gemditliche Atmosphare unter gleichgesinnten Chormitgliedern.

22

23

Saarner Burgerverein

Angebot: Der Saarner Biirgerverein e.V. wurde bereits 1927 gegriindet
und dient als Sprachrohr der Saarner Buirgerinnen und Buirger. Er ist
gemeinnutzig und verfolgt keine eigenwirtschaftlichen Zwecke. Als
eine partei- und konfessionsneutrale Interessengemeinschaft hat er
sich die Wahrnehmung der Sorgen und Vertretung der Belange der
Buirgerinnen und Biirger unseres Stadtteils zur Hauptaufgabe ge-
macht. Hierzu zahlen die Verbindung zu Rat und Verwaltung in allen
den Stadtteil betreffenden Fragen, Vorschlage fiir Verbesserungen im
Stadtteil, Forderung von Kultur und Brauchtum. Unter dem Motto ,,
Nur die Gemeinschaft kann es schaffen“ werden verschiedene kulturel-
le Veranstaltungen wie die Aufstellung des Blirgerbaumes zum 1. Mai
mit anschlieBendem Dorffest, Seniorennachmittag, Martinsumzug etc.
angeboten.
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Kids 4.0 Kinder- und Jugendarzte Saarn
Angebot: Facharzte fur Kinder und Jugendliche

Hebammenpraxis Saarn

Angebot: Schwangerenvorsorge, Geburtsvorbereitung, Geburtsbe-
gleitung, Nachsorge, Akupunktur, Erndhrungsberatung, Bachbliten,
Aromatherapie, Homoopathie, Stillberatung, Babymassage, Ruckbil-
dungsgymnastik

TRACOG - Training Coaching Gesundheitspravention

Angebot: Jeder Mensch verfiigt Uber Starken, Talente, Charaktereigen-
schaften, Fahigkeiten und Leidenschaften. Manches ist offensichtlich,
vieles liegt im Verborgenen.

Meine Aufgabe ist es, dieses Offensichtliche und das Verborgene, also Ihre
eigenen Ressourcen mit lhnen zu entdecken und fiir Sie nutzbar zu ma-
chen. Ich bin Zuhorer, Berater und Coach, der Sie auf lhrem Weg, egal wie
dieser aussieht, unterstiitzt und reflektiert.

Neben Beratung und Coaching biete ich folgende Kurse an: AT, PMR, Medi-
tation, Stressmanagement, Nordic Walking, Walking, Aquafitness, Koordi-

nationstraining, Lern- und Konzentrationstraining, Marburger Konzentrati-
onstraining

Padagogisch Therapeutische Einrichtung (PTE)

Angebot: Das PTE ist eine Facheinrichtung fiir Kinder. Schwerpunkte: Lese-
und Rechtschreibeschwache, Rechenschwache, AD(H)S und Konzentrati-
onsschwache. Wir helfen bei allen Schwierigkeiten in den Bereichen Lesen,
Rechtschreiben, Rechnen, Konzentration, Lern- und Arbeitsverhalten, Lern-
motivation, ,Lernen lernen®. Vortrage, Workshops, Elterntrainings. Eltern
konnen sich kostenlos in einem personlichen Gesprach beraten lassen.

Shiatsu-Haus

Angebot: Die gelernte Shiatsu-Praktikerin bietet das Komplettangebot
fir Kérper und Geist an. Die aus der fernostlichen Heilkunst bekannten
Energiebahnen im Korper, die Meridiane, werden durch die gezielte

Fingerdruckmassage oder das Auflegen warmer Basaltsteine aktiviert.

HORCHWELT Horch-Therapie und -Training
nach Prof. Alfred Tomatis

Angebot: Hilfe fur Kinder mit folgenden Auffalligkeiten: Auditive
Wahrnehmungs- und Verarbeitungsstorungen, Konzentrationspro-
bleme, Sprach- und Sprechdefizite, Verhaltensauffalligkeiten, Schul-
schwierigkeiten, Entwicklungsverzogerungen (auch motorisch) z.B.
nach Schwangerschafts- und/oder Geburtskomplikationen etc.

Anwendungsbeispiele bei Erwachsenen und Jugendlichen: Horproble-
me, Horsturz, Tinnitus, Burn-out, Migrane, Schwangerschaft (fiir eine
kurzere und weniger schmerzhafte Geburt sowie als Entwicklungsanre-
gung fiir Motorik und Sprache des Kindes) etc.
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Jugend- und Familienhilfe in Saarn — Kommunaler

Sozialer Dienst der Stadt Mulheim an der Ruhr

Angebot: Unterstiitzung, Beratung und Betreuung fiir Kinder, Jugendli-
che und Familien. Wir beantworten Fragen zur kindlichen Entwicklung
oder Erziehung. Wir bieten bei Krisen im familiaren Zusammenleben,
bei Schulproblemen oder bei Trennung und Scheidung Hilfe an.

Nachhilfeschule ,, WissensWerk“

Angebot: Einzel- oder Gruppenunterricht fur alle Klassen, Schulformen
und Facher. Kostenlose Beratung nach telefonischer Vereinbarung.
Auch Einzelstunden zu verschiedenen Themen buchbar (z.B. Angst vor der
Klassenarbeit, Strukturen erlernen, ,Wie halte ich ein Referat?”)

Besuchsdienst Saarn

Angebot: Interessierte und engagierte Jugendliche der Gesamtschule
Saarn verbringen gerne einen Teil ihrer Zeit gemeinsam mit alteren
Menschen. Freuen Sie sich Uber Besuche von und Gesprache mit Ju-
gendlichen? Kennen Sie Senioren in Ihrer Nachbarschaft, die sich tiber
Besuche von Jugendlichen freuen? Dann sprechen Sie uns an.

Betreuung des Projektes: DRK, Pflege zu Hause Behemburg, Pflegedienst HK&S
Jahnke, Netzwerk der Generationen, Saarner Familienforum, Schulsozialarbeit

BiS — Beratung in Saarn
Angebot: BiS ist ein unverbindliches Beratungsangebot fiir alle Blirgerinnen
und Birger aus Saarn, die Beratung ist kostenlos und tragerunabhangig.

Jeden 1. Donnerstag im Monat: Demenzstammtisch
Jeden 3. Donnerstag im Monat: Pflegestammestisch

FamilienStart

Angebot: Hilfe im Alltag fiir junge Familien. Enrenamtliche begleiten
und unterstutzen beim Babysitten, im Haushalt oder bei Beh6rdengan-
gen. Kooperationsangebot des ,,Miilheimer Biindnisses fiir Familie®,
der Schwangerenberatungsstelle der Caritas und dem CBE.

Selbsthilfegruppe AA Anonyme Alkoholiker

Selbsthilfegruppe Kreuzbund e.V.
Angebot: Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fur Suchtkranke

Selbsthilfegruppe Parkinson

Angebot: Selbsthilfegruppe der Deutschen Parkinson Vereinigung,
Regionalgruppe Miilheim an der Ruhr
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Froschkonig
Angebot: Handgearbeitete Lederschiihchen und viel Kreatives

Traumkleider

Angebot: Sie sind auf der Suche nach Festtagskleidung fir Ihr Kind,

z.B. fiir Taufe, Kommunion, Konfirmation oder Abiball? Sie mochten
nichts ,von der Stange“ oder finden nichts, was lhren Vorstellungen
entspricht?

Kommen Sie mit lhren Vorstellungen zu mir! Ich nehme mir gerne Zeit
fir Sie, um in privater Atmosphare bei einem personlichen Gesprach
Ihre Wiinsche zu erfahren und Moglichkeiten fiir die Umsetzung mit
Ilhnen zu beraten.

Ich bin passionierte Hobbyschneiderin und habe viel Erfahrung bei der
Herstellung von Kleidung. Zufriedene Eltern und strahlende Kinderau-
gen spornen mich an. Individuelle, schicke und kindgerechte Kleidung
zu bezahlbaren Preisen!

Vereinbaren Sie bitte einen Beratungstermin mit mir. Ich freue mich
auf Ihren Anruf oder lhre E-mail.

Hundeschule Primobello

Angebot: Eine Hundeschule der anderen Art.

Im Vordergrund unserer Arbeit steht das spielerische Lernen mit viel
SpaR fur Hund und Hundefuhrer, denn mit Spal lernt es sich bekannt-
lich leichter. AuBerdem festigen der gemeinsame Spal3 und das Spiel
die Beziehung zwischen Hund und Mensch. Auch verhaltensauffallige
Hunde sind bei uns willkommen. Zu unserem Angebot gehoren ge-
meinsame Spaziergange, Agility, Mantrailing, Fahrtensuche, Einzel-
stunden und vieles mehr.

2

Benyani — Zauberei mit Stil

Angebot: Der Saarner Zauberer Benyani (Mitglied im Magischen Zirkel
von Deutschland) zaubert auf Kindergeburtstagen, privaten Feiern,
Hochzeiten, Jubilden und Firmenevents. Er nimmt die Zuschauer mit in
seine Welt voller Gedanken, Mythen und Emotionen. Seine Geschichten
erwachen zum Leben, gehen unter die Haut und beriihren die Seele. Die
Zuschauer werden Teil des Geschehens und erfahren so ein sehr person-
liches Erlebnis voller Emotionen. Die Suche nach der Wahrheit tiberlas-
sen Sie besser lhrem Herzen, denn lhren Augen konnen Sie nicht trauen.

Krauter Pott — Wildkrauter

Angebot: Ich biete naturbelassene und schmackhafte Produkte aus
selbst gesammelten Wildkrautern und Friichten, die Sie zum Beispiel
auf einer ,,Wildkrauter Party“ bei sich zu Hause in Ruhe probieren und
erwerben kénnen. AuRerdem gestalte ich (Kinder-)Geburtstage und
biete Naturprojekte fuir Schulen und Kindergarten an.

Biografiearbeit
Angebot: Ob heiter — ob wolkig: das Leben ist lesenswert!

Ich biete IThnen an, dass wir uns gemeinsam auf die Reise durch Ihr
Leben begeben und lhre Geschichten, Erfahrungen oder auch lhre ge-
samten Lebenserinnerungen / Biographie aufschreiben. Ich hore lhnen
gerne und vor allem aufmerksam zu und begleite Sie so auf Ihrem
Lebensweg. In einem ersten — fur Sie véllig unverbindlichen Gesprach -
sprechen wir tber lhre Vorstellungen und Wiinsche.

Haussitting
Angebot: Haus-, Wohn- und Tiersitting
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Das ,,Milheimer Biindnis fiir Familie“ wurde am 6. Dezember 2004
gegrundet. Renate Schmidt, die damalige Bundesfamilienministerin,
war Gast, als sich Vertreter aus ganz unterschiedlichen Bereichen
der Gesellschaft zu diesem Biindnis zusammengeschlossen haben.
Sie treffen sich seitdem regelmaRig im Kuratorium, wo sie fami-
lienpolitische Entwicklungen verfolgen und diskutieren. Was auf
Miilheim an der Ruhr Ubertragbar scheint, wird aufgegriffen und als
Empfehlung an die unterschiedlichen Experten und Expertinnen in
der Stadtgesellschaft weiter geleitet.

Als Impulsgeber fir familienrelevante Themen wirken die Kuratoren
und Kuratorinnen in ihre Unternehmen oder Einrichtungen und die
Stadtgesellschaft hinein. Sie engagieren sich personlich, denn ihr
Ziel ist es, den Interessen und Bediirfnissen von Familien in Miilheim
an der Ruhr einen besonderen Stellenwert einzuraumen. Familien
sollen sich in Miilheim an der Ruhr wohlfiihlen. An den Rahmenbe-
dingungen arbeiten die Blindnis-Akteure.

Das ,,Miilheimer Biindnis fiir Familie“ zeichnet beispielsweise
familienfreundliche Unternehmen aus, die mit ihren Angeboten
Vorbilder fur andere sein konnen. Mit dem Projekt ,,FamilienStart®
bieten die Projektpartner jungen Familien in den ersten Monaten
nach der Geburt eines Babys Hilfe im Alltag an. Und auf der Home-
page www.familie-in-muelheim.de finden sich aktuelle Termine
und Anlaufstellen fiir Familien in Miilheim an der Ruhr.

Das Buindnis macht mit bei den bundesweiten Aktionstagen und
begleitet viele andere Projekte und Aktionen, die Familien betreffen.
Die Familiennetzwerke in den Stadtteilen, viele soziale und
Bildungseinrichtungen, Sportvereine, die Verkehrswacht, das Netz-
werk ,,Nah & Fair“ und Unternehmen sind die Kooperationspartner
und Unterstiitzer des ,,Mulheimer Biindnisses fiir Familie®.



