
H
er

au
sg

eb
er

: S
ta

dt
 M

ül
he

im
 a

n 
de

r R
uh

r |
 ©

 P
ro

f. 
D

r. 
H

ar
al

d 
Ka

ru
tz

 2
02

2 
| Z

ei
ch

nu
ng

: N
in

a 
Zu

ch
ow

sk
i

Ukraine – Frieden – Hoffnung

Hier bist Du in Sicherheit!

Was jetzt
 wichtig is

t!

Hier fi ndest Du Hilfe:

Hast Du noch 

eine andere 

Idee?

wie es Dir gut tut!wie es Dir gut tut!
Informiere Dich nur so, Sprich mit anderen!

wenn Du Dir Sorgen machst!wenn Du Dir Sorgen machst!
Sage Bescheid, Gemeinschaft stärkt!

sammle z. B. Spenden! sammle z. B. Spenden! 
Hilf mit,

z. B. mit Spiel und Sport!z. B. mit Spiel und Sport!
Lenk Dich ab,

Habe Hoffnung! Ruhe Dich aus!

Hier kannst Du Dich informieren:

Bei ErzieherInnen, Lehrkräften, Schulsozialarbeit 
und Schulseelsorge

Bei der Nummer gegen Kummer
www.nummergegenkummer.de

www.kika.de
www.logo.de
www.blinde-kuh.de

Kiew
Ukraine

Russland

www.frieden-fragen.de
www.kindersache.de
www.hanisauland.de


