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Alzheimer-Aktionswoche

Wegweiser  
Demenz

Zunehmende Vergesslich-
keit, geistiger Abbau und 
Leistungsausfälle bei Men-
schen im höheren Lebens-
alter, so würde der Volks-
mund Demenz beschreiben. 
In Mülheim leben ca. 3000 
Menschen über 65 Jahre und 
ihre Familien mit dieser Er-
krankung, Tendenz steigend.
Weil eine medizinische Lö-
sung nicht in Sicht ist, sollten 
Betroffene, ihre Familien und 

das soziale Umfeld möglichst 
viel über die Erkrankung wis-
sen. Einerseits um zu lernen, 
mit den Defiziten im Alltag 
umzugehen, andererseits um 
die vorhandenen Ressourcen 
zu nutzen, und das Leben mit 
Demenz neu zu gestalten. 
Zudem ist es wichtig, prak-
tische und soziale Unterstüt-
zung, die Sicherheit, Entla-
stung und Teilhabe bietet, zu 
finden und anzunehmen. 

finden in Mülheim an ver-
schiedenen Orten zahlreiche 
Veranstaltungen statt.
Vorgestellt werden Angebote 
für Menschen mit Demenz 
und ihre Angehörige, die  infor- 
mieren, beraten, unterstützen, 
entlasten und gesellschaft-
liche Teilhabe ermöglichen. 
Betroffene und Interessierte 
sind herzlich eingeladen, sich 
auf verschiedenste Art und 
Weise mit dem Thema De-
menz auseinanderzusetzen 

und Antworten auf ihre Fragen 
zu finden. Die Mitglieder des 
runden Tisches Demenz haben 
ein reichhaltiges Rahmenpro-
gramm erstellt. Dazu gehören 
Vorträge, Musik-, Freizeit- 
und Gestaltungsangebote, 
sowie eine Abschlussveran-
staltung, bei der es von der 
medizinischen Beratung bis 
hin zum Sinnesparcours viel-
fältige Zugänge zum Thema 
Demenz geben wird.

Vom 17. bis zum 21. September

Demenz ist eine Volkskrankheit 
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www.alzheimer-muelheim.de

Rückfragen unter

0208 - 99 10 76 70 

Veranstalter ist die Alzheimer Gesellschaft Mülheim e.V.
in Kooperation mit dem runden Tisch Demenz

17.  – 21.September2018

Freitag, 21.09.2018

Freitag, 28.09.2018

Gemeinschaftsaktion:  
Runder Tisch Demenz, Mitmach-Aktion

Ökumenischer Gottesdienst
für Menschen mit Demenz
und ihre Angehörigen 

	 1.)	 Beratung für pflegende Angehörige

	 2.) 	 Sinnesparcours

		  DSZ Westl. Ruhrgebiet,

        		  Frau Riedemann

	 3.) 	 Stand: Hilfsmitel für den Alltag und Pflege

		  Firma Medsorg

	 4.)	 Kiez Cafe

 		  Frau Dams, Frau Geck

	 5.)	 Musik

		  Ukulelen-Gruppe 

		  Leitung: Dirk Jungbluth

 	 6.)	 Büchertisch 

		  Verlag an der Ruhr

	  7.)	 Medizinische Beratung

         		  Frau Dr. Krause

         		  Herr Triebel

	 Ort: 	 Kurt-Schumacher-Platz

	 Zeit:	 13.00-17.00 Uhr

	 Zielgruppe: 	 Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen

	 Ort: 	 Petrikirche, Pastor-Barnstein-Platz 1

	 Zeit: 	 16.00 Uhr

	 Kontakt: 	 Monika Thiele

		  0208/30159902



Montag, 17.09.2018

Dienstag, 18.09.2018

Donnerstag, 20.09.2018Mittwoch, 19.09.2018

Wellness zum Entspannen

„Alltagsgeschichten“ – Vorlesevergnügen 

Marktstand mit frischem 
regionalen Obst und Gemüse

Nähcafé der Gruppe „Nähzauber“

BiS, Demenz-Beratung in Saarn
präsentiert sich mit einem Infostand auf dem Marktplatz 

Malen mit Menschen mit Demenz

Ambulante Palliative Versorgung
und ihre MöglichkeitenOffenes Singen mit Menschen mit Demenz

Angehörigencafé  
Demenz und Alzheimer Selbsthilfe 

AKTIONSTAG „Herausforderung Demenz“

„Herausforderndes Verhalten bei 
demenziell erkrankten Menschen“

	 Ort:	 Familien- und Krankenpflege e.V., Tourainer Ring 6 

		  Frau Pehle   

	 Zeit:	 10.00-12.00 Uhr 

      		  14.00-16.00 Uhr   

		  um Anmeldung wird gebeten bis 14.09. 

		  bei Frau Pehle, 0208/308330

	 Zielgruppe:	 Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen,  

		  interessierte Bürger   

	 Ort:	 Maternus Senioren- und Pflegezentrum Bonifatius, 		

		  Hingbergstraße 61 – 69, 45468 Mülheim an der Ruhr 

	 Zeit:	 16.00-17.00 Uhr

		  um Anmeldung wird gebeten

		  Herr Schulte, 0208/3007-7212

	 Zielgruppe:	 Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen,  

		  interessierte Bürger   

	 Ort:	 Ev. Wohnstift Raadt, Parsevalstr.111

		  Frau Berrischen

	 Zeit:	 15.00 Uhr (Ende offen)

		  um Anmeldung wird gebeten 

		  0208/40938-4365

	 Zielgruppe:	 Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen,  

		  interessierte Bürger

	 Ort:	 Marktplatz Saarn, Pastor-Luhr-Platz

	 Zeit:	 9.00-11.00 Uhr

		  Frau Eberlein, Frau Illigens, Herr Behmenburg,  

		  Herr Dr. Elstermann von Elster

	 Zielgruppe:	 pflegende Angehörige

	 Ort: 	 Wohnstift Dichterviertel,

		  Eichendorffstraße 2

	 Zeit: 	 10.00-12.00 Uhr

		  um Anmeldung wird gebeten

		  0208/40938-4365

	 Zielgruppe: 	 Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen

	 Ort:	 Ev. Wohnstift Dichterviertel, Eichendorffstraße 2

	 Zeit:	 16.00 Uhr 

		  um Anmeldung wird gebeten

		  0208/40938-4365

	 Zielgruppe:	 Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen,  

		  interessierte Bürger

		  Informationen über die bestehenden Selbsthilfe-  

		  und Angehörigenangebote in Mülheim,

		  „eine Gelegenheit für alle Angehörigen, loszuwerden, 

		  was ihnen auf der Seele liegt ...“

	 Ort: 	 Ev. Familienbildungsstätte, Scharpenberg 1b,                  	

		  Frau Schäfer, Herr Behmenburg

	 Zeit: 	 15.00-17.00 Uhr

	 Zielgruppe: 	 alle Angehörige

		  An den Informations- und Aktionsständen des EKM 
 		  können Betroffene, Angehörige und Interessierte mit 
		  Fachleuten ins Gespräch kommen und sich über  
		  Beratungs-, Betreuungs- und Pflegeangebote informieren 
 		  und austauschen. 
		  Highlight: Interaktions-Bully „Wie fühle ich mich im Alter?“ 	
		  des Qualitätsverbunds Geriatrie Nord-West-Deutschland 
		  Fachvorträge auf Augenhöhe 
		  „Ernährung bei Demenz“, Evangelos Iakovidis,  
		  Oberarzt der Medizinischen Klinik für Geriatrie  
		  und Neurogeriatrie im EKM
		  „Palliativversorgung zu Hause“ Yvonne Helmes,  
		  Leitung der Palliativ.Pflege.Ruhr,   
		  ambulanter Pflegedienst in Mülheim
		  „Alltag gestalten mit Demenz“, Carmen Berrischen, 		
		  Sozialer Dienst, Ev. Wohnstift Raadt

	 Ort: 	 Evangelisches Krankenhaus Mülheim, Großes Kasino  

		  und Geriatrische Tagesklinik, Wertgasse 30, 45468 Mülheim

	 Zeit: 	 ab 16.00 Uhr,

	 Vorträge:	 17.30 Uhr, Ende offen

	 Zielgruppe: 	 Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen,  

		  interessierte Bürger

		  Mit diesem Thema möchten Frau Birgit Krause  
		  (leitende Ärztin des Zentrum für Altersmedizin)  
		  und Herr Joachim Röttger (Oberarzt in der Psychiatrie) 	
		  mit betroffenen Angehörigen und Pflegekräften ins  

		  Gespräch kommen.

	 Zeit: 	 16.00 Uhr

	 Ort: 	 Marienhospital, Kaiserstraße 50, Wegweiser Foyer

	 Zielgruppe:	 Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen,  

		  interessierte Bürger   

		  „Erinnerungen wecken, 
		  an den Einkauf auf dem Markt“. 
		  Für das leibliche Wohl wird durch einen Grillstand 
		  sowie Waffeln und Kuchen gesorgt.

	 Ort: 	 Ev. Wohnstift Raadt, Parsevalstraße 111

		  Frau Berrischen 

	 Zeit: 	 11.00-14.00Uhr

	 Zielgruppe: 	 Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen,  

		  interessierte Bürger

		  Darüber informiert Leitungskraft Fau Leyla Saltik vom 	

		  Palliativ Pflegedienst Medidoc aus Duisburg im Rahmen 

 		  eines Vortrags.

	 Ort: 	 Senioren-Park carpe-diem, Hansastraße 19

	 Zeit:	 14.30 Uhr

	 Zielgruppe: 	 pflegende Angehörige 


