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Gruppenhelfer/ innen Ausbildung |

Die Sportjugend Mulheim veranstaltet in Kooperation mit dem Projekt
Jugendsportpark vom 02.04.-05.04.2012 eine Gruppenhelfer/ innen Ausbildung im
Bereich Breitensport.

Der Lehrgang ist besonders fiir Jugendliche geeignet, die spater selber Ubungsleiter/
in werden mochten und jetzt schon tatkraftig im Verein mitarbeiten wollen. Die
Gruppenhelfer/ innen Ausbildung Il findet in der zweiten Herbstferien Woche statt.
Wer beide Kurse erfolgreich abgeschlossen und einen Erste- Hilfe- Kurs besucht hat,
der hat die Basisstufe fiir den Ubungsleiterschein erreicht.

Gruppenhelferlehrgang 2012 Teil |

Wieso Uberhaupt Gruppenhelfer werden?

Wenn du zwischen 13 und 17 Jahre alt bist, es dir Spald macht im Verein Tatigkeiten
durchzufiihren und du spéater selber Ubungsleiter werden mochtest, d.h. unter
anderem Ubungsstunden selbststandig leiten, dann ist dieser Lehrgang deine
Chance diesem Ziel naher zu kommen. Neben dem Lehrgangsprogramm (35
Lerneinheiten) besteht auch gentigend Zeit fir gemeinsame Spiel- und
Sportaktivitaten, die du spater selber anwenden und vermitteln kannst.

Inhalte / Ziele:

» Auseinandersetzen mit aktuellen Themen aus der Sport- und Vereinswelt
» Aufbau und Aufgaben eines Sportvereins

* Planung und Durchfiihrung von Sportstunden

» Kennenlernen von jugendgerechten und trendorientierten Sportarten

Genauere Daten:

Termin: 02.04-05.04.2012

Ort: Mulheim an der Ruhr

Leitung: Katharina Tersteegen

Gebuhr: pro Person 49,-

Leistungen : Ausbildung laut Programm, Lehrgangsgebiihr, Ubernachtung

vom 2.4. auf den 3.4.12, 4Tage Vollpension, nach erfolgreicher
Teilnahme erhaltst du deinen Gruppenhelfer Ausweis
Anmeldeschluss : 23.03.2012

Anmeldung:

johannes.michels@muelheim-ruhr.de

Johannes Michels
Sidstral3e 23

45470 Milheim an der Ruhr
Tel: 0208-455-5241



