R Gesunde Erndghrung
und Bewegung -
von Anfang an!

.l .. Familiennetzwerk
™ Heiflen

ab 21.10.74 um 10.30 Uhr

Lebenshilfe Center
Heinrich-Lemberg-Stralle 23a
45472 Milheim an der Ruhr



»Gesunde Erndghrung und Bewegung — von
Anfang an!* ist ein Programm fiir Mitter mit
ihren Babys/Kleinkindern von 3 Monaten bis
zu 1,5 Jahren und beinhaltet Babyschwim-
men, Babymassage, Kochen, Spielen und
Fitness fir dich und dein Baby.

Es ist ein Projekt des Familiennetzwerkes
HeiBen in Kooperation mit dem Caritas-
Sozialdienste e. V. Miilheim an der Rubhr;
der Lebenshilfe, den Familienhebammen
der Stadt Miilheim an der Ruhr sowie dem
Miilheimer Biindnis fir Familie.
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Ansprechpartner und Anmeldung:

Isabelle Wojcicki /' Johanna Gall
Familiennetzwerk HeilBen
Hingbergstrale 375

45472 Miilheim an der Ruhr

Tel.: 0208 / 30189826
familiennetzwerk.heissen@googlemail.com

Die Teilnahme ist kostenlos.



