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Sofern nicht anders angegeben, sind die Angebote
gebiihrenfrei und es bedarf keiner vorherigen
Anmeldung. Bei Riickfragen wenden Sie sich gerne
an das entsprechende Familienzentrum.

Liebe Eltern, liebe Interessierte,
liebe Kursteilnehmer*innen,

ich freue mich sehr, dass es den stédtischen Familienzen-
tren in Zusammenarbeit mit vielen Netzwerkpartner*innen
auch in diesem Halbjahr gelungen ist, Ihnen ein vielfaltiges
Angebot rund um die Familie prasentieren zu kénnen.
Dieses Programm hélt fiir Sie eine Palette von Beratungs-
und Bildungsangeboten aus unterschiedlichen Bereichen
bereit.

Ich hoffe, dass die Veranstaltungen lhren Bedirfnissen und
Winschen entsprechen und lhnen persdnlich oder auch
Ihrem Familienleben neue Impulse geben.

Die Angebote sind fiir alle Interessierten offen, nicht nur fir
Eltern, deren Kinder die jeweilige Tageseinrichtung besuchen.

Bei Anmeldungen nehmen Sie bitte telefonischen Kontakt zu
den Familienzentren auf. Die Mitarbeiter*innen stehen Ihnen
gerne beratend zur Seite und freuen sich auf Sie und lhre
Familie sowie auf alle Birger*innen, die in den jeweiligen
Stadtteilen zuhause sind.

Ihre
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Leiterin des Jugendamtes im Amt fiir Kinder, Jugend, Schule
und Integration der Stadt Miilheim an der Ruhr

Vorwort
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montags, 9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Panama, Nordstra8e 85

Bewegung, Entspannung und Sprache werden angeregt.
In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport
Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung:
im Familienzentrum Panama unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
Bitte bequeme Kleidung anziehen und Sportschlappchen
mitbringen.

e
montags, ab 5. August, 16.15 bis 17.15 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Hullern Sie schon? Wenn nicht, machen Sie mit. Neben Spafy
an der Bewegung mit dem Hula-Hoop-Reifen verbrennen

Sie Kalorien, mobilisieren Ihre Wirbelsaule, beugen Riicken-
schmerzen vor oder lindern diese. Zusatzlich werden die
Bauch- und Riickenmuskulatur gekraftigt und der gesamte
Rumpf stabilisiert. Gleichzeitig bringen Sie Ihr Herz-Kreis-
lauf-System in Schwung.

Leitung: Yvonne Christoph

Anmeldung: bis 2. August im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 8 Personen begrenzt.

D

montags, ab 26. August bis 16. Dezember, 9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Durch Bewegung lernen die Kinder ihren Korper kennen. Sie
lernen Riicksichtnahme, werden selbststandiger und erfahren,
dass Bewegen SpaR macht. Spalt an der Bewegung mit Eltern
und anderen Kindern ist hier das Ziel. Anregende Spiel- und
Bewegungslandschaften animieren zum Entdecken und
Ausprobieren.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen- und
Familienbildungsstatte Milheim an der Ruhr

Leitung: Negin Schlegel

Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

O
@
montags, ab 2. September, 13 bis 14 Uhr und 14 bis 15 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Spielerisch kénnen die Kinder unterschiedliche Erfahrungen
mit Ballen machen. Dabei wird ihre Motorik geférdert, zusatz-
lich auch die Teamfahigkeit und das Zusammengehorigkeits-
gefiihl. Jedes Kind bringt sich mit seinen Kompetenzen ein.

In Kooperation mit: Sport Projekte Ruhrgebiet GmbH
Hafenstrae 10, 45356 Essen

Leitung: Dominik Jakob

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fir Kinder im Alter von 3 bis 5 Jahren.

e

montags, ab 2. September bis 7. Oktober, 16.15 bis 17 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42

Wir bieten Erwachsenen den Sportkurs ,Fit fir den Alltag” mit
unserer Tanzpédagogin Kimberley Tysiak an. Sie geht indivi-
duell auf Ihre Bediirfnisse ein. Zu diesem Zeitpunkt werden
keine Kinder betreut.

In Kooperation mit: Kimberley Tysiak (Tanzpédagogin)
Leitung: Kimberley Tysiak
Anmeldung: bis 21. August im Familienzentrum

Burg Wackelzahn unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder
E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

ks

montags, ab 9. September bis 9. Dezember,

14 bis 14.45 Uhr

Familienzentrum Fantadu, UhlandstraRe 63 b
Bewegung und Sprache kommen in einen guten Einklang.
In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport

Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.
In den Schulferien findet das Angebot nicht statt.

@

montags, ab 9. September bis 9. Dezember,
14.45 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrale 63 b

Eltern und Kind Bewegungsférderung.
In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport
Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 2 bis 3 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 10 Eltern-Kind-Paare begrenzt.
In den Schulferien findet das Angebot nicht statt.



dienstags, ab 27. August, 14.30 bis 15.30 Uhr
Miilheimer Turngemeinde 1856 e. V., Kaiserstrafe 72
Ein Angebot vom Familienzentrum Wirbelwind.

Durch Bewegung lernen die Kinder ihren Korper kennen,
sie lernen Riicksichtnahme, werden selbsténdiger und
erfahren, dass Bewegung SpaRl macht. Anregende Spiel-
und Bewegungslandschaften animieren zum Entdecken
und Ausprobieren.

In Kooperation mit: Miilheimer Turngemeinde 1856 e. V.
Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind

Anmeldung: bis eine Woche vor dem Termin im
Familienzentrum Wirbelwind unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fir Grundschulkinder.
Bitte Turnschldppchen / Sportschuhe mitbringen.

®

dienstags, ab 27. August, 16 bis 17 Uhr

Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

Ein Sportangebot fiir Eltern oder GroReltern mit ihren Kindern.
In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport

Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab 3 Jahren. Bitte
bequeme Kleidung anziehen und Turnschuhe mitbringen.

e

dienstags, ab 3. September bis 8. Oktober, 9 bis 9.45 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42

Unter der Leitung von Tanzpadagogin Kimberley Tysiak bieten
wir Kindertanz in unserem Haus an. Wahrend der Tanzstunde

werden Kinder ab 4 Jahren durch verschiedene Themen alters-

gerecht an das Tanzen herangefiihrt.

In Kooperation mit: Kimberley Tysiak (Tanzpadagogin)
Leitung: Kimberley Tysiak

Anmeldung: bis 21. August im Familienzentrum

Burg Wackelzahn unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder
E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

jeden 1. Dienstag im Monat, 14.30 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44 - 46

Unser Alltag fordert sowohl uns als auch unsere Kinder. Jeden
ersten Dienstag im Monat bieten wir Miittern und ihren Kindern
die Mdglichkeit, in entspannter Atmosphére fiir 45 Minuten
diesen Stress hinter sich zu lassen. Unsere Wellnesspéda-
gogin Vanessa Pollex freut sich, Sie und Ihre Kinder durch
vielfaltige Massagetechniken und Entspannungstibungen

zu begleiten.

Leitung: Vanessa Pollex

Anmeldung: Eintragung in die Liste an der Infowand

des Familienzentrums, Tel.: 0208 / 455 49 66 oder

E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 1 bis 6 Jahren.

Die Teilnahmezahl ist auf 7 Mutter-Kind-Paare begrenzt. Bitte
bringen Sie sich eine eigene Decke und Kissen mit.

mittwochs, 14 bis 14.45 Uhr und 14.45 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

Bewegung, Entspannung, Koordination und vieles mehr in
Einklang bringen.

In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport

Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: im Familienzentrum Pédstekiste

unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.

Qe
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mittwochs, ab 21. August, 19 bis 20.30 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Durch Yoga-Ubungen (nach lyengar) wird der Blick nach innen
gerichtet und die Gedanken kommen zur Ruhe. Fiir 90 Minuten
ist eine Auszeit vom Alltag méglich.

Leitung: Katrin Ferner
Anmeldung: bis 14. August im Familienzentrum

Villa Kunterbunt unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder

E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Kurs beinhaltet zwdlIf Kurseinheiten. Bitte
bequeme Kleidung tragen sowie eine diinne Decke oder

ein Handtuch und (falls vorhanden) eine Yogamatte mitbringen.

Kosten: 80 €

i

mittwochs, ab 11. September, 10 bis 10.45 Uhr
und 10.45 bis 11.30 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Die Kinder erlernen erste Choreografien zu verschiedenen
Musikstilen.

Leitung: Mona Jansen

Anmeldung: im Familienzentrum Hummelwiese
unter Tel.: 0208 / 43 80 31 oder
E-Mail: kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.

By

b

donnerstags, 13.30 bis 14.30 Uhr (alle zwei Wochen)
ab 8. August: fiir Kinder im Alter von 3 bis 4 Jahren

ab 15. August: fiir Kinder im Alter von 5 bis 6 Jahren
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46

Die Ballschule bietet wissenschaftliche Konzepte, welche die
Allgemeinmotorik von Kindern férdern. Mit der Hand, dem Fuf
und dem Schlager werden Kinder ,vom Allgemeinen zum Spe-
zifischen® in die Welt der Sportspiele eingefiihrt. Die Ballschule
vermittelt Kindern auf spielerische und altersgerechte Weise
erste motorische und elementare Basiskompetenzen.

In Kooperation mit: Ballschule Ruhrgebiet, HafenstralRe 10,
45356 Essen

Leitung: Mitarbeitende der Ballschule

Anmeldung: Eintragung in die Liste an der Infowand
des Familienzentrums, Tel.: 0208 / 455 49 66 oder
E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de
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donnerstags, 14.45 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schlédgelstrale 5

Ein Bewegungsangebot fir Familien mit ihren Kindern ab etwa
3 Jahren.

In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport

Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland

unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder

E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Bitte bequeme Kleidung anziehen und Turnschuhe
mitbringen.

donnerstags, ab 22. August, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11

Fr alle Eltern mit ihren Kindern ab dem Krabbelalter bis zu
3 Jahren.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Khadija Ettalbi

Anmeldung: bei Jasmin Prim unter Tel.: 0208 / 300 33 17

donnerstags, ab 22. August, 10.15 bis 11 Uhr
und 11 bis 11.45 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75

Jedes Kind liebt Bewegung und Musik. Selbst Kleinkinder
fangen friih an, sich zur Musik zu bewegen. Tanz starkt ihre
Muskeln und Gelenke, es schult ihre Augen, Ohren, Balance
und ihr Rhythmusgefihl. Darlber hinaus macht Tanzen einfach
gllcklich. Zudem erlernen die Kinder spielerisch die Grund-
bewegungen des Kérpers (z.B. springen, klatschen, stampfen,
drehen u.s.w.).

In Kooperation mit: Kimberley's Tanztraum (Tanzpédagogin)
Leitung: Kimberley Tysiak
Anmeldung: bis eine Woche vor dem Termin im

Familienzentrum Wirbelwind unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab 2 Jahren.
Bitte Turnschldppchen / Sportschuhe mitbringen.

D

donnerstags, ab 29. August bis 19. Dezember,
9.45 bis 11.15 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Ein offenes Angebot fiir Kinder im Alter von 3 Jahren bis
6 Jahren.
Leitung: Tanja Westhéfer-Hade

Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

donnerstags, ab 12. September bis 5. Dezember

9.30 bis 10.15 Uhr: fiir Kinder im Alter von 3 bis 4 Jahren
10.15 bis 11 Uhr: fiir Kinder im Alter von 5 bis 6 Jahren
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75

Die Kinder turnen gemeinsam mit Oliver Lenz und verschiede-
nen Materialien.

In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport
Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: bis 30. August im Familienzentrum Léwenzahn
unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder
E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 4 Jahren.

e

donnerstags, ab 12. September bis 26. September,
16 bis 17.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraRe 63 b

Gemeinsam mit Ihrem Kind kénnen Sie verschiedene
Achtsamkeitsiibungen und Entspannungstechniken
kennenlernen. Genieflen Sie gemeinsam mit lhrem
Kind zum Beispiel eine ,Traumreise*.

Leitung: Claudia Brambor

Anmeldung: bis 5. September im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

——

freitags, 10 bis 10.45 Uhr und 10.45 bis 11.30 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchlégelstraBe 5

Ein Bewegungsangebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport

Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland

unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder

E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Bitte bequeme Kleidung anziehen und Turnschuhe
mitbringen.



freitags, 14 bis 14.45 Uhr
Familienzentrum Péostekiste, Viehgasse 17

Bewegung, Entspannung, Koordination und vieles mehr in
Einklang bringen.

In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport

Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: im Familienzentrum Pédstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.

Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.

©

freitags, ab 13. September bis 29. November

9.30 bis 10.15 Uhr: fiir Kinder im Alter von 3 bis 4 Jahren
10.15 bis 11 Uhr: fiir Kinder im Alter von 5 bis 6 Jahren
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraBe 75

Dieses Angebot ist fiir Kinder, die SpaR an der Bewegung zur
Musik haben. Auch erlernen die Kinder erste Choreografien zu
verschiedenen Musikstilen.

Leitung: Mona Jansen

Anmeldung: bis 30. August im Familienzentrum Lowenzahn
unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder

E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de

©

freitags, ab 13. September bis 29. November,
16 bis 16.45 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraBe 75

Eltern und Kinder kommen gemeinsam mit Spaf in Bewegung.

In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport
Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: bis 30. August im Familienzentrum Lowenzahn
unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder
E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.

Die Teilnahmezahl ist auf 6 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

®

Samstag, 7. September, 10 bis 12 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

Bewegung und Gesundheitsférderung der Kinder ist sehr

wichtig. Gemeinsam mit den Eltern oder GroReltern sollen
die Kinder auf spielerische Weise in Bewegung kommen,

aber vor allem Spaf haben.

In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport
Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab 3 Jahren.
Bitte bequeme Kleidung anziehen und Turnschuhe mitbringen.

Montag, 9. September, 14.15 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum Poéstekiste, Viehgasse 17

Es wird Spiel und SpaR in jeglicher Art angeboten.
Leitung: Irmi Endemann

Anmeldung: im Familienzentrum Pd6stekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fir Kinder im Alter von 1 bis 2 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.
Bitte Turnschlappchen mitbringen

Montag, 23. September, 14.15 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum P66stekiste, Viehgasse 17

Es wird Spiel und SpaR in jeglicher Art angeboten.
Leitung: Irmi Endemann

Anmeldung: im Familienzentrum Pédstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 1 bis 2 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.
Bitte Turnschldppchen mitbringen.

ay
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Montag, 30. September, 14.30 Uhr

Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75
Gemeinsam zur Ruhe kommen und diese genieflen.
Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind

Anmeldung: bis 23. September im Familienzentrum Wirbelwind
unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 5 Eltern-Kind-Paare
begrenzt. Bequeme Kleidung, Kissen und Decke sind er-
wiinscht.



Montag, 7. Oktober, 14.15 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

Es wird Spiel und SpaR in jeglicher Art angeboten.
Leitung: Irmi Endemann

Anmeldung: im Familienzentrum Pédstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fir Kinder im Alter von 1 bis 2 Jahren.

Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.
Bitte Turnschlappchen mitbringen.

i

Samstag, 12. Oktober, 10 bis 12 Uhr

Turnhalle an der Grundschule am Dichterviertel,
BruchstraBe 85

Ein Angebot vom Familienzentrum Fantadu.

Wir laden zu einer grofen Bewegungsbaustelle mit Grolgera-
ten in die Turnhalle an der Grundschule am Dichterviertel ein.
In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport

Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: bis 4. Oktober im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.

Montag, 21. Oktober, 14.15 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

Es wird Spiel und SpaR in jeglicher Art angeboten.
Leitung: Irmi Endemann

Anmeldung: im Familienzentrum Pédstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 1 bis 2 Jahren.

Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.
Bitte Turnschlappchen mitbringen.

¢

Samstag, 26. Oktober, 10 bis 12 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

Bewegung und Gesundheitsforderung der Kinder ist sehr
wichtig. Gemeinsam mit den Eltern oder GroReltern sollen
die Kinder auf spielerische Weise in Bewegung kommen,
aber vor allem Spal} haben.

In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport

Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: im Familienzentrum Panama

unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder

E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab 3 Jahren.

Bitte bequeme Kleidung anziehen und Turnschuhe mitbringen.

Montag, 4. November, 14.15 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

Es wird Spiel und SpaR in jeglicher Art angeboten.
Leitung: Irmi Endemann

Anmeldung: im Familienzentrum Pd6stekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 1 bis 2 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.
Bitte Turnschlappchen mitbringen.

Samstag, 9. November, 10 bis 12 Uhr
Turnhalle Klostermarktschule, Klostermarkt 5
Eine Veranstaltung vom Familienzentrum P6éstekiste.

Wir laden zu einem Bewegungsparcours in der groen
Turnhalle ein.

In Kooperation mit: Oliver Lenz, Karuna Sport
Leitung: Oliver Lenz

Anmeldung: im Familienzentrum Pdostekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 10 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

Montag, 2. Dezember, 14.15 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

Es wird Spiel und SpaR in jeglicher Art angeboten.
Leitung: Irmi Endemann

Anmeldung: im Familienzentrum Pédstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 1 bis 2 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.
Bitte Turnschlappchen mitbringen.

®

Datum und Uhrzeit werden noch bekannt gegeben.
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

Nicht nur Bewegung, sondern auch Selbstsicherheit ist in der
heutigen Zeit wichtig. Die Kinder bekommen Hilfestellungen
und Tipps fir Selbstverteidigung sowie faires K&dmpfen und
Verhalten. Das Selbstvertrauen wird gestarkt. Dabei stehen der
Spaf an Bewegung und das gemeinsame Tun im Vordergrund.

In Kooperation mit:
SC Eintracht 1943 Miilheim an der Ruhre. V.

Leitung: Georg Wolters

Anmeldung: im Familienzentrum Panama

unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder

E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Bitte bequeme Kleidung anziehen und Turnschuhe
mitbringen.
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KUNTERBUNTES
REZEPTBUCH

je nach Bedarf
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Ein paar kunterbunte Rezepte, welche die Kinder aus der Villa
Kunterbunt gerne essen, kénnen Sie als Kochbuch erhalten.
So kénnen Sie die leckeren Gerichte auch zu Hause zuberei-
ten. Wenn Ihr Kind ein Lieblingsessen hat, wirden wir uns
sehr Uber ein Rezept freuen, um das Kochbuch zu erganzen.

Leitung: Beate Steeg, Antonella von der Heiden
Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

KOCHEN WIE IN
Y DERKITA KARLCHEN

jederzeit, auf Anfrage per E-Mail
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Ein gesundes Essen ist schnell zubereitet und schmeckt

sehr gut. Sie kdnnen bei uns das Kochbuch der Kita Karlchen
erhalten. Kochen Sie die Rezepte zu Hause nach und vielleicht
lernen Sie ja ein neues Gericht kennen. Vielleicht haben auch
Sie ein Lieblingsrezept, das Sie uns gerne schicken méchten,
denn auch wir sind neugierig auf neue Leckereien.

Leitung: Angelika Veit, Cornelia Lange

Anfrage: im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

<0, TELEFONBERATUNG BEI FRAGEN ZUR
<3’  GESUNDHEITSFORDERUNG UND ERNAHRUNG

jederzeit
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75

Ansprechpersonen: Kerstin Heinzinger, Astrid Hinkelmann

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Wirbelwind
unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

RUCKBILDUNGSGYMNASTIK
) MITBABY

dienstags, 9 bis 10.15 Uhr

Kurs 1: ab 27. August bis 1. Oktober

Kurs 2: ab 5. November bis 10. Dezember

Styrumer Turnverein von 1880 e. V., NeustadtstraRe 118
Ein Angebot vom Familienzentrum Karlchen.

Gemeinsam mit anderen Miittern stérken Sie Ihre Bauch- und
Beckenbodenmuskulatur nach der Geburt. Ihr Baby bringen
Sie mit. Eine Hebamme leitet die Ubungen an. Sie erhalten
auRerdem Tipps zur Pflege und zum Umgang mit Ihrem Baby.
Bei regelméaRiger Teilnahme werden die Kosten von der
gesetzlichen Krankenkasse ibernommen.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Annika Bardenhorst (Hebamme)

Anmeldung: Ev. Familienbildungsstétte
unter Tel.: 0208 / 300 33 33
(Mo. bis Fr. von 9 bis 12.30 Uhr, Mi. von 9 bis 15 Uhr)

Zusatzinfo: Bringen Sie bitte bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken, ein Getrénk, eine Babydecke und alles Nétige fir lhr
Baby mit.

Kosten: Bei regelmaRiger Teilnahme werden die Kosten von
der gesetzlichen Krankenkasse libernommen. Sie sollten
frihestens sechs Wochen nach der Geburt mit dem Kurs
beginnen. Wenn Sie die Leistungen der Krankenkasse in
Anspruch nehmen wollen, muss der Kurs neun Monate nach
der Geburt zu Ende sein. Bei einem versdumten Termin
Ubernimmt die Krankenkasse keine Gebiihren. In diesem Fall
missen Sie eine Ausfallgebuhr von ca. 11 € bezahlen, die die
Hebamme Ihnen nach dem Kurs in Rechnung stellt.

@ INTERKULTURELLER
ELTERN-KIND-KOCHTREFF

mittwochs, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, AuerstraBle 44 — 46

Zusammen mit Gllsiim Yavuz laden wir Sie herzlich zu einem
Eltern-Kind-Angebot ein, bei dem sich alles ums Essen dreht.
Tauchen Sie ein in die Welt nationaler und internationaler
Gerichte und bereiten Sie diese gemeinsam zu.

Leitung: Gilsiim Yavuz

Anmeldung: Eintragung in die Liste an der Infowand des
Familienzentrums, Tel.: 0208 / 455 49 66 oder

E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 5-Eltern-Kind-Paare
begrenzt.
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RUCKBILDUNGSGYMNASTIK
¥ MIT BABY

freitags, 10 bis 11.15 Uhr

Kurs 1: ab 23. August bis 27. September

Kurs 2: ab 8. November bis 13. Dezember

Styrumer Turnverein von 1880 e. V., NeustadtstraRe 118
Ein Angebot vom Familienzentrum Karlchen.

Gemeinsam mit anderen Miittern starken Sie |hre Bauch-

und Beckenbodenmuskulatur nach der Geburt. Ihr Baby brin-
gen Sie mit. Eine Hebamme leitet die Ubungen an.

Sie erhalten auerdem Tipps zur Pflege und zum Umgang mit
Ihrem Baby. Bei regelmaRiger Teilnahme werden die Kosten
von der gesetzlichen Krankenkasse iibernommen.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Annika Bardenhorst (Hebamme)

Anmeldung: Ev. Familienbildungsstétte
unter Tel.: 0208 / 300 33 33
(Mo. bis Fr. von 9 bis 12.30 Uhr, Mi. von 9 bis 15 Uhr)

Zusatzinfo: Bringen Sie bitte bequeme Kleidung, rutschfeste
Socken, ein Getréank, eine Babydecke und alles Nétige
fur Ihr Baby mit.

Kosten: Bei regelmaRiger Teilnahme werden die Kosten von
der gesetzlichen Krankenkasse ibernommen. Sie sollten
frihestens sechs Wochen nach der Geburt mit dem Kurs
beginnen. Wenn Sie die Leistungen der Krankenkasse in
Anspruch nehmen wollen, muss der Kurs neun Monate nach
der Geburt zu Ende sein. Bei einem versaumten Termin
Ubernimmt die Krankenkasse keine Gebiihren. In diesem
Fall miissen Sie eine Ausfallgebiihr von ca. 11 € bezahlen,
die die Hebamme Ihnen nach dem Kurs in Rechnung stellt.

&%) GESUNDE
ERNAHRUNG

Samstag, 14. September, 10 bis 12 Uhr
Familienzentrum P6dstekiste, Viehgasse 17

Gemeinsam mit Eltern und Kindern bereiten wir verschiedene
Dips selber zu und machen im Anschluss ein gemitliches
Picknick in der Kita.

Leitung: Nina Yavas und Irmi Endemann

Anmeldung: im Familienzentrum Pddstekiste

unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder

E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 10 Eltern-Kind-Paare
begrenzt.

A= BROT

& BACKEN

Mittwoch, 18. September, 13 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schldgelstrale 5

Familien backen gemeinsam mit ihren Kindern Brot.
Gestaltungs- und Formkréafte werden beim Kneten und
Formen des Teiges geweckt und ausgebildet, gleichzeitig
wird die Grob- und Feinmotorik geschult.

Leitung: Nafia Visnic

Anmeldung: bis 11. September im Familienzentrum
Regenbogenland unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

®e¢ KUNTERBUNTER
FUSSBALL-SCHNUPPERTAG

Mittwoch, 18. September, 14 bis 15 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Spielerisch werden die Kinder angeleitet FuRball zu spielen.
Dabei erleben die Kinder Freude an der Bewegung und an dem
Gemeinschaftssport.

Leitung: Sarah Hake, Sven Schaaphaus

Anmeldung: bis 12. September im Familienzentrum

Villa Kunterbunt unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder

E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab 4 Jahren.

Die Teilnahmezahl ist auf 10 Kinder begrenzt.

% KOCHEN WIE

IN FANTADU
Freitag, 11. Oktober, 9.30 bis 12.15 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraRe 63 b

Ein gesundes und leckeres Essen muss nicht immer teuer
sein. Als ,Prima Leben’-Familienzentrum bereiten wir Speisen
vor, die gesund, lecker und kostenguinstig sind. Im Anschluss
wird gemeinsam gegessen.

Leitung: Semiha Karadag, Mitarbeitende vom
Familienzentrum Fantadu

Anmeldung: bis 4. Oktober im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder

E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

PETRAS KURBISSUPPE
IST SO LECKER

Mittwoch, 30. Oktober, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Panama, Nordstrale 85

Wenn unsere Kdchin diese Suppe kocht, fragen immer wieder
viele Familien nach dem Rezept. An diesem Nachmittag haben
Sie die Méglichkeit, mit Frau Slickers gemeinsam die Kirbis-
suppe zuzubereiten.

Leitung: Petra Slickers

Anmeldung: bis 23. Oktober im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de
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KNACKEBROT
SELBER BACKEN

Donnerstag, 7. November, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRRe 85

Gesund und trotzdem lecker? Das ist fiir viele haufig ein
Widerspruch. An diesem Tag beweisen wir das Gegenteil und
probieren und genieflen gemeinsam. Zum Brot gibt es einfache
und leckere Dips.

Leitung: Petra Slickers

Anmeldung: bis 31. Oktober im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder

E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

9 MARTINSBACKEN

Donnerstag, 7. November, 15 bis 17 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75

Eltern backen gemeinsam mit ihren Kindern einen leckeren
Stutenkerl.

Leitung: Jutta Mundt

Anmeldung: bis 1. November im Familienzentrum Léwenzahn
unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder

E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 6 Eltern-Kind-Paare
begrenzt.

ERSTE HILFE
AMKIND

Dienstag, 12. November, 15 bis 17 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75

Ein Grofteil der Kinderunfalle findet zu Hause oder im Garten
statt. In solchen Féllen ist es wichtig, schnell und angemessen
zu reagieren. Eltern sind meistens die Ersten am Ort des Ge-
schehens. Was genau bei einem Unfall zu tun ist und wie sie
sich am besten verhalten, wird in diesem Kurs vermittelt.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen- und
Familienbildungsstatte Milheim an der Ruhr

Anmeldung: bis 4. November im Familienzentrum Léwenzahn
unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder

E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de

<+, ERSTEHILFE
~ AMKIND

Donnerstag, 14. November, 16 bis 18.15 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

Ein Grofteil der Kinderunfalle findet zu Hause oder im Garten
statt. In solchen Féllen ist es wichtig, schnell und angemessen
zu reagieren. Eltern sind meistens die Ersten am Ort des
Geschehens. Was genau bei einem Unfall zu tun ist und wie
sie sich am besten verhalten, wird in diesem Kurs vermittelt.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen- und
Familienbildungsstatte Milheim an der Ruhr

Leitung: Nicole Fiebrig

Anmeldung: bis 11. November im Familienzentrum
Pusteblume unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

;% WEIHNACHTSBACKEN

Dienstag, 26. November, 15 bis 17 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Eltern backen gemeinsam mit ihren Kindern einen leckeren
Stutenkerl.

Leitung: Jutta Mundt

Anmeldung: bis 18. November im Familienzentrum

Hummelwiese unter Tel.: 0208 / 43 80 31 oder
E-Mail: kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 6 Eltern-Kind-Paare
begrenzt.

A= p| ATZCHEN

& BACKEN

Mittwoch, 27. November, 13 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchlagelstraBe 5

Familien backen gemeinsam mit ihren Kindern Platzchen.
Gestaltungs- und Formkréfte werden beim Kneten und Formen
des Teiges geweckt und ausgebildet, gleichzeitig wird die
Grob- und Feinmotorik geschult.

Leitung: Nafia Visnic

Anmeldung: bis 20. November im Familienzentrum
Regenbogenland unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder

E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

9 WEIHNACHTSBACKEN

Donnerstag, 28. November, 15 bis 17 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75

Eltern backen gemeinsam mit ihren Kindern einen leckeren
Stutenkerl.
Leitung: Jutta Mundt

Anmeldung: bis 18. November im Familienzentrum
Léwenzahn unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder

E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 6 Eltern-Kind-Paare
begrenzt.

£ INDER )
WEIHNACHTSBACKEREI

Samstag, 30. November, 10 bis 12 Uhr
Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

Ein Eltern-Kind Angebot: Wir backen gemeinsam
Weihnachtsplatzchen in gemdtlicher Adventsatmosphare.
Leitung: Nina Yavas und Claudia Sack-Kdhring

Anmeldung: im Familienzentrum Pd6stekiste

unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder

E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 10 Eltern-Kind-Paare
begrenzt.
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IN DER
WEIHNACHTSBACKEREI

Dienstag, 3. Dezember, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRBe 85

In der Weihnachtsbackerei, gibt es manche Leckerei ...
Adventzeit ohne Backen? Das ginge ja gar nicht!

An diesem Tag wird unsere Kiche zur Backstube.

Leitung: Petra Slickers

Anmeldung: bis 26. November im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder

E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

®e WEIHNACHTSPLATZCHEN
BACKEN

Mittwoch, 11. Dezember, 14 bis 15 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Gemeinsam mit Ihrem Kind kénnen Sie Weihnachtsplatzchen
ausstechen, die nach dem Backen individuell verziert und
gekostet werden konnen.

Leitung: Beate Steeg

Anmeldung: bis 5. Dezember im Familienzentrum

Villa Kunterbunt unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder

E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 6 Eltern-Kind-Paare
begrenzt.

£ INDER )
WEIHNACHTSBACKEREI

Samstag, 14. Dezember, 10 bis 12 Uhr
Familienzentrum P6dstekiste, Viehgasse 17

Ein Eltern-Kind Angebot: Wir backen gemeinsam
Weihnachtsplatzchen in gemitlicher Adventsatmosphére.
Leitung: Nina Yavas und Claudia Sack-Kéhring

Anmeldung: im Familienzentrum Pddstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 10 Eltern-Kind-Paare
begrenzt.

<0, WEIHNACHTLICHES
<37 BACKEN

Mittwoch, 18. Dezember, 14 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75

Wir laden Sie herzlich mit Ihrem Kind in unsere
Weihnachtsbackerei ein.
Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind

Anmeldung: bis 11. Oktober im Familienzentrum Wirbelwind
unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder

E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 8 Eltern-Kind-Paare
begrenzt.

®s AKTION
,LAUFRAD*

Termine werden noch bekannt gegeben.
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Diese Aktion unterstiitzt Ihr Kind sicher mit dem Laufrad zu
fahren und sich damit zu bewegen. Auch wird spielerisch das
Gleichgewicht gelibt und Freude an der Bewegung geweckt.

Leitung: Sabrina Christmann

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab 3 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 10 Kinder begrenzt.
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SUsSIS
KREATIVWERKSTATT

September, Oktober, November, einmal im Monat,
14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46

Die liebe Susi entfiihrt Eltern und Kinder im Alter von 3 bis
6 Jahren in die kunterbunte Welt des kreativen Gestaltens.
Eine Welt voller Phantasie und unendlicher Mdglichkeiten.
Leitung: Susi Machholz

Anmeldung: Eintragung in die Liste an der Infowand des
Familienzentrums, Tel.: 0208 / 455 49 66 oder

E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfo: Den néachsten Termin konnen Sie ab August
telefonisch oder per E-Mail erfragen.

Die Teilnahmezahl ist auf 8 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

BASTELN
TO GO

jeden letzten Freitag im Monat
Familienzentrum Panama, NordstraBe 85

Jeden Monat stellen wir lhnen ein Bastelangebot zur
Verfiigung. Dieses konnen Sie am Wochenende mit Ihrem
Kind gemeinsam basteln.

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Panama
Anmeldung: jeweils eine Woche vorher im Familienzentrum
Panama unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder

E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

?{g} LESEZEICHEN
= GESTALTEN

Montag, 15. Juli, 10 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, Dep. AdolfstraRe 89 b

Gemeinsam mit lhrem Kind kdnnen Sie ein Lesezeichen
gestalten.
Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind

Anmeldung: bis 8. Juli im Familienzentrum Wirbelwind
unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder

E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fir Kinder ab dem Vorschulalter.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

PAPIERSCHOPFEN

Mittwoch, 24. Juli, 10 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, Dep. AdolfstraRe 89 b

Die Kinder kénnen die Technik des Papierschopfens erlernen.
Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind

Anmeldung: bis 17. Juli im Familienzentrum Wirbelwind
unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder

E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab dem Vorschulalter.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.

®e¢ BASTELN TO GO:
PAPIER-BILDERRAHMEN

Montag, 19. August
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Der Bilderrahmen kann mit unterschiedlichen Materialien
gebastelt und mit einem Foto gestaltet werden.

Das Foto kann beispielsweise eine Urlaubserinnerung sein,
von |hrem Kind oder ein anderer besonderer Moment, der
festgehalten wurde.

Leitung: Antonella von der Heiden

Anmeldung: bis 9. August im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder

E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Ausgabe der Materialien erfolgt wahrend der
Bring- und Abholzeit.

s, ZAUBERKOFFER:
=" WASSER

Dienstag, 27. August, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75

Kann eine Nadel auf dem Wasser schwimmen? Wie bastele
ich mir mein eigenes Schwammboot? Wie funktioniert eine
Wasseruhr? In diesem Kurs erforschen Kinder ab 4 Jahren
gemeinsam mit ihren Eltern naturwissenschaftliche Phano-
mene. Dabei werden die Neugierde und Lust auf das Expe-
rimentieren geweckt und manche Fragen beantwortet.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Maren Kohler

Anmeldung: bis 21. August im Familienzentrum Wirbelwind
unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder

E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fir Kinder ab 4 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 10 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

4= NAGELBILDER AUS
WOLLE GESTALTEN

Mittwoch, 28. August, 13.30 bis 15 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schldgelstrale 5

Eltern gestalten mit ihren Kindern einfache Nagelbilder
aus Holz. Nagelbilder sind vielseitig und schulen die
Auge-Hand-Motorik sowie Geschick, Feinmotorik,
raumliches Denken, Geduld und Konzentration.

Leitung: Irma Smajlovic

Anmeldung: bis 21. August im Familienzentrum
Regenbogenland unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de
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~>  KINDERLEGGINGS
NAHEN

Montag, 2. September, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchldgelstraBe 5

Wir ndhen mit Ihnen eine einfache Kinderleggings aus
Jerseystoff.

Leitung: Christina Kamburg

Anmeldung: bis 26. August im Familienzentrum
Regenbogenland unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

\«io LEHRLINGSWERKSTATT:
FAHRZEUGE AUS KARTONS

Dienstag, 3. September, 14.15 bis 15.45 Uhr
Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

Die Kinder werden angeleitet, Fahrzeuge aus Karton
herzustellen. Dieses Angebot ist fiir Eltern und Kinder.

Leitung: Bernd Peckelsen, Dusyma GmbH

Anmeldung: im Familienzentrum Pdd6stekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab 4 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 10 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

ZAUBERKOFFER:
WASSER

Donnerstag, 5. September, 14 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b

Kann eine Nadel auf dem Wasser schwimmen? Wie bastele
ich mir mein eigenes Schwimmboot? Wie funktioniert eine
Wasseruhr? Kinder haben viele Fragen. Um diesen Fragen
auf den Grund zu gehen, braucht man nicht viel. Nur ein paar
Ideen, einige Dinge aus Kiiche und Keller und etwas Zeit.

An diesem Tag konnen Kinder ab 4 Jahren die Naturwissen-
schaften kennenlernen.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Maren Kéhler

Anmeldung: bis 30. August im Familienzentrum Fantadu

unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.

Die Teilnahmezahl ist auf 10 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

<= BASTELN TO GO (FUR FRAUEN):
& WINDSPIEL GESTALTEN

Freitag, 6. September
Familienzentrum Regenbogenland, SchldgelstraBe 5

Die Frauen bekommen Bastelsets zur Verfligung gestellt,
um daraus Deko fiir ihr Zuhause herzustellen.
Leitung: Christina Kamburg, Christiane Schrey

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland
unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder

E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfo: Die Ausgabe der Materialien erfolgt wahrend
der Bring- und Abholzeit.

4= HEISSLUFTBALLON
BASTELN

Montag, 9. September, 13.30 bis 15 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchlégelstraBe 5

Eltern basteln mit ihren Kinder bunte HeiRluftballons zum
Aufhéngen.

Leitung: Sabrina Diimpelmann

Anmeldung: bis 2. September im Familienzentrum
Regenbogenland unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

®e¢ ZAUBERKOFFER:
UNSER KLIMA

Donnerstag, 12. September, 14 bis 16 Uhr
(Termin unter Vorbehalt)
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Wie entstehen Wolken? Wie bastele ich mir meine eigene
Wetterstation und was sind eigentlich Gase? Kinder haben
viele Fragen. Um diesen Fragen auf den Grund zu gehen,
braucht man nicht viel. Nur ein paar Ideen, einige Dinge aus
Kiiche und Keller und etwas Zeit. An diesem Tag kdnnen
Kinder ab 4 Jahren die Naturwissenschaften kennenlernen
und gemeinsam mit ihren Eltern selbst Experimente rund
um das Thema ,Unser Klima“ durchfiihren und verstehen.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Maren Kéhler

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder

E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 10 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

3 AQUARELLKURS FUR ERWACHSENE
L (FUR FORTGESCHRITTENE)

Samstag, 14. September, 10 bis 15.45 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Kreativ werden mit Pinsel und Farbe. Ein Einstieg in die
vielfaltigen Moglichkeiten der Aquarelimalerei. Neben den
Grundlagen zu Komposition, Farben und Pinselfiihrung
geht es um die Freude am Spiel mit der Farbe.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen- und
Familienbildungsstatte Miilheim an der Ruhr

Leitung: Ewa Raulin
Anmeldung: bis 6. September im Familienzentrum Karlchen

unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

BEE-BOT ROBEE: RAUMLICHES,
LOGISCHES UND KREATIVES DENKEN

Donnerstag, 19. September, 9 bis 12 Uhr und 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraRe 63 b

In diesem Workshop wird ein kleiner Bodenroboter in Bienen-
form zum Einsatz gebracht. Kinder werden hier mit Spaf und
Freude an die algorithmische Logik des Programmierens he-

rangefiihrt. Das Spiel in gréReren Gruppen fordert zudem das
Sozialverhalten untereinander. Kinder kdnnen im verstarktem
MaR voneinander lernen.

Leitung: Bernd Peckelsen, Dusyma GmbH

Anmeldung: bis 13. September im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 5 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 12 Kinder begrenzt.
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ZAUBERKOFFER: WAS WIR VON DER
NATUR ALLES LERNEN KONNEN

Donnerstag, 19. September, 14 bis 16 Uhr
(Termin unter Vorbehalt)
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Was haben Pusteblumen und Fallschirme gemeinsam?
Warum friert ein Eisbéar nicht?

Warum werden unsere FiBe in Gummistiefeln nicht nass?
Kinder haben viele Fragen. Um diesen Fragen auf den Grund
zu gehen, braucht man nicht viel. Nur ein paar Ideen, einige
Dinge aus Kiiche und Keller und etwas Zeit. An diesem Tag
konnen Kinder ab 4 Jahren die Naturwissenschaften kennen-
lernen und gemeinsam mit ihren Eltern selbst Experimente
rund um das Thema ,Bionik" durchfiihren und verstehen.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Maren Kéhler

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 10 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

\? KREATIV
UND BUNT

Donnerstag, 19. September, 14.15 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum P66stekiste, Viehgasse 17

Kreative Angebote jeglicher Art: Die Kinder basteln mit
kostenlosen Materialien, kdnnen Schmuck gestalten u. v.m.
Bitte achten Sie auf die Aushénge an der Infowand.
Leitung: Marnie Hartfiel

Anmeldung: im Familienzentrum Pddstekiste

unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder

E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 10 Kinder begrenzt.

ZAUBERKOFFER:
LUFT

Donnerstag, 19. September, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

%
/

Warum fliegt ein Flugzeug? Wie funktioniert eine Rakete?
Warum rauscht es in der Muschel? Kinder haben viele Fragen.
Um diesen Fragen auf den Grund zu gehen, braucht man nicht
viel. Nur ein paar Ideen, einige Dinge aus Kiiche und Keller
und etwas Zeit. An diesem Tag kénnen Kinder ab 4 Jahren die
Naturwissenschaften kennenlernen und gemeinsam mit Ihren
Eltern selbst Experimente rund um das Thema Luft durch-
fihren und verstehen.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Maren Kéhler

Anmeldung: bis 16. September im Familienzentrum
Pusteblume unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.

®e¢ BASTELNTO GO:
WINDRADER (BAUSATZ)

Dienstag, 24. September
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Das Windrad wird von lhrem Kind bunt gestaltet und mit dem
Holzstab zusammengesetzt. Das Windrad kann zum Experi-
mentieren, Spielen und als jahreszeitliche Dekoration genutzt
werden.

Leitung: Antonella von der Heiden

Anmeldung: bis 16. September im Familienzentrum
Villa Kunterbunt unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Ausgabe der Materialien erfolgt wahrend der
Bring- und Abholzeit.

&35 VATER-KIND-AKTION

Mittwoch, 25. September, 14 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75

Erleben Sie mit Ihrem Kind eine andere Art der Kreativitat
und ihren Méglichkeiten.

Leitung: Bernd Peckelsen, Dusyma GmbH

Anmeldung: bis 18. September im Familienzentrum

Wirbelwind unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Vorschulkinder.
Die Teilnahmezahl ist auf 10 Vater-Kind-Paare begrenzt.

%i%’q BATIKEN

Donnerstag, 26. September, 14.30 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, Dep. AdolfstraRe 89 b

Wir laden Sie ein gemeinsam mit ihrem Kind Textilien zu
batiken.

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind
Anmeldung: bis 19. September im Familienzentrum
Wirbelwind unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder

E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab dem Vorschulalter.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

Bitte bringen Sie ein T-Shirt, Schal oder ahnliches in weil3
oder beige zum Batiken mit.

A= BASTELN TO GO:
& RAINSTICKS

Freitag, 27. September
Familienzentrum Regenbogenland, Schlédgelstrale 5

Familien bekommen Bastelsets zur Verfligung gestellt,
um zu Hause mit ihren Kindern kreativ zu werden.
Leitung: Christina Kamburg, Christiane Schrey

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland
unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
Die Ausgabe der Materialien erfolgt wahrend der Bring- und
Abholzeit.
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\ﬁé KREATIVZEIT

Samstag, 28. September, 10 bis 11.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

Der Kreativitat freien Lauf lassen: Im Bastelkurs haben Kinder
mit ihren Eltern die Gelegenheit, gemeinsam mit anderen
Kindern etwas Schones zu gestalten. Das Erfolgserlebnis,

am Ende ein eigenes Kunstwerk in den Handen zu halten,
starkt das Selbstvertrauen. Die Bastelideen sind auf Alter und
Entwicklungsstand der Kinder angepasst und die Materialien
werden gestellt.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Melanie Klemm

Anmeldung: bis 23. September im Familienzentrum
Pusteblume unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab 2 Jahren.

é SAGEARBEITEN

Samstag, 28. September, 10 bis 12 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11

Ségearbeiten mit Holz fiir Eltern und Kinder zum Thema
Herbst.

Leitung: Christoph Thies

Anmeldung: bis 13. September im Familienzentrum Fiedelbar
unter Tel.: 0208 / 38 52 78 oder
E-Mail: kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de

Kosten: 5 €

i@ LICHT UND
ARCHITEKTUR

Dienstag, 1. Oktober, 14.15 bis 15.45 Uhr
Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

Spielerisch lernen die Kinder Architektur kennen im
Zusammenspiel mit Licht und Schatten. Dieses Angebot
ist fiir Eltern und Kinder gemeinsam.

Leitung: Bernd Peckelsen, Dusyma GmbH

Anmeldung: im Familienzentrum Pdéstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 2 bis 3 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 10 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

BASTELN TO GO:
Y DRACHEN

Montag, 7. Oktober bis Mittwoch, 9. Oktober, 8 bis 16 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

An diesen Tagen kénnen Sie sich bei uns in der Kita ein Set
zum Drachenbau abholen.
Leitung: Cornelia Lange

Anmeldung: bis 20. September im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

BASTELN TO GO:
HERBSTLICHES BASTELSET

Montag, 7. Oktober bis Freitag, 11. Oktober (Abholtage)
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42
Bastelset flir zu Hause.

Leitung: Melanie Herrmann

Zusatzinfo: Nur solange der Vorrat reicht.
Abholung zu den Offnungszeiten.
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?ﬁ;}s BASTELN TO GO:
& TISCHLATERNEN

Montag, 7. Oktober
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75

Familien bekommen Bastelsets zur Verfligung gestellt,
um zu Hause mit Ihren Kindern kreativ zu werden.
Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind

Anmeldung: im Familienzentrum Wirbelwind
unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Ausgabe des Bastelsets erfolgt wahrend der
Bring- und Abholzeiten.

9 DRACHENBAU

Montag, 7. Oktober, 15 bis 17.30 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraBe 75

Rechtzeitig zum Herbst kdnnen Kinder mit ihren Eltern einen
flugfahigen Drachen bauen.
Leitung: Roland Scheerbaum (Drachenshop Miilheim)

Anmeldung: bis 30. September im Familienzentrum
Léwenzahn unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder
E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 10 Eltern-Kind-Paare
begrenzt.

DIY FUR
VORSCHULKINDER

Dienstag, 8. Oktober bis Freitag, 11. Oktober, 7 bis 16 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46

An diesen Tagen kénnen Sie in unserem Familienzentrum
DIY-Bastelsets (DIY = Do it yourself) abholen, mit denen Kinder
Alltagsmaterialien in etwas Neues verwandeln kdnnen.

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Menschenskinder

Anmeldung: Wird nicht benétigt. Die Sets sind im angegebe-
nen Zeitraum abholbereit, solange der Vorrat reicht.

® BASTELARBEITEN

Dienstag, 8. Oktober, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11

Basteln fiir Eltern und Kindern zum Thema Herbst.
Leitung: Beate Staudinger
Anmeldung: bis 30. September im Familienzentrum Fiedelbar

unter Tel.: 0208 / 38 52 78 oder
E-Mail: kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de

ZAUBERKOFFER:
ALLE SINNE

Dienstag, 8. Oktober, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42

Warum rauscht es in der Muschel? Wie funktioniert eine
Lachtrommel? Kinder haben viele Fragen. Um diesen auf den
Grund zu gehen, braucht man nicht viel. An diesem Tag kdnnen
Kinder ab 4 Jahren mit ihren Eltern selbst Experimente rund
um das Thema ,Alle Sinne* durchfiihren und verstehen.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Maren Kéhler

Anmeldung: bis 24. September im Familienzentrum
Burg Wackelzahn unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder
E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

KREATIV-WORKSHOP:
ACRYLFARBE

Dienstag, 8. Oktober, 16 bis 17.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraRe 63 b

Gemeinsam mochten wir mit verschiedenen Materialien
auf einer groRen Leinwand malen. Zusammen mit hrem Kind
konnen Sie |hrer Kreativitat freien Lauf lassen.

Leitung: Annette Wiescher

Anmeldung: bis 1. Oktober im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.

Die Teilnahmezahl ist auf 5 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

ZAUBERKOFFER:
UNSER KLIMA

Mittwoch, 9. Oktober, 14 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraRe 63 b

Wie entstehen Wolken? Wie bastele ich mir meine eigene
Wetterstation und was sind eigentlich Gase? Kinder haben
viele Fragen. Um diesen Fragen auf den Grund zu gehen,
braucht man nicht viel. Nur ein paar Ideen, einige Dinge aus
Kiiche und Keller und etwas Zeit. An diesem Tag kdnnen
Kinder ab 4 Jahren die Naturwissenschaften kennenlernen
und gemeinsam mit ihren Eltern Experimente rund um das
Thema ,Unser Klima* durchfiihren und verstehen.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Maren Kohler

Anmeldung: bis 2. Oktober im Familienzentrum Fantadu

unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.

Die Teilnahmezahl ist auf 10 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

A= WACHSANHANGER
& GESTALTEN

Mittwoch, 9. Oktober, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schldgelstrale 5

Wir gestalten mit Ihnen und lhren Kindern einen
Wachsanhanger und verzieren ihn mit Naturmaterialien.
Leitung: Melanie Ruhl-Spieker

Anmeldung: bis 2. Oktober im Familienzentrum
Regenbogenland unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

®e¢ BASTELN TO GO:
HOLZPILZ

Donnerstag, 10. Oktober
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Der Holzpilz ist unbehandelt und lIasst sich gut greifen.
Dieser kann individuell gestaltet werden und zum Spielen
und Gestalten anregen.

Leitung: Antonella von der Heiden

Anmeldung: bis 2. Oktober im Familienzentrum
Villa Kunterbunt unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Ausgabe der Materialien erfolgt wahrend der
Bring- und Abholzeit.
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{io KREATIV
UND BUNT

Donnerstag, 10. Oktober, 14.15 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

Kreative Angebote jeglicher Art: Die Kinder basteln mit
kostenlosen Materialien, kdnnen Schmuck gestalten u. v.m.
Bitte achten Sie auf die Aushénge an der Infowand.

Leitung: Marnie Hartfiel

Anmeldung: im Familienzentrum Pd6stekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 10 Kinder begrenzt.

PAPIERSCHOPFEN

Freitag, 18. Oktober, 10 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, Dep. AdolfstraRe 89 b

Die Kinder kénnen die Technik des Papierschopfens erlernen.

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind

Anmeldung: bis 11. Oktober im Familienzentrum Wirbelwind
unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab dem Vorschulalter.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Kinder begrenzt.

VATER-KIND-AKTION:
KURBIS SCHNITZEN

Mittwoch, 23. Oktober, 14 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75

Gemeinsam konnen Vater und Kind einen lustigen und
gruseligen Kurbis schnitzen.

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind
Anmeldung: bis 16. Oktober im Familienzentrum Wirbelwind

unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 8 Vater-Kind-Paare
begrenzt.

KURBIS SCHNITZEN AM
DUMPTENER BAUERNHOF

Donnerstag, 24. Oktober, 15 bis 17 Uhr
Diimptener Bauernhof, OberheidstraBe 95
Ein Angebot vom Familienzentrum Panama.

An diesem Nachmittag haben Sie die Mdglichkeit einen
ausgehohlten Kurbis zu gestalten. Den gestalteten Kirbis
kénnen Sie anschlieBend als Deko mit nach Hause nehmen.
Leitung: Mitarbeitende vom Diimptener Bauernhof
Anmeldung: im Familienzentrum Panama

unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder

E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Vorschulalter.

<= BASTELN TO GO:
' FLUGZEUGE ZUM SELBER BAUEN

Freitag, 25. Oktober
Familienzentrum Regenbogenland, SchlégelstraBe 5

Familien bekommen Bastelsets zur Verfligung gestellt,
um zu Hause mit ihren Kindern kreativ zu werden.
Leitung: Christina Kamburg, Christiane Schrey

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland
unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.

Die Ausgabe der Materialien erfolgt wahrend der Bring- und
Abholzeit.

@ SAGEARBEITEN

Samstag, 26. Oktober, 10 bis 12 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11

Ségearbeiten mit Holz fir Eltern und Kinder zum Thema
,Sonne, Mond & Sterne*.
Leitung: Christoph Thies

Anmeldung: bis 12. Oktober im Familienzentrum Fiedelbar
unter Tel.: 0208 / 38 52 78 oder
E-Mail: kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de

Kosten: 5 €

) VATER-KIND-AKTION:
WIR SCHNITZEN KURBISSE

Mittwoch, 30. Oktober, 15 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46

Wir laden Sie zum alljahrlichen Schnitzen lustiger und
gruseliger Kiirbisse ein.

Leitung: Sascha Pulvermacher, Tim Grafenstein
Anmeldung: Eintragung in die Liste an der Infowand des
Familienzentrums, Tel.: 0208 / 455 49 66 oder

E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de

Kosten: 2,50 € pro Kiirbis

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 13 Vater-Kind-Paare
begrenzt.

% KREATIV
UND BUNT

Donnerstag, 31. Oktober, 14.15 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

Kreative Angebote jeglicher Art: Die Kinder basteln mit
kostenlosen Materialien, kénnen Schmuck gestalten u. v.m.
Bitte achten Sie auf die Aushénge an der Infowand.

Leitung: Marnie Hartfiel

Anmeldung: im Familienzentrum Pd6stekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 10 Kinder begrenzt.
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BASTELN TO GO:
KALENDER

Montag, 4. November
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Jedes Kind erhalt einen Kalender, welcher selbst unterschied-
lich gestaltet werden kann. Sie erhalten Anregungen, wie jeder
Monat passend zur Jahreszeit aussehen kann.

Leitung: Antonella von der Heiden

Anmeldung: bis 28. Oktober im Familienzentrum
Villa Kunterbunt unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Ausgabe der Materialien erfolgt wahrend
der Bring- und Abholzeit.

WINTERLICHES
BASTELN

Dienstag, 5. November, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, Sellerbeckstrafe 42

Wenn es draufen kalt und frostig wird, macht man es sich
drinnen gemdutlich und wartet auf den ersten Schnee. Und
wenn der einfach nicht kommen will, greift man selbst in die
Bastelkiste und macht sich seine eigene ,Winterwunderwelt".
Mit diesem winterlichen Workshop bekommen Kinder im Alter
von 4 bis 6 Jahren und ihre Eltern einige Ideen, wie man aus
ganz alltaglichen Dingen eine kleine Winterwelt basteln kann.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Maren Kéhler
Anmeldung: bis 22. Oktober im Familienzentrum

Burg Wackelzahn unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder
E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

LEHRLINGSWERKSTATT:
KREATIVES BAUEN

Mittwoch, 6. November, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b

Ein Workshop, in dem Kinder und Eltern mit aufergewdhn-
lichem Werkzeug arbeiten, mit Pappe bauen und die unter-
schiedlichsten Fahrzeuge oder Gebéude herstellen. Ein
Workshop, der Konstruktion und Kreativitat fordert, aber
auch das Sozialverhalten.

Leitung: Bernd Peckelsen, Dusyma GmbH

Anmeldung: bis 31. Oktober im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.

Die Teilnahmezahl ist auf 12 Kinder begrenzt.

A= SERVIETTENTECHNIK
AUF STOFF

Mittwoch, 6. November, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchlédgelstraRe 5

Mit wenigen Schritten kénnen Eltern mit ihren Kindern anhand
der Serviettentechnik tolle Taschen gestalten.

Leitung: Kerstin Alsleben

Anmeldung: bis 30. Oktober im Familienzentrum
Regenbogenland unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

®e¢ KUNST IM KOFFER:
BUNTE FARBENWELT

Donnerstag, 7. November, 14 bis 15.30 Uhr
(Termin unter Vorbehalt)
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Die Kinder werden mit einer Einflinrungsgeschichte an das
Thema Kunst herangefiihrt und bei nachfolgenden Terminen

erlernen sie unterschiedliche Maltechniken und die Kiinstler*in-

nen kennen, die diese Techniken angewendet haben.
In Kooperation mit: Kunst im Koffer — Mobile Malschule
Leitung: Tanja Berg

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.

Die Teilnahmezahl ist auf 8 bis 10 Kinder begrenzt.

4= BASTELN TO GO (FUR FRAUEN):
&  STERNENANHANGER AUS HOLZ

Freitag, 8. November
Familienzentrum Regenbogenland, SchlagelstraBe 5

Die Frauen bekommen Bastelsets zur Verfligung gestellt,
um daraus Deko fiir ihr Zuhause herzustellen.

Leitung: Christina Kamburg, Christiane Schrey

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland

unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder

E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Ausgabe der Materialien erfolgt wahrend der
Bring- und Abholzeit.

BASTELN MIT
ATHERISCHEN OLEN

Freitag, 8. November, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42

Eltern und Kinder lernen angeleitet, wie man Duftsteine,
Duftknete, Erkaltungsbadebomben und einiges mehr bastelt:
Ausprobieren mit allen Sinnen erwiinscht. Dabei erfahren Sie
neben vielen Rezepten und Tipps ganz nebenbei die Do's und
Dont's fiir DIY mit &therischen Olen im Herbst und Winter.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Yvonne Burkhardt (Krankenschwester und Beraterin)

Anmeldung: bis 25. Oktober im Familienzentrum
Burg Wackelzahn unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder
E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

KREATIV-WORKSHOP:
ACRYLFARBE

Dienstag, 12. November, 16 bis 17.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraRe 63 b

Wir experimentieren mit verschiedenen Materialien auf
einer Leinwand. Gemeinsam mdchten wir mit Ihnen und
Ihren Kindern der Fantasie freien Lauf lassen.

Leitung: Annette Wiescher

Anmeldung: bis 5. November im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.

Die Teilnahmezahl ist auf 5 Eltern-Kind-Paare begrenzt.
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KUNST IM KOFFER:
BUNTE FARBENWELT

Donnerstag, 14. November, 14 bis 15 Uhr
(Termin unter Vorbehalt)
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Die Kinder werden mit einer Einfiihrungsgeschichte an das
Thema Kunst herangefiihrt und bei nachfolgenden Terminen
erlernen sie unterschiedliche Maltechniken und die Kunstler*in-
nen kennen, die diese Techniken angewendet haben.

In Kooperation mit: Kunst im Koffer — Mobile Malschule
Leitung: Tanja Berg

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder

E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 bis 10 Kinder begrenzt.

\? KREATIV
UND BUNT

Donnerstag, 14. November, 14.15 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum P6éstekiste, Viehgasse 17

Kreative Angebote jeglicher Art: Die Kinder basteln mit
kostenlosen Materialien, kénnen Schmuck gestalten u.v.m.
Bitte achten Sie auf die Aushénge an der Infowand.
Leitung: Marnie Hartfiel

Anmeldung: im Familienzentrum Pd6stekiste

unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder

E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 10 Kinder begrenzt.

BASTELN MIT
ATHERISCHEN OLEN

Freitag, 15. November, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42

Eltern und Kinder lernen angeleitet, wie man Duftsteine,
Duftknete, Erkaltungsbadebomben und einiges mehr bastelt:
Ausprobieren mit allen Sinnen erwiinscht. Dabei erfahren Sie
neben vielen Rezepten und Tipps ganz nebenbei die Do's und
Dont's fir DIY mit atherischen Olen im Herbst und Winter.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Yvonne Burkhardt (Krankenschwester und Beraterin)

Anmeldung: bis 31. Oktober im Familienzentrum
Burg Wackelzahn unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder
E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

DIGITALE MEDIEN:
BEE-BOT ROBOTWORKSHOP

Samstag, 16. November, 10 bis 11.30 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRBe 85

Dieser Workshop richtet sich an Vater und ihre Kinder im
Alter ab 5 Jahren. Der kleine Bodenroboter Bee-Bot wird
zum Einsatz gebracht. Die Kinder werden hier mit SpaB und
Freude an das Thema des Programmierens herangefiihrt.

Leitung: Bernd Peckelsen, Dusyma GmbH

Anmeldung: im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

BASTELN TO GO:
¥ WEIHNACHTLICHES BASTELSET

Montag, 18. November bis Freitag, 22. November,
8 bis 16 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Die Weihnachtszeit steht vor der Tir. Wir laden alle Eltern ein,
mit [hren Kindern Weihnachtsschmuck zu basteln. Wir stellen
altersentsprechend ein Bastelset fiir Sie zusammen, das Sie
sich an diesen Tagen bei uns in der Kita abholen kénnen.
Leitung: Cornelia Lange

Anmeldung: bis 15. November im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder

E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.

WINTERLICHES
BASTELN

Dienstag, 19. November, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, Sellerbeckstrafe 42

Wenn es drauBen kalt und frostig wird, macht man es sich
drinnen gemdtlich und wartet auf den ersten Schnee. Und
wenn der einfach nicht kommen will, greift man selbst in die
Bastelkiste und macht sich seine eigene ,Winterwunderwelt”.
Mit diesem winterlichen Workshop bekommen Kinder im Alter
von 4 bis 6 Jahren und ihre Eltern einige Ideen, wie man aus
ganz alltaglichen Dingen eine kleine Winterwelt basteln kann.
In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Maren Kohler
Anmeldung: bis 6. November im Familienzentrum

Burg Wackelzahn unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder
E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

A= ADVENTSKALENDER
BASTELN

Mittwoch, 20. November, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchlégelstraBe 5

Familien erstellen einen Adventskalender zum Selbstbefiillen
fir zu Hause.

Leitung: Christiane Schrey, Nora Thierfelder
Anmeldung: bis 13. November im Familienzentrum

Regenbogenland unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

®e¢ KUNST IM KOFFER:
BUNTE FARBENWELT

Donnerstag, 21. November, 14 bis 15 Uhr
(Termin unter Vorbehalt)
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Die Kinder werden mit einer Einflinrungsgeschichte an das
Thema Kunst herangefiihrt und bei nachfolgenden Terminen
erlernen sie unterschiedliche Maltechniken und die Kiinstler*in-
nen kennen, die diese Techniken angewendet haben.

In Kooperation mit: Kunst im Koffer — Mobile Malschule
Leitung: Tanja Berg

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder

E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 bis 10 Kinder begrenzt.

7
4
=
il
©
P
| =
X
(>}
g
7
c
=]
N




7
)
=
b
©
PeT)
} .
x
o
b
17
c
=
x

ZAUBERKOFFER:
FEUER

Donnerstag, 21. November, 14 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrae 63 b

An diesem Tag konnen Kinder die Naturwissenschaften
kennenlernen und gemeinsam mit ihren Eltern Experimente
rund um das Thema Feuer durchfiihren und verstehen.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Maren Kdhler

Anmeldung: bis 15. November im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder

E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.

Die Teilnahmezahl ist auf 10 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

" KREATIVZEIT

Samstag, 23. November, 10 bis 11.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

Der Kreativitat freien Lauf lassen: Im Bastelkurs haben Kinder
mit ihren Eltern die Gelegenheit, gemeinsam mit anderen
Kindern etwas Schones zu gestalten. Das Erfolgserlebnis,

am Ende ein eigenes Kunstwerk in den Handen zu halten,
starkt das Selbstvertrauen. Die Bastelideen sind auf Alter und
Entwicklungsstand der Kinder angepasst und die Materialien
werden gestellt.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Melanie Klemm

Anmeldung: bis 18. November im Familienzentrum
Pusteblume unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab 2 Jahren.

;@r‘
MATHEMATIK

Samstag, 23. November, 10 bis 11.30 Uhr
Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

Spielerisch lernen die Kinder das Thema Mathematik
kennen und kdnnen vielseitig mit Zahlen experimentieren.
Dieses Angebot ist fir Eltern und ihre Kinder gemeinsam.

Leitung: Bernd Peckelsen, Dusyma GmbH

Anmeldung: im Familienzentrum Pddstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab 5 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 10 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

BASTELN TO GO:
WINTERLICHES BASTELSET

Montag, 25. November bis Freitag, 29. November
(Abholtage)

Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42
Bastelset flr zu Hause.

Leitung: Melanie Herrmann

Zusatzinfo: Nur solange der Vorrat reicht.
Abholung zu den Offnungszeiten.

a BASTELARBEITEN

Dienstag, 26. November, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11
Basteln fir Eltern und Kindern zum Thema Advent.
Leitung: Beate Staudinger

Anmeldung: bis 19. November im Familienzentrum Fiedelbar
unter Tel.: 0208 / 38 52 78 oder
E-Mail: kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de

i ADVENTSKRANZ
" GESTALTEN

Mittwoch, 27. November, 15 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75

Gestalten Sie fiir die Adventszeit einen schonen Adventskranz
flr Ihr Zuhause.
Leitung: Kerstin Heinzinger, Astrid Hinkelmann

Anmeldung: bis 20. November in der Liste an der Infowand
des Familienzentrums, Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 10 Personen begrenzt.

Kosten: 6 € pro Adventskranz (spatestens eine Woche vor
Veranstaltungsbeginn zu bezahlen)

<0, WEIHNACHTLICHES
<" BASTELN

Mittwoch, 27. November, 15 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, Dep. Adolfstrae 89 b

Die Weihnachtszeit steht vor der Tir. Wir laden Sie ein,
gemeinsam mit Ihrem Kind etwas fir lhr Zuhause zu basteln.
Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind
Anmeldung: bis 20. November im Familienzentrum Wirbelwind

unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab dem Vorschulalter.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

VORWEIHNACHTLICHES
BASTELN

Donnerstag, 28. November, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42

Weihnachtszeit ist Bastelzeit. Bei diesem vorweihnachtlichen
Workshop bekommen Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren und
ihre Eltern einige Ideen, wie man aus ganz alltglichen Dingen
eine kleine Winterwelt basteln kann.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Maren Kéhler

Anmeldung: bis 14. November im Familienzentrum
Burg Wackelzahn unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder
E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de
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{io KREATIV
UND BUNT

Donnerstag, 28. November, 14.15 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

Kreative Angebote jeglicher Art: Die Kinder basteln mit
kostenlosen Materialien, kdnnen Schmuck gestalten u. v.m.
Bitte achten Sie auf die Aushénge an der Infowand.
Leitung: Marnie Hartfiel

Anmeldung: im Familienzentrum Pd6stekiste

unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder

E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 10 Kinder begrenzt.

4= BASTELN TO GO:
3D-STERNE

Freitag, 29. November
Familienzentrum Regenbogenland, Schldgelstrale 5

Familien bekommen Bastelsets zur Verfligung gestellt,
um zu Hause mit ihren Kindern kreativ zu werden.
Leitung: Christina Kamburg, Christiane Schrey

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland
unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.

Die Ausgabe der Materialien erfolgt wahrend der Bring- und
Abholzeit.

?@’ BASTELN TO GO:
= FENSTERBILDER

Montag, 2. Dezember
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75

Familien bekommen Bastelsets zur Verfligung gestellt,
um zu Hause mit ihren Kindern kreativ zu werden.
Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind

Anmeldung: im Familienzentrum Wirbelwind
unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Ausgabe des Bastelset erfolgt wéhrend der
Bring- und Abholzeiten.

BASTELN FUR ADVENT
UND WEIHNACHTEN

Montag, 2. Dezember, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Panama, Nordstrafe 85

An diesem Tag wird es kreativ. Die Kinder und Eltern kénnen
aus verschiedenen Materialien ein winterliches oder weih-
nachtliches Tischgesteck fiir zu Hause herstellen.

Leitung: Miitter vom Familienzentrum Panama
Anmeldung: bis 25. November im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder

E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

VORWEIHNACHTLICHES
BASTELN

Dienstag, 3. Dezember, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42

Weihnachtszeit ist Bastelzeit. Bei diesem vorweihnachtlichen
Workshop bekommen Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren und
ihre Eltern einige Ideen, wie man aus ganz alltglichen Dingen
eine kleine Winterwelt basteln kann.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Maren Kéhler

Anmeldung: bis 19. November im Familienzentrum

Burg Wackelzahn unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder

E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

KREATIV-WORKSHOP
FUR ELTERN

Dienstag, 3. Dezember, 16 bis 17.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrale 63 b

Gemeinsam mdchten wir mit Spachtelmasse, Spachtel, Pinsel
und anderem Werkzeug kiinstlerisch aktiv werden.
Leitung: Annette Wiescher

Anmeldung: bis 26. November im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.

Die Teilnahmezahl ist auf 8 Eltern-Kind-Paare begrenzt.
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<= KERZEN

& GiESSEN

Mittwoch, 4. Dezember, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchldgelstraBe 5

Eltern gieRen unter Anleitung eine liebevoll gestaltete Kerze
im Glas und verzieren sie mit jahreszeitlichen Materialien.
Leitung: Melanie Oesterwind, Christiane Schrey

Anmeldung: bis 30. Oktober im Familienzentrum
Regenbogenland unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

<0, SEIFE
<3 HERSTELLEN

Mittwoch, 4. Dezember, 16 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, Dep. Adolfstrae 89 b

GroReltern stellen gemeinsam mit ihrem Enkelkind unter
Anleitung Seife her.

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind
Anmeldung: bis 27. November im Familienzentrum Wirbelwind
unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder

E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab dem Vorschulalter.

Die Teilnahmezahl ist auf 8 GroReltern-Kind-Paare begrenzt.
Bitte ein Handtuch mitbringen.

®e¢ BASTELN TO GO:
WEIHNACHTSKUGEL-BASTELSET

Montag, 9. Dezember
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Jedes Kind erhélt ein Bastelset mit einem weihnachtlichen /
winterlichen Motiv, das mit kunterbunten Glitzermosaik-Stickern
zum Leuchten gebracht werden kann. Die einzigartigen Weih-
nachtskugeln sind eine wundervolle Weihnachtsdekoration
oder ein tolles Geschenk fiir einen lieben Menschen.

Leitung: Antonella von der Heiden

Anmeldung: bis 2. Dezember im Familienzentrum

Villa Kunterbunt unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder

E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfo: Die Ausgabe der Materialien erfolgt wahrend
der Bring- und Abholzeit.

KREATIV-WORKSHOP
FUR ELTERN

Dienstag, 10. Dezember, 16 bis 17.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraRe 63 b

Gemeinsam méchten wir mit Spachtelmasse, Spachtel, Pinsel
und anderem Werkzeug kiinstlerisch aktiv werden.
Leitung: Annette Wiescher

Anmeldung: bis 3. Dezember im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 8 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

\? KREATIV
UND BUNT

Donnerstag, 12. Dezember, 14.15 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum P66stekiste, Viehgasse 17

Kreative Angebote jeglicher Art: Die Kinder basteln mit
kostenlosen Materialien, kdnnen Schmuck gestalten u.v.m.
Bitte achten Sie auf die Aushange an der Infowand.

Leitung: Marnie Hartfiel

Anmeldung: im Familienzentrum Pddstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 10 Kinder begrenzt.

2= BASTELN TO GO:
& BUGELPERLEN (WINTERMOTIV)

Freitag, 13. Dezember
Familienzentrum Regenbogenland, Schlédgelstrale 5

Familien bekommen Bastelsets zur Verfligung gestellt,
um zu Hause mit ihren Kindern kreativ zu werden.
Leitung: Christina Kamburg, Christiane Schrey

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland
unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren.

Die Ausgabe der Materialien erfolgt wahrend der Bring- und
Abholzeit.

\? BASTELN TO GO:
WEIHNACHTLICHES BASTELSET

Freitag, 13. Dezember (Abholtag)
Familienzentrum Po6ostekiste, Viehgasse 17

Ihr Kind kann sich aus vielen verschiedenen Bastelsets eins
aussuchen.

Anmeldung: bis 6. Dezember im Familienzentrum Pd6stekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder

E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Nur solange der Vorrat reicht. Abholung zu den
Offnungszeiten.
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BASTELN TO GO:
GLUCKSKAFER ZUM AUSPRICKELN

Dienstag, 7. Januar 2025
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Jedes Kind wird beim Prickeln in seiner Feinmotorik
(Pinzettengriff) und Konzentration gefordert. Den Kindern
bereitet es Freude, so ein Motiv zu basteln. Die Gliickskéfer
sind beispielsweise zum Verschenken oder zum Gestalten
nutzbar. Viel Freude und Gliick fiir das neue Jahr!

Leitung: Antonella von der Heiden

Anmeldung: bis 2. Dezember im Familienzentrum
Villa Kunterbunt unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Ausgabe der Materialien erfolgt wahrend
der Bring- und Abholzeit.

ZAUBERKOFFER:
FEUER

Donnerstag, 16. Januar 2025, 14 bis 16 Uhr
(Termin unter Vorbehalt)
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Warum brennt eine Kerze? Kann ich einen Luftballon mit
Backpulver aufpusten? Wie kann ich Feuer ohne Wasser
[6schen? Kinder haben viele Fragen. Um diesen Fragen auf
den Grund zu gehen, braucht man nicht viel. Nur ein paar
Ideen, einige Dinge aus Kiiche und Keller und etwas Zeit.

An diesem Tag konnen Kinder die Naturwissenschaften
kennenlernen und gemeinsam mit ihren Eltern selbst Experi-
mente rund um das Thema Feuer durchfihren und verstehen.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b
Leitung: Maren Kéhler

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.
Die Teilnahmezahl ist auf 10 Eltern-Kind-Paare begrenzt.

®e¢ ZAUBERKOFFER:
ALLE SINNE

Donnerstag, 23. Januar 2025, 14 bis 16 Uhr
(Termin unter Vorbehalt)
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Warum rauscht es in der Muschel? Wie funktioniert eine
Lachtrommel? Was sind optische Tauschungen? Kinder haben
viele Fragen. Um diesen Fragen auf den Grund zu gehen,
braucht man nicht viel. Nur ein paar Ideen, einige Dinge aus
Kiiche und Keller und etwas Zeit. An diesem Tag kdnnen
Kinder die Naturwissenschaften kennenlernen und gemeinsam
mit ihren Eltern selbst Experimente rund um das Thema ,Alle
Sinne” durchfiihren und verstehen.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Maren Kéhler

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren.

Die Teilnahmezahl ist auf 10 Eltern-Kind-Paare begrenzt.
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jederzeit
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Wir mdchten allen Eltern die Gelegenheit zu einem
vertraulichen Gespréch unter vier Augen geben. So knnen
Sie lhr Anliegen erzahlen und Beratung und Hilfe erhalten.
Gesprachstermine werden individuell vereinbart. Ein Telefonat
oder ein ,Gespréch to go* in Form eines Spazierganges ist
jederzeit moglich. Das Familienzentrum ermdglicht Ihnen
eine Kontaktaufnahme zur Caritas. Auch dort stehen
Réumlichkeiten zur Verfiigung.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste

Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176
Ansprechpersonen: Melanie Maxim (Caritas),

Antonella von der Heiden

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

X
jederzeit
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Telefonische Beratung durch das Familienzentrum sowie die
Vermittlung an die kooperierende Bildungsstatte tiber deren
Angebote zu unterschiedlichen Themen.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Ansprechperson: Antonella von der Heiden
Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

D

jederzeit
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Wir halten fiir Sie Informationen zur Kindertagespflege in
Mulheim bereit. Gerne senden wir lhnen Informationen tber
die kooperierenden Kindertagespflegenester und Tages-
pflegeeltern in Milheim-Styrum mit detaillierten Informationen
per E-Mail zu.

In Kooperation mit: Kindertagespflegenest Raupelino
sowie den Tageseltern Kirsten und Volker Lindvers und
der Tagesmutter Madelaine Léwigt

Ansprechperson: Cornelia Lange

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder

E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

jederzeit
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-Strafe 29

Wir halten fir Sie Informationen zur Kindertagespflege in
Mulheim bereit. Gerne senden wir lhnen Informationen tber
die kooperierenden Kindertagespflegenester und Tages-
pflegeeltern in Miilheim-Styrum mit detaillierten Informationen
per E-Mail zu.

In Kooperation mit: Kindertagespflegenest Raupelino
sowie den Tageseltern Kirsten und Volker Lindvers und
der Tagesmutter Madelaine Lowigt

Ansprechpersonen: Nicole Loges, Petra Schafer
Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Pusteblume

unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

monatlich, 9 bis 11 Uhr oder 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46

Erziehungs- und Familienberatung ist ein kostenfreies Angebot
fur Eltern und Erziehungsberechtigte, Paare sowie Kinder und

Jugendliche. Die Beratung kann direkt ohne ein Antragsverfah-
ren in Anspruch genommen werden und wird auf Wunsch auch
anonym durchgefiihrt.

Leitung: Barbara Cronau (Erziehungs- und Familienberaterin)
Anmeldung: wird nicht benétigt
Zusatzinfo: Den néachsten Termin kdnnen Sie ab August

unter Tel.: 0208 / 455 49 66 oder
E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de erfragen.

——

jeden 2. Dienstag im Monat, ab 10. September, 8 bis 9 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schlédgelstrale 5

Haben Sie Fragen zur Erziehung oder Entwicklung Ihrer
Kinder? Zum Beispiel zu Wutanfallen, zur Erndhrung oder zu
Schlafgewohnheiten? In der offenen Sprechstunde kdnnen Sie
Mitarbeitenden der Erziehungsberatungsstelle der Caritas lhre
Fragen stellen. Die Beratung ist vertraulich und findet in den
Réaumlichkeiten des Familienzentrums Regenbogenland statt.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrae 176
Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland

unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

&

jederzeit
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b

Telefonische Beratung zu unterschiedlichen Themen
rund um die Erziehung. Wir vermitteln auch gerne an
die kooperierenden Beratungsstellen weiter.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste

Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrae 176
Ansprechpersonen: Mitarbeitende vom Familienzentrum
Fantadu

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de



®

jeden 1. Montag im Monat, 9 bis 10 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRBe 85

Wir bieten lhnen eine vertrauliche Telefonberatung in
Familien- und Erziehungsfragen an. Wir vermitteln Sie
auch gerne an kooperierende Beratungsstellen weiter.

Ansprechperson: Katrin Schledorn

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

jeden 1. Mittwoch im Monat, 9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Poéstekiste, Viehgasse 17
Telefonische Beratung durch das Familienzentrum.
Ansprechperson: Irmi Endemann

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Pddstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

X

jederzeit
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Um Sie bestmdglich zu unterstiitzen und zu begleiten,
konnen Sie sich vertrauensvoll mit Ihrem Anliegen bei
Familien- und Erziehungsfragen an die Villa Kunterbunt
wenden. Gerne vermitteln wir Sie bei Bedarf an
kooperierende Beratungsstellen weiter.

Ansprechperson: Antonella von der Heiden

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

jederzeit
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Wirbelwind
unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

w©

jederzeit
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrae 63 b

Telefonische Beratung rund um Ihre individuelle
Lebenssituation.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste

Milheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176
Ansprechpersonen: Annette Wiescher, Silke Gortzel

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

ks

jederzeit
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraRe 63 b

Telefonische Beratung bei Fragen rund um den Kinderschutz.

Ebenso haben Sie die Mdglichkeit, Hilfenummern iiber uns
zu erhalten.

Ansprechperson: Michaela Dromann

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

®

jederzeit
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

Telefonische Beratung durch das Familienzentrum
sowie Vermittlung von weiteren Hilfsangeboten.
Ansprechperson: Martina Stuhldreier

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

je nach Bedarf
Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

Telefonische Beratung durch das Familienzentrum
sowie Vermittlung an weitere Hilfsinstitutionen.
Ansprechperson: Stefanie Kuzma

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Pddstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

®e
@
jederzeit

Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Telefonische Beratung durch das Familienzentrum sowie
die Vermittlung an entsprechende Hilfsinstitutionen.

Ansprechpersonen: Sarah Hake, Antonella von der Heiden
Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

gt
<7

jederzeit

Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75
Wir vermitteln auch gerne an Beratungsstellen weiter.
Ansprechpersonen: Kerstin Heinzinger, Astrid Hinkelmann

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Wirbelwind
unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de



X

jederzeit
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Telefonische Beratung durch das Familienzentrum sowie die
Vermittlung an die kooperierende Lebenshilfe Miilheim e. V.
zu allen Fragen zur Betreuung und Begleitung von Kindern
mit Forderbedarf.

In Kooperation mit: Lebenshilfe Milheim e. V.,
Hanflingstralle 23

Ansprechperson: Antonella von der Heiden

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder

E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

@

jederzeit
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b

Telefonische Beratung und Empfehlungen fiir sportliche
Aktivitaten. Auch Telefonate zum Thema Friiherkennungs-
untersuchungen sind méglich.

Ansprechperson: Marina Schreier

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder

E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

X

jederzeit
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Telefonische Beratung und Empfehlungen durch das Familien-
zentrum zum Thema Gesundheits- und Bewegungsforderung.

Ansprechpersonen: Yvonne Christoph, Sarah Hake,
Antonella von der Heiden

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

By,

=3

jederzeit
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75
Ansprechpersonen: Kerstin Heinzinger, Astrid Hinkelmann

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Wirbelwind
unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

®

jederzeit
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

Telefonische Beratung durch das Familienzentrum

sowie Vermittlung an die kooperierende Servicestelle

fur Betreuungsangebote der Stadt Milheim an der Ruhr.
In Kooperation mit: Servicestelle fiir Betreuungsangebote
der Stadt Milheim an der Ruhr

Ansprechperson: Iris Funke-Dietel

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

jederzeit
Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

Telefonische Beratung und Empfehlungen fiir sportliche
Aktivitaten.

Ansprechperson: Nicole Wittersheim

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Podstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder

E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

(3

jederzeit
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Telefonische Beratung durch das Familienzentrum sowie
die Vermittlung an die kooperierende Servicestelle fiir
Betreuungsangebote der Stadt Miilheim an der Ruhr.

In Kooperation mit: Servicestelle fiir Betreuungsangebote
der Stadt Milheim an der Ruhr

Ansprechpersonen: Yvonne Christoph, Kathrin Griintges,
Antonella von der Heiden

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

jederzeit
Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

Telefonische Beratung durch das Familienzentrum
sowie Vermittlung an die kooperierende Servicestelle
flr Betreuungsangebote der Stadt Miilheim an der Ruhr.

In Kooperation mit: Servicestelle fir Betreuungsangebote der
Stadt Mulheim an der Ruhr

Ansprechperson: Stefanie Kuzma

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Podstekiste

unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

&

jederzeit
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrale 63 b

Telefonische Beratung durch das Familienzentrum sowie die
Vermittlung an die kooperierende Servicestelle fir Betreuungs-
angebote der Stadt Miilheim an der Ruhr. Ebenso halten wir
Informationen Uber unser kooperierendes Kindertagespflege-
nest Méimsche Pddste bereit.

In Kooperation mit: Servicestelle fiir Betreuungsangebote

der Stadt Milheim an der Ruhr und Mélmsche Pdéste

Ansprechperson: Claudia Brambor

Vertrauliche Anfragen: im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

s

taglich, 7 bis 9.15 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBe 63 b

Hier haben Eltern die Mdglichkeit, sich bei Tee oder Kaffee
besser kennenzulernen und sich auszutauschen.



taglich, 8 bis 9.30 Uhr
Familienzentrum P66stekiste, Viehgasse 17

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Pdéstekiste

0

taglich, 8 bis 11 Uhr, auch innerhalb der Abholzeit
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

In gemiitlicher Atmosphare kénnen sich die Eltern austauschen
und Kontakte zu anderen Familien kniipfen.

Leitung: Antonella von der Heiden
Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

X

dienstags, ab 20. August, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

In gemiitlicher Atmosphare konnen Miitter mit Migrations-
hintergrund niederschwellig Deutsch lernen und Grundkennt-
nisse sammeln. Gleichzeitig kdnnen Kontakte aufgebaut sowie
gezielte Themen (beispielsweise Arztbesuche) angesprochen
und in deutscher Sprache erlernt werden.

Leitung: Vicdan Karabulut

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

d

dienstags, ab 12. November bis 17. Dezember,
17.15 bis 19.30 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, Sellerbeckstrale 42

Die Kita-Zeit geht zu Ende. Wie kann ich mein Kind zum
Ubergang in die Schule begleiten und unterstiitzen? Welche
Entwicklungsschritte durchlaufen Kinder in dieser Phase und
wie kann man diese Veranderungen in den Familienalltag
integrieren? Diese und andere wichtige Themen werden

in diesem Kurs behandelt.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Vera Wollenberg

Anmeldung: bis 29. Oktober im Familienzentrum

Burg Wackelzahn unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder
E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

mittwochs, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, AuerstraRe 44-46

,Griffbereit" ist ein Elternbildungsprogramm fiir Eltern mit
Kindern im Alter von 1 bis 3 Jahren, die keine Kita besuchen.
In der Griffbereit-Gruppe spielen, singen und malen die

Kinder miteinander in ihren Familiensprachen und auf Deutsch.

In Kooperation mit: KI - Kommunales Integrationszentrum
Mulheim an der Ruhr

Leitung: Samra Elezovic, Jasmin Kasim

Anmeldung: bei Samra Elezovic unter Tel.: 0177 / 654 65 94
oder bei Jasmin Kasim unter Tel.: 0152 / 02 42 71 49

D

donnerstags, ab 29. August bis 19. Dezember,
9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

In der Griffbereit-Gruppe spielen, malen und singen die
Kinder miteinander und gemeinsam mit ihren Eltern in
den Familiensprachen und auf Deutsch.

In Kooperation mit: KI - Kommunales Integrationszentrum
Mulheim an der Ruhr

Leitung: Aynur Polatkan

Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Familien mit inren Kindern
im Alter von 1 bis 3 Jahren.

jeden 2. Donnerstag im Monat, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum P66stekiste, Viehgasse 17

In gemditlicher Atmosphare kdnnen Eltern ins Gesprach
kommen, sich austauschen und Kontakte kniipfen.

Anmeldung: im Familienzentrum Pédstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

®

jeden letzten Donnerstag im Monat, 15 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42

Sie mdchten unsere Einrichtung kennenlernen? Dazu haben
Sie an jedem letzten Donnerstag im Monat um 15 Uhr die
Gelegenheit. Wir zeigen lhnen unsere Einrichtung und
erzahlen lhnen mehr zu unserem Konzept.

Leitung: Melanie Herrmann

Anmeldung: im Familienzentrum Burg Wackelzahn

unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder

E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

freitags, 7.30 bis 9 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44 - 46

Treten Sie, liebe Eltern, ein, genieRen eine leckere Tasse
Kaffee oder Tee und kommen mit den anderen Eltern ins
Gesprach.

Leitung: Angelika Osthoff, Diana Endemann-Habbecke
Anmeldung: wird nicht benétigt

o
@
jeden 1. Freitag im Monat, 8 bis 11 Uhr und 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Wir laden interessierte Eltern ein, sich in einer gemiitlichen
Atmosphéare mit anderen Eltern auszutauschen und Kontakte
aufzubauen. Dazu gibt es am Vormittag ein kleines Friihstiicks-
angebot und am Nachmittag etwas Gebéack.

Leitung: Antonella von der Heiden

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de



Dienstag, 6. August, 15 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

Sie haben die Méglichkeit, mit Mitarbeitenden aus dem Lei-
tungsteam des Familienzentrums unter vier Augen

zu sprechen. Um Anmeldung wird gebeten.

Leitung: Kerstin Ottersbach, Marina in der Heiden
Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume

unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder

E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

Freitag, 9. August, 8 bis 9 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

Sie haben die Méglichkeit, mit einer Mitarbeiterin der
Caritas-Sozialdienste unter vier Augen zu sprechen.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste

Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume

unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder

E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

bzw. direkt bei Melanie Maxim unter Tel.: 0208 / 300 08 92

Freitag, 9. August, 9 bis 10 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29
Leitung: Marina in der Heiden

Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume
unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

Dienstag, 27. August, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11

Austausch fiir Eltern zu individuellen Themen mit
Teammitgliedern der Caritas-Sozialdienste.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176
Anmeldung: im Familienzentrum Fiedelbar
unter Tel.: 0208 / 38 52 78 oder

E-Mail: kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de

o

Montag, 2. September, 15 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Der Film ,Wege aus der Brillfalle” vermittelt an konkreten
Erziehungsbeispielen ein Konzept, das Eltern helfen kann,
ihrer elterlichen Stimme mehr Gewicht zu geben, ohne dabei
laut werden zu miissen oder Strafen anzudrohen. Wir laden
Sie herzlich ein, mit uns Ideen zu entwickeln, die fiir lhr
Familienleben passend sind.

In Kooperation mit: Ev. Beratungsstelle Milheim an der Ruhr,
Hagdorn 23

Leitung: Volker Rohse

Anmeldung: im Familienzentrum Hummelwiese
unter Tel.: 0208 / 43 80 31 oder
E-Mail: kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de

D

Dienstag, 3. September, 8 bis 9.30 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Méchten Sie sich beraten lassen? Haben Sie Fragen zu
bestimmten Themen? Sie haben hier die Mdglichkeit, mit
einer Mitarbeiterin der Caritas-Sozialdienste unter vier Augen
zu sprechen. Sie kdnnen auch direkt Kontakt zu Frau Maxim
aufnehmen und einen Termin vereinbaren. Eine Beratung ist
zudem via Telefon, WhatsApp oder Zoom méglich.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrae 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

®e
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Donnerstag, 5. September, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Medien sind allgegenwartig. Das Smartphone ist aus unserem
Alltag nicht mehr wegzudenken. Unsere Kinder wachsen fast
zwangslaufig mit dieser Allgegenwartigkeit von Medien auf.
Wie viel TV, Smartphone oder Tablet ist gut fiir mein Kind?
Welche Programme sind empfehlenswert? Welchen Einfluss
hat unser eigener Medienkonsum als Erwachsene auf den
der Kinder? Beim Elternfrihstiick haben Sie in gemdtlicher
Runde die Mdglichkeit, tber das Thema ins Gesprach zu
kommen, sich auszutauschen und verschiedene Sichtweisen
zu erlangen.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de
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Samstag, 7. September, 15 bis 18 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Offener Treff fur Mitter und Véater mit ihren Babys im Rahmen
von ,Elternstart NRW* zum Austausch Uber die vielen Themen,
die es rund um das Leben mit einem Baby gibt, und zum
Kennenlernen und Wiedertreffen anderer Eltern und Familien
in entspannter Atmosphére.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Ute VoR

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

®

Dienstag, 10. September, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraBBe 85

Familien kdnnen in gemiitlicher Runde ins Gesprach
kommen und sich mit Nils Bohlander (Mitarbeiter der
Caritas-Sozialdienste) iber Alltags-, Erziehungs- und
Lebensfragen austauschen und auf Wunsch beraten lassen.
Diese Beratung findet gerne auch personlich unter vier Augen
statt. Die Beratungsgespréche sind kostenlos und werden
streng vertraulich behandelt.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Panama

unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

[~

Dienstag, 10. September, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75

Eltern haben die Mdglichkeit, zusammenzukommen und

Uber den Alltag und die Kinder zu plauschen. Eine Erzieherin
des Familienzentrums Léwenzahn sowie Frau Zorn von der
Ev. Familienberatung gehen mit in den zwanglosen Austausch.
In Kooperation mit: Ev. Beratungsstelle Milheim an der Ruhr,
Hagdorn 23

Leitung: Annette Zorn und eine padagogische Mitarbeiterin

Anmeldung: bis 5. September im Familienzentrum Léwenzahn
unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder
E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de

s

Mittwoch, 11. September, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrae 63 b

Manchmal ist der Alltag mit den Kindern nicht so einfach.
In einer gemiitlichen Runde haben Sie die Moglichkeit, Spiele
und andere Rituale in den Familienalltag zu integrieren.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176
Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: bis 4. September im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de
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Mittwoch, 11. September, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Im April fand ein Elternseminar zum Thema Elternkompeten-
zen statt. Dabei ging es um Erziehungsgrundsétze, die sich —
unabhéngig vom Alter des Kindes — positiv auf die Kommu-
nikation zwischen Eltern und Kind auswirken. Alle Eltern,
welche bereits an dem Seminar teilgenommen haben,

sind zu einem Austausch eingeladen.

Leitung: Antonella von der Heiden

Anmeldung: bis 5. September im Familienzentrum

Villa Kunterbunt unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder

E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de
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Donnerstag, 12. September, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75

Ein Workshop fiir Eltern mit vielen Informationen,
Ubungen und Tipps bei Konzentrationsschwierigkeiten.
In Kooperation mit: Liberi Kinder- und Jugendcoaching
Leitung: Saskia Waldhofer

Anmeldung: im Familienzentrum Wirbelwind
unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

®

Dienstag, 17. September, 9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Méchten Sie sich beraten lassen? Haben Sie Fragen zu
bestimmten Themen? Sie haben hier die Mdglichkeit,
mit der Leitung des Familienzentrums, Cornelia Lange,
unter vier Augen zu sprechen.

Leitung: Cornelia Lange

Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen

unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder

E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Dienstag, 17. September, 14.30 Uhr
Familienzentrum Po6stekiste, Viehgasse 17

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e.V., HingbergstralRe 176

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Pédstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Dienstag, 17. September, 15 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-Strafe 29

Sie haben die Mdglichkeit, mit Mitarbeitenden aus
dem Leitungsteam des Familienzentrums unter vier
Augen zu sprechen. Um Anmeldung wird gebeten.
Leitung: Kerstin Ottersbach, Marina in der Heiden
Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume
unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder

E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de



Mittwoch, 18. September, 13 bis 14 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

Sie haben die Méglichkeit, mit einer Mitarbeiterin der
Caritas-Sozialdienste unter vier Augen zu sprechen.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste

Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume

unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder

E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

bzw. direkt bei Melanie Maxim unter Tel.: 0208 / 300 08 92

Mittwoch, 18. September, 14 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Milheim an der Ruhr e.V., HingbergstralRe 176
Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume
unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

Dienstag, 24. September, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11

Austausch fiir Eltern zu individuellen Themen mit
Teammitgliedern der Caritas-Sozialdienste.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176

Anmeldung: im Familienzentrum Fiedelbar
unter Tel.: 0208 / 38 52 78 oder
E-Mail: kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de

e

Freitag, 27. September, 14 bis 16.15 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, SellerbeckstraRe 42

Eine gute Mundmotorik ist sehr wichtig fiir die (Aus-)Sprache
unserer Kinder und auch fiir uns. Hier gibt es Informationen
und Spielanleitungen fir Eltern.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Angela Di Pasquale (Heilpadagogin)

Anmeldung: bis 13. September im Familienzentrum

Burg Wackelzahn unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder

E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

D

Dienstag, 1. Oktober, 8 bis 9.30 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Mdchten Sie sich beraten lassen? Haben Sie Fragen zu
bestimmten Themen? Sie haben hier die Méglichkeit, mit
einer Mitarbeiterin der Caritas-Sozialdienste unter vier Augen
zu sprechen. Sie kdnnen auch direkt Kontakt zu Frau Maxim
aufnehmen und einen Termin vereinbaren. Eine Beratung ist
zudem via Telefon, WhatsApp oder Zoom méglich.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrae 176
Leitung: Melanie Maxim (Caritas)
Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen

unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

i

Dienstag, 1. Oktober, 15 bis 18 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen-
und Familienbildungsstatte Milheim an der Ruhr

Leitung: Christiane Willems

Anmeldung: bis 23. September im Familienzentrum
Hummelwiese unter Tel.: 0208 / 43 80 31 oder
E-Mail: kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de
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Freitag, 4. Oktober, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Haben Sie Fragen zur Erziehung oder Entwicklung lhrer
Kinder? Zum Beispiel zu Wutanfallen, zur Erndhrung oder zu
Schlafgewohnheiten. In der Offenen Sprechstunde kénnen
Sie Mitarbeitenden der Erziehungsberatungsstelle der Caritas
Ihre Fragen stellen. Die Beratung ist vertraulich und findet in
den Raumlichkeiten des Familienzentrums Regenbogenland
statt. Die Offene Sprechstunde findet immer im Anschluss an
das Elterncafé und Elternfriihsttick statt.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrae 176
Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

(3

Samstag, 5. Oktober, 15 bis 18 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Offener Treff fir Mtter und Vater mit ihren Babys im Rahmen
von ,Elternstart NRW* zum Austausch (iber die vielen Themen,
die es rund um das Leben mit einem Baby gibt, und zum
Kennenlernen und Wiedertreffen anderer Eltern und Familien
in entspannter Atmosphére.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Ute VoR

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de
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Dienstag, 8. Oktober, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRBe 85

Familien kdnnen in gemdtlicher Runde ins Gesprach
kommen und sich mit Nils Bohlander (Mitarbeiter der
Caritas-Sozialdienste) iber Alltags-, Erziehungs- und
Lebensfragen austauschen und auf Wunsch beraten lassen.
Diese Beratung findet gerne auch personlich unter vier Augen
statt. Die Beratungsgesprache sind kostenlos und werden
streng vertraulich behandelt.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mulheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Panama

unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

i

Dienstag, 8. Oktober, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

In gemutlicher Atmosphare haben Sie die Mdglichkeit,

Uber Alltagsfragen oder paddagogische Themen zu sprechen.
Auch ein individueller Beratungstermin kann fiir Sie ein-
gerichtet werden.

In Kooperation mit: Ev. Beratungsstelle Milheim an der Ruhr,
Hagdorn 23

Leitung: Volker Rohse

Anmeldung: im Familienzentrum Hummelwiese

unter Tel.: 0208 / 43 80 31 oder

E-Mail: kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de

Dienstag, 8. Oktober, 15 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

Sie haben die Méglichkeit, mit Mitarbeitenden aus
dem Leitungsteam des Familienzentrums unter vier
Augen zu sprechen. Um Anmeldung wird gebeten.
Leitung: Kerstin Ottersbach, Marina in der Heiden

Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume
unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

S

Mittwoch, 9. Oktober, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrae 63 b

Trotziges Verhalten und Grenzsetzung — Kommunikation
zwischen Eltern und Kind. In einer gemiitlichen Runde haben
Sie die Mdglichkeit, sich dariiber auszutauschen.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste

Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: bis 2. Oktober im Familienzentrum Fantadu

unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de
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Mittwoch, 9. Oktober, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Die Lebenshilfe e. V. bietet Eltern von Kindern mit Behinderung

die Méglichkeit, sich unter fachkundiger Leitung Uber spezielle

Themen auszutauschen und spezielle Fragestellungen zu

bearbeiten, wie z.B.:

- Welche Hilfsméglichkeiten gibt es? (Pflegeversicherung etc.)

- Welche (Freizeit- und) Therapiemdglichkeiten bietet das
Quartier?

- Welche Zukunftsperspektiven bieten sich?

- (Wie) Muss ich Grenzen setzen?

- Wie gehe ich mit Uberforderung um?

Weitere Themen sind u. a. auch Pubertat, familidres Zusam-

menleben, Beziehungen zu Geschwistern und vieles mehr.

In Kooperation mit: Lebenshilfe Miilheim e. V.,

Hénflingstrale 23

Leitung: Annalena Mita

Anmeldung: bis 2. Oktober im Familienzentrum

Villa Kunterbunt unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

@

Mittwoch, 9. Oktober, 19 bis 20.30 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75

Der Schlaf der Kinder beschéftigt oft die ganze Familie.
Probleme beim Einschlafen oder Durchschlafen kénnen fiir alle
Familienmitglieder belastend sein. Welche Tipps fiir den Famili-
enalltag gibt es? Um dieses Thema geht es an diesem Abend.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen- und
Familienbildungsstatte Milheim an der Ruhr

Leitung: Monika Stettner-Doninik

Anmeldung: bis 3. Oktober im Familienzentrum Léwenzahn
unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder

E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de

Freitag, 11. Oktober, 8 bis 9 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

Sie haben die Mdglichkeit, mit einer Mitarbeiterin
der Caritas-Sozialdienste unter vier Augen zu sprechen.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste

Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrae 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume

unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder

E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

bzw. direkt bei Melanie Maxim unter Tel.: 0208 / 300 08 92

Freitag, 11. Oktober, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Milheim an der Ruhr e.V., Hingbergstrae 176
Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume
unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de
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Dienstag, 22. Oktober, 9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Méchten Sie sich beraten lassen? Haben Sie Fragen zu
bestimmten Themen? Sie haben hier die Mdglichkeit, mit der
Leitung des Familienzentrums, Cornelia Lange, unter vier
Augen zu sprechen.

Leitung: Cornelia Lange

Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen

unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder

E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Dienstag, 29. Oktober, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11

Austausch fiir Eltern zu individuellen Themen mit
Teammitgliedern der Caritas-Sozialdienste.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176
Anmeldung: im Familienzentrum Fiedelbar
unter Tel.: 0208 / 38 52 78 oder

E-Mail: kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de

Dienstag, 29. Oktober, 14.30 Uhr
Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Milheim an der Ruhr e.V., HingbergstralRe 176

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Pd6stekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

&

Dienstag, 29. Oktober, 19 bis 20.30 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraBe 75

Von Kindern wird oft erwartet, dass sie Erwachsene und
gerade auch Verwandte besonders herzlich begriRen oder
verabschieden. Berlihrungen oder inniger Korperkontakt
werden wie selbstverstandlich vorausgesetzt und zdgerliches
Verhalten der Kinder oft nicht richtig gedeutet oder missver-
standen. Fir die Entwicklung der Kinder ist es aber von
groRer Bedeutung, sich verstandigen zu kdnnen, was sie
méchten und was ihnen unbehaglich ist.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen- und
Familienbildungsstatte Milheim an der Ruhr

Leitung: Frau Wilm

Anmeldung: bis 24. Oktober im Familienzentrum Léwenzahn
unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder
E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de
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Samstag, 2. November, 15 bis 18 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Offener Treff fir Mtter und Vater mit ihren Babys im Rahmen
von ,Elternstart NRW* zum Austausch Uber die vielen Themen,
die es rund um das Leben mit einem Baby gibt, und zum
Kennenlernen und Wiedertreffen anderer Eltern und Familien
in entspannter Atmosphére.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Ute VoR

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

®

Dienstag, 5. November, 8 bis 9.30 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Mochten Sie sich beraten lassen? Haben Sie Fragen

zu bestimmten Themen? Sie haben hier die Méglichkeit,
mit einer Mitarbeiterin der Caritas-Sozialdienste unter vier
Augen zu sprechen. Sie kdnnen auch direkt Kontakt zu
Frau Maxim aufnehmen und einen Termin vereinbaren.
Eine Beratung ist zudem via Telefon, WhatsApp oder Zoom
méglich.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrae 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Dienstag, 5. November, 15 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

Sie haben die Mdglichkeit, mit Mitarbeitenden aus
dem Leitungsteam des Familienzentrums unter vier
Augen zu sprechen. Um Anmeldung wird gebeten.

Leitung: Kerstin Ottersbach, Marina in der Heiden

Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume
unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

@

Donnerstag, 7. November, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Das Thema ,Sexualitat* ist in Medien allgegenwértig. Gleich-
zeitig versetzt uns dieses Thema in Scham und Unsicherheit.
Betrifft das Thema unsere Kinder, wird diese Unsicherheit oft
verstérkt. Fragen treten auf, wie z.B. ,Ist das Interesse meines
Kindes am anderen Geschlecht und an Doktorspielen normal?*
oder ,Wie spreche ich mit meinem Kind (iber das Thema Se-
xualitdt?“. Beim Elterncafé haben Sie in gemiitlicher Runde die
Méglichkeit, Gber das Thema ins Gesprach zu kommen, sich
auszutauschen und verschiedene Sichtweisen zu erlangen.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrae 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de
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Donnerstag, 7. November, 15 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Es geht an diesem Elternabend um vielfaltige Mdglichkeiten,
wie Eltern ihre Kinder bei der Entwicklung von Selbstvertrauen
und Selbstbewusstsein hilfreich unterstiitzen kdnnen. Auch fiir
Fragen der Eltern wird natirlich Raum sein.

In Kooperation mit: Ev. Beratungsstelle Milheim an der Ruhr,
Hagdorn 23

Leitung: Volker Rohse (Leiter der Beratungsstelle)
Anmeldung: im Familienzentrum Hummelwiese

unter Tel.: 0208 / 43 80 31 oder
E-Mail: kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de

®

Dienstag, 12. November, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRBe 85

Familien kdnnen in gemitlicher Runde ins Gesprach

kommen und sich mit Nils Bohlander (Mitarbeiter der Cari-
tas-Sozialdienste) iiber Alltags-, Erziehungs- und Lebensfragen
austauschen und auf Wunsch beraten lassen. Diese Beratung
findet gerne auch persénlich unter vier Augen statt. Die Bera-
tungsgesprache sind kostenlos und werden streng vertraulich
behandelt.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder

E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

&

Dienstag, 12. November, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraBe 75

Eltern haben die Mdglichkeit, zusammenzukommen und

lber den Alltag und die Kinder zu plauschen. Eine Erzieherin
des Familienzentrums Léwenzahn sowie Frau Zorn von der
Ev. Familienberatung gehen mit in den zwanglosen Austausch.

In Kooperation mit: Ev. Beratungsstelle Milheim an der Ruhr,
Hagdorn 23

Leitung: Annette Zorn und eine padagogische Mitarbeiterin

Anmeldung: bis 7. November im Familienzentrum Léwenzahn
unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder
E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de

i

Mittwoch, 13. November, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraRe 63 b

In einer gemiitlichen Runde haben Sie die Mdglichkeit, nach
Ideen und Alternativen zu suchen und sich auszutauschen.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste

Mulheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: bis 6. November im Familienzentrum Fantadu

unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Mittwoch, 13. November, 13 bis 14 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-Strafe 29

Sie haben die Mdglichkeit, mit einer Mitarbeiterin der
Caritas-Sozialdienste unter vier Augen zu sprechen.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste

Milheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume

unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder

E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

bzw. direkt bei Melanie Maxim unter Tel.: 0208 / 300 08 92

Mittwoch, 13. November, 14 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-Strafe 29

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrae 176
Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume
unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de
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Donnerstag, 14. November, 15 bis 17 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Geschwisterkonflikte hat es immer gegeben und wird es
immer geben. Ebenso die ungeheure Chance, die das
Zusammenleben mit Geschwistern flir das Lernen von
Kindern mit sich bringt. Oft stehen wir als Eltern vor den
Fragen: Sollen wir im Streit eingreifen? Wie gehen wir mit
der Unterschiedlichkeit unserer Kinder um? Muss das
grofe Kind immer Ricksicht auf das kleine Kind nehmen?
Hier besteht die Mdglichkeit sich auszutauschen und
verschiedene Sichtweisen zu erlangen.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen- und
Familienbildungsstatte Milheim an der Ruhr

Leitung: Christiane Willems

Anmeldung: bis 6. November im Familienzentrum
Hummelwiese unter Tel.: 0208 / 43 80 31 oder
E-Mail: kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de

Dienstag, 19. November, 14.30 Uhr
Familienzentrum P66stekiste, Viehgasse 17

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176
Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Pd6stekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Dienstag, 26. November, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11

Austausch fiir Eltern zu individuellen Themen mit
Teammitgliedern der Caritas-Sozialdienste.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176

Anmeldung: im Familienzentrum Fiedelbar
unter Tel.: 0208 / 38 52 78 oder
E-Mail: kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de

D

Dienstag, 26. November, 9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Méchten Sie sich beraten lassen? Haben Sie Fragen

zu bestimmten Themen? Sie haben hier die Méglichkeit,
mit der Leitung des Familienzentrums, Cornelia Lange,
unter vier Augen zu sprechen.

Leitung: Cornelia Lange

Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

®

November, Datum und Uhrzeit werden noch bekannt
gegeben.
Familienzentrum Panama, NordstraBe 85

Dieser Abend dient dazu, Ihnen eine Orientierung zu den
spannenden Entwicklungsphasen von Kindern im Vorschul-
alter und zu Schulbeginn zu geben, um Sie als Familie auf
die Schule vorzubereiten.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Vera Wollenberger

Anmeldung: im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder

E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

D

Dienstag, 3. Dezember, 8 bis 9.30 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Mochten Sie sich beraten lassen? Haben Sie Fragen

zu bestimmten Themen? Sie haben hier die Mdglichkeit,
mit einer Mitarbeiterin der Caritas-Sozialdienste unter vier
Augen zu sprechen. Sie kdnnen auch direkt Kontakt zu
Frau Maxim aufnehmen und einen Termin vereinbaren.
Eine Beratung ist zudem via Telefon, WhatsApp oder
Zoom maglich.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mulheim an der Ruhr e.V., Hingbergstrale 176
Leitung: Melanie Maxim (Caritas)
Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen

unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

Dienstag, 3. Dezember, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

In gemdtlicher Atmosphare haben Sie die Mdglichkeit,

Uber Alltagsfragen oder padagogische Themen zu sprechen.
Auch ein individueller Beratungstermin kann fiir Sie einge-
richtet werden.

In Kooperation mit: Ev. Beratungsstelle Mulheim an der Ruhr,
Hagdorn 23

Leitung: Volker Rohse

Anmeldung: im Familienzentrum Hummelwiese
unter Tel.: 0208 / 43 80 31 oder
E-Mail: kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de

Dienstag, 3. Dezember, 15 bis 16.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-Strafe 29

Sie haben die Méglichkeit, mit Mitarbeitenden aus dem
Leitungsteam des Familienzentrums unter vier Augen
zu sprechen. Um Anmeldung wird gebeten.

Leitung: Kerstin Ottersbach, Marina in der Heiden

Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume
unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de
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Freitag, 6. Dezember, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Kinder leben im Hier und Jetzt. Geht man in ein Geschéft
wird man (iberwaltigt von unzahligen Angeboten. Wie schafft
man es als Eltern Grenzen zu setzen und Prioritten beim
Kind festzulegen, wenn es durch attraktive Angebote
angesprochen wird?

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste

Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

0
Samstag, 7. Dezember, 15 bis 18 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Offener Treff fur Mitter und Véter mit ihren Babys im Rahmen
von ,Elternstart NRW* zum Austausch (iber die vielen Themen,

die es rund um das Leben mit einem Baby gibt, und zum
Kennenlernen und Wiedertreffen anderer Eltern und Familien
in entspannter Atmosphare.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Ute Vo

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

S

Dienstag, 10. Dezember, 9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Méchten Sie sich beraten lassen? Haben Sie Fragen

zu bestimmten Themen? Sie haben hier die Méglichkeit,
mit der Leitung des Familienzentrums, Cornelia Lange,
unter vier Augen zu sprechen.

Leitung: Cornelia Lange
Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen

unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

®

Dienstag, 10. Dezember, 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

Familien kdnnen in gemdtlicher Runde ins Gesprach
kommen und sich mit Nils Bohlander (Mitarbeiter der
Caritas-Sozialdienste) iiber Alltags-, Erziehungs- und
Lebensfragen austauschen und auf Wunsch beraten
lassen. Diese Beratung findet gerne auch personlich
unter vier Augen statt. Die Beratungsgespréache sind
kostenlos und werden streng vertraulich behandelt.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176

Leitung: Nils Bohlander (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

ks

Mittwoch, 11. Dezember, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraRe 63 b

Wie kann man hier z. B. durch Ernahrung und Hygiene
vorbeugen? In einer gemditlichen Runde haben Sie die
Méglichkeit, Informationen zu bekommen und sich dariiber
auszutauschen.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste

Milheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: bis 4. Dezember im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder

E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Freitag, 13. Dezember, 8 bis 9 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-Strafe 29

Sie haben die Mdglichkeit, mit einer Mitarbeiterin

der Caritas-Sozialdienste unter vier Augen zu sprechen.
In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste

Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrae 176
Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume

unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder

E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

bzw. direkt bei Melanie Maxim unter Tel.: 0208 / 300 08 92

Freitag, 13. Dezember, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-Strafe 29

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mulheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176
Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume
unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

Dienstag, 17. Dezember, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11

Austausch fiir Eltern zu individuellen Themen
mit Teammitgliedern der Caritas-Sozialdienste.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrae 176
Anmeldung: im Familienzentrum Fiedelbar
unter Tel.: 0208 / 38 52 78 oder

E-Mail: kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de
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Samstag, 4. Januar 2025, 15 bis 18 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Offener Treff fur Mitter und Véater mit ihren Babys im Rahmen
von ,Elternstart NRW* zum Austausch Uber die vielen Themen,
die es rund um das Leben mit einem Baby gibt, und zum
Kennenlernen und Wiedertreffen anderer Eltern und Familien
in entspannter Atmosphére.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Ute VoR

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

X

Donnerstag, 9. Januar 2025, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Sind wir mit anderen Eltern im Gesprach, so gewinnen wir
manchmal den Eindruck, als sei das Leben mit Kindern in
erster Linie Stress. Doch was genau ist am familidren Leben
stressig? Welche Rolle spielt dabei meine eigene Einstellung
zu meinen Kindern und zu mir selbst? Darf ich mir was Gutes
tun? Oder lebe ich nur fiir meine Kinder, bis sie auler Haus
sind? Wie kommt es bei meinen Kindern an, wenn ich z.B.
sage: ,Nein, ich spiele jetzt nicht mit dir. Ich will in Ruhe mit
Papa / Mama sprechen®. Beim Elternfriihstiick haben Sie

in gemtlicher Runde die Méglichkeit, Uber das Thema ins
Gesprach zu kommen, sich auszutauschen und verschiedene
Sichtweisen zu erlangen.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Donnerstag, 16. Januar 2025, 19 bis 20.30 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75

Wir informieren Sie (iber die spannende und manchmal auch
nervenaufreibende Entwicklungsphase und geben Anregungen
zur Selbstfirsorge, um in herausfordernden Alltagssituationen
mit mehr Geduld und Gelassenheit zu reagieren. Zudem wird
es viel Raum zum gemeinsamen Austausch geben.

In Kooperation mit: Ev. Beratungsstelle Milheim an der Ruhr,
Hagdorn 23

Leitung: Annette Zorn

Anmeldung: bis zum 9. Januar 2025 im Familienzentrum
Léwenzahn unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder

E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de

(Y
34
Datum und Uhrzeit werden noch bekannt gegeben.
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Betroffene Familien kénnen sich zum Thema austauschen,
beraten und informieren. Die Lebenshilfe Milheim e. V. bietet
Beratung und therapeutische Begleitung fiir Menschen mit der
Diagnose aus dem Autismus-Spektrum an.

In Kooperation mit: Lebenshilfe Miilheim e. V.,
Hanflingstrale 23

Leitung: Kathrin Kurpick

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de
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%ﬁj GRIFFBEREIT

montags, ab 2. September, 9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraBle 63 b

,Criffbereit* hat die allgemeine sprachliche Bildung anhand
von Themen zum Ziel.

Die Kinder werden von den Eltern in der Familiensprache

und von padagogischen Kraften in der deutschen Sprache
gefordert. Griffbereit arbeitet nach Themen rund um Spiel und
Sprache fir taglich variierende Aktivitaten, die Eltern mit ihren
Kindern auch zu Hause durchfiihren kénnen.

In Kooperation mit: K| — Kommunales Integrationszentrum
Mlheim an der Ruhr
Leitung: Kahadija Ettalbi, Selma Saman

Anmeldung: im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Inhaltliche Fragen zum Konzept beantwortet
Miizeyyen Semerci vom Kommunalen Integrationszentrum
Mlheim an der Ruhr

@ ELTERN-KIND-SPIELGRUPPE

montags, ab 2. September, 15.30 bis 17 Uhr
Familienzentrum Panama, Nordstrafe 85

Ein bunter Nachmittag fiir Eltern mit ihren Kindern im Alter
von 1 bis 3 Jahren. In der Gruppe wird gesungen, gebastelt
und gespielt. Die Eltern kénnen sich in gemiitlicher Runde
austauschen.

In Kooperation mit: Eltern werden — Eltern sein e. V.

Leitung: Zur Zeit steht noch nicht fest, wer die Spielgruppe
ab Sommer 2024 (ibernimmt.

Anmeldung: im Familienzentrum Panama

unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder

E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

\§ PANAMA-BUCHEREI

jeden 1. Montag im Monat, 8 bis 11 Uhr und 14 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Panama, Nordstrafe 85

Familien kdnnen sich kostenlos Blicher und Spiele fir ihr Kind
ausleihen.
Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Panama

Anmeldung: im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

R

jeden 2. Montag im Monat, ab September, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75

Wir laden interessierte Eltern in einer gemiitlichen Atmosphére
ein, sich mit anderen Eltern auszutauschen und zu unter-
schiedlichen Themen beraten zu lassen.

Leitung: Zelal Kisin (Beratung, Coaching und Erziehungshilfe)

Anmeldung: bis eine Woche vor dem Termin im
Familienzentrum Wirbelwind unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

ELTERN UND KIND
IN BEWEGUNG

dienstags (Zeit wird zu einem spéteren Zeitpunkt bekannt
gegeben)
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75

Mit dem Kennenlernen von Ritualen, wie BegriRungsliedern,
Bewegungsspielen, ersten Ténzen, Fingerspielen etc. soll
fur die Kinder ein erstes Erleben mit anderen Kindern begin-
nen. Gleichzeitig kann ein Erfahrungsaustausch fir Eltern
stattfinden.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen- und
Familienbildungsstatte Miilheim an der Ruhr

Anmeldung: im Familienzentrum Lowenzahn
unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder
E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren.

A
& SPIEL-ZWERGE

dienstags, 16.30 bis 18 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schlédgelstrale 5

In unserem Bewegungsraum erleben Sie gemeinsam
mit ihren Kindern einen bunten Nachmittag mit Spielen,
Singen und Basteln.

In Kooperation mit: Eltern werden — Eltern sein e. V.
Leitung: Sofia Tsitiridis

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland

unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren.

;% ELTERN-START

dienstags, ab 3. September, 9 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Eingeladen sind Eltern mit Kindern im Alter bis zu einem Jahr.
In angenehmer Atmosphére werden Themen dieser beson-
deren Phase angesprochen. Altersentsprechende Materialien
stehen fiir die Kinder bereit. Es werden auch erste Sing- und
Fingerspiele vermittelt.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen- und Familien-
bildungsstatte Miilheim an der Ruhr

Leitung: Emma Rofke

Anmeldung: im Familienzentrum Hummelwiese
unter Tel.: 0208 / 43 80 31 oder
E-Mail: kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de

% MINI-CLUB

IN BEWEGUNG
dienstags, ab 3. September, 9.30 bis 10.45 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraRe 63 b

Kinder und Eltern singen, spielen, basteln und gestalten
gemeinsam einen bunten Morgen.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Khadija Ettalbi

Anmeldung: im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: In den Schulferien findet das Angebot nicht statt.
Die Platze sind begrenzt.
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VORLESE-NACHMITTAG

dienstags, ab 10. September bis 8. Oktober,
14.30 bis 15.15 Uhr und 15.15 bis 16 Uhr
Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

Dienstags kommt unsere Vorlese-Patin Inge Fleischer
zu uns ins Familienzentrum und liest den Kindern
Geschichten und Bilderbiicher vor.

Leitung: Inge Fleischer

Anmeldung: im Familienzentrum Pd6stekiste

unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder

E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 5 Jahren
bis ins Vorschulalter.

@,'
VORLESE-NACHMITTAG

dienstags, ab 15. Oktober bis 5. November,
14.30 bis 15.15 Uhr und 15.15 bis 16 Uhr
Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

Dienstags kommt unsere Vorlese-Patin Inge Fleischer
zu uns ins Familienzentrum und liest den Kindern
Geschichten und Bilderblicher vor.

Leitung: Inge Fleischer

Anmeldung: im Familienzentrum Pddstekiste
unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 3 bis 4 Jahren.

Xy
VORLESE-NACHMITTAG

dienstags, ab 19. November bis 10. Dezember,
14.30 bis 15.15 Uhr und 15.15 bis 16 Uhr
Familienzentrum P6éstekiste, Viehgasse 17

Dienstags kommt unsere Vorlese-Patin Inge Fleischer
zu uns ins Familienzentrum und liest den Kindern
Geschichten und Bilderbiicher vor.

Leitung: Inge Fleischer

Anmeldung: im Familienzentrum Pd6stekiste

unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder

E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 2 bis 3 Jahren.

Al
W@ MuT-CAFE

mittwochs, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schldgelstrae 5

In entspannter Atmosphare werden die Frauen bei Geback
und Kaffee ermutigt und unterstiitzt, die deutsche Sprache
zu erlernen und zu vertiefen. Es findet ein Austausch (iber
bestimmte Bildungsthemen statt.

Leitung: Vicdan Karabulut

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland
unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

@ INKLUSIVE SPIELGRUPPE
FUR KINDER

mittwochs, ab 31. Juli, 15.30 bis 17.30 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Mit ersten Ritualen, gemeinsamen Spielen und Liedern wird
eine ,Wohlfiihlatmosphére* geschaffen, in der sowohl die
Gelegenheit besteht, die Kinder in der Interaktion mit anderen
Kindern zu erleben, als auch in den Erfahrungsaustausch mit
anderen Eltern zu gehen, um so die elterlichen Kompetenzen
zu starken.

In Kooperation mit: Qualifizierte Kindertagespflege
in Milheim an der Ruhr e. V.

Leitung: Pamela Dasenbrook, Nadine Forster

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder unter 3 Jahren.
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" GRIFFBEREIT

mittwochs, ab 28. August, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

,Griffbereit” richtet sich an Eltern mit und ohne Einwanderungs-
geschichte und ihre Kinder im Alter zwischen 1 und 3 Jahren.
Eltern und Kinder entdecken dabei gemeinsam Spiel und
Sprache. In der Griffbereit-Gruppe spielen, singen und malen
Kinder miteinander und mit ihren Eltern in den Familien-
sprachen und auf Deutsch. Griffbereit fordert die frihkindliche
Entwicklung durch konkrete kleinkindgerechte Aktivitaten

und schafft wichtige Grundlagen fiir den Erwerb von
Sprachkompetenz.

Leitung: Sevda Tekin

Anmeldung: bis 26. August im Familienzentrum Pusteblume
unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

DEUTSCHKURS
BEI TEE UND KAFFEE

mittwochs, ab 11. September, 9 bis 10.30 Uhr
Erich Kastner-Grundschule, NordstraRe 85
Ein Angebot vom Familienzentrum Panama.

In gemdatlicher Runde findet ein niederschwelliger Deutschkurs
fur Frauen statt. Bei Tee und Kaffee wird leicht verstandlich die
deutsche Sprache gelibt.

In Kooperation mit: Erich K&stner-Grundschule

Anmeldung: im Familiengrundschulzentrum bei
Frau Bilge Akbulut unter Tel: 0176 /12 00 13 17 oder
E-Mail: bilge.akbulut@caritas-muelheim.de

MITMACHGESCHICHTEN
UND VORLESESTUNDEN

mittwochs, ab 11. September, 9.30 bis 10.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, UhlandstraRe 63 b

Hier haben Eltern und Kinder die Mdglichkeit, in die Welt
der Geschichten einzutauchen und aktiv mitzumachen.
Leitung: Angelika Wilm

Anmeldung: im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de
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@ FANTADU-ELTERN-KIND-BUCHEREI

jeden 1. Mittwoch im Monat, 8.30 bis 9.15 Uhr
und 14.15 bis 15 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b

Suchen Sie sich Biicher, Spiele und Horspiele fiir zu Hause
aus. Fir jedes Alter ist etwas dabei.
Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Fantadu

Anmeldung: im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

BUCHEREI IM
WIRBELWIND

jeden 2. Mittwoch im Monat, 8 bis 9 Uhr und
14 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75

Familien kdnnen sich kostenlos Biicher und Spiele fiir ihre
Kinder ausleihen.

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind
Anmeldung: im Familienzentrum Wirbelwind

unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder

E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

ENTSPANNTER
DEUTSCHKURS

jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b

In gemutlicher Runde findet ein niederschwelliger Deutschkurs
fur Frauen statt. Bei Tee und Kaffee wird leicht verstandlich die
deutsche Sprache geiibt.

Leitung: Saadia Ibaoune

Anmeldung: im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 12 Personen begrenzt.

\7@’ MUT-CAFE

donnerstags, ab 5. September, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

Zusammenkommen in einer entspannten Atmosphare
zum Erlernen und Vertiefen deutscher Sprachkenntnisse.
AuBerdem: Austausch zu unterschiedlichen Themen wie
z.B. Gesundheit, Bildung, Erziehung sowie Kennenlernen
von Angeboten fiir Eltern und Kinder.

Leitung: Vicdan Karabulut

Anmeldung: bis 2. September im Familienzentrum Pusteblume
unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

MUT-CAFE
FUR FRAUEN

donnerstags, ab 12. September, 9.30 bis 11.30 Uhr
Familienzentrum Panama, NordstraRe 85

Ein Sprachprogramm, bei dem Frauen ermutigt werden,

die deutsche Sprache zu erlernen. Bei einem Friihstiick

wird in kleinen Lerneinheiten die deutsche Sprache vermittelt.
Es geht neben der Sprache um Erziehungs- und Gesundheits-
fragen sowie allgemeine Fragen des Alltags.

In Kooperation mit: Bildungsnetzwerk Eppinghofen,
HeiRener Strale 16-18
Leitung: Asiye Akbas-Yazici

Anmeldung: im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de

UMWELT-CAFE
(OHNE KINDER)

freitags, ab 30. August, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11

Bei einem kleinen Friihstiick und in gemiitlicher Runde
werden viele Themen besprochen, die unsere Umwelt
betreffen. Wer neugierig geworden ist, sollte mal vorbei-
schauen. Eine Ubersetzerin fiir arabische Sprache ist
ebenfalls vor Ort.

Leitung: Nuran Briintgens

Anmeldung: im Familienzentrum Fiedelbar
unter Tel.: 0208 / 38 52 78 oder
E-Mail: kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de

FITNESS MIT FRUHSTUCK
FUR ALLE

samstags, ab 24. August, 9 bis 12 Uhr
Begegnungsstatte, Aktienstrale 78 a

Ein interkulturelles Angebot vom Familienzentrum
Fiedelbar.

Mache Dich und Deinen Kérper fit, stark und gesund
und belohne Dich mit einem gesunden Frihstick.

In Kooperation mit: Love from Africa e. V.

Leitung: Stella Weber
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% ELTERNFRUHSTUCK

Freitag, 9. August, 9 bis 10 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-Strafe 29

Leitung: Marina in der Heiden
Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume

unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

%, ABENTEUER
5 IMwaLD

Samstag, 24. August, 10 bis 14 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StrafRe 29

Gemeinsam erkunden wir den Wald. Die Sinne werden ange-
regt und die Phantasie geweckt. Je nach Jahreszeit und Wetter
prasentiert sich der Wald auf unterschiedliche Weise, so dass
sich auch unser Waldabenteuer immer wieder neu und anders
gestaltet. Je nach Witterung gehen wir auch zum Bach, dafiir
sind Gummistiefel oder Wanderschuhe notwendig. Mitzubrin-
gen sind auf jeden Fall wettergerechte Kleidung und festes
Schuhwerk fiir Erwachsene und Kinder, eine Wechselgarnitur
fir Kinder sowie ein kraftspendendes Picknick.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Carina Wald

Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume
unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

4™ INTERKULTURELLER
@ GRILLABEND FUR FRAUEN

Freitag, 30. August, 19 bis 21 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schldgelstrale 5

Ein Abend fir und mit Frauen. Es geht um das gegensei-
tige Kennenlernen und um einen gemiitlichen Austausch
untereinander bei Essen und Trinken.

Leitung: Ayse Aslan

Anmeldung: bis 23. August im Familienzentrum
Regenbogenland unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

(1%, ALLEINE MACHEN! - DAS VERLANGEN NACH
SELBSTANDIGKEIT (ONLINE-VERANSTALTUNG)

Montag, 2. September, 19.30 bis 21.45 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

Kinder entwickeln sich in den ersten Jahren so rasant, wie

in keinem anderen Lebensabschnitt. Das stellt nicht nur die
Erwachsenen vor Herausforderungen, sondern auch die Klein-
kinder selbst. Gerade waren sie noch Babys und schon schallt
es ,Alleine machen!”. Eltern staunen tiber den groen Willen
ihrer Kinder, die aufbrausende Wut und das energiegeladene
Verlangen nach Selbstandigkeit. Mit dem Bewusstsein fiir die
guten Griinde und die grofle Bedeutung dieses Entwicklungs-
schrittes kénnen Eltern ihre Kinder in dieser Phase gelassener
begleiten und nachhaltig unterstiitzen. Zugleich schiitzen sie
sich selbst davor, in ungiinstige Mechanismen der Erziehungs-
methoden zu geraten. Das erleichtert den Familienalltag und
verhilft zu mehr Gelassenheit, Klarheit und Vertrauen.

In Kooperation mit: Ev. Familienbildungsstatte,
Scharpenberg 1 b

Leitung: Denise Piecha

Anmeldung: bis 28. August in der Familienbildungsstatte
www.evfamilienbildung.de

OFFENES
¥ ELTERNFRUHSTUCK

Dienstag, 3. September, 9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Maochten Sie nette Leute kennenlernen und sich zu bestimm-
ten Themen austauschen? Dann kommen Sie zu unserem
Elternfriihstlick.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrae 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

®e GEBARDENKURS FUR
»® ELTERN UND INTERESSIERTE

Donnerstag, 5. September, 10 bis 12 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

In der Villa Kunterbunt haben alle Kinder taglich Umgang
mit der deutschen Gebéardensprache (DGS), um die Kinder
z.B. inihrer taglichen Kommunikation zu untersttitzen.
Durch die Nutzung der Gebardensprache wird auch die
Vernetzung der Neuronen verbessert und das Lernen
erleichtert.

Leitung: Antonella von der Heiden

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Vorschlage fir Gebarden, Lieder und Fingerspiele
kénnen gerne eingereicht werden.

A= £ TERNFRUHSTUCK:
& DIE GEFUHLE DER KINDER VERSTEHEN

Dienstag, 10. September, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchlégelstraBe 5

Vor dem Hintergrund von Alltagssituationen werden die jeweili-
gen Gefiihlslagen der Kinder herausgestellt. In einem zweiten
Schritt wird das Zusammenspiel von Emotionen und heraus-
forderndem Verhalten deutlich. Gemeinsam wird (iberlegt,
welche Umgangsweisen mit stark emotionalen Situationen
méglich sind.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Milheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland
unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

+» SPRACHENTWICKLUNG
7“)' IM KINDESALTER

Dienstag, 10. September, 16 bis 18.15 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-Strafe 29

Jedes Kind ist individuell, auch was die Sprachentwicklung
betrifft. Wann und wie schnell ein Kind sprechen lernt, kann
sehr unterschiedlich sein und hangt von vielen Faktoren ab.
Dies wirft jedoch schnell Fragen bei Eltern auf. Ist es normal,
dass mein Kind noch nicht spricht? Wieso kann mein Kind
noch keine ganzen Séatze bilden? Informationen zur Sprach-
entwicklung und Tipps fiir den Familienalltag stehen im
Vordergrund.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen- und
Familienbildungsstéatte Miilheim an der Ruhr
Leitung: Nicole Fiebrig

Anmeldung: bis 2. September im Familienzentrum Pusteblume
unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de
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{4, ELTERNCAFE
7 BILDERBUCHER VORLESEN

Mittwoch, 18. September, 14 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrale 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Pusteblume
unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder
E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

@ VATER-KIND-AKTION:
DIGITALE MEDIEN

Freitag, 20. September, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

In diesem Workshop wird ein kleiner Bodenroboter (Bee-Bot)
in Bienenform zum Einsatz gebracht. Die Kinder werden mit
Spal und Freude an das Thema Programmieren herangefihrt.
Mit dem Bee-Bot werden wir diverse Strecken und Parcours
abfahren, indem wir ihn direkt steuern und Befehle eingeben.
Durch das kindliche Design des Roboters werden die Kinder
zum selbstandigen Ausprobieren animiert. Nattirlich werden
wir auch in der Gruppe eine Roboterrallye stattfinden lassen.
Durch die Planung der Bewegungsabléufe werden die Kinder
an die algorithmische Logik des Programmierens herangefuhrt.
Gleichzeitig werden rdumliches und logisches Denken sowie
die Kreativitat gefordert. Das Spiel in groBeren Gruppen férdert
zudem das Sozialverhalten untereinander und die Kinder
kénnen im verstarkten Mafe voneinander lernen.

Leitung: Bernd Peckelsen, Dusyma GmbH

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 5 bis
10 Jahren. Die Teilnahmezahl ist auf 12 Eltern-Kind-Paare
begrenzt.

FRAUENABEND: ZUSAMMEN QUATSCHEN,
TANZEN UND SPASS HABEN

Freitag, 27. September, 18.30 bis 22 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrafe 63 b

Freuen Sie sich auf ein gemeinsames Essen, Tanz, nette
Gesprache und darauf, neue Menschen kennenzulernen.
Leitung: Michaela Dromann

Anmeldung: im Familienzentrum Fantadu
unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder
E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

@:
OUTDOORTAG

Samstag, 28. September, 10 Uhr

Kaisergarten, Am Schloss Oberhausen

Ein Angebot vom Familienzentrum P6dstekiste.
Ausflug in den Kaisergarten.

Leitung: Sarah Nitsch, Claudia Sack-Kéhring
Zusatzinfo: Eigene Verpflegung ist mitzubringen.

OFFENES
¥ ELTERNFRUHSTUCK

Dienstag, 1. Oktober, 9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Maochten Sie nette Leute kennenlernen und sich zu
bestimmten Themen austauschen? Dann kommen Sie
zu unserem Elternfriihstiick.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrae 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

<19, VATER-KIND-WOCHENENDE
75 "IN DER LERNWERKSTATT NATUR

Samstag, 5. Oktober, 10 bis 16 Uhr und

Sonntag, 6. Oktober, 9.30 bis 13.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-Strafe 29
Ein Angebot vom Familienzentrum Karlchen.

Wir laden Vater mit ihren Kindern ab 3 Jahren ein, mit uns ein
erlebnisreiches Wochenende zu verbringen. Begleitet wird
das Wochenende von einem Kinderteam und einem Dialog-
begleiter. Neben gemeinsamen Aktionen wird es nach Wunsch
Gesprachsrunden fir die Vater geben. Lassen Sie sich iber-
raschen, was es alles zu erleben gibt.

In Kooperation mit: Familienzentrum Pusteblume,
Kindertageseinrichtung Zauberhdhle und der
Familienbildungsstétte PEV NRW e. V.

Leitung: Marina in der Heiden, Cornelia Lange,
Stefanie Werntges

Anmeldung: bis 20. September im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

?5’)' VATER-KIND-WOCHENENDE

Samstag, 5. Oktober, 10 bis 15 Uhr und
Sonntag, 6. Oktober, 10 bis 13.30 Uhr
Familienzentrum Pusteblume, Kaiser-Wilhelm-StraRe 29

Wir laden Véter mit ihren Kindern ab 2 Jahren ein, mit uns
ein erlebnisreiches Wochenende in der Lernwerkstatt Natur
zu verbringen. Begleitet wird das Wochenende von einem
Kinderteam und einem Dialogbegleiter. Neben gemeinsamen
Aktionen im Wald wird es nach Wunsch Gesprachsrunden fiir
die Vater geben. Lassen Sie sich (iberraschen, was es alles zu
erleben gibt.

In Kooperation mit: Familienzentrum Karlchen,
Kindertageseinrichtung Zauberhdhle und der
Familienbildungsstatte PEV NRW e. V.

Leitung: Marina in der Heiden, Cornelia Lange,

Stefanie Werntges

Anmeldung: bis 23. September im Familienzentrum
Pusteblume unter Tel.: 0208 / 77 96 13 oder

E-Mail: kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de
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GEBARDENKURS FUR
ELTERN UND INTERESSIERTE

Montag, 7. Oktober, 14 bis 15 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

In der Villa Kunterbunt haben alle Kinder taglich Umgang mit
der deutschen Gebéardensprache (DGS), um die Kinder z. B.
in ihrer tglichen Kommunikation zu unterstitzen. Durch die
Nutzung der Gebéardensprache wird auch die Vernetzung der
Neuronen verbessert und das Lernen erleichtert.

Leitung: Antonella von der Heiden

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder

E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Vorschlage fir Gebéarden, Lieder und Fingerspiele
kénnen gerne eingereicht werden.

4= ELTERNFRUHSTUCK: WIE HELFE ICH MEINEM
' KIND BEI DEM UMGANG MIT KONFLIKTEN?

Dienstag, 8. Oktober, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schldgelstrale 5

Auf welche Weise konnen Kinder auf die Bewaltigung von Kon-

flikten vorbereitet werden? Welche sprachlichen Mittel stehen
uns bei der Unterstlitzung der Kinder in diesem Zusammen-
hang zur Verfligung? Es werden auch spielerische Wege der
Auseinandersetzung mit dieser Thematik vorgestellt.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mulheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176
Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland

unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

@ HUNDESPAZIERGANG

Freitag, 11. Oktober, 14 bis 16 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Ein familienfreundlicher Spaziergang durch das schéne
Rumbachtal fiir alle Familien mit oder ohne Hund in angeneh-
mer und natirlicher Umgebung: Alle kdnnen Freude und Spaf
miteinander erleben und dabei den Umgang mit einem Hund
erfahren und mégliche Angste abbauen.

Leitung: Antonella von der Heiden

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder

E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfo: Alle Teilnehmenden sind fiir ihren Hund selbst

verantwortlich. Es sind nur familienfreundliche Hunde mit
einer Tierhaftpflichtversicherung erlaubt.

% HOF-STROLCHE

Samstag, 12. Oktober, 10 und 13 Uhr
Hof-Strolche, Rombecker Weg 70
Ein Angebot vom Familienzentrum Hummelwiese.

Wo kommt das Mehl her? Und welche Aufgabe hat ein
Méhdrescher? Wir nehmen das Korn genau unter die Lupe
und probieren uns im Mehimahlen. Aus einem vorbereiteten

Teig werden kleine Fladen geformt und auf dem Girill gebacken.

Mit Muskelkraft, kdrperlichem Einsatz und allen Sinnen ent-
decken wir das Thema rund ums Korn.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen- und
Familienbildungsstatte Mlheim an der Ruhr

Leitung: Antje Hain (Bauernhof-Padagogin)

Anmeldung: bis 1. Oktober im Familienzentrum Hummelwiese
unter Tel.: 0208 / 43 80 31 oder

E-Mail: kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de

9 HOF-STROLCHE

Sonntag, 13. Oktober, 10 und 13 Uhr
Hof-Strolche, Rombecker Weg 70
Ein Angebot vom Familienzentrum Léwenzahn.

Wo kommt das Mehl her? Und welche Aufgabe hat ein
Méahdrescher? Wir nehmen das Korn genau unter die Lupe

und probieren uns im Mehimahlen. Aus einem vorbereiteten
Teig werden kleine Fladen geformt und auf dem Girill gebacken.
Mit Muskelkraft, korperlichem Einsatz und allen Sinnen ent-
decken wir das Thema rund ums Korn.

In Kooperation mit: Katholische Erwachsenen- und
Familienbildungsstatte Miilheim an der Ruhr

Leitung: Antje Hain (Bauernhof-Padagogin)

Anmeldung: bis 1. Oktober im Familienzentrum Léwenzahn
unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder

E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de
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& MORGENKREISSPIELE

Mittwoch, 30. Oktober, 14 bis 15 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchidgelstraRe 5

Ein Morgenkreis ist ein Muss im Alltag unserer Kinder und
regt die Kommunikation an. Erleben und probieren Sie unter
Anleitung gemeinsam mit lhren Kindern diese Spiele aus.
Leitung: Daniela Gornig

Anmeldung: bis 23. Oktober im Familienzentrum
Regenbogenland unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder

E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

OFFENES
¥ ELTERNFRUHSTUCK

Dienstag, 5. November, 9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Méchten Sie nette Leute kennenlernen und sich zu bestimm-
ten Themen austauschen? Dann kommen Sie zu unserem
Elternfrihstlck.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste

Mlheim an der Ruhr e. V., Hingbergstrae 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)
Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen

unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

®s GEBARDENKURS FUR
ELTERN UND INTERESSIERTE

Mittwoch, 6. November, 14 bis 15 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

In der Villa Kunterbunt haben alle Kinder taglich Umgang mit
der deutschen Gebéardensprache (DGS), um die Kinder z.B.
in ihrer tglichen Kommunikation zu unterstitzen. Durch die
Nutzung der Gebérdensprache wird auch die Vernetzung der
Neuronen verbessert und das Lernen erleichtert.

Leitung: Antonella von der Heiden

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder

E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Vorschlage fur Gebérden, Lieder und Fingerspiele
kdnnen gerne eingereicht werden.
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% ST. MARTINSFEST

Mittwoch, 6. November, 17 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75

Wir machen einen kleinen Umzug mit Laternen. Danach laden
wir Sie zu einem gemiitlichen Beisammensein ein. Fiir eine
kleine Starkung ist gesorgt.

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind
Anmeldung: im Familienzentrum Wirbelwind

unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder

E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

9 MARTINSFEST

Mittwoch, 6. November, 17 bis 19 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraBe 75

Um 17 Uhr ziehen wir singend mit unseren Laternen
durch das kleine Waldchen neben der Waldorfschule.
Im Anschluss wird das Martinsspiel im Garten des
Familienzentrums Léwenzahn aufgefihrt. Dort erwartet
alle eine kleine Starkung.

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Léwenzahn

%% LICHTERFEST

IN FANTADU
Freitag, 8. November, 17 bis 18.30 Uhr
Familienzentrum Fantadu, Uhlandstrae 63 b

Wir treffen uns zu einem gemeinsamen Lichterfest im Garten
von Fantadu. Gemeinsam wollen wir Laternenlieder singen
und danach gemiditlich essen und trinken.

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Fantadu
Anmeldung: im Familienzentrum Fantadu

unter Tel.: 0208 / 44 96 68 oder

E-Mail: kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

;% MARTINSABEND

Montag, 11. November, 17 bis 18 Uhr
Familienzentrum Hummelwiese, Folkenborntal 7

Alle Familien aus Heilen sind eingeladen, zu unserem Mar-
tinsabend zu kommen. Zu Kakao und Tee werden Stutenkerle
geteilt, es werden Martinslieder gesungen und zum Abschluss
ziehen wir mit allen Kindern und Eltern durch die Stralen.

Leitung: Annette Krusenbaum

A= E| TERNFRUHSTUCK:
@ DI SPRACHENTWICKLUNG BEI KINDERN

Dienstag, 12. November, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, Schldgelstrale 5

Der zwischenmenschliche Austausch, der von Geburt an
besteht, wird in seinen Formen und Entwicklungsschritten
besprochen. Dies umfasst sowohl nichtsprachliche Formen

als auch die verbale Sprachentwicklung. Welche Méglichkeiten
gibt es, die Kommunikation zu unterstlitzen?

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste
Mulheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland
unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

@ TRODELMARKT

Samstag, 16. November, 11 bis 14 Uhr (Aufbau ab 10 Uhr)
Familienzentrum Fiedelbar, Hans-Bockler-Platz 11

Anmeldung: im Familienzentrum Fiedelbar
unter Tel.: 0208 / 38 52 78 oder
E-Mail: kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Von Standgebiihren sehen wir ab, aber eine
kleine Spende fir das Familienzentrum nehmen wir gerne
an. Fir das leibliche Wohl wird gesorgt. Bitte Kaffeetasse
und Teller mitbringen.

%ﬁ%ﬂ ELTERNFRUHSTUCK

Dienstag, 19. November, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75
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Wir laden interessierte Eltern in einer gemitlichen Atmosphére
ein, sich mit anderen Eltern auszutauschen und Kontakte
aufzubauen.

Leitung: Kerstin Heinzinger, Astrid Hinkelmann

Anmeldung: bis 12. November im Familienzentrum Wirbelwind
unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

e INTERNATIONALER

MITTAGSSNACK
Mittwoch, 20. November, 14 bis 15.30 Uhr
Familienzentrum Lowenzahn, BliicherstraRe 75

Bei traditionellen Speisen konnen sich Eltern kennenlernen,
ins Gesprach kommen und die verschiedenen Kdstlichkeiten
probieren.

Leitung: Steffi Kalb, Claudia Brennholz

Anmeldung: im Familienzentrum Léwenzahn
unter Tel.: 0208 / 4 99 04 oder
E-Mail: kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de

% WIR TREFFEN UNS ZUM
WEIHNACHTSLIEDER SINGEN

Freitag, 29. November, 15 Uhr
Familienzentrum P66stekiste, Viehgasse 17

Wir laden Sie herzlich ins Familienzentrum ein, um in
gemdtlicher Atmosphére Weihnachtslieder zu singen.
Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Pédstekiste
Zusatzinfo: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!
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OFFENES ELTERNFRUHSTUCK
¥ GEWALTFREIE KOMMUNIKATION:
WOLFSPRACHE UND GIRAFFENSPRACHE

Dienstag, 3. Dezember, 9.30 bis 11 Uhr
Familienzentrum Karlchen, Friedrich-Karl-StraRe 45

Madchten Sie nette Leute kennenlernen und sich zu bestimmten
Themen austauschen? Dann kommen Sie zu unserem Eltern-
friihstlick.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste

Mulheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Karlchen
unter Tel.: 0208 / 40 51 62 oder
E-Mail: kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

®e GEBARDENKURS FUR
ELTERN UND INTERESSIERTE

Donnerstag, 5. Dezember, 10.30 bis 12 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

In der Villa Kunterbunt haben alle Kinder taglich Umgang mit
der deutschen Gebéardensprache (DGS), um die Kinder z. B.
in ihrer tglichen Kommunikation zu unterstiitzen. Durch die
Nutzung der Gebéardensprache wird auch die Vernetzung der
Neuronen verbessert und das Lernen erleichtert.

Leitung: Antonella von der Heiden

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder

E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Vorschlage fir Gebarden, Lieder und Fingerspiele
konnen gerne eingereicht werden.

\? DER NIKOLAUS KOMMT
INS FAMILIENZENTRUM

Freitag, 6. Dezember, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Po6stekiste, Viehgasse 17

Kommen Sie mit Ihren Kindern vorbei und holen Sie sich
ein kleines Geschenk von unserem lieben Nikolaus ab.
Fotos diirfen auch gerne gemacht werden.

Leitung: Tanja Richter

Anmeldung: bis 29. November im Familienzentrum
Podstekiste unter Tel.: 0208 / 48 89 38 oder
E-Mail: kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

A= £ TERNFRUHSTUCK:
@&  KINDLICHE SEXUALITAT

Dienstag, 10. Dezember, 9 bis 11 Uhr
Familienzentrum Regenbogenland, SchldgelstraRe 5

Eine Einordnung in die kindliche Entwicklung. Austausch
zu bestehenden Fragen. Besprechen der Thematik vor
institutionellem und kulturellem Hintergrund.

In Kooperation mit: Caritas-Sozialdienste

Mulheim an der Ruhr e. V., Hingbergstralle 176

Leitung: Melanie Maxim (Caritas)

Anmeldung: im Familienzentrum Regenbogenland
unter Tel.: 0208 / 77 98 13 oder
E-Mail: kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

\ig WIR TREFFEN UNS ZUM
WEIHNACHTSLIEDER SINGEN

Freitag, 13. Dezember, 15 Uhr
Familienzentrum Poostekiste, Viehgasse 17

Wir laden Sie herzlich ins Familienzentrum ein, um in
gemdtlicher Atmosphére Weihnachtslieder zu singen.

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Pddstekiste
Zusatzinfo: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

®e GEBARDENKURS FUR
)®  ELTERN UND INTERESSIERTE

Donnerstag, 30. Januar, 14 bis 15 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

In der Villa Kunterbunt haben alle Kinder taglich Umgang mit
der deutschen Gebéardensprache (DGS), um die Kinder z. B.

in ihrer taglichen Kommunikation zu unterstitzen. Durch die

Nutzung der Gebardensprache wird auch die Vernetzung der
Neuronen verbessert und das Lernen erleichtert.

Leitung: Antonella von der Heiden

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder

E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Vorschlage fir Gebarden, Lieder und Fingerspiele
konnen gerne eingereicht werden.
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jederzeit
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Wenn Sie gerne lhrem Kind etwas vorlesen, |hr Kind Blicher
und Geschichten mag, sich auf spannende Abenteuer einlas-
sen kann und seine Fantasie anregen méchte, dann sind Sie
herzlich eingeladen, sich aus unserer gemutlichen Bicherecke
im Eingangsbereich fir zu Hause ein Buch auszuleihen.

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder
E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Bitte auf sachgeméaRen Umgang mit den Biichern
achten. Bei grober Fahrlassigkeit und Schaden wird um Ersatz
gebeten.

montags bis freitags, 7.30 bis 9 Uhr und 14.30 bis 16 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, AuerstraRe 44-46

Ist das Buch / Spiel fiir mein Kind geeignet, ist es interessant
und macht es SpaR? In unserer Kinderbibliothek kénnen Eltern
mit ihren Kindern Gesellschaftsspiele spielen und testen sowie
in unserer Bilderblichersammlung stdbern und Biicher gemein-
sam betrachten.

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Menschenskinder
Anmeldung: wird nicht bendtigt

Zusatzinfo: Beschadigte Blicher / Spiele sind zu ersetzen.

jeden 2. Mittwoch im Monat, 9 bis 9.30 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75

Wir laden alle interessierten Eltern mit ihren Kindern zum
gemeinsamen Singkreis ein.
Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind

Anmeldung: bis eine Woche vor dem Termin im
Familienzentrum Wirbelwind unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder im Alter von 2 bis 6 Jahren.

5%

Dienstag, 9. Juli, 10 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, Dep. AdolfstraRe 89 b

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit ihrem Kind einen
Mini-Kréutergarten anzulegen.

Leitung: Mitarbeitende vom Familienzentrum Wirbelwind
Anmeldung: bis 2. Juli im Familienzentrum Wirbelwind

unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Ein Angebot fiir Kinder ab dem Vorschulalter.

Die Teilnahmezahl ist auf 8 Eltern-Kind-Paare begrenzt.
Bitte bringen Sie eine kleine Obstkiste/-schale mit.

()
®
Samstag, 28. September, 11 bis 15 Uhr
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Gemiitlich stdbern, ein Schnappchen machen und sich
bei Kaffee und Kuchen in unserer Cafeteria starken.
Liegt ganz viel Trodel bei Ihnen auf dem Speicher
oder im Keller? Dann verkaufen Sie ihn doch bei uns.

Leitung: Antonella von der Heiden

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt
unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder

E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de
und buhers@googlemail.com

Zusatzinfo: Aufbau am Samstag um 10 Uhr.
Keine Tische vorhanden, bitte selbst mitbringen.

Kosten: 5 € Standmiete
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Mittwoch, 30. Oktober, 13 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, Sellerbeckstrafe 42

Oma ist gegen Halloween. Da kommen wieder die gruselig
verkleideten Kinder und klingeln tberall. Letztes Jahr hat sie
nicht aufgemacht und da haben ihr die Kinder ein Ei an die
Tir geworfen!

Deshalb will sie dieses Jahr die Kinder mit Eiern bewerfen.
Aber es klingelt keiner. Damit es nicht so langweilig ist, geht
sie dann doch mit Honk und Hanna in der Nachbarschaft
klingeln. Der Nachbar ist ganz verwirrt. Ob Oma am Ende
doch noch Spaf an Halloween kriegt?

In Kooperation mit: Honk und Hanna, Mareike Lenz
Leitung: Mareike Lenz

Anmeldung: bis 23. Oktober im Familienzentrum

Burg Wackelzahn unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder

E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Das Stiick dauert 45 Minuten.

s

Mittwoch, 30. Oktober, 14.30 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75

Honk und Hanna begeistern die Kinder mit einem Theaterstiick
zum Thema Halloween.
In Kooperation mit: Honk und Hanna, Mareike Lenz

Anmeldung: bis 23. Oktober im Familienzentrum Wirbelwind
unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder
E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Begrenzte Sitzplatzkapazitat

Montag, 2. Dezember, 14.30 Uhr
Familienzentrum Menschenskinder, Auerstrale 44-46

Das Erleben von Musik bereichert und erleichtert das alltag-
liche Leben unserer Kinder. Aus diesem Grund laden wir die
Eltern herzlich ein, gemeinsam mit lhren Kindern im Alter

von 3 bis 6 Jahren, an dem frohlichen Singkreis teilzunehmen.

Leitung: Nicole Baumer

Anmeldung: Eintragung in die Liste an der Infowand

des Familienzentrums, Tel.: 0208 / 455 49 66 oder

E-Mail: kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de
Zusatzinfo: Die Teilnahmezahl ist auf 10 Eltern-Kind-Paare
begrenzt.

®

Freitag, 6. Dezember, 13.30 Uhr
Familienzentrum Burg Wackelzahn, Sellerbeckstrale 42

Der Réuber hat dem Weihnachtsmann seinen Geschenkesack
gestohlen. Kasper und Gretel helfen dem Weihnachtsmann,
seinen Geschenkesack zurlickzuholen. Ein lustiges Weih-
nachtsstuck.

In Kooperation mit: Kindertheater Richter, Bochum

Leitung: Melanie Herrmann

Anmeldung: bis 23. Oktober im Familienzentrum

Burg Wackelzahn unter Tel.: 0208 / 75 98 48 oder
E-Mail: kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Das Stiick dauert 45 Minuten.

Mittwoch, 11. Dezember, 14.30 bis 15.15 Uhr
Familienzentrum Wirbelwind, KimpchenstraRe 75

Clown Ugolino begeistert die Kinder mit einem weihnachtlichen
Theaterstick.

Anmeldung: bis 4. Dezember im Familienzentrum Wirbelwind
unter Tel.: 0208 / 38 53 77 oder

E-Mail: kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Begrenzte Sitzplatzkapazitat

()
@
Datum und Uhrzeit werden noch bekannt gegeben.
Familienzentrum Villa Kunterbunt, Kuhlendahl 106 a

Alle interessierten Eltern sind gemeinsam mit ihren Kindern
zu einem Singkreis eingeladen. Freuen Sie sich auf eine
musikalische und stimmungsvolle Zeit.

In Kooperation mit: Integrative Kunst- und Musikschule
Ruhrgebiet-Siid

Leitung: Peter Naekel

Anmeldung: im Familienzentrum Villa Kunterbunt

unter Tel.: 0208 / 37 27 01 oder

E-Mail: kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

Zusatzinfo: Der Termin findet nur statt, wenn mindestens
8 Familien angemeldet sind.

®

Dezember, Datum und Uhrzeit werden noch bekannt
gegeben.
Familienzentrum Panama, NordstraBe 85

Ein Weihnachtstheater (ohne christlichen Hintergrund) wird

im Bewegungsraum des Familienzentrums Panama aufgefiihrt.
Sobald das Datum bekannt gegeben wird, kdnnen Sie |hr Kind
im Familienzentrum anmelden.

Anmeldung: im Familienzentrum Panama
unter Tel.: 0208 / 76 69 12 oder
E-Mail: kita.panama@muelheim-ruhr.de
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Q STADT. FAMILIENZENTRUM BURG WACKELZAHN
Melanie Herrmann (Leiterin)
Sellerbeckstrae 42, 45475 Milheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 75 98 48
kita.burg-wackelzahn@muelheim-ruhr.de

% STADT. FAMILIENZENTRUM FANTADU
Michaela Dromann (Leiterin)

Uhlandstralte 63 b, 45468 Mulheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 44 96 68
kita.fantadu@muelheim-ruhr.de

e STADT. FAMILIENZENTRUM FIEDELBAR
Beate Staudinger (Leiterin)

Hans-Bockler-Platz 11, 45468 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 38 52 78

kita.fiedelbaer@muelheim-ruhr.de

T ) STADT. FAMILIENZENTRUM KARLCHEN
Cornelia Lange (Leiterin)
Friedrich-Karl-Stralle 45, 45476 Miilheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 40 51 62
kita.karlchen@muelheim-ruhr.de

,;ﬁ\ STADT. FAMILIENZENTRUM MENSCHENSKINDER

Heiko Mdller (Leiter)

Auerstrale 44 —46, 45468 Milheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 455 49 66
kita.menschenskinder@muelheim-ruhr.de

@ STADT. FAMILIENZENTRUM PANAMA
Katrin Schledorn (Leiterin)

Nordstrafle 85, 45475 Milheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 76 69 12
kita.panama@muelheim-ruhr.de

.@"
STADT. FAMILIENZENTRUM POOSTEKISTE
Irmi Endemann (Leiterin)
Viehgasse 17, 45481 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 48 89 38
kita.viehgasse@muelheim-ruhr.de

73/' STADT. FAMILIENZENTRUM PUSTEBLUME
Marina in der Heiden (Leiterin)
Kaiser-Wilhelm-Strale 29, 45476 Milheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 77 96 13
kita.pusteblume@muelheim-ruhr.de

A

& STADT. FAMILIENZENTRUM REGENBOGENLAND
Christina Kamburg (Leiterin)

SchlagelstraBe 5, 45476 Milheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 77 98 13
kita.regenbogenland@muelheim-ruhr.de

@ STADT. FAMILIENZENTRUM VILLA KUNTERBUNT
Antonella von der Heiden (Leiterin)

Kuhlendahl 106 a, 45470 Miilheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 37 27 01
kita.villa-kunterbunt@muelheim-ruhr.de

g%ﬁ STADT. FAMILIENZENTRUM WIRBELWIND
Astrid Hinkelmann (Leiterin)

Kampchenstrale 75 (,groRer Wirbelwind“)
Adolfstrale 89 b (,kleiner Wirbelwind®)

45468 Milheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 38 53 77 (,groRer Wirbelwind")
Telefon: 0208 / 969 75 23 (,kleiner Wirbelwind")
kita.wirbelwind@muelheim-ruhr.de

STADT. VERBUND-FAMILIENZENTREN
HUMMELWIESE UND LOWENZAHN
Claudia Brennholz (Leiterin Léwenzahn)
Bliicherstrafle 75
45472 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 4 99 04
kita.loewenzahn@muelheim-ruhr.de

Annette Krusenbaum (Leiterin Hummelwiese)
Folkenborntal 7

45472 Miilheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 43 80 31
kita.hummelwiese@muelheim-ruhr.de
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Impressum

Herausgegeben von:

Stadt Miilheim an der Ruhr

Amt fiir Kinder, Jugend, Schule und Integration
Am Rathaus 1, 45468 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 / 455 0

Kontakt:

Fachaufsicht der stadtischen Kindertageseinrichtungen,
Koordinatorin der stadtischen Familienzentren
Susanne Beckmann

Am Rathaus 1, 45468 Miilheim an der Ruhr

Telefon: 0208 / 455 45 56
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Wir setzen Termine so, wie wir sie erhalten — daher gibt es
keine Garantie von uns fiir die Richtigkeit und Vollstandigkeit
aller angegebenen Inhalte. Anderungen vorbehalten.

Die Familienzentren der Stadt Mulheim an der Ruhr
kooperieren zum Thema Tagespflege mit der
stadtischen Servicestelle flir Betreuungsangebote.



