VHS MULHEIM AN DER RUHR
PROGRAMM
AUGUST - DEZEMBER 2023

Weitere Informationen
finden Sie auf unserer Website
vhs.muelheim-ruhr.de




2 VORWORT

Liebe VHS-Interessierte,
liebe Leserinnen und Leser,

schoén, dass Sie einen Blick in unser neues

Kurs- und Veranstaltungsprogramm werfen.
Auch im 2. Halbjahr bietet Ihnen die VHS ein
attraktives Bildungsprogramm an — ganz gleich,
ob Sie Neues entdecken oder bereits erlernte
Kenntnisse auffrischen méchten. Wie immer
wdUlrden wir uns sehr freuen, wenn auch fur

Sie ein passender Kurs, Vortrag oder vielleicht
Workshop - online oder in Prasenz — dabei ist.

Apropos Neues entdecken: Die VHS beschreitet
neue Wege — ,Virtual Reality” lautet das Stich-
wort. Dazu haben wir spannende Angebote
fur Sie vorbereitet. Wie ware es, einmal virtuell
in ganz andere Szenerien einzutauchen? In
lockerer Atmosphare auszuprobieren, welche
Moglichkeiten die virtuelle Welt so bietet?

Wir begleiten Sie gerne! Ausfuhrliche
Beschreibungen aller Kurse finden Sie unter

www.vhs.muelheim-ruhr.de

Ich selbst méchte mich an dieser Stelle von
Ihnen verabschieden, da ich im August meine
Tatigkeit als Leiterin der Volkshochschule
beenden werde. In den acht Jahren meiner
Tatigkeit ist viel passiert und insbesondere die
SchlieBung des VHS-Gebaudes an der Berg-
straBe hat meine Zeit als Leiterin naturlich sehr
gepragt. Ich danke allen, die die VHS in diesen
turbulenten Zeiten unterstitzt haben, sehr
herzlich far ihr Engagement! Ich freue mich,
dass viele langjahrige Teilnehmerinnen und
Teilnehmer der VHS treu geblieben sind und
gleichzeitig viele neue interessierte Menschen
den Weg in die Volkshochschule finden.

Und so winsche ich allen Besucherinnen

und Besuchern gute Stunden in der VHS

und griBe Sie herzlich

lhre

Annette Sommerhoff
Leiterin der Volkshochschule

Die virtuelle Erschaffung neuer
Welten spielt in vielen Bereichen
des taglichen Lebens langst eine
groBe Rolle. Mit unserer neuen
Veranstaltungsreihe ,Virtuelle
Realitét erleben” laden wir Sie ein,
diese Welt néher kennenzulernen
und in verschiedene Szenerien
einzutauchen. Ganz gleich, ob Sie
Neuling auf diesem Gebiet sind oder
bereits Erfahrungen im Umgang mit
VR haben — wir freuen uns auf Sie
und werden Sie kompetent auf dem
Weg in die virtuelle Welt begleiten!
Weitere Infos: vhs.muelheim-ruhr.de

Eintauchen in
virtuelle Welten — Was ist VR?

Im Oktober 2021 hat sich der Social Me-
dia Gigant Facebook umbenannt in
Meta und fokussiert sich seitdem auf
Virtual Reality. Warum? Zuckerberg
denkt, dass es in Zukunft eine 3D-Ver-
sion des Internets gibt (Web 3.0), in

dem wir uns als Avatare begegnen und
interagieren kénnen. Auch Microsoft,
Apple und Google sowie asiatische und
europdische Unternehmen investieren
massiv in immersive Medien. Aber was
ist dran an diesem Hype? Sehen wir uns
wirklich in Zukunft héiufiger mit VR-
Brille als im realen Leben? Im Vortrag
gibt Christian Prison eine kurze Einfiih-
rung in die Grundlagen der Technolo-
gie, einen Uberblick iiber heute bereits
existierende Anwendungen und zeigt
Ihnen die VR Superpowers, die uns das
neue Medium ermaglicht.

Seit 2018 beschdftigt Christian Prison
sich intensiv mit immersiven Technolo-
gien. Nach abgeschlossenem Physikstu-
dium fand er schnell einen Weg in die
Softwareentwicklung und betreut seit
iiber 20 Jahren Entwickler*innen und
Kund*innen im Dialog um die beste
Losung. Bei der Firma Weltenmacher in
Diisseldorfist er fiir Vertrieb und Busi-
ness Development verantwortlich, bei
der onliveline GmbH koordiniert er die
Entwicklung von VR Erlebnissen.

Christian Prison

Kursnummer: 1200 | entgelifiei
Mittwoch, 13.09.2023

19.00- 20.00 Uhr

Online

Impressum

HERAUSGEBERIN

Virtuelle Realitdit
an Ihrer VHS erleben .

Virtuelle Realitét erleben:

London Adventures

Laufen Sie mit uns virtuell durch die
Strafsen Londons und geniefSen Sie eine
aufregende und interaktive Fiihrung,
die Sie nicht vergessen werden.
Gemeinsam mit anderen Avataren
erkunden Sie die Stadt und verbessern
quasi nebenbei Ihr Englisch - ganz
bequem von zuhause aus! Wir bieten
Ihnen das erforderliche Equipment
dazu.

Timothy Wilm

Kursnummer: 1201 | entgelifrei
Donnerstag, 16.11. - 23.11.2023

18.00- 19.00 Uhr

Virtuelle Realitét erleben:

Wissen & Gesellschaft

Erleben Sie hautnah, wie das Lernen in
VR funktioniert und probieren Sie ver-
schiedene VR-Anwendungen aus: Sie
kénnen zum Beispiel das Anne-Frank-
Haus besuchen oder eine Zeitreise un-
ternehmen, um an der Seite von Dino-
sauriern zu stehen. Oder erfahren Sie,
wie es ist, als blinde Person die Umge-
bung wahrzunehmen.

Team | Kursnummer: 1202 | enigelifrei
Mittwoch, 27.09.2023

18.00-19.30 Uhr

Virtuelle Realitat erleben: Kreativ &
Vielseitig

Lassen Sie sich inspirieren und probie-
ren Sie die VR-Brille in kreativer Weise
aus. Stellen Sie beispielsweise Ihre vir-
tuelle Staffelei an besonderen Orten auf
und malen Sie jenseits der Grenzen der
Naturgesetze. Oder wie wdire es mit
einem virtuellen Museumsrundgang?
Team | Kursnummer: 1203 | enigeltfrei
Mittwoch, 18.10.2023

18.00-19.30 Uhr

Stadt Miilheim an der Ruhr

Amt fiir Kinder, Jugend, Schule und Integration
Heinrich-Théne-Volkshochschule

AktienstraBBe 45, 45473 Milheim an der Ruhr

VERANTWORTLICH Annette Sommerhoff, Leiterin der Volkshochschule

GESTALTUNG Freunde & Ernst, Essen
HINWEIS Anderungen, Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten
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VHS MULHEIM AN DER RUHR

ALLGEMEINE INFO

Offnungszeiten Anmeldebiiro

MONTAG: 9.00 — 12.00 UHR UND 13.00 - 16.00 UHR

DIENSTAG: 9.00 — 12.00 UHR UND 13.00 — 16.00 UHR

MITTWOCH: 9.00 - 12.00 UHR
DONNERSTAG: 9.00 - 12.00 UHR UND 13.00 - 16.00 UHR

vhs | miilheim

ADRESSE

AktienstraBBe 45

45473 Miilheim an der Ruhr
Telefon: 0208 455-4321 /-22
Fax: 0208 455-584321 /-22
E-Mail: vhs@muelheim-ruhr.de
Internet: vhs.muelheim-ruhr.de

Alle Kurse, bei denen der Kursort

nicht angegeben ist, finden in der
Volkshochschule, AktienstraBe 45, statt.
Das Gebaude ist schwellenlos erreichbar
und eingerichtet.

PARKEN

In der Zeit von 8.00 bis 18.00 Uhr stehen
auf dem Gelénde der VHS aktuell 50
kostenpflichtige Parkplétze im hinteren
Bereich der Zufahrt zur Verflgung. Ab
18.00 Uhr ist das Parken kostenfrei.
Weitere 20 Parkplatze, die entsprechend
gekennzeichnet sind, stehen ab 18.00 Uhr
auf dem Firmengelénde vor dem Gebaude
zur Verflgung. Barrierefreies Parken ist
am Eingangsbereich der VHS méglich.
Weitere Parkmoglichkeiten finden Sie auf
dem Parkplatz Friedrich-Ebert-StraBe/
Konrad-Adenauer Briicke.

OFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL
Bahnlinie: 104

Haltestellen: Friedrich-Ebert-StraBe oder
Rotkreuzzentrum

Bahnlinie: 112

Haltestelle: Friedrich-Ebert-StraBe
Buslinien: 124, 133

Haltestelle: SeilerstraBBe

Buslinie: 128

Haltestelle: Friedrich-Ebert-StraBe

Anmelden

So kénnen Sie sich anmelden:

e personlich per Barzahlung oder
EC-Karte

o schriftlich per Anmeldekarte mit
Einzugsermachtigung, Sie erhalten
keine Anmeldebestatigung

o online unter vhs.muelheim-ruhr.de,
lhre Angaben werden verschlisselt
zur VHS dbertragen.

ERMASSIGUNGEN

Gegen Vorlage aktueller
Bescheinigungen werden in besonderen
Fallen ErmaBigungen gewahrt. Naheres
finden Sie auf unserer Internetseite
unter vhs.muelheim-ruhr.de

RATENZAHLUNG

Fiir Kurse, deren Entgelt Uber

50,- € liegt, kann eine monatliche
Ratenzahlung im Abbuchungsverfahren
vereinbart werden.

DATENSCHUTZ

Die bei der Anmeldung gemachten
personlichen Daten werden von der
Volkshochschule unter Beachtung der
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)
verarbeitet.

FREITAG: 9.00 - 12.00 UHR

BERATUNG

BEZAHLEN

miissen.
ABMELDEN

Abmeldungen entgegen.

TELEFON: 0208 455-4321 /-22
E-MAIL: vhs-anmeldung@muelheim-ruhr.de

Gerne helfen unsere Programmbereichsleiterinnen Ihnen bei der
Kursauswahl weiter. Bitte vereinbaren Sie dazu telefonisch oder
per E-Mail einen Termin. Fiir unsere Sprachkurse gilt folgendes:
Damit Sie auch im fiir thr Sprachniveau passenden Kurs lernen,
bieten wir lhnen fiir alle Sprachen eine kostenlose Lernberatung
an. Nehmen Sie bitte Kontakt zur Programmbereichsleiterin
Margarita Votteler auf. Zu den Kursen ,Deutsch als Zweitsprache”
konnen Sie sich nach Besuch einer Lernberatung anmelden. Die
Lernberatungstermine finden Sie auf der Seite 7.

Das Kursentgelt wird circa 14 Tage vor Kursbeginn abgebucht.
Falls Ihr Kurs nicht durchgefiihrt werden kann, wird lhnen das
bereits abgebuchte Entgelt automatisch und zeitnah erstattet.
Nehmen Sie bitte keine Stornierung der Abbuchung vor, da wir
Ihnen die entstehenden Riicklastschriftkosten in Rechnung stellen

Von einer Veranstaltung kénnen Sie sich nur schriftlich oder
personlich abmelden. Abmeldungen sind bis zu 5 Werktage vor
Veranstaltungsbeginn bzw. bis zum jeweiligen Abmeldeschluss
mdglich. Es wird ein Bearbeitungsentgelt in Hohe von 10,- €
erhoben. Bei spaterer Abmeldung ist das volle Kursentgelt

zu zahlen. Hat die Veranstaltung bereits begonnen, ist eine
Abmeldung nur unter bestimmten Bedingungen méglich.
Néhere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite unter
vhs.muelheim-ruhr.de. Unsere Dozent*innen nehmen keine

Ansprechpartnerinnen

FREMDSPRACHEN
Margarita Votteler M.A.
Telefon: 0208 455-4315
E-Mail: margarita.votteler@
muelheim-ruhr.de

INTEGRATIONSKURSE UND
DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE
Martina Kleinewegen

Telefon: 0208 455-4313

E-Mail: martina.kleinewegen@
muelheim-ruhr.de

KUNST, KULTUR & KREATIVITAT
Nicole Linau

Telefon: 0208 455-4317

E-Mail: nicole.linau@
muelheim-ruhr.de

GESUNDHEIT, NATUR & UMWELT
Henrike Donner

Telefon: 0208 455-4356

E-Mail: henrike.donner@
muelheim-ruhr.de

POLITIK & GESELLSCHAFT
Hannah Leitzen

Telefon: 0208 455-4357
E-Mail: hannah.leitzen@
muelheim-ruhr.de

DIGITAL IN ALLTAG & BERUF
Sabine Klich M.A.

Telefon: 0208 455-4334
E-Mail: sabine.klich@
muelheim-ruhr.de

BERUF & PERSONLICHKEIT
Sabine Klich M.A.

Telefon: 0208 455-4334
E-Mail: sabine.klich@
muelheim-ruhr.de

GRUNDBILDUNG
Kerstin Dau

Telefon: 0208 455-4314
E-Mail: kerstin.dau@
muelheim-ruhr.de

SCHULABSCHLUSSE
Kerstin Dau

Telefon: 0208 455-4314
E-Mail: kerstin.dau@
muelheim-ruhr.de
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VHS MULHEIM AN DER RUHR

FREMDSPRACHEN

Sprachen lernen -

ein gutes Gefiihl!

Nicht nur eine zusdtzliche
Qualifikation in der Arbeits-
welt, sondern zudem ein-
fach ein gutes Gefiihl, sich in
einer fremden Sprache ver-
stindigen zu konnen! Wenn
dann noch Grundlagen zur
Kultur, Do's & Don'ts und Le-
bensweise einer Nation dazu
kommen, wird der Sprach-
kurs zum Erlebnis. Wir bieten
an der VHS Miilheim aktuell
Kurse in 19 Fremdsprachen
an. Fremdsprachenkurse eu-
ropaweit vergleichbar
machen — dafiir beschloss der
Europarat sechs Lernstufen
(AI-A2-BI-B2-CI-C2). Diese
geben Ihnen eine gute Orien-
tierung, um sich selbst bzw.
Ihr Level genauer einzu-
schdtzen — bezogen auf Ver-
stehen, Sprechen, Lesen und
Schreiben.

Damit Sie auch im fiir Ihr
Sprachniveau passenden
Kurs lernen, bieten wir Ihnen
eine kostenlose Lernberatung
an. Sollten Sie erstmalig einen
Sprachkurs an der VHS Miil-
heim besuchen, nehmen Sie
bitte Kontakt zur Programm-
bereichsleiterin Margarita
Votteler auf

Telefon: 0208 455-4315
E-Mail: margarita.votteler@
muelheim-ruhr.de

ENGLISCH

Learning Strategies
Timothy Wilm
Kursnummer: 1300 | 47,- €
Samstag bis Sonntag,
28.10. - 29.10.2023

9.30- 13.00 Uhr

8 UStd. | 2 Termine

Sprachtreff
Englisch

Maria Chirkova
Kursnummer: 1302 78,50 €
Donnerstag,
24.08.-07.12.2023

19.00- 20.30 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

English Refresher A2
Timothy Wilm

Kursnummer: 1304 | 115,50 €
Freitag 25.08. - 08.12.2023
17.30- 19.00 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

English Refresher B1
Cornelia Held

Kursnummer: 1305 | 107,- €
Mittwoch, 23.08. - 06.12.2023
18.00- 19.30 Uhr

26 UStd. | 13 Termine

Englisch zum Auffrischen B1
Timothy Wilm

Kursnummer: 1306 | 115,50 €
Montag, 21.08. - 04.12.2023
17.30- 19.00 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Intensivkurs

Englisch zum Auffrischen B1
Angelika Gabriele Sparla M.A.
Kursnummer: 1320 | 176,50 €
Montag bis Freitag,
13.11.-17.11.2023

9.30- 14.30 Uhr

30 UStd. | 5 Termine

ENGLISCH FUR DIE
GENERATION PLUS

Generation PLUS:
Einstiegskurs A1.1

Maria Chirkova
Kursnummer: 1350 | 107,- €
Mittwoch, 23.08. - 06.12.2023
9.00- 10.30 Uhr

26 UStd. | 13 Termine

Generation PLUS:
Grundstufe I - A2.1

Heike Heitmiiller
Kursnummer: 1351 | 115,50 €
Montag, 21.08. - 04.12.2023
11.00- 12.30 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Generation PLUS:
Grundstufe 1l - A2.1

Cornelia Held

Kursnummer: 1352 | 115,50 €
Freitag, 25.08. - 08.12.2023
9.15-10.45 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Generation PLUS:
Mittelstufe B1.2

Prof. Dr. Wolfgang Hiinig
Kursnummer: 1353 | 107,- €
Donnerstag,

24.08. - 30.11.2023

16.00- 17.30 Uhr

26 UStd. | 13 Termine

KONVERSATIONS-
KURSE ENGLISCH

Read and Talk B1

Cornelia Held

Kursnummer: 1400 | 115,50 €
Montag, 21.08. - 04.12.2023
18.00- 19.30 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Generation PLUS:

Read and Talk B1/B2
Cornelia Held

Kursnummer: 1401 | 107,- €
Mittwoch, 23.08. - 06.12.2023
1045 - 12.15 Uhr

26 UStd. | 13 Termine

Generation PLUS:

Let’s talk B1/ B2

Heike Heitmdller
Kursnummer: 1405 | 115,50 €
Montag, 21.08. - 04.12.2023
9.15-10.45 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

English Conversation B1/B2
N. N.

Kursnummer: 1407 | 115,50 €
Montag, 21.08. - 04.12.2023
18.00- 19.30 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

English Conversation &
Literature B1/B2

N.N.

Kursnummer: 1408 | 115,50 €
Donnerstag

24.08. - 07.12.2023

18.00- 19.30 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

English

Conversation B2

Valeria Georgieva
Kursnummer: 1409 | 115,50 €
Dienstag, 22.08. - 05.12.2023
19.00-20.30 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Generation PLUS:

Let's Talk B2/C1

Cornelia Held

Kursnummer: 1410 | 115,50 €
Donnerstag,

24.08. - 07.12.2023
9.15-10.45 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

wird gebeten.

Let's sing Christmas -

ein internationales
Weihnachtsliedersingen

Vom traditionellen Lied aus den Bergen Italiens

bis zum Jazz-Standard aus den USA - der Musiker
Walter Weitz lddt ein zum gemeinsamen Singen
schonster internationaler Weihnachtslieder.

Freuen Sie sich mit uns auf eine beschwingte
musikalische Einstimmung auf das Weihnachtsfest.
Sonntag, 19. November 2023, 17.30 — 20.00 Uhr
Der Eintritt ist frei. Um vorherige Anmeldung

English Conversation B2/C1
Barbara Korneli
Kursnummer: 1411 | 115,50 €
Dienstag, 22.08. - 05.12.2023
18.00- 19.30 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Improve your English
Communication C1

Glinter Berker

Kursnummer: 1412 | 115,50 €
Dienstag, 22.08. - 05.12.2023
11.15- 12.45 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

News and Views C1

N. N.

Kursnummer: 1414 | 115,50 €
Donnerstag,

24.08. - 07.12.2023
19.45-21.15 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

ROMANISCHE
SPRACHEN

SPANISCH

Spielend Spanisch lernen
Alicia Santamaria Pérez
Kursnummer: 1600 | 39,- €
Samstag, 23.09. - 18.11.2023
12.30- 15.30 Uhr

12 UStd. | 3 Termine

Intensivkurs Spanisch A1.1
Susana Bittner

Kursnummer: 1601 | 176,50 €
Montag bis Freitag,
09.10.-13.10.2023

9.30- 14.30 Uhr

30 UStd. | 5 Termine

Einstiegskurs A1.1

Martha Patricia
Lopez-KessebGhmer M.A.
Kursnummer: 1602 | 115,50 €
Dienstag, 22.08. - 05.12.2023
18.00- 19.30 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Grundstufe A1.2
Martha Patricia
Lopez-KessebGhmer M.A.
Kursnummer: 1603 | 115,50 €
Montag, 21.08. - 04.12.2023
18.00- 19.30 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Grundstufe | - A1.2

Alicia Santamaria Pérez
Kursnummer: 1604 | 115,50 €
Donnerstag,

24.08. - 07.12.2023

10.00- 11.30 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Grundstufe Il - A1.2

Alicia Santamaria Pérez
Kursnummer: 1605 | 115,50 €
Montag, 21.08. - 04.12.2023
9.30-11.00 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Grundstufe Il - A1.2

Alicia Santamaria Pérez
Kursnummer: 1606 | 115,50 €
Dienstag, 22.08. - 05.12.2023
10.30 - 12.00 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Grundstufe A2.2
Martha Patricia
Lopez-Kessebohmer M.A.
Kursnummer: 1611 | 115,50 €
Donnerstag,
24.08.-07.12.2023

18.00- 19.30 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Mittelstufe B1.1
Alicia Santamaria Pérez
Kursnummer: 1615 | 115,50 €
Freitag 25.08. - 08.12.2023
9.30-11.00 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Mittelstufe | - B1.1

Alicia Santamaria Pérez
Kursnummer: 1619 | 115,50 €
Freitag 25.08. - 08.12.2023
19.15 - 20.45 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Mittelstufe Il - B1.1

Martha Patricia
Lopez-Kessebohmer M.A.
Kursnummer: 1620 107,- €
Mittwoch, 23.08. - 06.12.2023
19.45-21.15 Uhr

26 UStd. | 13 Termine

Oberstufe B2.1

Alicia Santamaria Pérez
Kursnummer: 1625 | 115,50 €
Montag, 21.08. - 04.12.2023
11.15 - 12.45 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

KONVERSATIONS-
KURSE SPANISCH

Tiempo para la
comunicacion | - B2

Alicia Santamarfa Pérez
Kursnummer: 1629 | 123,50 €
Freitag, 25.08. - 08.12.2023
17.30- 19.00 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Tiempo para la
comunicacion Il - B2

Alicia Santamaria Pérez
Kursnummer: 1631 | 123,50 €
Mittwoch, 23.08. - 06.12.2023
9.30- 11.00 Uhr

26 UStd. | 13 Termine

Espaiiol para

Avanzados | - B2

Susanne Lorshach
Kursnummer: 1640 | 123,50 €
Mittwoch, 23.08. - 06.12.2023
18.00- 19.30 Uhr

26 UStd. | 13 Termine
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Fremdsprachen

Espanol para

Avanzados Il - B2

Susana Bittner

Kursnummer: 1641 | 123,50 €
Freitag 25.08. - 08.12.2023
9.30- 11.00 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Espaiiol para

Avanzados Il - B2

Susana Bittner

Kursnummer: 1642 | 123,50 €
Mittwoch, 23.08. - 06.12.2023
18.00- 19.30 Uhr

26 UStd. | 13 Termine

FRANZOSISCH

Franzosisch zum
Kennenlernen

Ulrich Schoeter
Kursnummer: 1700 | 35,- €
Samstag, 12.08.2023

9.00 - 14.00 Uhr | 6 UStd.

Einstiegskurs A1.1

Ulrich Schoeter
Kursnummer: 1701 | 11550 €
Dienstag, 22.08. - 05.12.2023
18.00- 19.30 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Grundstufe A1.2
Marie Géraldine Schaffeld
Kursnummer: 1705 | 115,50 €
Dienstag, 22.08. - 05.12.2023
18.00- 19.30 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Mittelstufe B1.1
Marie Géraldine Schaffeld
Kursnummer: 1706 | 115,50 €
Donnerstag,

24.08. - 07.12.2023
19.45-21.15 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Mittelstufe B1.2
Marie Géraldine Schaffeld
Kursnummer: 1708 | 115,50 €
Donnerstag,

24.08. - 07.12.2023

18.00- 19.30 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

KONVERSATIONS-
KURSE FRANZOSISCH

Les Rendez-Vous

du Mardi B2

Marie Elisabeth Thomas
Kursnummer: 1716 | 115,50 €
Dienstag, 22.08. - 05.12.2023
9.30- 11.00 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Les Rendez-Vous du
Mercredi B2

Marie Elisabeth Thomas
Kursnummer: 1717 | 107,- €
Mittwoch, 23.08. - 06.12.2023
9.00-10.30 Uhr

26 UStd. | 13 Termine

Le monde francophone
Susanne Lorshach
Kursnummer: 1718 | 123,50 €
Dienstag, 22.08. - 05.12.2023
18.00- 19.30 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

ITALIENISCH

Italienisch zum
Kennenlernen

Mareike Monschau-Osvald
Kursnummer: 1748 | 35,- €
Samstag, 12.08.2023

9.00- 14.00 Uhr| 6 UStd.

Intensivkurs Italienisch A1.1
Mareike Monschau-Osvald
Kursnummer: 1749 | 176,50 €
Montag bis Freitag,
06.11.-10.11.2023

9.30 - 14.30 Uhr

30 UStd. | 5 Termine

Einstiegskurs A1.1

Teresa Pollara-Gennaro
Kursnummer: 1751 | 115,50 €
Freitag, 25.08. - 08.12.2023
19.15-20.45 Uhr

28 USid. | 14 Termine

Italienisch fiir , Early Birds”
Einstiegskurs A1.1

Tiziana Leonardi
Kursnummer: 1752 | 115,50 €
Donnerstag,

24.08. - 07.12.2023

8.00-9.30 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Grundstufe A1.2
Tiziana Leonardi
Kursnummer: 1753 | 115,50 €
Donnerstag,

24.08. - 07.12.2023

19.30- 21.00 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Jpﬁ" VHS-Sprachkurs Franziisis:“ h
|

Grundstufe A1.2

Teresa Pollara-Gennaro
Kursnummer: 1754 | 107,- €
Mittwoch, 23.08. - 06.12.2023
19.45-21.15 Uhr

26 UStd. | 13 Termine

Mittelstufe B1.1

Teresa Pollara-Gennaro
Kursnummer: 1756 | 115,50 €
Freitag 25.08. - 08.12.2023
17.30-19.00 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Mittelstufe B1.2
Mareike Monschau-Osvald
Kursnummer: 1758 | 115,50 €
Donnerstag,

24.08. - 07.12.2023

18.00- 19.30 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Mittelstufe B1.2

Teresa Pollara-Gennaro
Kursnummer: 1759 107,- €
Mittwoch, 23.08. - 06.12.2023
18.00-19.30 Uhr

26 UStd. | 13 Termine

Wo die Zitronen bliih'n
— Kulturgeschichte der
italienischen Kiiche

Dr. Peter Peter
Kursnummer: 1760 |
entgeltfrei

Donnerstag, 23.11.2023
19.30- 21.00 Uhr

Eine Kooperation mit
vhs.wissen live

FOTO: UWE ERNST

PORTUGIESISCH

Brasilianisches
Portugiesisch zum
Kennenlernen

Marcela Monteiro Rossi
Kursnummer: 1765 | 35,- €
Samstag, 12.08.2023

9.00 - 14.00 Uhr | 6 UStd.

Brasilianisches
Portugiesisch Einstiegskurs
A1.1

Marcela Monteiro Rossi
Kursnummer: 1766 | 115,50 €
Montag, 21.08. - 04.12.2023
17.30- 19.00 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

WEITERE SPRACHEN
ARABISCH

Einstiegskurs A1.1
Ziad Haidar

Kursnummer: 1771 | 115,50 €
Freitag, 25.08. - 08.12.2023
18.00- 19.30 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

BULGARISCH

Grundstufe A1.2
Valeria Georgieva
Kursnummer: 1782 107,- €
Mittwoch, 23.08. - 06.12.2023
19.00-20.30 Uhr

26 UStd. | 13 Termine
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Gute

Noten,
schlechte
Noten.

Erstellt eine Rezension,
ladet Fotos hoch — bewertet
Eure VHS auf Google.

Wir freuen uns aufviele
Beitrége.

ok
Google

FINNISCH

Einstiegskurs A1.1

Dr. Leila Imppola
Kursnummer: 1801 | 107,- €
Mittwoch, 23.08. - 06.12.2023
18.00- 19.30 Uhr

26 UStd. | 13 Termine

Grundstufe A2.2

Dr. Leila Imppola
Kursnummer: 1802 107,- €
Mittwoch, 23.08. - 06.12.2023
19.45-21.15 Uhr

26 UStd. | 13 Termine

GRIECHISCH

Griechisch zum
Kennenlernen

Evangelos Patoulidis
Kursnummer: 1810 | 35,- €
Samstag, 12.08.2023

9.00- 14.00 Uhr | 6 UStd.

Grundstufe A1.2

Evangelos Patoulidis
Kursnummer: 1812 115,50 €
Dienstag, 22.08. - 05.12.2023
18.00-19.30 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Grundstufe A2.1

Evangelos Patoulidis
Kursnummer: 1813 | 115,50 €
Montag, 21.08. - 04.12.2023
18.00- 19.30 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

HEBRAISCH

Einstiegskurs A1.1
Samir Nasser-Eddin Vélez
Kursnummer: 1820 107,- €
Mittwoch, 23.08. - 06.12.2023
17.30- 19.00 Uhr

26 UStd. | 13 Termine

JAPANISCH
[ ONLINE-VORTRAG JIY[TRER

schon pink hier — Kawaii,
das japanische ,niedlich”
Anke Gartner M.A.
Kursnummer: 1824 8- €
Freitag, 24.11.2023
19.00-20.30 Uhr | 2 UStd.

Japanisch zum
Kennenlernen

Shinobu Sawada
Kursnummer: 1825 | 35,- €
Samstag, 12.08.2023

9.00 - 14.00 Uhr | 6 UStd.

Einstiegskurs A1.1
Shinobu Sawada
Kursnummer: 1826 | 115,50 €
Dienstag, 22.08. - 05.12.2023
17.30- 19.00 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Grundstufe A1.2

Shinobu Sawada
Kursnummer: 1827 | 115,50 €
Montag, 21.08. - 04.12.2023
16.15-17.45 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Japanische Sprache
und Kultur A2.2

Anke Gartner M.A.
Kursnummer: 1829 | 115,50 €
Dienstag, 22.08. - 05.12.2023
18.00-19.30 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

LATEIN

Latein ohne Vorkenntnisse
Uwe Becker

Kursnummer: 1835 | 58,50 €
Samstag bis Sonntag,

23.09. - 24.09.2023

10.00 - 14.00 Uhr

10 UStd. | 2 Termine

Latein mit geringen
Vorkenntnissen

Uwe Becker

Kursnummer: 1836 | 58,50 €
Samstag bis Sonntag,

28.10. - 29.10.2023

10.00 - 14.00 Uhr

10 UStd. | 2 Termine

POLNISCH

Grundstufe A2.2
Agata Kinga Antoniak M.A.
Kursnummer: 1845 | 107,- €
Montag, 04.09. - 11.12.2023
18.00- 19.30 Uhr

26 UStd. | 13 Termine

RUSSISCH

Einstiegskurs A1.1

Galina Merkelbach
Kursnummer: 1850 | 115,50 €
Montag, 21.08. - 04.12.2023
18.00- 19.30 Uhr

28 UStd | 14 Termine

SCHWEDISCH

Schwedisch fiir
«Early Birds"” Grundstufe
A1.2

Helena Ahlquist-Camp
Kursnummer: 1852 107,- €
Dienstag, 22.08. - 28.11.2023
8.00-9.30 Uhr

26 UStd. | 13 Termine

Mittelstufe | - B1.1
Helena Ahlquist-Camp
Kursnummer: 1853 | 107,- €
Dienstag, 22.08. - 28.11.2023
10.00- 11.30 Uhr

26 UStd. | 13 Termine

Mittelstufe Il - B1.1
Helena Ahlquist-Camp
Kursnummer: 1854 | 107,- €
Freitag, 18.08. - 01.12.2023
19.15- 20.45 Uhr

26 UStd. | 13 Termine

Am 29.09.2023 findet kein
Kurs statt.

Mittelstufe B1/B2
Helena Ahlquist-Camp
Kursnummer: 1856 | 107,- €
Freitag, 18.08. - 01.12.2023
17.30- 19.00 Uhr

26 UStd. | 13 Termine

Am 29.09.2023 findet kein
Kurs statt.

TURKISCH

Grundstufe A1.2

Sevil Kocaoglu-Terjung
Kursnummer: 1861 | 90,50 €
Mittwoch, 06.09. - 06.12.2023
18.00- 19.30 Uhr

22 UStd. | 11 Termine
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Grundstufe A2.1

Sevil Kocaoglu-Terjung
Kursnummer: 1862 | 90,50 €
Mittwoch, 06.09. - 06.12.2023
19.45-21.15 Uhr

22 UStd. | 11 Termine

UKRAINISCH

Grundstufe A1.2

Iryna Fishchenko
Kursnummer: 1870 | 115,50 €
Montag, 21.08. - 04.12.2023
18.00- 19.30 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

UNGARISCH

Ungarisch zum
Kennenlernen

Zsuzsanna Ballai
Kursnummer: 1875 | 35,- €
Samstag, 12.08.2023

9.00 - 14.00 Uhr | 6 UStd.

Einstiegskurs A1.1
Zsuzsanna Ballai
Kursnummer: 1876 | 115,50 €
Dienstag, 22.08. - 05.12.2023
18.45-20.15 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Grundstufe A1.2
Zsuzsanna Ballai
Kursnummer: 1877 | 115,50 €
Montag, 21.08. - 04.12.2023
18.45-20.15 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

DGS - DEUTSCHE
GEBARDENSPRACHE

Intensivkurs:

Einfiihrung in die Deutsche
Gebardensprache - DGS 1
Stefanie Lechtleitner
Kursnummer: 1879 | 169,- €
Dienstag bis Freitag,

10.10.- 13.10.2023

9.00 - 14.30 Uhr

24 UStd. | 4 Termine

Deutsche
Gebardensprache - DGS 1
Stefanie Lechtleitner
Kursnummer: 1880 106,- €
Dienstag und Donnerstag,
22.08. - 28.09.2023

18.00- 19.30 Uhr

24 UStd. | 12 Termine

Deutsche
Gebardensprache - DGS 2
Stefanie Lechtleitner
Kursnummer: 1881 | 106,- €
Dienstag und Donnerstag,
24.10.-05.12.2023

18.00- 19.30 Uhr

24 UStd. | 12 Termine

DEUTSCH ALS

ZWEITSPRACHE

Mit Deutsch zum
beruflichen Erfolg

Leben in Deutschland - das
geht besser, wenn man sich
unterhalten kann, versteht
und verstanden wird. Der
Erfolg in Schule und Beruf
héingt davon ab, so wie die
Lebensqualitdt im Allgemei-
nen: Die VHS Miilheim
unterstiitzt Zuwanderer *in-
nen im Erlernen von Deutsch
als Zweitsprache (DaZ).
Unsere Kurse (Zielniveau Al.1
bis B2.2) richten sich an alle,
die Deutsch erlernen oder
Deutschkenntnisse verbessern
wollen.

Zur Anmeldung gehort

vorab eine Lernberatung.

Die Lernberatung wird entwe-
der persénlich in der VHS
oder online durchgefiihrt.

Wir bitten um vorherige
Terminvereinbarung mit
den Kolleginnen aus dem
Anmeldebiiro:

Sandra Clemens,

Tel.: 0208 455-4321
Ludmila Scherbakov,
Tel.: 0208 455-4322

Lernberatungstermine in der
VHS, Aktienstrafse 45:

Donnerstag, 10.08.2023,
Dienstag, 15.08.2023,

Donnerstag, 24.08.2023,
jeweils 14.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag, 17.08.2023,
Dienstag, 22.08.2023,
Jeweils 14.00 - 17.00 Uhr

Online-Lernberatung:

Mittwoch, 09.08.2023,
Montag, 14.08.2023,
Mittwoch, 16.08.2023,
Montag, 21.08.2023,
Mittwoch, 23.08.2023,
Jjeweils 10.00 - 12.00 Uhr

Stufe A 1/ Kurs 1

Alois Wollny

Kursnummer: 1001 | 210,- €
Montag und Mittwoch,
28.08. - 06.12.2023

18.15 - 20.45 Uhr

75 UStd. | 25 Termine

Stufe A 1/ Kurs 2
(Fortsetzungskurs)

Ulrike Borgemeister
Kursnummer: 1002 | 218,50 €
Dienstag und Donnerstag,
29.08.-07.12.2023
18.15 - 20.45 Uhr

78 UStd. | 26 Termine

Stufe A 2/ Kurs 1

Anna Krebber

Kursnummer: 1003 | 218,50 €
Dienstag und Donnerstag,
29.08. - 07.12.2023
18.15 - 20.45 Uhr

78 UStd. | 26 Termine

Stufe A 2/ Kurs 2
(Fortsetzungskurs)

N. N.

Kursnummer: 1004 | 218,50 €
Dienstag und Donnerstag,
29.08. - 07.12.2023
18.15-20.45 Uhr

78 UStd. | 26 Termine

Stufe B 1/ Kurs 1

Ziad Haidar

Kursnummer: 1005 | 210,- €
Montag und Mittwoch,
28.08. - 06.12.2023

18.15 - 20.45 Uhr

75 UStd. | 25 Termine

FOTOS: UWE ERNST

Stufe B 1/ Kurs 2
(Fortsetzungskurs)

N. N.

Kursnummer: 1006 | 210,- €
Montag und Mittwoch,
28.08. - 06.12.2023
18.15 - 20.45 Uhr

75 UStd. | 25 Termine

Stufe B 2 / Kurs 1

Martina Becker-Glasel
Kursnummer: 1007 | 210,- €
Montag und Mittwoch,
28.08. - 06.12.2023
18.15-20.45 Uhr

75 UStd. | 25 Termine

Stufe B 2 / Kurs 2
(Fortsetzungskurs)

N. N.

Kursnummer: 1008 | 218,50 €
Dienstag und Donnerstag,
29.08. - 07.12.2023
18.15-20.45 Uhr

78 UStd. | 26 Termine

Deutsch als
Zweitsprache

PRUFUNGS-
VORBEREITUNG UND
PRUFUNGEN

Priifungstraining: Zertifikat
Deutsch/telc Deutsch B1
Yvonne Sterz

Kursnummer: 1012 | 30,- €
Samstag, 28.10.2023

10.00- 15.00 Uhr | 6 UStd.

Priifungstraining:

telc Deutsch B2

Yvonne Sterz
Kursnummer: 1013 | 30,- €
Samstag, 18.11.2023
10.00- 15.00 Uhr | 6 UStd.

Priifung: Zertifikat Deutsch/
telc Deutsch B1
Kursnummer: 1014 | 150,- €
Schriftliche Priifung:
01.12.2023, 14.00 - 17.00 Uhr
Miindliche Priifung:
01.12.2023, 17.30 - 21.30 Uhr
Anmeldeschluss: 02.11.2023

Priifung: telc Deutsch B2
Kursnummer: 1015 | 150,- €
Schriftliche Priifung:
15.12.2023, 14.00 - 16.30 Uhr
Miindliche Priifung:
15.12.2023, 17.00 - 21.30 Uhr
Anmeldeschluss: 16.11.2023

VHS-Deutschkurs
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INTEGRATIONSKURSE

ALLGEMEINE
INFORMATIONEN

Die VHS Miilheim organisiert seit
vielen Jahren Integrationskurse
einschliefllich der umfassenden
Beratung und ist vom Bundesamt
fiir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) als Trigerin fiir Integra-
tionskurse anerkannt.

AUFBAU DER KURSE

Integrationskurse bestehen

aus einem Sprachkurs und aus
einem Orientierungskurs zur
Einfiihrung in die Rechtsordnung,
die Kultur und die Geschichte
Deutschlands. Ein allgemeiner
Integrationskurs besteht aus 600
Stunden Deutsch (aufgeteilt in

6 Module bzw. Abschnitte mit je
100 Stunden) plus 100 Stunden
Orientierungskurs.Wenn Sie we-
nig Deutsch oder gar kein Deutsch
sprechen, aber die lateinische
Schrift lesen und schreiben
konnen, dann ist ein allgemeiner
Integrationskurs richtig fiir Sie.

Ein Integrationskurs mit
Alphabetisierung umfasst 900
Stunden Deutsch (aufgeteilt in

9 Module bzw. Abschnitte mit je
100 Stunden, davon 300 Stunden
Alphabetisierung) plus 100
Stunden Orientierungskurs. Ein
Alphabetisierungskurs ist das
richtige Angebot, wenn Sie keiner-
lei Vorkenntnisse im Lesen und
Schreiben haben oder wenn Sie
iiber Kenntnisse in einem anderen
Schriftsystem verfiigen. In Alpha-
betisierungskursen erlernen Sie
die lateinische Schrift.

Beide Kursarten schliefen mit
einer Priifung nach dem Sprach-
teil und nach dem Orientierungs-
kurs ab.

KOSTEN

Wenn Sie Arbeitslosengeld IT oder
Sozialhilfe beziehen, kénnen

Sie auf Antrag von den Kosten
befreit werden. Wenn Sie eine
Berechtigung des Bundesamtes
fiir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) haben und nicht von den
Kosten befreit sind, zahlen Sie
einen Kostenbeitrag von 2,29 € pro
Unterrichtsstunde.

und Fliichtlinge

% Bundesamt
fiir Migration

‘telc

LANGUAGE TESTS

KONTAKT

Sie haben eine Berechtigung oder
Verpflichtung zum Integrations-
kurs von der Ausléinderbehérde,
vom Jobcenter oder vom
Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge? Sie haben eine
Zugangsberechtigung iiber den

§ 104 ¢ gemifl Chancen-Aufent-
haltsrecht von der Auslédnderbe-
horde oder vom Jobcenter? Dann
vereinbaren Sie einen Termin zur
Integrationskursberatung mit

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Telefon: 0208 455-4324
E-Mail: hartmut.melchert@
muelheim-ruhr.de

oder den Kolleginnen aus dem
Anmeldebiiro:

Sandra Clemens,

Telefon: 0208 455-4321
Ludmila Scherbakov,

Telefon: 0208 455-4322
E-Mail: vhs-anmeldung@
muelheim-ruhr.de

Weitere Informationen zu
Integrationskursen

\.

BERUFSBEZOGENE

SPRACHKURSE MIT DEM

ZIELNIVEAU B2

An der VHS Miilheim beginnen
regelmiflig berufsbezogene
Deutschkurse, die zur Niveaustufe
B2 fiihren. Sie haben in der Regel
einen Umfang von 500 Stunden
und enden mit der Priifung
Deutsch-Test fiir den Beruf B2.
Mit einem Berufssprachkurs
konnen Sie unmittelbar nach dem
Integrationskurs beginnen.

Sie benoétigen eine Teilnahme-
berechtigung des Jobcenters oder
der Bundesagentur fiir Arbeit.
Auch mit der Zugangsberech-
tigung iiber den § 104 ¢ gemifd
Chancen-Aufenthaltsrecht von
der Auslinderbehorde oder vom
Jobcenter konnen Sie am Berufs-
sprachkurs teilnehmen.

Bitte vereinbaren Sie einen
Beratungstermin mit:

Martina Kleinewegen

Telefon: 0208 455-4313

E-Mail: martina.kleinewegen@
muelheim-ruhr.de

Einbiirgerungstest Deutsch

Die VHS Miilheim fiihrt als
anerkanntes Priifungszentrum
regelmiflig Einbiirgerungstests
durch. Mit dem bundeseinheitlichen
Einbiirgerungstest werden Kennt-
nisse der Rechts- und Gesellschafts-
ordnung und der Lebensverhiltnisse
in Deutschland nachgewiesen.

§ 10 des Staatsangehorigkeitsgeset-
zes verlangt diese Kenntnisse als
Einbiirgerungsvoraussetzung.

Kontakt: Martina Kleinewegen
Telefon: 0208 455-4313

E-Mail:
martina.kleinewegen@
muelheim-ruhr.de

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Telefon: 0208 455-4324
E-Mail: hartmut.melchert@
muelheim-ruhr.de

TERMINE EINBURGERUNGSTEST

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Kursnummer: 1016 | 25,- €

Samstag, 12.08.2023

10.00- 11.00 Uhr

An- und Abmeldeschluss: 20.07.2023

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Kursnummer: 1017 | 25,- €

Samstag, 12.08.2023

12.00 - 13.00 Uhr

An- und Abmeldeschluss: 20.07.2023

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Kursnummer: 1018 | 25,- €

Samstag, 02.09.2023

10.00- 11.00 Uhr

An- und Abmeldeschluss: 10.08.2023

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Kursnummer: 1019 | 25,- €

Samstag, 02.09.2023

12.00 - 13.00 Uhr

An- und Abmeldeschluss: 10.08.2023

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Kursnummer: 1020 | 25,- €

Samstag, 28.10.2023

10.00- 11.00 Uhr

An- und Abmeldeschluss: 05.10.2023

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Kursnummer: 1021 | 25,- €

Samstag, 28.10.2023

12.00- 13.00 Uhr

An- und Abmeldeschluss: 05.10.2023

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Kursnummer: 1022 25,- €

Samstag, 18.11.2023

10.00-11.00 Uhr

An- und Abmeldeschluss: 26.10.2023

Dr. (USA) Hartmut Melchert
Kursnummer: 1023 | 25,- €

Samstag, 18.11.2023

12.00- 13.00 Uhr

An- und Abmeldeschluss: 26.10.2023

BASISSPRACHKURSE

Die VHS bietet regelmdifSig
Basissprachkurse fiir ge-
fliichtete Menschen, die iiber
keinen Integrationskursan-
spruch verfiigen, an. Ange-
boten werden Kurse auf den
Niveaustufen Al bis B1 sowie
bei BedarfAlphabetisierungs-
kurse. Bei Interesse melden
Sie sich bitte unter folgender
Adresse:
Integrationsfachkriifte
Perspektive Arbeit und
Ausbildung

Kléttschen 22

45468 Miilheim an der Ruhr.

Ansprechpartnerin

in der VHS:

Kerstin Dau

Telefon: 0208 455-4314

Weitere Informationen zu den
Kursen entnehmen Sie bitte
der VHS Homepage.

MUT - MITMACHEN
UND TRAUEN

MUT ist ein Angebot, mit dem
Erwachsene ermutigt werden,
die deutsche Sprache zu
erlernen und ihre Sprach-
kenntnisse zu vertiefen.
Neben dem gemeinsamen
Lernen gibt es Unterstiitzung
in Alltagsfragen und
gemeinsame Aktivitditen.
Anmeldung und weitere
Informationen bei:

Giuletta Zeh
Koordinierungsstelle MUT
Telefon: 0208 455-4775
giuletta.zeh@
muelheim-ruhr.de

Ansprechpartnerin in der
VHS:

Kerstin Dau

Telefon: 0208 455-4314

MUT-Café fiir Frauen
Souad Bouayad
Kursnummer: 1160 |
entgeltfrei

Montag, 14.08. - 18.12.2023
9.30- 11.30 Uhr

45,33 UStd. | 17 Termine

MUT - Erste Schritte
Alphabetisierung

Souad Bouayad
Kursnummer: 1161 |
entgeltfrei

Dienstag, 15.08. - 19.12.2023
9.30- 12.00 Uhr

51UStd. | 17 Termine
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KUNST, KULTUR &

KREATIVITAT

w»Deine Kreativitit kannst

Du nie aufbrauchen.

Je mehr Du sie benutzt,
desto kreativer bist Du.”
(Maya Angelou,
US-amerikanische
Schriftstellerin und
Biirgerrechtlerin)

Neues entdecken und neugie-

rig bleiben, Gleichgesinn-
te treffen und Ideen austau-
schen: Die VHS Miilheim
bietet zahlreiche Kurse aus
den Bereichen Bildende
Kiinste, Musik, Fotografie
und Schriftstellerei im neu-

en Programm an. Erfahrene
Dozent*innen vermitteln die

erforderlichen Fihigkeiten
und ein umfangreiches Hin-
tergrundwissen. Die erlern-
ten Inhalte erweitern nicht

nur Ihren privaten kreativen
Horizont, sondern bereichern

auch Ihren beruflichen All-

tag mit neuen Qualifikationen

und Kompetenzen.

Wer sich dariiber hinaus fiir

kultur- und kunstgeschicht-

liche Zusammenhdinge inte-

ressiert, kann an speziellen

Exkursionen und Kursen zur
Kunstbetrachtung teilnehmen
- und bekommit so einen span-

nenden Einblick in das zeit-

gendssische Kunstgeschehen

der Region.
Ausfiihrliche Kursbeschrei-

bungen finden Sie auf unserer

Homepage.

Bitte beachten Sie dort auch
die Hinweise zu Materialien,
die gegebenenfalls selbst mit-

gebracht werden miissen:
vhs.muelheim-ruhr.de

LITERATUR

Die Mittwochsschreiber -
Keiner schreibt fiir sich
allein

Andreas Martin

Kursnummer: 2008 | 62,50 €
Mittwoch, 13.09. - 13.12.2023

19.45-21.15 Uhr
22 UStd. | 11 Termine

MUSIK

Grundlagen des
Klavierspiels fiir
Anfénger*innen

Andras Rakosi
Kursnummer: 2111 | 125,- €
Donnerstag,
31.08.-16.11.2023

16.00- 17.45 Uhr

20 UStd. | 10 Termine

Kunst, Kultur &
Kreativitat

FOTOS: UWE ERNST

Populédre Gitarre fiir
Anfanger*innen -

2. Semester

Detlef Neuls

Kursnummer: 2122 130,- €
Dienstag, 15.08. - 28.11.2023

18.00-20.15 Uhr
36 UStd. | 12 Termine

Am 22.08. und am 26.09.2023

findet kein Kurs statt.

Populére Gitarre:

Song Arrangement

Detlef Neuls

Kursnummer: 2124 | 61,- €
Montag, 14.08. - 18.09.2023
18.00-20.15 Uhr

15 UStd. | 5 Termine

Am 21.08.2023 findet kein
Kurs statt.

Populare Gitarre fir
Fortgeschrittene XL
Detlef Neuls

Kursnummer: 2125 | 71,- €
Montag, 23.10. - 04.12.2023
18.00-20.15 Uhr

18 UStd. | 6 Termine

Am 30.10.2023 findet kein
Kurs statt.

Workshop:

Harmonie & Gesang
Detlef Neuls

Kursnummer: 2126 | 30,- €
Samstag, 28.10.2023
10.00- 15.00 Uhr | 6 UStd.

Workshop: Unplugged,
ohne Strom — Bekannte
Songs der Rockmusik fiir
akustische Gitarre

Detlef Neuls
Kursnummer: 2127 | 50,- €
Freitag, 17.11.2023,
18.15-21.15 Uhr
Samstag, 18.11.2023,
10.00- 15.00 Uhr

10 UStd. | 2 Termine

Klassische Gitarre fiir
Anfanger*innen

Peter Ansorge
Kursnummer: 2128 | 131,- €

Mittwoch, 30.08. - 06.12.2023

19.45-21.15 Uhr
24 UStd. | 12 Termine

Konzert des
Gitarrenkurses der VHS
Detlef Neuls
Kursnummer: 2129 |
entgeltfrei

Donnerstag, 14.12.2023
18.00-19.30 Uhr

Ukulele-Workshop
Reinhard Kaisers
Kursnummer: 2130 | 35,- €
Samstag, 23.09.2023
10.00- 16.00 Uhr | 7 UStd.

Ukulele-Workshop fiir
Fortgeschrittene |
Reinhard Kaisers
Kursnummer: 2132 | 35,- €
Sonntag, 29.10.2023
10.00- 16.00 Uhr | 7 UStd.

VHS-Kurs Mittwochsschreiber 4

Ukulele-Workshop fiir
Fortgeschrittene Il
Reinhard Kaisers
Kursnummer: 2133 | 35,- €
Sonntag, 19.11.2023
10.00- 16.00 Uhr | 7 UStd.

Blues Harp-Workshop
Mundharmonika einfach
spielend lernen

Dieter Kropp
Kursnummer: 2134 | 57,- €
Samstag, 02.09.2023
10.00- 17.00 Uhr | 8 UStd.

Blues Harp-Workshop Il
Aufbaukurs fiir
Anfénger*innen

Dieter Kropp
Kursnummer: 2135 57,- €
Sonntag, 19.11.2023
10.00- 17.00 Uhr | 8 UStd.

Afrikanisches Trommeln
Anfénger*innen und
Mittelstufe

Ralph Kruse

Kursnummer: 2136 | 37,- €
Samstag, 23.09.2023
10.30-16.15 Uhr | 7 UStd.

Afrikanisches Trommeln
Mittelstufe

Ralph Kruse

Kursnummer: 2137 | 37,- €
Sonntag, 19.11.2023
10.30-16.15 Uhr| 7 UStd.

Ausfiihrliche
Kursbeschreibungen
finden Sie unter

vhs.muelheim-ruhr.de

\. B
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Workshop:

Cajon selbst bauen
Martin Hesselbach
Kursnummer: 2138 | 20,- €
Samstag, 02.09.2023
10.00 - 13.00 Uhr | 4 UStd.

Cajon spielen fiir
Teilnehmer*innen mit
Vorkenntnissen und ohne
Martin Hesselbach
Kursnummer: 2139 | 20,- €
Samstag, 02.09.2023

14.00 - 17.00 Uhr | 4 UStd.

MUSIKTHEORIE

Musik erleben:

Von Schubert bis Wagner -
Eine kleine Einfiihrung in
die Musik der Romantik
Peter Ansorge

Kursnummer: 2141 | 41,- €
Mittwoch, 30.08. - 27.09.2023
18.00- 19.30 Uhr

10 UStd. | 5 Termine

KUNSTBETRACHTUNG

ZEICHNEN UND

Kunstbetrachtung: Von
Daguerre bis Gursky
Fotografie als Dokument
und kiinstlerisches Medium
Dr. Gisela Luther-Zimmer
Kursnummer: 2207 | 65,50 €
Dienstag, 19.09. - 12.12.2023
15.00- 16.30 Uhr

20 UStd. | 10 Termine

Am 17.10.2023 findet kein
Kurs statt.

Gesprache mit
Kunstschaffenden aus
Miilheim an der Ruhr und
Umgebung

Marlies Rustemeyer
Kursnummer: 2208 | 69,- €
Donnerstag, 10.08., 31.08.,
14.09., 28.09.,, 19.10.,
02.11.2023

11.00- 13.15 Uhr

18 UStd. | 6 Termine

Kunst, Kultur & Kreativitat

VHS-Kurs Aquax)e.llmalerei
\.

MALEN

Einfach zeichnen lernen
Tanja Berg

Kursnummer: 2212 | 65,50 €
Montag, 14.08. - 25.09.2023
18.30 - 20.45 Uhr

18 UStd. | 6 Termine

Am 04.09.2023 findet kein
Kurs statt.

Tanja Berg

Kursnummer: 2213 | 76,- €
Montag, 16.10. - 27.11.2023
18.30- 20.45 Uhr

21UStd. | 7 Termine

Aquarellmalerei - Zeichnen,
Malen, Aquarellieren

Janet Kempken
Kursnummer: 2217 | 59,- €
Freitag, 18.08. - 29.09.2023
10.00- 12.15 Uhr

18 UStd. | 6 Termine

Am 15.09.2023 findet kein
Kurs statt.

FOTO: UWE ERNST

Janet Kempken
Kursnummer: 2218 | 79,- €
Freitag, 20.10. - 08.12.2023
10.00- 12.15 Uhr

24 UStd. | 8 Termine

Abenteuer Aquarell -
experimentell und
ausdrucksstark

Eva Hartel

Kursnummer: 2219 59,- €
Donnerstag,
19.10.-23.11.2023
18.00-20.15 Uhr

18 UStd. | 6 Termine

Acrylmalerei

Janet Kempken
Kursnummer: 2220 | 59,- €
Montag, 14.08. - 25.09.2023
16.00-18.15 Uhr

18 UStd. | 6 Termine

Am 11.09.2023 findet kein
Kurs statt.

Janet Kempken
Kursnummer: 2221 | 79,- €
Montag, 16.10. - 04.12.2023
16.00- 18.15 Uhr

24 UStd. | 8 Termine

Freies Malen mit
verschiedenen Techniken
Saskia Arndt

Kursnummer: 2222 59,- €
Dienstag, 15.08. - 19.09.2023
18.00-20.15 Uhr

18 UStd. | 6 Termine

Saskia Arndt

Kursnummer: 2223 | 79,- €
Dienstag, 17.10. - 05.12.2023
18.00-20.15 Uhr

24 UStd. | 8 Termine

Ol- und Acrylmalerei

am Vormittag

Klaus Hesselmann
Kursnummer: 2226 | 69,- €
Donnerstag,

17.08. - 28.09.2023

10.00- 12.15 Uhr

21 UStd. | 7 Termine

Klaus Hesselmann
Kursnummer: 2227 79,- €
Donnerstag,

19.10.- 07.12.2023

10.00- 12.15 Uhr

24 UStd. | 8 Termine

Portratmalerei

Kuno Lange

Kursnummer: 2228 | 35,- €
Sonntag, 29.10.2023
10.00- 16.00 Uhr | 7 UStd.

Acrylbilder in neuem Glanz:

Faszinierende Effekte mit
Schlagmetallauflagen
Janet Kempken
Kursnummer: 2229 21,- €
Samstag, 18.11.2023
11.00- 14.00 Uhr | 4 UStd.

Kunstwerkstatt am
Wochenende: Freies
Malen und Zeichnen in
verschiedenen Techniken
Tanja Berg

Kursnummer: 2231 | 31,- €
Samstag, 23.09.2023
10.00- 16.00 Uhr | 7 UStd.

Kunstwerkstatt

am Wochenende:
Experimentieren mit
Linolschnitt

Tanja Berg

Kursnummer: 2232 | 31,- €
Samstag, 28.10.2023
10.00- 16.00 Uhr | 7 UStd.

Zentangle® fiir
Anfanger*innen

Anne Fiedler
Kursnummer: 2233 | 31,- €
Sonntag, 24.09.2023
11.00- 1545 Uhr | 6 UStd.

Zentangle® fiir
Fortgeschrittene

Anne Fiedler
Kursnummer: 2234 | 31,- €
Sonntag, 19.11.2023
11.00- 15.45 Uhr | 6 UStd.

Abenteuer Aquarell in den
Herbstferien

Eva Hartel

Kursnummer: 2236 | 44,- €
Dienstag bis Donnerstag,
10.10.-12.10.2023

10.00- 13.30 Uhr

12 UStd. | 3 Termine

PLASTISCHES
GESTALTEN

Grundlagen der Bildhauerei
Kuno Lange

Kursnummer: 2250 | 105,- €
Samstag bis Sonntag,

26.08. - 27.08.2023

10.00- 17.30 Uhr

18 UStd. | 2 Termine

Atelier Lange - Tinkrathstr. 60

Mosaikkunst

Kuno Lange

Kursnummer: 2251 | 105,- €
Samstag bis Sonntag,

09.09. - 10.09.2023
10.00-17.30 Uhr

18 UStd. | 2 Termine

Atelier Lange - Tinkrathstr. 60

Ausfiihrliche
Kursbeschreibungen
finden Sie unter

vhs.muelheim-ruhr.de

. EsmE
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KREATIVES
GESTALTEN

Handlettering

Maia Kesseler
Kursnummer: 2302 27,- €
Samstag, 18.11.2023
10.00- 14.00 Uhr | 5 UStd.

Handlettering fiir
Fortgeschrittene

Maia Kesseler
Kursnummer: 2304 | 27,- €
Sonntag, 19.11.2023

10.00 - 14.00 Uhr | 5 UStd.

Die zauberhafte Welt des
Papiers

Gabriele Jakubowski
Kursnummer: 2309 | 27,- €
Samstag, 18.11.2023
10.00- 14.00 Uhr | 5 UStd.

FOTOGRAFIE

Grundlagen der
Digitalfotografie

Ralf RaBloff

Kursnummer: 2404 | 82,- €
Samstag, 02.09.2023,
10.00- 17.00 Uhr

Sonntag, 03.09.2023,

10.00 - 14.00 Uhr

14 UStd. | 2 Termine

Ralf RaBloff

Kursnummer: 2405 | 82,- €
Samstag, 18.11.2023,
10.00- 17.00 Uhr

Sonntag, 19.11.2023,

10.00 - 14.00 Uhr

14 UStd. | 2 Termine

Fotografie neu sehen

Ralf RaBloff

Kursnummer: 2407 | 86,- €
Dienstag, 29.08. - 28.11.2023
19.00- 21.15 Uhr

21 UStd. | 7 Termine

Fotografieren mit der
Digitalkamera - Aufbaukurs
Peter Hense

Kursnummer: 2410 93,- €
Donnerstag,
07.09.-23.11.2023
19.45-21.15 Uhr

20 UStd. | 10 Termine

Fotografieren mit der
Digitalkamera fiir
Fortgeschrittene

Peter Hense

Kursnummer: 2411 | 93,- €
Donnerstag,
07.09.-23.11.2023

18.00- 19.30 Uhr

20 UStd. | 10 Termine

GESUNDHEIT,

NATUR & UMWELT

Das Beste, das Ihnen
passieren kann: sich Zeit
fiir sich selbst zu nehmen!
Das Leben in die Hand neh-
men und eigene, vielleicht
ungeahnte Ressourcen mo-
bilisieren - das geht hervor-
ragend mit den Gesundheits-
kursen der VHS. Und kommt
Ihnen privat genauso zugute
wie im beruflichen Bereich.
Ausgleich, neue Perspektiven
und Anregungen: Mit Pilates
oder Yoga finden Sie Ihre in-
nere Mitte, Ganzkorperkrdf-
tigung bringt den Kreislauf
in Schwung, Gymnastik und
Tanz unterstiitzen die Aus-
dauer. Wer lernen will, richtig
zu entspannen, meldet sich
am besten zu Meditation oder
einem Achtsamkeitstraining
an. Mit unseren vielseitigen
Angeboten méchten wir allen
Interessierten einen Zugang
zur Gesundheitsbildung er-
maglichen.

Und so gilt unser Programm
fiir Einsteiger*innen genauso
wie fiir Fortgeschrittene....

Die Kosten fiir Priiventions-
kurse werden bei regel-
mdifSiger Teilnahme von
zahlreichen Kranken-
kassen iibernommen.

Bitte erkundigen Sie sich
bei Ihrer Krankenkasse.

VHS KursYoga

BEWEGUNG

Préventionskurs:

Fit fiir den Alltag -
Ganzkorperkraftigung
Isabell FaBbender
Kursnummer: 2511 | 106,50 €
Dienstag, 22.08. - 28.11.2023
18.00- 19.30 Uhr

24 UStd. | 12 Termine

Am 17.10.2023 findet kein
Kurs statt.

Turnhalle BruchstrafSe -
Bruchstrafse 87

«Fit for Fun” —

Gymnastik mit Musik
Isabell FaBbender
Kursnummer: 2515 | 90,50 €
Mittwoch, 23.08. - 29.11.2023
9.15-10.45 Uhr

24 UStd. | 12 Termine

Am 18.10.2023 findet kein
Kurs statt.

Beckenbodentraining
Birgit Gorny

Kursnummer: 2520 19,- €
Montag, 28.08. - 25.09.2023
17.00- 17.45 Uhr

5UStd. | 5 Termine

Birgit Gorny

Kursnummer: 2521 | 19,- €
Montag, 30.10. - 27.11.2023
17.00- 17.45 Uhr

5UStd. | 5 Termine

Gymnastik fiir die
Generation PLUS

Christa Krauskopf
Kursnummer: 2542 | 113,- €
Dienstag, 15.08. - 05.12.2023
16.15- 17.45 Uhr

30 UStd. | 15 Termine

Isabell FaBbender
Kursnummer: 2543 | 90,50 €
Donnerstag,
24.08.-30.11.2023
9.15-10.45 Uhr

24 UStd. | 12 Termine

Am 19.10.2023 findet kein
Kurs statt.

Sportsaal Schildberg -
Schildberg 41

Pilates

Birgit Gorny

Kursnummer: 2551 | 105,50 €
Montag, 28.08. - 11.12.2023
18.00- 19.30 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Steffi Schwebel

Kursnummer: 2552 | 98,- €
Mittwoch, 16.08. - 13.12.2023
18.00- 19.30 Uhr

26 UStd. | 13 Termine

Vom 13.09. bis zum 20.09.2023
findet kein Kurs statt.

Faszien-Pilates:

Aktiv gegen Verspannungen
Steffi Schwebel

Kursnummer: 2555 | 98,- €
Mittwoch, 16.08. - 13.12.2023
19.45-21.15 Uhr

26 UStd. | 13 Termine

Préventionskurs: Riickenfit
Ute Naurath

Kursnummer: 2582 | 71,- €
Dienstag, 08.08. - 26.09.2023
17.30- 19.00 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

Ute Naurath
Kursnummer: 2583 | 71,- €
Freitag 11.08. - 29.09.2023
16.15- 17.45 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

Ute Naurath

Kursnummer: 2584 | 71,- €
Dienstag, 17.10. - 05.12.2023
17.30- 19.00 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

Ute Naurath
Kursnummer: 2585 | 71,- €
Freitag, 20.10. - 08.12.2023
16.15-17.45 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

TANZ

Salsation® Tanz-Fitness
Ulymar Josefina Garcia Niehaus
Kursnummer: 2600 | 98,- €
Dienstag, 15.08. - 05.12.2023
9.15- 10.45 Uhr

26 UStd. | 13 Termine

Ulymar Josefina Garcia Niehaus
Kursnummer: 2602 | 98,- €
Donnerstag,

17.08. - 23.11.2023

9.15- 10.45 Uhr

26 UStd. | 13 Termine

Afrikanischer Tanz mit Live-
Trommeln — Entdecke Deine
Lebendigkeit!

Birgit Sagna

Kursnummer: 2606 | 46,50 €
Sonntag, 29.10.2023
13.00-16.15 Uhr | 4 UStd.

FOTO: UWE ERNST



12 GESUNDHEIT, NATUR & UMWELT

VHS MULHEIM AN DER RUHR

ENTSPANNUNG

Entspannungstechniken in
Theorie und Praxis -

Ein grober Uberblick
Nadine Prahm
Kursnummer: 2610 | 23,50 €
Samstag, 12.08.2023

13.00- 16.15 Uhr | 4 UStd.

Achtsamkeitstraining

und Meditation zum
Kennenlernen

Maik Kohlbus M.Sc.
Kursnummer: 2615 | 17,50 €
Samstag, 12.08.2023

10.30- 12.45 Uhr | 3 UStd.

Achtsamkeitstraining

und Meditation

Maik Kohlbus M.Sc.
Kursnummer: 2617 | 105,50 €
Donnerstag,
17.08.-07.12.2023
19.45-21.15 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Am 02.11.2023 findet kein
Kurs stait.

Entspannt und bewusst
leben — Entspannungstipps
fiir den Alltag

Iris Riesener

Kursnummer: 2622 | 23,50 €
Samstag, 23.09.2023

13.00- 16.15 Uhr | 4 UStd.

Insel der Achtsamkeit mit
Meditation, Entspannung
und Achtsamkeit

Birgit Sagna

Kursnummer: 2626 | 23,50 €
Sonntag, 19.11.2023

13.00- 16.00 Uhr | 4 UStd.

Geh gliickwarts -
natiirlich, achtsam,
stressfrei - Funktionierst du
noch oder lebst du schon?
Steve Windisch/Julia Windisch
Kursnummer: 2629 | 149,- €
Dienstag, 01.08. - 31.12.2023
Der Start innerhalb des
Semesters ist individuell
maglich.

Feldenkrais-Workshop:
Bewegungsfreiheit

Herta Schmidt
Kursnummer: 2633 | 35,- €
Sonntag, 03.09.2023

9.30- 14.30 Uhr | 6 UStd.

Autogenes Training -
Kennenlerntermin

Martina Becker-Glasel
Kursnummer: 2650 | 11,50 €
Samstag, 12.08.2023

9.30- 11.00 Uhr | 2 UStd.

Autogenes Training —

fir Anfanger*innen
Martina Becker-Gldsel
Kursnummer: 2651 | 61,- €
Freitag, 18.08. - 27.10.2023
18.00- 19.30 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

Am 29.09.2023 findet kein
Kurs statt.

Autogenes Training -
Vertiefung

Martina Becker-Gldsel
Kursnummer: 2653 | 46,- €
Freitag, 03.11. - 08.12.2023
18.00- 19.30 Uhr

12 UStd. | 6 Termine

Praventionskurs:
Progressive
Muskelentspannung

Marc Nottelmann
Kursnummer: 2655 | 71,- €
Dienstag, 17.10. - 05.12.2023
19.15-20.45 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

Entspannung fiir die
Generation PLUS

Iris Riesener

Kursnummer: 2660 | 53,50 €
Freitag 11.08. - 22.09.2023
14.30- 16.00 Uhr

14 UStd. | 7 Termine

Iris Riesener

Kursnummer: 2661 | 53,50 €
Freitag, 20.10. - 01.12.2023
14.30- 16.00 Uhr

14 UStd. | 7 Termine

QI GONG & TAI CHI

Tai Chi Ch'uan

Olaf Rolving

Kursnummer: 2670 | 113,- €
Dienstag, 15.08. - 05.12.2023
18.00- 19.30 Uhr

30 UStd. | 15 Termine

Qi Gong im Sitzen
auf dem Stuhl

Birgit Pieckenhagen
Kursnummer: 2675 | 120,- €
Montag, 07.08. - 18.12.2023
19.00- 20.00 Uhr

24 UStd. | 18 Termine

Qi Gong

Birgit Pieckenhagen
Kursnummer: 2679 | 61,- €
Donnerstag,

19.10.- 07.12.2023

18.00- 19.30 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

YOGA

Hatha Yoga

Oksana Shekhanina
Kursnummer: 2700 | 46,- €
Montag, 14.08. - 25.09.2023
18.00- 19.30 Uhr

12 UStd. | 6 Termine

Am 28.08.2023 findet kein
Kurs statt.

Sabine Zehres
Kursnummer: 2707 | 98,- €
Donnerstag,

17.08. - 07.12.2023
19.45-21.15 Uhr

26 UStd. | 13 Termine

Vom 21.09. bis zum 12.10.2023
findet kein Kurs statt.

Oksana Shekhanina
Kursnummer: 2710 61,- €
Montag, 16.10. - 04.12.2023
18.00- 19.30 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

Schonendes Yoga fiir
Beweglichkeit und
Schmerzfreiheit

Petra Hofmann-Kesy
Kursnummer: 2720 | 120,50 €
Freitag 11.08. - 08.12.2023
9.15-10.45 Uhr

32 UStd. | 16 Termine

Yoga fiir Geiibte

Nadine Prahm

Kursnummer: 2724 | 105,50 €
Mittwoch, 09.08. - 13.12.2023
18.00- 19.30 Uhr

28 UStd. | 14 Termine
Am22.11. und 29.11.2023
findet kein Kurs statt.

Riicken Yoga

Nadine Prahm

Kursnummer: 2728 | 98,- €
Mittwoch, 16.08. - 13.12.2023
19.45-21.15 Uhr

26 UStd. | 13 Termine
Am22.11. und 29.11.2023
findet kein Kurs statt.

Power Yoga

Oksana Shekhanina
Kursnummer: 2730 | 46,- €
Donnerstag,
17.08.-28.09.2023
18.00-19.30 Uhr

12 UStd. | 6 Termine

Am 31.08.2023 findet kein
Kurs statt.

Oksana Shekhanina
Kursnummer: 2731 | 61,- €
Donnerstag,
19.10.-07.12.2023
18.00-19.30 Uhr

16 UStd. | 8 Termine

Workshop: Lach-Yoga
Andreas Erichsen
Kursnummer: 2740 | 11,50 €
Freitag, 10.11.2023
14.45-16.15 Uhr | 2 UStd.

Andreas Erichsen
Kursnummer: 2741 | 11,50 €
Samstag, 11.11.2023
9.30-11.00 Uhr | 2 UStd.

Yin-Faszien-Yoga -

Der Weg zu Entspannung
und Wohlbefinden

Steffi Schwebel
Kursnummer: 2746 | 17,50 €
Samstag, 12.08.2023
13.45-16.00 Uhr | 3 UStd.

Steffi Schwebel
Kursnummer: 2747 | 17,50 €
Samstag, 02.09.2023
13.45-16.00 Uhr | 3 UStd.

Steffi Schwebel
Kursnummer: 2748 | 17,50 €
Samstag, 18.11.2023
13.45-16.00 Uhr | 3 UStd.

Verspannungen lésen mit
Yin-Faszien-Yoga

Steffi Schwebel
Kursnummer: 2749 | 17,50 €
Samstag, 28.10.2023
13.45-16.00 Uhr | 3 UStd.

GESUNDHEITSWISSEN
Demenz

Prof. Dr. Christoph Laske
Kursnummer: 2803 |
entgeltfiei

Donnerstag, 05.10.2023
19.00- 20.00 Uhr

In Kooperation mit der vhs
Biblingen-Sindelfingen e.V.

ONLINE-VORTRAG

Schlafstorungen

Dr. Daniel Sippel
Kursnummer: 2804 |
entgeltfrei

Donnerstag, 19.10.2023
19.00- 20.00 Uhr

In Kooperation mit der vhs
Bdblingen-Sindelfingen e.V.

Vortrag: Das Tropfchen
macht den Unterschied -
Harninkontinenz bei Frauen
Dr. Andrea Schmidt
Kursnummer: 2806 |
entgeltfrei

Mittwoch, 25.10.2023

18.00- 19.30 Uhr

In Kooperation mit dem
Evangelischen Krankenhaus
Miilheim an der Ruhr

Vortrag: HERZKRANK?
Schiitze Dich vor dem
Herzstillstand!

Prof. Dr. Heinrich Wieneke
Kursnummer: 2807 |
entgeltfrei

Mittwoch, 08.11.2023

16.00- 17.45 Uhr

In Kooperation mit der
Deutschen Herzstiftunge.V.
und dem St. Marien-Hospital
Miilheim an der Ruhr GmbH

18.00 - 19.30 Uhr

Miilheim informieren

Miilheim

Dr. Ulrich Wilke (Chefarzt)
Josef Wiemann (Leitender Oberarzt) und
Kerstin Brinkmann (Atmungstherapeutin DGP)

»Wenn die Luft wegbleibt*
Mittwoch, 20. September 2023,

Das Gefiihl, nicht geniigend Luft zu bekommen, ist
erschreckend und versetzt viele Betroffene erst einmal in
Panik. Denn normalerweise atmen wir unbewusst und
automatisch. Funktioniert das nicht mehr richtig,
haben die Betroffenen oft das Gefiihl, zu ersticken.

Aus der Pneumologischen Klinik im Ev. Krankenhaus

tiber die chronische Lufinot bei COPD, iiber Feinstaub,
Dreck und Arbeitsbelastung als Ursachen fiir Luftnot
sowie das richtige Sekretmanagement.

Anmeldungen sind telefonisch, online und im Anmelde-
biiro der VHS moglich. Die Veranstaltung ist entgeltfiei.

In Kooperation mit dem Evangelischen Krankenhaus
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ONLINE-VORTRAG

Diabetes mellitus Typ 2
Dr. Dietmar Klein
Kursnummer: 2808 |
entgeltfiei

Donnerstag, 30.11.2023
19.00- 20.00 Uhr

In Kooperation mit der vhs
Béblingen-Sindelfingen e.V.

PFLEGE

»Vom gelegentlichen
Kiimmern hin zum
dauerhaften 24-Std-
Pflege-Einsatz"

In dieser vierteiligen Kursrei-
he stehen die verschiedenen
Gruppen der Sich-Kiimmern-
den / Pflegenden mit ihren
Fragen und Bedarfen im je-
weiligen Stadium ihrer Ver-
antwortung im Mittelpunkt.
Sie erfahren, wie Sie gut fiir
sich sorgen kénnen, um den
Anforderungen des Alltags
mit einem unterstiitzungs-
bediirftigen Angehérigen zu
meistern.

Die Kursteile I ,Vom Kiim-
mern und sich Sorgen” und
11,.Von Néihe und Distanz im
Pflegeprozess” fanden im

1. Semester 2023 statt.

Teil llI:

Mit-Leid und taglich
prasent

Sabine Dams/Barbara Kérner
Kursnummer: 2823 |
entgeltfiei

Freitag 11.08.2023

18.00- 19.30 Uhr | 2 UStd.
In Kooperation mit der
Pflegeselbsthilfe NRW

Teil IV: Rund um die Uhr
Sabine Dams/Barbara Kérner
Kursnummer: 2824 |
entgeltfiei

Freitag 27.10.2023

18.00- 19.30 Uhr | 2 UStd.
In Kooperation mit der
Pflegeselbsthilfe NRW

NACHHALTIG BAUEN,
SANIEREN, LEBEN

Energie-Vortrag: Besser
heizen — Warme pumpen
Hermann-Josef Schafer
Kursnummer: 2848 |
entgeltfiei

Montag, 14.08.2023

19.00- 21.15 Uhr | 3 UStd.

In Kooperation mit der
Verbraucherzentrale NRWe.V.

ONLINE-VORTRAG

Besser heizen — Warme
pumpen

Hermann-Josef Schafer
Kursnummer: 2849 |
entgeltfiei

Montag, 21.08.2023
19.00-21.15 Uhr | 3 UStd.

In Kooperation mit der
Verbraucherzentrale NRWe.V.

ONLINE-VORTRAG

Fordermittel fiir die
energetische Sanierung
Hermann-Josef Schéfer
Kursnummer: 2850 |
entgeltfiei

Montag, 25.09.2023

19.00- 21.15 Uhr | 3 UStd.

In Kooperation mit der
Verbraucherzentrale NRWe.V.

Sonne im Tank - Solarstrom
und E-Mobilitat verbinden
Hermann-Josef Schafer
Kursnummer: 2851 |
entgeltfiei

Montag, 06.11.2023
19.00-21.15 Uhr | 3 UStd.

In Kooperation mit der
Verbraucherzentrale NRWe.V.

ONLINE-VORTRAG

Steck die Sonne ein — einfach
selbst Strom erzeugen
Hermann-Josef Schafer
Kursnummer: 2852 |
entgeltfiei

Montag, 27.11.2023

19.00- 21.15 Uhr | 3 UStd.

In Kooperation mit der
Verbraucherzentrale NRWe.V.

FLORA UND FAUNA
ERKUNDEN

Internationale
Wasservogelzéhlungen in
Milheim an der Ruhr, der
«Stadt am Fluss”

Jlrgen Pern

Kursnummer: 2860 |
entgeltfiei

Sonntag, 15.10.2023

9.00- 12.00 Uhr | 4 UStd.

In Kooperation mit dem
NABU Ruhr e.V.

Jirgen Pern
Kursnummer: 2861 |
entgeltfiei

Sonntag, 12.11.2023
9.00- 12.00 Uhr | 4 UStd.
In Kooperation mit dem
NABU Ruhr e.V.

Jrgen Pern
Kursnummer: 2862 |
entgeltfiei

Sonntag, 17.12.2023
9.00- 12.00 Uhr | 4 UStd.
In Kooperation mit dem
NABU Ruhr e.V.

FOTO: UWE ERNST

Die Ruhrauen bei Miilheim:
Tiere — Pflanzen -
Landschaften
Video-Vortrag

Otto Kieker
Kursnummer: 2863 |
entgeltfrei

Samstag, 12.08.2023
14.00 - 16.00 Uhr

In Kooperation mit dem
NABU Ruhr e.V.

ONLINE-VORTRAG

Raben: Das Geheimnis ihrer
Intelligenz und sozialen
Fahigkeiten

Univ.-Prof. Mag. Dr.
Thomas Bugnyar
Kursnummer: 2864 |
entgeltfrei

Donnerstag, 23.11.2023
19.30- 21.00 Uhr

Eine Kooperation mit
vhs.wissen live

=

Gesundheit

Die Intelligenz der Bienen
Prof. Dr. Lars Chittka
Kursnummer: 2865 |
entgeltfiei

Sonntag, 26.11.2023
19.30-21.00 Uhr

Eine Kooperation mit
vhs.wissen live

BIOGARTEN

Gartenfest im Biogarten
Kursnummer: 2870 |
entgeltfiei

Sonntag, 24.09.2023

12.00- 17.00 Uhr
VHS-Biogarten in der MiiGa,
Niihe Matschspielplatz

Arbeitskreis Biogarten
Kursnummer: 2871 |
entgeltfrei

Dienstag und Donnerstag,
01.08.-07.11.2023

14.00- 17.00 Uhr
VHS-Biogarten in der MiiGa,
Niéhe Matschspielplatz

Sonntagstreff im Biogarten
Sonntag, 06.08. - 29.10.2023
10.00- 13.00 Uhr

entgeltfrei

VHS-Biogarten in der MiiGa,
Néihe Matschspielplatz
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POLITIK &

GESELLSCHAFT

Lebensnah: Austausch zu
gesellschaftspolitischen
Themen

Sich informieren, iiber Politik
diskutieren, gesellschaftliche
Zusammenhdinge beleuch-
ten - das alles geht in Ihrer
VHS Miilheim. Wir gestalten
unsere Workshops, Vortréige
und Seminare nach aktuellen,
lebensnahen Themen - und
freuen uns sehr, Sie dazu be-
griifsen zu diirfen.

POLITIK, GESCHICHTE
UND PHILOSOPHIE

Vortrag: Gibt es ein

Ende aller Kriege?

Eine Antwortsuche in
philosophischen Theorien
liber Krieg und Frieden
Peter Leitzen
Kursnummer: 2900 |
entgeltfrei

Donnerstag, 14.09.2023
18.00- 19.30 Uhr | 2 UStd.
VHS-Biogarten in der MiiGa,
Niéihe Matschspielplatz

Arbeit und Leben
DGB/VHS
— Miilheim

Polit-Café mit Gasten:
Bezirksvertretungen

(in Miilheim) als
basisdemokratische
Institution

Peter Leitzen
Kursnummer: 2901 |
entgeltfrei

Mittwoch, 22.11.2023
18.00 - 19.30 Uhr | 2 UStd.

Philosophischer Treff
Peter Leitzen
Kursnummer: 2912 | 41,- €
Montag, 21.08. - 25.09.2023
18.00- 19.30 Uhr

10 UStd. | 5 Termine

ONLINE-VORTRAG

Die DolchstoBlegende
und ihre Folgen
Cassandra Speer
Kursnummer: 2913 |
entgeltfrei

Dienstag, 15.08.2023
18.30- 20.00 Uhr | 2 UStd.

ONLINE-VORTRAG

Die Gruppe Nakam
Cassandra Speer
Kursnummer: 2914 |
entgeltfrei

Dienstag, 14.11.2023
18.30-20.00 Uhr | 2 UStd.

ONLINE-VORTRAG

Die Dreyfus-Affare
Cassandra Speer
Kursnummer: 2915 |
entgeltfrei

Dienstag, 28.11.2023
18.30-20.00 Uhr | 2 UStd.

vhs.muelheim-ruhr.de

Arbeit und Leben Miilheim

Besuchen Sie weitere interessante Vortrige und
Veranstaltungen zu aktuellen (arbeitsmarkt-)
politischen Themen, denn Demokratie lebt von
Wissen! Neugierig? Weitere Details und Termine
entnehmen Sie bitte unserer Website

In Kooperation mit ,Arbeit und Leben
Oberhausen” (www.auloberhausen.de)

FOTO: UWE ERNST

ONLINE-VORTRAG

Normalisierung der
extremen Rechte und die
Rolle des Populismus
Prof. Dr. Paula Diehl
Kursnummer: 2916 |
entgeltfrei

Dienstag, 12.09.2023
19.30-21.00 Uhr | 2 UStd.
Eine Kooperation mit
vhs.wissen live

MULHEIM -
MEINE STADT

Exkursion:

Hinter den Kulissen von
Miilheim...Alte Dreherei
Marlies Rustemeyer
Kursnummer: 2921 | 10,- €
Dienstag, 15.08.2023
11.00- 13.15 Uhr | 3 UStd.

Aktiv sein im Alter

Britta Stalleicken
Kursnummer: 2925 | 65,- €
Montag, 04.09. - 20.11.2023
15.00-16.30 Uhr

20 UStd. | 10 Termine

Britta Stalleicken
Kursnummer: 2926 | 65,- €
Dienstag, 05.09. - 21.11.2023
15.00- 16.30 Uhr

20 UStd. | 10 Termine

Gesprachskreis Miilheimer
Mundart mit ,,Donekes”und
Geschichten

Ulrich Radeker

Donnerstag,

10.08. - 21.12.2023
18.00-19.30 Uhr
Anmeldungen unter
0208/ 48 8922

VEBRAUCHER*INNEN- SILENT UNIVERSITY
FRAGEN & RUHR
PRAVENTION

Vorsorge ist keine
Frage des Alters:

Patientenverfiigung und Co.

Janina Bever

Kursnummer: 2930 |
entgeltfrei

Freitag, 20.10.2023
15.30-17.30 Uhr | 2 UStd.

In Kooperation mit dem ASB
Betreuungsverein Miilheim
ander Ruhre.V.

Anerkennung einer
Schwerbehinderung - GdB
leicht gemacht

Jlirgen Sauerborn
Kursnummer: 2931 | 20,- €
Donnerstag, 09.11.2023
18.00-20.15 Uhr | 3 UStd.

Einkommensteuererklarung
2022 - leicht gemacht
Kerstin Brodersen
Kursnummer: 2932 | 49,- €
Mittwoch, 16.08. - 30.08.2023
18.00- 19.30 Uhr

6 UStd. | 3 Termine

Kriminalpravention: Riegel
vor! Sicher ist sicherer
Thomas Hillebrand
Kursnummer: 2933 |
entgeltfiei

Mittwoch, 15.11.2023

18.00 - 20.00 Uhr

In Kooperation mit der Polizei

Miilheim/Essen

Die Silent University Ruhr ist
eine unabhdngige Plattform
zum Austausch von Wissen
fiir Zugewanderte, insbeson-
dere fiir Gefliichtete und Asyl-
suchende.

Empowerment fiir
Migrant*innen durch
Berufsorientierung
Kursnummer: 2940 |
entgeltfrei

Samstag, 12.08. - 16.09.2023
12.00- 16.00 Uhr

16 UStd. | 4 Termine

Shake Shake Shake Trip
Kursnummer: 2941 |
entgeltfrei

Samstag, 02.09. - 16.12.2023
13.00- 16.00 Uhr

11 UStd. | 4 Termine

Ubersetzungs-Workshop
Kursnummer: 2942 |
entgeltfrei

Samstag, 23.09. - 18.11.2023
10.00- 13.00 Uhr

10,67 UStd. | 4 Termine

Empowerment-Workshop
Kursnummer: 2943 |
entgeltfrei

Samstag, 28.10. - 09.12.2023
13.00- 16.00 Uhr

12 UStd. | 4 Termine

Das Entgelt betrdgt 15 €.

Lesung mit Ewald Frie
Sachbuchpreistriger 2023

Der Autor Ewald Frie liest aus seinem neu erschienenen
Buch ,Ein Hof und elf Geschwister — Der stille Abschied
vom béuerlichen Leben in Deutschland.

Die Lesung, eine Kooperation mit der Buchhandlung
Biichertriume, findet am Freitag, 24. November 2023,
19.30 - 21.00 Uhr, in der VHS Miilheim an der Ruhr statt.

Die stolze bduerliche Landwirtschaft mit Viehmdrkten,
Selbstversorgung und harter Knochenarbeit ist im Laufe
der Sechzigerjahre in rasantem Tempo und doch ganz lei-
se verschwunden. Ewald Frie erzéhlt am Beispiel seiner
Familie von der grofSen Zdsur. Mit wenigen Strichen, an-
hand von vielsagenden Szenen und Beispielen zeigt er, wie
die Welt der Eltern unterging, die Geschwister anderen Le-
bensentwiirfen folgten und der allgemeine gesellschaftli-
che Wandel das Land erfasste.

Ewald Frie, Professor fiir neuere Geschichte an der Universi-
tdt Tiibingen, ist Autor zahlreicher Publikationen zur deut-
schen, europdischen und australischen Geschichte, darunter
der Bestseller ,Die Geschichte der Welt "

Anmeldungen sind telefonisch, online und im
Anmeldebiiro der VHS maglich.




FOTO: UWE ERNST

VHS MULHEIM AN DER RUHR

DIGITAL IN ALLTAG & BERUF 15

Digital in Alltag & Beruf

VHS-Kurs

DIGITAL IN

ALLTAG & BERUF

Souverdn und sicher in der
digitalen Welt

Es stimmit, die Welt dreht sich
immer schneller. Und es ist
eine echte Herausforderung,
da mitzukommen - ob beruf-
lich, in der Schule oder privat.
Plotzlich muss mit Excel um-
gegangen, eine Seite gestaltet
oder eine PowerPoint-Priisen-
tation erstellt werden, um nur
einige Beispiele zu nennen.
Mit den passgenauen Compu-
ter-, Smartphone- und Lap-
topkursen Ihrer VHS bewegen
Sie sich souverdin und sicher
durch die Digitalisierung.

EDV FUR DEN BERUF

Word und Excel -
Grundlagen kompakt
Anke Luft M.A.
Kursnummer: 3004 | 130,- €
Dienstag und Donnerstag,
29.08. - 14.09.2023
18.00-21.15 Uhr

24 UStd. | 6 Termine

Office-Schnelleinstieg

Word und Excel fiir
Fortgeschrittene - kompakt
Anke Luft M.A.
Kursnummer: 3006 | 130,- €
Montag und Donnerstag,
13.11.-30.11.2023
18.00-21.15 Uhr

24 UStd. | 6 Termine

Gut organisiert im Biiro mit
Outlook - Schnelleinstieg
Anke Luft M.A.
Kursnummer: 3008 | 69,50 €
Freitag, 22.09.2023,
17.00-20.15 Uhr

Samstag, 23.09.2023,

10.00- 15.00 Uhr

10 UStd. | 2 Termine

Excel praktisch und effektiv
Bildungsurlaub

Ralf Veutgen

Kursnummer: 3010 | 175,50 €
Montag bis Freiag,

28.08. - 01.09.2023
8.30-13.30 Uhr

30 UStd. | 5 Termine

Ralf Veutgen

Kursnummer: 3011 | 175,50 €
Montag bis Freitag,
04.12.-08.12.2023
8.30-13.30 Uhr

30 UStd. | 5 Termine

DIGITALES
GRUNDWISSEN

Laptop-Schnelleinstieg
Ulrich Bauer

Kursnummer: 3022 | 29,50 €
Mittwoch, 29.11.2023
9.00-12.15 Uhr | 4 UStd.

Linux - die Alternative,

die Verantwortung fiir die
eigenen Daten zulasst
Wolf-Dieter Zimmermann
Kursnummer: 3024 | 57,50 €
Mittwoch, 30.08. - 27.09.2023
17.00- 18.00 Uhr

6,67 UStd. | 5 Termine

Ein- und Umstieg
auf Windows 11

Anke Luft M.A.
Kursnummer: 3030 | 56,- €
Dienstag bis Donnerstag,
26.09. - 28.09.2023
17.30-20.00 Uhr

6 UStd. | 2 Termine

ONLINE-VORTRAG

Metaverse: Status quo
und ein Ausblick in die
immersive Zukunft des
Internets

Thomas Riedel
Kursnummer: 3034 |
entgeltfrei

Dienstag, 26.09.2023
19.00- 20.00 Uhr

In Kooperation mit der vhs
Béblingen-Sindelfingen e.V.

ONLINE-VORTRAG

Vernetzung, Entnetzung und
die Sehnsucht nach Stille im
digitalen Zeitalter

Prof. Dr. Guido Zurstiege
Kursnummer: 3035 |
entgeltfiei

Mittwoch, 15.11.2023

19.00 - 20.00 Uhr

In Kooperation mit der vhs
Béblingen-Sindelfingen e.V.

ONRINRVCE Moderne

Arbeit praventiv gestalten,
gesund und kompetent
bewaltigen

Prof. Dr. Karlheinz Sonntag
Kursnummer: 3036 |
entgeltfiei

Montag, 23.10.2023

19.00 - 20.00 Uhr

In Kooperation mit der vhs
Béblingen-Sindelfingen e.V.

Ausfiihrliche
Kursbeschreibungen
finden Sie unter

vhs.muelheim-ruhr.de

.

EisE

[=]p




16 DIGITAL IN ALLTAG & BERUF

VHS MULHEIM AN DER RUHR

TASTSCHREIBEN

Tastschreiben am
Wochenende

Anke Luft M.A.
Kursnummer: 3044 | 91,- €
Freitag, 27.10.2023,
18.00-20.30 Uhr
Samstag, 28.10.2023,
10.00- 14.00 Uhr
Sonntag, 29.10.2023,
10.00 - 14.00 Uhr

13 UStd. | 3 Termine

Tastschreiben-Zertifikat
Anke Luft M.A.
Kursnummer: 3045 | 48,- €
Montag, 18.12.2023
18.00- 19.30 Uhr | 2 UStd.

Junge VHS: Tastschreiben
heute - ab 11 Jahren

Anke Luft M.A.

Kursnummer: 3046-] | 66,50 €
Montag bis Freitag,

02.10. - 06.10.2023

14.30- 17.00 Uhr

12 UStd. | 4 Termine

VRS "‘{\\ \ [

TABELLEN-
KALKULATION

Excel-Grundlagenwissen:
Vom Einstieg zum Kennen
Ralf Veutgen

Kursnummer: 3081 | 87,50 €
Montag bis Donnerstag,
23.10.-26.10.2023
18.00-21.15 Uhr

16 UStd. | 4 Termine

Excel-Aufbauwissen:

Vom Kennen zum Kénnen
Ralf Veutgen

Kursnummer: 3084 | 87,50 €
Montag bis Donnerstag,
27.11.-30.11.2023
18.00-21.15 Uhr

16 UStd. | 4 Termine

Excel: Formeln und
Funktionen clever nutzen
Anke Luft M.A.
Kursnummer: 3088 | 55,50 €
Montag bis Dienstag,
16.10.-17.10.2023
18.00-21.15 Uhr

8 UStd. | 2 Termine

BB Digital in Alltag & Beruf

VHS-Kurs ’
Office-Schnelleinstieg
/?

\

Excel-Wissen: Arbeiten mit
Pivot-Tabellen

Ralf Veutgen

Kursnummer: 3090 | 49,50 €
Mittwoch bis Donnerstag,
13.12.-14.12.2023
18.00-21.15 Uhr

8 UStd. | 2 Termine

Excel: Einfithrung in

die Makro- und VBA-
Programmierung

Glnter Urbanczyk
Kursnummer: 3095 | 76,- €
Freitag, 11.08.2023,

17.00- 20.15 Uhr
Samstag, 12.08.2023,
9.00- 14.15 Uhr

10 UStd. | 2 Termine

Glnter Urbanczyk
Kursnummer: 3096 | 76,- €
Freitag, 27.10.2023,

17.00- 20.15 Uhr

Samstag, 28.10.2023,

9.00- 14.15 Uhr

10 UStd. | 2 Termine

Gunter Urbanczyk
Kursnummer: 3097 | 76,- €
Freitag 17.11.2023,
17.00-20.15 Uhr

Samstag, 18.11.2023,

9.00- 14.15 Uhr

10 UStd. | 2 Termine

-

{

BILDBEARBEITUNG

Adobe Photoshop
Lightroom Classic - Die
Grundlagen

Thomas Froesch
Kursnummer: 3127 | 62,- €
Dienstag, 19.09. - 26.09.2023
18.00-20.30 Uhr

6 UStd. | 2 Termine

Adobe Photoshop
Lightroom Classic -
Fortgeschrittene
Anwendungen

Thomas Froesch
Kursnummer: 3128 | 62,- €
Dienstag, 07.11. - 14.11.2023
18.00 - 20.30 Uhr

6 UStd. | 2 Termine

Gimp - Bildbearbeitung fiir
Anféanger*innen

Ulrich Bauer

Kursnummer: 3130 | 89,50 €
Dienstag bis Donnerstag,
14.11.-16.11.2023

9.00- 12.15 Uhr

12 UStd. | 3 Termine

FOTO: UWE ERNST

SMARTPHONES &
TABLETS

Smartphone & Tablet fiir
Einsteiger*innen - Android -
Ulrich Bauer

Kursnummer: 3170 | 60,- €
Donnerstag, 21.09.2023,
14.00- 17.15 Uhr

Freitag, 22.09.2023,

9.00- 12.15 Uhr

8 UStd. | 2 Termine

Ulrich Bauer

Kursnummer: 3171 | 60,- €
Montag bis Dienstag,
30.10.-31.10.2023

9.00- 12.15 Uhr

8 UStd. | 2 Termine

Ausfiihrliche
Kursbeschreibungen
finden Sie unter

vhs.muelheim-ruhr.de

\.
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GENERATION PLUS

Generation PLUS: Hier
geht’s ins Internet
Grundlagen der PC- und
Internet-Nutzung

Anke Luft M.A.
Kursnummer: 3201 | 144,- €
Mittwoch und Donnerstag,
18.10.-15.11.2023

15.00- 17.30 Uhr

24 UStd. | 8 Termine

Generation PLUS: In
Kontakt bleiben mit E-Mail
Anke Luft M.A.
Kursnummer: 3203 | 86,50 €
Mittwoch und Donnerstag,
06.12. - 14.12.2023

14.30- 17.00 Uhr

12 UStd. | 4 Termine

Generation PLUS: Weiter im
Internet: E-Mail, Einkaufen,
Reisen, Online-banking und
Co.

Anke Luft M.A.
Kursnummer: 3205 | 86,50 €
Montag und Mittwoch,

18.09. - 27.09.2023

14.30- 17.00 Uhr

12 UStd. | 4 Termine

BERUF &

PERSONLICHKEIT

So machen Sie den Berufzu
Ihrer Leidenschaft

Wenn Sie sich in Ihrem Job
wohlfiihlen, sind Sie auch gut.
Und umso mehr wird auch
Ihre Leistung anerkannt. Also,
worauf warten Sie noch?
Nutzen Sie unsere Kurse, zum
Beispiel, um eine bessere Fiih-
rungskraft zu werden, Wege
zu mehr Gelassenheit zu
finden oder Ihr Aufireten zu
optimieren.

KOMMUNIKATION

Intensivwoche:

Einfiihrung in die
gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall Rosenberg
Sabine Sauerborn
Kursnummer: 3405 | 195,- €
Montag bis Freitag,

09.10. - 13.10.2023

9.00 - 14.00 Uhr

30 UStd. | 5 Termine

Intensivwoche:

Gewaltfreie Kommunikation
nach Marshall Rosenberg -
Vertiefungswoche

Zelal Kisin

Kursnummer: 3406 | 195,- €
Montag bis Freitag,
13.11.-17.11.2023

9.00 - 14.00 Uhr

30 UStd. | 5 Termine

Intensivwoche:
Konfliktlosung mit
mediativen Mitteln

Sabine Sauerborn
Kursnummer: 3407 | 195,- €
Montag bis Freitag,

16.10. - 20.10.2023

9.00 - 14.00 Uhr

30 UStd. | 5 Termine

Uberzeugen Sie mit lhrem
Auftritt - Ein Seminar zu
+Auftreten und Wirkung”
Katja Heinrich
Kursnummer: 3410 | 69,- €
Samstag, 23.09.2023

10.00- 15.00 Uhr | 6 UStd.

Positives Denken - wie
unsere Sprache unser Leben
beherrscht und wie wir das
verandern konnen

Katja Heinrich

Kursnummer: 3412 69,- €
Samstag, 18.11.2023

10.00- 15.00 Uhr | 6 UStd.

Stimme und Sprechen
Katja Heinrich
Kursnummer: 3414 | 69,- €
Samstag, 28.10.2023
10.00- 15.00 Uhr | 6 UStd.

PERSONLICHKEITS-
ENTWICKLUNG

Intensivwoche:

»Mein inneres Zuhause”
Selbstvertrauen,
Selbstwert, Selbstliebe
Zelal Kisin

Kursnummer: 3418 | 195,- €
Montag bis Freitag,

09.10.- 13.10.2023

9.00 - 14.00 Uhr

30 UStd. | 5 Termine

Werte und Glaubenssatze
Katja Heinrich
Kursnummer: 3420 | 69,- €
Sonntag, 19.11.2023

10.00- 15.00 Uhr | 6 UStd.

Digital Detox im Beruf
Sabine Sauerborn
Kursnummer: 3421 | 52,- €
Freitag, 10.11.2023

10.00- 17.00 Uhr | 8 UStd.

Frauen (in Fiihrungs-
positionen) starken

Katja Heinrich
Kursnummer: 3423 | 69,- €
Sonntag, 29.10.2023
10.00- 15.00 Uhr | 6 UStd.

Das merk ich mir!
Merktechniken fiir den
Alltag & Beruf

Susanne Ducrée-Schiitte
Kursnummer: 3425 | 35,- €
Sonntag, 29.10.2023
10.00- 15.30 Uhr | 6 UStd.

s Smartphone & Tabl
rinnen und Einsteige

FOTO: UWE ERNST

SOZIALE KOMPETEN-
ZEN FOR DEN BERUF

Fokus - Wege zu mehr
Gelassenheit

Katja Heinrich
Kursnummer: 3431 | 69,- €
Samstag, 02.09.2023
10.00- 15.00 Uhr | 6 UStd.

Warum es dauerhaft
gliicklicher macht, auch mal
«Nein” zu sagen

Angelina Spiegel
Kursnummer: 3432 | 17,50 €
Donnerstag, 31.08.2023
18.30- 21.00 Uhr | 3 UStd.

Sind Sie ein*e
Gliicksverweigerer*in?
Angelina Spiegel
Kursnummer: 3433 | 15,- €
Dienstag, 21.11.2023
19.00-20.30 Uhr | 2 UStd.

Resilienz und Fokussierung
Katja Heinrich

Kursnummer: 3434 | 69,- €
Sonntag, 03.09.2023

10.00- 15.00 Uhr | 6 UStd.

Resilient im Leben
Angelina Spiegel
Kursnummer: 3435 | 52,- €
Dienstag, 19.09. - 07.11.2023
18.30 - 20.00 Uhr

12 UStd. | 6 Termine

Intensivwoche: Finden Sie
lhr inneres Zuhause!

Zelal Kisin

Kursnummer: 3436 | 195,- €
Montag bis Freitag,

04.12. - 08.12.2023

9.00 - 14.00 Uhr

30 UStd. | 5 Termine

Entriimpeln leicht gemacht
mit Feng Shui

Angelina Spiegel
Kursnummer: 3451 | 17,50 €
Donnerstag, 16.11.2023
18.30-21.00 Uhr | 3 UStd.

BERUFLICHE ZUSATZ-
QUALIFIKATION

Intensivkurs: Fit fiir die
Jugendarbeit mit LSBTI*
Jugendlichen

Prof. Dr. Ulrich Deinet,

Prof. Dr. Melanie GroB,

Dr. Francis Kasten,

Prof. Dr. Beate Kiipper,

Dr. Hagen Léwenberg,

Prof. Dr. Stefan Timmermanns
Kursnummer: 3470 | 490,- €
Montag, 14.08. - 11.09.2023
10.00-17.30 Uhr

40 UStd. | 5 Termine
together miilheim,

Ecke Eppinghofer Str./
Dickswall, 45468 Miilheim an
der Ruhr
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GRUNDBILDUNG

Geschiitzte Atmosphdire in
der VHS Miilheim: Damit
Jugendliche und Erwachse-
nerichtig Lesen, Schreiben
und Rechnen lernen

Die Griinde sind vielfaltig:
Hiufige Umziige und Schul-
wechsel, fehlende Forde-
rung in der Familie oder eine
léinger andauernde Krank-
heit. Mancher, der als Kind
im Unterricht nicht mitkam,
fragte aus Angst vor Blofs-
stellung lieber nicht nach. In
unseren Kursen, die es so nur
bei Volkshochschulen gibt,
haben Sie die Sicherheit, dass
Sie ohne Scham Ihr Lesen,
Schreiben und Rechnen ver-
bessern kénnen.

ANMELDUNG

Sie sind interessiert oder
haben noch Fragen?
Bitte melden Sie sich bei:
Kerstin Dau

Telefon: 0208 455-4314
E-Mail: kerstin.dau@
muelheim-ruhr.de

Gerne kénnen Sie zum
Kennenlerngesprdich
Jjemanden mitbringen.

Deutsch: Lesen und
Schreiben lernen am Abend
Sibylle Wellfonder
Kursnummer: 3501 | 20,- €
Mittwoch, 16.08. - 13.12.2023
17.00- 19.30 Uhr

45 UStd. | 15 Termine

Deutsch: Rechtschreibung
und Grammatik verbessern
Helmut Gaksch
Kursnummer: 3503 | 25,- €
Freitag 18.08. - 15.12.2023
16.15-17.45 Uhr

30 UStd. | 15 Termine

Mathematik-Einstiegskurs
Christiane Beindorf
Kursnummer: 3505 | 25,- €
Donnerstag,

31.08. - 14.12.2023

16.15- 17.45 Uhr

28 UStd. | 14 Termine

Mathematik-Auffrischkurs:
Hauptschul-Niveau
Christiane Beindorf
Kursnummer: 3506 | 25,- €
Dienstag, 22.08. - 12.12.2023
16.15-17.45 Uhr

30 UStd. | 15 Termine

Schulabschliisse

VHS-Schulabschlusskurs

FOTO: UWE ERNST
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SCHULABSCHLUSSE

Sie haben keinen Schulab-
schluss oder maéchten einen
hoheren Schulabschluss
vorweisen konnen?

Dann kommen Sie zur VHS!
In allen Kursen, auch in dem
bereits begonnenen, ist ein
Einstieg bei entsprechenden
Voraussetzungen moglich.
Menschen mit Migrationshin-
tergrund kénnen ggf. die
Fremdsprache Englisch durch
eine Sprachpriifung in ihrer
Herkunftssprache ersetzen.

Erster Schulabschluss
(HSA9)

Der Kurs zur Erlangung des
Ersten Schulabschlusses um-
fasst zwei Semester und einen
Vorkurs. Voraussetzung fiir
die Teilnahme ist die
Erfiillung der Vollzeitschul-

pflicht.

Vorkurs:

28.08.2023 bis 26.01.2024
Montag bis Freitag,
18.00-21.15 Uhr

1. Semester:

29.01.2024 bis 04.07.2024
Montag bis Freitag,
18.00-21.15 Uhr

2. Semester:
26.08.2024 bis Ende
Januar 2025
Montag bis Freitag,
18.00-21.15 Uhr

MITTLERER
SCHULABSCHLUSS

Der Kurs zur Erlangung des
Mittleren Schulabschlusses
umfasst vier Semester.

Voraussetzung fiir die Teil-
nahme ist mindestens der
Hauptschulabschluss nach
Klasse 9 mit Englischkennt-
nissen sowie die Erfiillung der
Vollzeitschulpflicht.

MITTLERER
SCHULABSCHLUSS —
Kurs 3531/0823

1. Semester

1. Semester:

28.08.2023 bis 09.02.2024
Montag bis Freitag,
18.00- 21.15 Uhr

2. Semester:

13.02.2024 bis 04.07.2024
Montag bis Freitag,

18.00 bis 21.15 Uhr

3. Semester:

26.08.2024 bis 07.02.2025
Montag bis Freitag,

18.00 bis 21.15 Uhr

4. Semester:

10.02.2025 bis Juli 2025
Montag bis Freitag,
18.00-21.15 Uhr

MITTLERER
SCHULABSCHLUSS —
Kurs 3521/0822

3. Semester

1. Semester:
22.08.2022 bis 03.02.2023

2 Semester:
06.02.2023 bis 21.06.2023

3. Semester:

14.08.2023 bis 26.01.2024
Montag bis Freitag,
18.00-21.15 Uhr

4. Semester:
29.01.2024 bis Juli 2024
Montag bis Freitag,
18.00- 21.15 Uhr

ANMELDUNG

Bitte vereinbaren Sie zur
Anmeldung einen Termin mit:
Kerstin Dau

Telefon: 0208 455-4314
E-Mail: kerstin.dau@
mauelheim-ruhr.de

Bitte bringen Sie zur
Anmeldung das Abgangs-
zeugnis/Abschlusszeugnis,
Original und Kopie, einen
Lebenslauf sowie das
Bearbeitungsentgelt

von 20,- € mit.

Weiterbildungsberatung

Zu Ihren individuellen schuli-
schen Weiterbildungsmaglich-
keiten im Rahmen des Zwei-
ten Bildungsweges kénnen

Sie sich in der VHS beraten
lassen.

Wir informieren Sie gerne

liber:

- aktuelle Kurse

« Moglichkeiten der
Anrechnung von
bisherigen vorhandenen
Abschliissen oder
Teilleistungen,

« Méglichkeiten, einen nach-
trdglichen Schulabschluss
zu erreichen.

Bitte vereinbaren Sie einen
Termin mit:

Kerstin Dau

Telefon: 0208 455-4314
E-Mail: kerstin.dau@
muelheim-ruhr.de

Ausfiihrliche
Kursbeschreibungen
finden Sie unter

vhs.muelheim-ruhr.de

\.
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Volkshochschule Miilheim an der Ruhr

Aktienstr. 45

45473 Miilheim an der Ruhr

Telefon: 0208 455-4321 / Fax: 0208 455-584321

E-Mail: vhs@muelheim-ruhr.de / Internet: vhs.muelheim-ruhr.de

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende Kurse an:

Volkshochschule Miilheim an der Ruhr

Aktienstr. 45

45473 Miilheim an der Ruhr

Telefon: 0208 455-4321 / Fax: 0208 455-584321

E-Mail: vhs@muelheim-ruhr.de / Internet: vhs.muelheim-ruhr.de

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende Kurse an:

Kurs-Nummer Kurstitel Kurs-Nummer Kurstitel
Kurs-Nummer Kurstitel Kurs-Nummer Kurstitel
Name Vorname Name Vorname
StraBe und Hausnummer StraBe und Hausnummer

PLZ und Wohnort PLZ und Wohnort

Telefon Mobil Telefon Mobil
E-Mail E-Mail

O Ja, ich méchte auf mich zugeschnittene Angebote der VHS Miilheim erhalten.
Ein Widerruf ist jederzeit moglich (z. B. per E-Mail an vhs@muelheim-ruhr.de).

Mit den Teilnahmebedingungen der VHS bin ich einverstanden (Entgeltordnung). Sie sind
Bestandteil des Vertrages und kénnen einschlieBlich der Hinweise zum Datenschutz auf der
VHS-Internetseite vhs.muelheim-ruhr.de eingesehen werden.

O la, ich méchte auf mich zugeschnittene Angebote der VHS Miilheim erhalten.
Ein Widerruf ist jederzeit méglich (z. B. per E-Mail an vhs@muelheim-ruhr.de).

Mit den Teilnahmebedingungen der VHS bin ich einverstanden (Entgeltordnung). Sie sind
Bestandteil des Vertrages und kénnen einschlieBlich der Hinweise zum Datenschutz auf der
VHS-Internetseite vhs.muelheim-ruhr.de eingesehen werden.

Datum Unterschrift

Bei Minderjahrigen wird der/die Erziehungsherechtigte Vertragspartner/in der Volkshochschule.

Der VHS wird untenstehendes SEPA-Mandat erteilt.
Das Entgelt wird ca. 14 Tage vor Kursbeginn vom angegebenen Konto abgebucht.

SEPA-Mandat (Glaubiger-Identifikationsnummer: DE54VHS00000023538)

Ich erméchtige die Stadt Miilheim an der Ruhr (VHS) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Stadt Miilheim an der Ruhr (VHS)
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzul6sen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Datum Unterschrift

Bei Minderjahrigen wird der/die Erziehungsberechtigte Vertragspartner/in der Volkshochschule.

Der VHS wird untenstehendes SEPA-Mandat erteilt.
Das Entgelt wird ca. 14 Tage vor Kursbeginn vom angegebenen Konto abgebucht.

SEPA-Mandat (Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE54VHS00000023538)

Ich erméchtige die Stadt Milheim an der Ruhr (VHS) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Stadt Miilheim an der Ruhr (VHS)
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulsen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen,
beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

BAN: DE /[ /| BAN: DE __ _ /I
BICC _ _/__ /. BIC [ /I
Geldinstitut Geldinstitut

Kontoinhaber*in

Kontoinhaber*in

Datum Unterschrift

Ich beantrage ErmaBigung aus folgendem Grund und fiige eine giiltige Bescheinigung bei.
Eine nachtragliche ErmaBigung ist nicht moglich.

O Schiiler*in, Student*in, Auszubildende
(bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres)

O Arbeitslosengeld |

O Arbeitslosengeld Il

O Hilfe zum Lebensunterhalt (SGB XII)
O Miilheim-Pass

O Asylbewerberleistungsgesetz

O Wohngeld

O Freiwilligen- oder Bundesfreiwilligendienst
(bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres)

O Freiwilligenkarte fiir Ehrenamtliche

O Bildungsscheck

Datum Unterschrift

Ich beantrage ErmaBigung aus folgendem Grund und fiige eine giiltige Bescheinigung bei.
Eine nachtrégliche ErmaBigung ist nicht maglich.

O Schiiler*in, Student*in, Auszubildende
(bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres)

O Arbeitslosengeld |

O Arbeitslosengeld |1

O Hilfe zum Lebensunterhalt (SGB XII)
O Miilheim-Pass

O Asylbewerberleistungsgesetz

O Wohngeld

O Freiwilligen- oder Bundesfreiwilligendienst
(bis zur Vollendung des 27. Lebensjahres)

O Freiwilligenkarte fiir Ehrenamtliche

O Bildungsscheck
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Postkartenkampagne
»Zweiter Bildungsweg*

Eine zweite Chance
bekommen und den Schul-
abschluss nachholen — dafiir
wirbt die VHS mit einer
Postkartenkampagne.
Nehmen Sie gerne eine Karte
mit, sie liegen in der VHS
und an vielen weiteren Orten
in der Stadt aus.

Bildungsweg!

Du mochtest Deinen Schulabschluss nachholen
oder verbessern — dann komm® zu uns. Mit einem
erfolgreichen Schulabschluss hast du mehr Chancen in

Ausbildung und Beruf.

29

Ich mochte einen Abschluss machen,
auch um mir selbst zu beweisen,

dass ich das schaffen kann. Mit dem
Schulabschluss werde ich mich dann
besser fiihlen, sicherer, selbstbewusster.
Zu Beginn des Kurses musste ich wieder
Lernen lernen, dabei haben mir meine
Kinder sehr geholfen. Die Harmonie

im Kurs beeindruckt mich, obwohl wir
alle sehr verschieden sind und es grof3e
Altersunterschiede gibt. Die Dozenten
haben auch viel Geduld.”

SELMA (44)

Deine Ansprechpartnerin:

Kerstin Dau

0208 455 4314
kerstin.dau@muelheim-ruhr.de
VHS Mdlheim an der Ruhr
AktienstraBe 45

45473 Milheim an der Ruhr
vhs.muelheim-ruhr.de

HERAUSGEBERIN: STADT MULHEIM AN DER RUHR, AMT FUR KINDER, JUGEND, SCHULE UND INTEGRATION
HEINRICH-THONE-VOLKSHOCHSCHULE, AKTIENSTRASSE 45, 45473 MULHEIM AN DER RUHR




